Optimum Ekonomi ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 2021, 8(2), 307-330

Optimum Journal of Economics and Management Sciences, 2021, 8(2), 307-330

N/d

A

Sigara Paketlerinde Kullanilan Resimlerin Korku Diizeylerinin Sigara
Birakma Davramsi Uzerindeki Etkileri*

Gamze ILERI", Behget Yalin OZKARA**

0z

Sigara tiiketimi pek c¢ok rahatsizlig1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda, sigaranin yol agtig1 saglik
sorunlar1 ve bu sorunlarin 6nlenmesine iliskin ¢ok sayida calismanin literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Gerek
sigaranin yol ac¢tig1 saglik sorunlar gerekse de sigaraya baslama yasmin giin gectikce diismesi sigara tiiketimini
azaltmak amaciyla yapilan caligmalarin Onemini arttirmaktadir. Bu caligmada, sigara paketlerinde kullanilan
resimlerin korku diizeylerinin sigara birakma davranisi {izerindeki etkileri incelenmektedir. Korku diizeyleri farkli
olan resimlerin sigara birakma davranigi {izerindeki etkilerinin incelenmesinde planli davranig teorisinden
yararlanilmigtir. Aragtirmanin amact dogrultusunda iki farkli korku diizeyine ait resimlerin (yiiksek korku ve diisiik
korku) yer aldig1 iki farkli anket formu kullanilmigtir. Online olarak hazirlanan anket formlar1 katilimcilara sosyal
medya platformlarindan ulastirilmistir. Bu sekilde katilimcilar tarafindan 440 anket formu doldurulmusgtur. Elde edilen
sonuglar, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontroliin niyet iizerindeki etkisinin korku diizeyi yiiksek olan
resimlerin gosterildigi durumlarda, korku diizeyi diisiik olan resimlerin gosterildigi durumlara gore daha giiclii
olduguna isaret etmektedir.
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ABSTRACT

Cigarette consumption leads to many health problems. In this context, many studies related to health
problems caused by cigarette and prevention of these problems are being dealt with in literature. That the cigarette-
related health problems are gradually rising and the starting age for smoking is decreasing day by day is increasing the
importance of research conducted to reduce cigarette consumption. In this study, the effects of fear levels of pictures
used in cigarette packages on smoking cessation behavior are examined. Planned behavior theory was used to analyze
the effects of pictures with different fear levels on smoking cessation behavior. Two different questionnaires with
pictures of two different levels of fear (high fear and low fear) were used. The questionnaire forms prepared online
were delivered to the participants via social media platforms. In this way, 440 questionnaires were filled out by the
participants. The results indicate that the effects of subjective norm and perceived behavioral control on intention are
stronger when the pictures with high fear levels are shown compared to the pictures with low fear levels are shown.
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1.GIRIS

Diinyada cesitli hastaliklara hatta 6liime sebebiyet veren faktorlerin baginda tiitiin ve
tiitlin trtinleri gelmektedir. Tiitiin ve tiitiin iiriinleri, sadece yirminci ylizyilda 100 milyon kisinin
oliimiine sebep olarak gosterilmektedir (World Health Organisation, 2008). En fazla kullanilan
titlin  Uriinii  olan sigara kullanimi diinyada ve Tirkiye’de en ¢ok karsilasilan zararlh
aliskanliklarin basinda gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2019 yilinda yayinladig
bir raporda sigara kullaniminin bulasict olmayan ancak hayati risk tasiyan faktorlerden biri
oldugunu belirtilmistir. Diinya genelinde yaklasik 1,1 milyar yetiskinin sigara kullandig
bilinmektedir. Diinya saglik orgiitiiniin yaptig1 aciklamaya gore yilda 6 milyon insan sigaraya
bagl sebeplerden 6lmektedir (WHO, 2016). Sigara kullanim1 hem sebep oldugu saglik sorunlari
hem de sigara kullanmak i¢im harcanan maddiyatin biiyiikliigiinden dolay1 diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de oldukca 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Sigara kullanimi, en sik goriilen
zararli aligkanlik olmasinin yaninda i¢inde bulundurdugu dort binden fazla zararli madde ile
insan sagligini tehlikeye sokmakta ve Oliimlerine sebep olmaktadir (Boyle ve Maisonneuve,
1995: 176).

Diinyanin farkli bolgelerinde insan sagligina oldukca zararli olan sigaranin tiiketimini
onlemek amaciyla farkli yontemler ve politikalar izlenmektedir. Tiitiin Uriinleri reklamlarinin
yasaklanmasi, sigara paketlerinin {izerine uyar1 niteliginde resimler yerlestirilmesi bunlardan
bazilaridir. Toplum sagligint korumak amaciyla gergeklestirilen calismalarin son yillarda arttigi
goriilmektedir. Diinya Saghik Orgiitii'niin yaynladigi raporlara gore, Tiirkiye uyguladig
politikalar ve girisimler ile sigara tiiketimini 6nleme konusunda basarili iilkelerden biri olarak
gosterilmektedir. Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii’niin tiitiin tiiketiminin azaltilmasina y&nelik
verdigi tavsiyelerin tiimiinii yerine getiren ilk {ilke konumunda bulunmaktadir (WHO, 2017,
2019). Sigara tiiketimini onlemek amaciyla giiniimiizde Tirkiye’de sigara paketleri iizerinde
sigara kullanan bireylerin maruz kaldiklar1 olumsuz ve caydirict resimleri ya da gesitli yazilar
gosterilmektedir. Sigara tiikketimini dnlemek amaciyla uygulanan yontemlerden yola ¢ikilarak
gerceklestirilen literatiir taramasinda sigara paketleri lizerinde yer alan resimlerin ya da yazilarin
etkisini arastirmaya yonelik ¢alismalar incelenmistir (Berg vd., 2011; Celik vd., 2016; Demirci
ve Utkutug, 2013; Koval vd., 2005; Noar vd., 2016; Tanasic, 2018; White, Webster ve
Wakefield, 2008; Zeybek, 2011).

Sigara paketleri iizerinde yer alan resim ve yazilar bireylerin duygularim etkileyerek
davranis tizerinde degisiklige yol agmaktadir. Bu baglamda, duygular davranisi agiklamak igin
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korku da bu duygulardan biridir. Bu sebeple
korku sigara tiiketimini Onlemek i¢in gerceklestirilen uygulamalarda siklikla yer almaktadir.
Sigara tiiketimini 6dnlemek amaciyla korku 6gesinin kullanildig1 ¢aligmalar (Cakar, 2009; Chung,
Ahn ve Kang, 2016; Dijker, Koomen ve Kok, 1997; Dillard ve Anderson, 2004; Insko, Arkoff ve
Insko, 1965; Lennon ve Rentfro, 2010; Pechmann ve Reibling, 2006; Terblanche-Smit ve
Terblanche, 2010) incelendiginde planli davranis teorisi kapsaminda korku diizeyi farkli
resimlerin davranig lizerinde olusturdugu farkliliklari inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
Literatiirde fark edilmis olan bu boslugun gerceklestirdigimiz c¢alisma ile doldurulmasi
amaclanmaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci, planli davranis teorisi kapsaminda farkli
korku diizeylerine sahip sigara resimlerinin sigara birakma davranmig1 iizerinde yol agtig1
farkliliklari incelenmesidir.
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2. TEORIK CERCEVE
2.1. Planhi Davrams Teorisi

Bireye yonelik yapilan bilimsel c¢alismalar, genellikle bireylerin davranislariyla ve bu
davraniglarinin nedenleriyle ilgilenmektedir. Bireyler giinliik hayatlarinda gesitli faktorlerden
etkilenerek davraniglarini hayata gegirmektedir. Bireylerin benimsemis oldugu degerler, inanglar
ve bunlara bagh olarak gelistirdikleri tutumlar ve algilar davranislarinin temelinde yer alan
sebepler olarak goriilmektedir (Abraham ve Sheeran, 2003: 498). Davranislarin gézlemlenebilir
olmasina ragmen davraniglara neden olan ve disardan gézlemlenemeyen faktdrlerin var olmast
insan davraniglarinin agiklanmasini karmagsik bir hale getirmektedir (Fielding, McDonald ve
Louis, 2008: 320). Bu calismada insan davramislarini agiklamak i¢in kullanilan yontemlerden
biri olan planli davranis teorisi temel alinmustir.

Gilinliik yasamdaki pek ¢ok davranis, insanlar tarafindan kolayca hayata gegirildigi ve
iradeye bagli oldugu i¢in kontrol altinda olarak diisiiniilebilir. Normal sartlar altinda ¢ogu
insanin aksam yemek yedikten sonra televizyon seyretmesi, markete gidip istedigi bir yiyecegi
alabilmesi ya da sabah uyandiginda kosuya ¢ikmasi bu davraniglara 6rnek olarak gosterilebilir.
Planli davranig teorisinin temelini olusturan gerekgeli eylem teorisi (Ajzen, 1985; Ajzen ve
Fishbein, 1975) bu sekilde olan istemli davranislar1 tahmin etmek ve psikolojik belirleyicilerini
anlamamiza yardimci olmak i¢in tasarlanmigtir. Bu teori; bireylerin tutumlarini, O6znel
normlarini, davranigsa karsi niyetlerini ve son olarak davraniglarimi belirli bir siraya gore
birlestiren tutum-davranis iligkileri teorisi olarak goriilmektedir.

Sekil 1°de goriildiigii gibi Fishbein ve Ajzen (1975) tarafindan gelistirilen gerekgeli
eylem teorisinde tutumlarin, 6znel normlarla birlikte bireylerin davranisi gerceklestirmeye
yonelik niyetlerini aciklayabildigini, niyetlerin de davramiglarin onciilii oldugu ifade
edilmektedir.

Gerekgeli eylem teorisi bireylerin istemli davraniglarinin ortaya g¢ikma sebebini
aciklamaktadir. Bunun yaninda bireyin tamamen kontroliinde olmayan niyet ve davranislarini
aciklamada yetersiz kalmaktadir (Albarracin vd., 2001: 144). Gerekgeli eylem teorisi zaman
zaman bu sebeple elestirilmistir. Bireyin iginde bulundugu zaman dilimi, sahip oldugu firsatlar
ve bagkalarinin diisiincelerine olan bagimlilik gibi durumsal faktorler de davranis agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu faktorler bireyin belli bir davranisi gergeklestirmesi agisindan kontroliinii
etkileyebilir. Bireyler bu ¢esitli i¢ ve dis etkenleri kontrol edebildiklerini diisiindiikleri anlarda
davraniglar iizerinde bir kontrol algilarlar. Algilanan davranigsal kontrol kavrami Ajzen (1985)
tarafindan gerekgeli eylem teorisine eklenmistir. Bu teorik uzantiya planli davranis teorisi
denmektedir (Ayar, 2019: 63).

Planli Davranig Teorisi, bir kiginin davraniginin ya davranigsal niyetlerle (yani davraniga
ve Oznel normlara karsi tutum) ya da niyetleri de etkileyen algilanan davranigsal kontrol ile
tahmin edilebilecegini belirtir (Ajzen ve Madden, 1986: 456). Sekil 1’de goriildiigii gibi bu ¢
bagimsiz degisken, bir davranisin gergeklesmesi i¢in gerekli goriilen niyetin tahmin edilmesinde
onemli rol oynar. Gerekceli eylem teorisinden farkli olarak, bireyin bir davranisi
gerceklestirmesi i¢in sadece niyet yeterli olmamaktadir. Bireyin sahip oldugu zaman ve firsatlar
da niyetin giiclinii etkilemektedir.
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Sekil 1: Planli Davranis Teorisi Modeli

Kaynak: Fishbein ve Ajzen, 1975

2.2. Sigara Birakma Davranisi ve Planh Davramis Teorisi

Insan davranislarini agiklamak igin siklikla kullanilan teorilerden biri olan planh
davranis teorisinin merkezinde yer alan faktdr, bireylerin belirli bir davranisi gergeklestirme
niyetidir. Teori, bir kiginin davranisinin davranigsal niyetlerle (yani davranigsa ve 6znel normlara
kars1 tutum) ve niyetleri de etkileyen algilanan davranigsal kontrol ile tahmin edilebilecegini
belirtir (Ajzen ve Madden, 1986: 456). Literatiir incelendiginde planli davramis teorisi
kapsaminda bireylerin sigara tiiketimi aligkanliklarini devam ettirme niyetleri lizerine yapilmig
caligmalar oldugu goriilmektedir (Banerjee ve Greene, 2007; O’Callaghan, Callan, ve Baglioni,
1999; Rise vd., 2008). Buna ek olarak sigara tiikketimini Onlemek igin hazirlanan kamu
spotlarmin ya da sigara paketlerinin davranig ilizerindeki etkilerinin de daha Once bir¢ok
calismaya konu oldugu gériilmiistiir (Acikalm, 2010; Ng vd, 2010; Oztiirk, 2015). Literatiirde
planli davranis teorisi kapsaminda sigara tiiketimini 6nlemek i¢in hazirlanan korku seviyelerine
gore siniflandirilmis gorsellerin etkisinin arastirildigi ¢alisma bulgusuna ise saptanabildigi
kadartyla rastlanmamistir. Dolayisiyla, bireylerin sigara paketleri iizerinde gordiikleri resimlerin
korku diizeylerinin sigara birakma davranisina nasil etki ettigine iligskin kisith bilgi kaynaklarina
sahip oldugumuz gorilmektedir. Korkunun, bireyin niyeti ve davranisi iizerindeki etkisi
disiiniildiigiinde korku seviyeleri farkli resimlerin davranis tizerindeki etkisinin de farkli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda g¢alismamizin sigara paketleri lizerinde kullanilan resimlerin
korku diizeylerinin, sigara birakma iizerindeki etkilerini ortaya koyarak literatiire anlaml katki
sunacagi diisiiniilmektedir.

2000 yilinda Bursey ve Craig planli davranig teorisi kapsaminda, baypas ameliyat
gegiren yetiskinlerde, sigara birakma ile ilgili dikkat, tutum, 6znel norm ve algilanan davranmigsal
kontrolii arasindaki iliskileri inceleyen bir ¢aligma gergeklestirmistir. Calisma sonucunda hasta
yetiskinlerin sigarayr birakma niyeti ile kiiresel tutum oOlgiisii, 6znel normlar ve algilanan
davranigsal kontrolii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir
(Bursey ve Craig, 2000). Benzer sekilde 2010 yilinda Topa ve Mariano tarafindan Planh
Davranis Teorisinin sigara igme davranisini 6ngoriip 6ngérmedigini incelemek amaciyla meta
analizi yapilmistir. Planli davranis teorisinin 6ngoriilerine paralel olarak sigara igme davranisi
sigara igme niyetlerine, niyetler de tutumlara, 6znel normlara ve algilanan davranigsal kontrole
dayanmaktadir (Topa ve Moriano, 2010). Vries, Kuhlman ve Dijkstra tarafindan 1986 yilinda
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Ogrenciler lizerinde yapilan bir calismada tutum, 6znel norm ve 6z yeterlik degiskeninin
davranigsal niyet {izerindeki etkisini arastirmak amaclanmistir. Calisma sonucunda Planh
Davranis Teorisi modelinin degiskenlerinden olan tutumdan sonra niyeti aciklamada en fazla
etkili olan degiskenin 6znel norm oldugu gorilmiistir (Vries, Kuhlman, ve Dijkstra, 1988).
Oznel normlar, bagkalarinin (ya da bir akran referans grubunun) davramisi onaylayip
onaylamadigina dair algilardan olugmaktadir (Huchting, Lac ve LaBrie, 2008). Bu dogrultuda
benzer bir ¢alisma 2008 yilinda Huchting, Lac ve LaBrie tarafindan yapilmistir. Caligmada
Planli Davranis Teorisi kapsaminda alkol tiikketimi davranisi incelenmistir. Modelde yer alan
degiskenlerden 6znel normun niyet {lizerindeki etkisinin en fazla oldugu goriilmistiir. Davey,
McClenahan ve Zhao tarafindan yapilmis olan calismada ise Planli Davranig Teorisi modeli
kullanilarak 6grencilerin sigara igme niyetlerinin arastirilmasi amacglanmistir. Bu ¢alisma niyeti
etkileyen en 6nemli degiskenin tutum oldugu varsayimina dayandirilarak yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda da tutum degiskeninin niyet iizerinde en fazla etkisi olan degisken oldugu
sonucuna vartlmistir (Davey, Mcclenahan ve Zhao, 2013). Bir davramisin ger¢eklesmesi igin
gerekli olan degiskenlerin yaninda, duygular da 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir. Birgok
farkli duyguyu i¢lerinde barindiran bireyler, bilingaltlarinda bu duygulardan etkilenmektedir.
Baz1 duygular olumlu yonde harekete gegcmemizi saglarken bazi duygular da bizi olumsuz
etkilemektedir. Korku da bu duygulardan biridir ve bireyleri zaman zaman etkisi altina
alabilmektedir. Bu sebeple korku faktorii Tiirkiye’de oOzellikle zararli madde kullanimin
engellemeyi amaglayan reklamlarda ve kampanyalarda siklikla kullanilmaktadir.

Korku faktoriiniin etkisi {izerine yapilan arastirmalarda korkunun niyet ve davranisi
etkilemedeki roliinii agiklamaya yonelik modeller ortaya konmustur. Dollard ve Miller (1963)
tarafindan gelistirilen Diirtii Azalmast Modelinde korku, insan davranisinin giidiilenmesinde
etkin olan bir diirtii olarak kabul edilmistir (Cakar, 2009: 36). Bu modelin gelistirilmesiyle Ters
U Modeli olusturulmustur. Bu model korku ile davramis degisikliginin ayn1 derecede
yiikseldiginin ve azaldigimi savunmaktadir. Modele gore kullanilan korku faktoriiniin etkili
olabilmesi i¢in korku diizeyinin orta-yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir. Bunun sebebi bu
seviyedeki korku, tehlike farkindaligini olusturmaktadir. Bunun aksine diisiik diizeyli korkularda
bireyler kullanilan korku faktoriinii etkisiz ve gecersiz olarak algilamakta ve kullanilan d6geden
etkilenmemektedir (Cakar, 2009: 38). Buradan yola c¢ikarak, Terblanche ve Terblanche
caligmalarinda bireyler arasi iletisimde ve korku faktoriiniin kullanildigr durumlarda yiiksek
seviyedeki korku 6gelerinin, diisiik seviyedekilerden daha etkili oldugunu belirtmiglerdir. Bunun
sebebini de korkunun, yiliksek seviyede oldugunda birey {izerinde tehlike ve tehdit duygusu
yaratmasi olarak ifade etmislerdir. Bu ¢alismada, kullanilan korku 6gesinin korku seviyesi ile
davranis degisikligi arasinda dogru oranti oldugundan s6z edilmektedir (Terblanche-Smit ve
Terblanche, 2010: 121). Literatiir incelendiginde 8 farkli sigara karsiti reklamin etkisinin
incelendigi calismada, sigaradan zarar gorenlerin yer aldigi gorsellerin korku ve tiksinme
duygusu uyandirarak bireylerde sigara igme niyetini etkileyecegi hipotezi test edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6zellikle bir reklam tiiriiniin sigara icme niyetini énemli dlgiide etkiledigi
goriilmiistiir. Daha diisiik seviyedeki korku gorsellerinin kullanildig1 reklamlara karsin hastalig
tasvir eden ve aci ¢eken resimlerin yer aldig reklamlar sigara igme niyeti iizerinde oldukca etkili
olmustur (Pechmann ve Reibling, 2006). Cagdas teoriler korkuyu, tehdidin algilanan siddetin
onemli bir nedeni olarak gormektedir (Dillard ve Anderson, 2004). Bu baglamda literatiirdeki
calismalar, hastalik ve ac1 ¢eken gorselleri tasvir eden reklamlarin, bireylerin sigara igme niyeti
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Pechmann ve Reibling, 2006). Bu durum biyiik
olasilikla korkunun seviyesinin duygusal tepkileri uyandirmayla dogru orantili olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buradan yola ¢ikarak Chung vd. tarafindan 2016 yilinda yapilan caligmada
duygusal tepkinin olusturdugu hissin sigarayr birakma niyeti ve tutumlar1 {izerindeki etkisi
aragtirllmigtir.  Caligma  sigara  karsiti  reklamlarda kullamilan  gorseller araciligiyla
gerceklestirilmistir. Yiiksek korku seviyesindeki resimlerin daha fazla ve etkili duygusal tepkiye
neden olacagindan disiik korku seviyesindeki resimlerden daha etkili oldugu sonucuna
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ulagilmistir (Chung vd., 2016). Literatiirde yiiksek korku uyandiran iletisimin diisiik seviyedeki
iletisime gore davranig iizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasan bir¢ok calisma yer
almaktadir. Yiiksek seviyede korku uyandiran iletisimin temel amaci mevcut durumu
degistirmek istemenin yaninda gelecekteki olasit davranislarinda 6niine gegmektir. Ayrica yiiksek
korku daha fazla dikkat ¢ekme ve bireyi harekete gecirme &zelligiyle birlestirildiginde diisiik
korku uyandiran iletisimden daha ikna edici olabilmektedir (Insko vd., 1965: 256). Bu
dogrultuda Insko vd. tarafindan 1965 yilinda yiiksek ve diisiik korku 6geleri kullanilarak sigara
icen bireylerin gelecekteki niyet ve davranislari incelenmistir. Yiiksek korku seviyesi gorselleri
olarak kanserli viicut pargalarmi (bogaz, dudak, akciger ve dil) gdsteren renkli gorseller
kullanilmistir. Diisiik korku seviyesi i¢in ise hastalikli dokudan alinan ufak bir kesitin siyah
beyaz hali kullanilmigtir. Calisma sonucunda yiiksek korku uyandiran gorsellerin, sigara igme
niyeti ve davranisi ilizerinde diisiik korku igeren gorsellerden daha etkili oldugu gorilmiistiir
(Insko vd., 1965). Korku, tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen duygusal bir
durumdur. Bu tiir durumlarin fizyolojik uyarilma icerdigi ve istenmeyen davranisi ortadan
kaldirmaya yonelik biligsel ve davranigsal tepkileri motive ettigi varsayilmaktadir (Dijker vd.,
1997). Bu sebeple korku uyarilart tutum, niyet ve davramis degisiklikleri tizerindeki etkisi
sebebiyle reklamlarda ve kamu spotlarinda siklikla kullanilmaktadir (Witte ve Allen, 2000: 605).
Geng yastaki bireyler iizerinde sigara ile ilgili kamu hizmeti duyurularinin etkilerini inceleyen
calismada, korku kullanimimin etkili olabilmesi i¢in korku seviyesinin yiiksek olmasi gerektigi
gorilmistiir (Lennon ve Rentfro, 2010). Dolayisiyla, ¢calismamiz kapsaminda daha korkutucu
olan resimlerin kullanildig1 sigara paketlerinin daha az korkutucu resimlerin kullanildig1 sigara
paketlerine oranla, planli davranig teorisindeki tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal
kontrol degiskenlerinin sigara birakma niyeti lizerindeki etkisini ve niyetin de davranis
iizerindeki etkisini giliclendirecegi Ongdriilmiistiir. Yukarida deginilen c¢alismalarin 1s18inda
arastirmanin hipotezleri asagidaki bigimde kurgulanmaistir.

H1: Tutumun niyet tizerindeki etkisi korku diizeyi yiiksek olan resimlerin gosterildigi
durumlarda, korku diizeyi diisiik olan resimlerin gdsterildigi durumlara gore daha
giicludiir.

H2: Oznel normun niyet iizerindeki etkisi korku diizeyi yiiksek olan resimlerin
gosterildigi durumlarda, korku diizeyi diisiik olan resimlerin gosterildigi durumlara
gore daha giicliidiir.

H3: Algilanan davranigsal kontroliin niyet {izerindeki etkisi korku diizeyi yiiksek olan
resimlerin gosterildigi durumlarda, korku diizeyi diisiik olan resimlerin gosterildigi
durumlara gore daha gii¢lidiir.

H4: Niyetin davranis iizerindeki etkisi korku diizeyi yiiksek olan resimlerin gosterildigi
durumlarda, korku diizeyi diisiikk olan resimlerin gosterildigi durumlara gére daha
giicludiir.

3. YONTEM

Arastirmanim evreni Tirkiye’de sigara kullanan tiim bireyleri kapsamaktadir. Bundan
dolayr evreni olusturan bireyler farkli farkli topluluklara aittir. Bu dogrultuda online olarak
hazirlanan anket formlari, Facebook, Twitter ve Instagram sosyal medya platformlarindan
22.04.2020 ile 05.06.2020 tarihleri arasinda kolayda ornekleme yoluyla ile toplanmustir.
Calismada korku diizeyi diisiik resimlerin gosterildigi ve korku diizeyi yiiksek resimlerin
gosterildigi olmak {izere iki farkli anket formu kullanilmigtir. Her bir anket formu 220 kisi
tarafindan doldurulmustur. Toplamda 440 anket formu doldurulmus ve formlarin hepsi analiz
icin uygun bulunmustur. Caligmamiz i¢in etik kurul izni E-64075176-050.01.01-139506 say1
numarast ile 28.01.2021 tarihinde Eskisehir Osmangazi Universitesi Etik Kurulundan alinmustir.
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Aragtirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Online olarak hazirlanan
anket formlar1 katilimcilara Facebook, Twitter ve Instagram sosyal medya platformlarindan
ulastirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda ¢aligmada iki farkli anket formu kullanilmistir.
Anket formlarindan birinde korku diizeyi yiiksek resimler yer alirken diger formda korku diizeyi
diisiik resimler yer almaktadir. Yiiksek ve diisiik diizeyli resimlerin belirlenmesi i¢in 60 kisilik
bir 6rneklem iizerinde uygulama yapilmistir (Bknz. Ek 1). 10 resim {izerinden yapilan uygulama
sonrasinda yapilan ANOVA analizleri sonrasinda 2 adet korku diizeyi yiiksek, 2 adet de korku
diizeyi diisiik resim” belirlenip anket formlarina eklenmistir. Bir diger degisle, rassal olarak
belirlenen bir gruba korku diizeyi yiiksek resimlerin yer aldig: sigara paketi resimleri gosterilmis
ve ardindan asagida detaylarina yer verilen anket formlarini doldurmalari istenmistir. Diger
gruba ise korku diizeyi diisiik resimlerin oldugu sigara paketi resimleri gosterilmis ve ayni
sorulara cevap vermeleri istenmistir.

Anket formunun birinci bdliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve sigara ile
ilgili aliskanliklarim dgrenmeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise katilimeilarin
sigara tiiketimine yonelik olarak tutum, 6znel norm, algilanan davranigsal kontrol, niyet ve
davranis degiskenlerine ait ifadeler yer almaktadir. Anket formunda yer alan ifadelerin
degerlendirmesi 7°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan tutum degiskenine ait
ifadeler Greenlund vd.’nin (1997) c¢alismasindan uyarlanarak arastirmaya dahil edilmistir
(Greenlund vd., 1997). Oznel norm degiskenine ait ifadeler Banerjee ve Greene’nin (2007)
calismasindan uyarlanmistir. Niyet degiskenine ait ifadeler O’Callaghan vd’nin (1999)
calismasindan alinmistir. Son olarak ise algilanan davranigsal kontrol ve davranig degiskeni Rise
vd’nin (2008) calismasindan uyarlanarak arastirmaya dahil edilmistir. Tiim Olgekler igerik
gecerliligini yiikseltmek icin literatiirde gelistirilmis olan 6lceklerden uyarlanmistir. Olgeklerde
yer alan tiim ifadeler bir pazarlama akademisyeni ve cevirmen tarafindan once Tiirkgeye
cevrilmis ardindan baska bir cevirmen tarafindan tekrar ingilizceye cevrilerek orijinal dlcek ile
olan tutarlilifi incelenmistir. Daha sonra ilgili ifadeler alaninda uzman iki pazarlama
akademisyenine gosterilmis ve fenomenleri yeterli bir sekilde dl¢iip 6lgmedigine iliskin goriisleri
almmustir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20 paket programi kullanilarak istatistiki olarak
analiz edilmistir. SPSS programinda ilk olarak giivenilirlik analizi gergeklestirilmistir. Ardindan
demografik ve sigara igme aligkanliklarina iliskin sorularla, degisken ifadelerinin betimsel
istatistikleri hesaplanmigtir. Arastirma modelinde yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin test
edilmesine yonelik gelistirilen aragtirma modeline iligkin 6l¢iim modeli ve yapisal modelin testi
icin AMOS 21 paket programi kullanilmistir.

Caligmada yer alacak resimlerin belirlenmesi i¢in dncelikle 60 kisilik bir 6rnekleme 10
adet (5 adet korku diizeyi yiiksek, 5 adet korku diizeyi diisiik olmak {lizere) resim gosterilmistir.
Katilimcilar ilgili resimlerin altinda yer alan ifadeleri 1 Kesinlikle Katilmiyorum, 7 Kesinlikle
Katiliyorum olacak sekilde puanlamislardir (Bknz Ek 1).

ANOVA analizinin ilk asamasinda 10 resim igerisinden aralarinda anlamli bir fark
olmayacak sekilde korku diizeyi yliksek olan resimlerden iki tane, korku diizeyi diisiik olan
resimlerden de iki tane secilmistir. Secilen korku diizeyi yiiksek iki resim (1-2) arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Ayni sekilde segilen korku diizeyi diisiik iki resim (2-4) arasinda da

* Calisma kapsaminda sigara paketleri tizerinde kullanilan gorseller i¢in fotograf yerine resim kelimesi kullanilmustir.
Bu durumun temel gerekgesi resmi kullanim ve literatiir kullaniminda ilgili fotograflarin “resim” kelimesi ile alinmig
olmasidir.

313



Optimum Journal of Economics and Management Sciences, Vol. 8, No. 2- https://dergipark.org.tr/tr/pub/optimum

Ileri and Ozkara — The Effects of Fear Levels of Pictures Used in Cigarette Packages on Smoking Cessation Behavior

anlamli bir fark yoktur. Secilen 4 resim bu durum dikkate alinarak belirlenmistir. 4 resim i¢in
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Dort Resim Uzerinden Yapilan Tekrarh Ol¢iimler ANOVA Sonuglar
K.D.Y. = Korku Diizeyi Yiiksek
K.D.D. = Korku Diizeyi Diistik

Resim Diger Ortalama Standart P degeri Alt Simir Ust Simir
Resimler Fark Hata
K.D.D.2 1,175* ,198 ,000 ,634 1,716
K.D.Y.1 K.D.Y.2
-,179 ,168 1,000 -,637 ,279
K.D.D. 4 X
1,333 ,191 ,000 ,812 1,855
KD.Y.1 -1,175" ,198 ,000 -1,716 -,634
K.D.D. 2 K.D.Y. 2
-1,354" ,182 ,000 -1,851 -,857
K.D.D.4
,158 ,128 1,000 -,190 ,507
K.D.Y.1
,179 ,168 1,000 -,279 ,637
K.D.Y.?2 K.D.D.?2 N
1,354 ,182 ,000 ,857 1,851
K.D.D.4 .
1,513 ,205 ,000 ,953 2,072
K.D.Y.1 N
-1,333 ,191 ,000 -1,855 -,812
K.D.D. 4 K.D.D. 2
-,158 ,128 1,000 -,507 ,190
K.D.Y.2 X
-1,513 ,205 ,000 -2,072 -,953

Resimler segildikten sonra yapilan ANOVA analizi sonucunda korku diizeyi yiiksek
olan resimlerin her birinin korku diizeyi diisiik resimlerden anlamli olarak farklilagmasi
gerekmektedir. Tablo 1’de goriildiigii tizere korku diizeyi yiiksek 1 nolu resim ile korku diizeyi
diisiik 2 ve 4 nolu resim arasinda fark bulunmaktadir. Bunun yaninda korku diizeyi yiiksek 1
nolu resim ile korku diizeyi yiiksek 2 nolu resim arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Ayni durum korku diizeyi diisiik 2 nolu resim ig¢inde gegerli gériinmektedir. Bunun sebebi ve
caligma amaci1 dogrultusunda istenen, resimlerden ikisinin digerlerine gore daha korkutucu
olarak algilanmasidir. Burada yapilan analiz sonucunda secilen resimler anket formlarina
eklenmigtir. Anket formunun birinde korku diizeyi yiliksek resimler yer alirken diger formda
diisiik diizeyli resimler yer almaktadir (Bknz Ek. 2, 3).

Caligmaya toplamda 440 kisi katilmistir. 440 kisiden 220°si korku diizeyi yliksek
resimlerin oldugu anket formunu doldururken, diger kismi ise korku diizeyi diisiik gorsellerin
oldugu anket formunu doldurmustur. Calismada katilimcilarin korku diizeyi yiiksek resimleri ya
da korku diizeyi diisiik resimleri gérmeleri rassal olarak belirlenmistir. Bireyler korku diizeyi
yiiksek ya da diisiik resimleri gordiikten sonra anket formunda yer alan sorulari cevaplamistir.
Anket formlarinda birebir ayni1 6l¢ekler kullanilmistir. Dolayisiyla iki katilimci grubu arasinda
ortaya cikacak farklilasmalari resimlerin korku diizeylerine bagli olarak ortaya cikacag
varsayilmistir. Her iki guruba iliskin demografik 6zellikler tablo 2 ve 3’te yer almaktadir.
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Tablo 2: Korku Diizeyi Yiiksek Resimleri Goren Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

FREKANS (f) YUZDE (%)
CINSIYET
Kadin 105 47,7
Erkek 115 52,3
TOPLAM 220 100
YAS
18-30 aras1 158 717
31-40 aras1 43 194
41-50 arast 17 7,9
51 ve tizeri 2 1
TOPLAM 220 100
EGITIM
ilk ve ortadgretim 2 9
Lise 14 6,4
Onlisans 8 3,6
Lisans 114 51,8
Yiksek lisans 61 27,7
Doktora 21 9,5
TOPLAM 220 100
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Tablo 3: Korku Diizeyi Diisiik Resimleri Goren Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

FREKANS (f) YUZDE (%)
CINSIYET
Kadin 117 53,2
Erkek 103 46,8
TOPLAM 220 100
YAS
18-30 aras1 183 83,1
31-40 aras1 21 9,6
41-50 aras1 10 4.6
51 ve lzeri 6 2,7
220 100
TOPLAM
EGITIiM
. . 0 0
Ik ve ortadgretim
. 25 11,4
Lise
. 13 5,9
Onlisans
. 109 495
Lisans
. 65 29,5
Yiiksek lisans
8 3,6
Doktora
220 100
TOPLAM

Calismada kullanilan likert tipi 6l¢eklerin her biri i¢in giivenilirlik analizleri yapilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler igin her iki grup 6rnekleme dair cronbach’s alpha giivenilirlik
sonuclar1 da ayr1 ayr1 Tablo 4 ve 5’te gOsterilmistir.

Tablo 4: Korku Diizeyi Yiiksek Resimleri Goren Katihmeilarin Likert Tipi Olceklerin
Cronbach’s Alpha Degerleri Tablosu

Olgek ifade Sayis1 Cronbach’s Alpha
Tutum 4 0,79
Oznel Norm 4 0,72
Algilanan Davramssal Kontrol 2 0,92
Niyet 2 0,89
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Tablo 5. Korku Diizeyi Diisiik Resimleri Goren Katihmeilarin Likert Tipi Ol¢eklerin
Cronbach’s Alpha Degerleri Tablosu

Olgek ifade Sayisi Cronbach’s Alpha
Tutum 4 0,73
Oznel Norm 4 0,77
Algilanan Davranigsal Kontrol 2 0,91
Niyet 2 0,89

Calismada AMOS 21 programi kullanilarak yapisal esitlik modeli kurulmus ve
dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Calismada yer alan 4 degisken ve 12 ifadeden olusan
Olciim modeli test edilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor yiikleri ,600 degerinin altinda olan
Tutums4 ve Oznelnorma4 ifadeleri ¢ikarilmistir. Faktdr analiz sonuglari tablo 6 ve 7°de yer
almaktadir.

Tablo 6: Korku Diizeyi Yiiksek Resimleri Goren Katihmcilarin Dogrulayic1 Faktor Analizi
Sonuglar1 ve Uyum Indisleri

ifade Kodlar Faktor Yiikleri
Tutum Tutumsl ,983
Tutums2 ,986
Tutums3 784
Tutums4 ,129 (Cikarildi)
Oznel Norm Oznelnormal ,966
Oznelnorma2 ,703
Oznelnorma3 722
Oznelnorma4 ,336 (Cikarild)
Algilanan Davramgsal Kontrol Adkb1 ,989
Adkb2 ,879
Niyet Niyetal ,904
Niyeta2 ,892
Uyum Indisleri CMIN GFlI NFI CFl RMSEA
Model Degerleri 1,655 ,943 ,956 ,982 ,055
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Tablo 7: Korku Diizeyi Diisiik Resimleri Goren Katihmeilarin Dogrulayici Faktor Analizi
Sonuclari ve Uyum Indisleri

ifade Kodlar Faktor Yiikleri
Tutum Tutumsl ,948
Tutums2 ,985
Tutums3 147
Tutums4 ,060 (Cikarildy)
Oznel Norm Oznelnormal ,954
Oznelnorma2 672
Oznelnorma3 ,810
Oznelnorma4 ,402 (Cikarildi)
Algilanan Davramgsal Kontrol Adkbl ,964
Adkb2 ,684
Niyet Niyetal ,903
Niyeta2 ,614
Uyum Indisleri CMIN GFI NFI CFl RMSEA
Model Degerleri 1,203 ,956 ,964 ,994 ,030

Yapilan analizler sonucunda korku diizeyi yiiksek resimlerin goriildiigii durumlarda
O0znel normun niyet iizerindeki etkisi anlamli, korku diizeyi diisiik resimlerin gorildiigi
durumlarda ise anlamsiz ¢ikmasi sebebiyle H2 hipotezi olan korku diizeyi yiiksek resimlerde
daha giicliidiir hipotezi kabul edilmistir. Ayn1 sekilde korku diizeyi yiiksek resimlerin goriildiigii
durumlarda algilanan davranissal kontroliin niyet {izerindeki etkisi anlamli, korku diizeyi diisiik
resimlerin goriildigli durumlarda ise anlamsiz ¢iktig1 i¢in H3 hipotezi olan korku diizeyi yiiksek
resimlerde daha giiclidiir hipotezi kabul edilmistir. Yapilan analizlerden sonra tutum
degiskeninin korku diizeyi yiiksek ve korku diizeyi diisiik resimlerin goriildiigii her iki durumda
da niyet iizerinde anlamli bir etkisi olmamasi sebebiyle H1 hipotezi olan tutumun korku diizeyi
yiiksek resimlerde daha gii¢liidiir hipotezi reddedilmistir. Benzer sekilde niyet degiskenin korku
diizeyi yliksek ve korku diizeyi diisiik resimlerin goriildiigii her iki durumda da davranig
iizerindeki etkisi anlaml ¢iktigi ve yiiksek diizeyde beta katsayisina sahip oldugu icin H4
hipotezi olan korku diizeyi yiiksek resimlerde daha giicliidiir hipotezi reddedilmistir. Sonug
olarak kurulan hipotezlerden: “Oznel normun niyet iizerindeki etkisi korku diizeyi yiiksek olan
resimlerin gosterildigi durumlarda, korku diizeyi diisiik olan resimlerin gosterildigi durumlara
gore daha giglidiir.” (H2), “Algilanan davranigsal kontroliin niyet lizerindeki etkisi korku
diizeyi yiiksek olan resimlerin gosterildigi durumlarda, korku diizeyi diisiik olan resimlerin
gosterildigi durumlara gore daha giicliidiir.” (H3) hipotezleri kabul edilirken, “Tutumun niyet
iizerindeki etkisi korku diizeyi yliksek olan resimlerin gosterildigi durumlarda, korku diizeyi
diisiik olan resimlerin gosterildigi durumlara gore daha giigliidiir.” (H1), “Niyetin davranig
iizerindeki etkisi korku diizeyi yiiksek olan resimlerin gosterildigi durumlarda, korku diizeyi
diisiik olan resimlerin gosterildigi durumlara gore daha giicliidiir.” (H4) hipotezi reddedilmistir.
Bulgular modelin iki grup i¢in ayr ayn test edilmesi ile elde edilmistir. Tablo 8 ve 9°da
goriildiigli lizere modele ait uyum iyiligi degerleri literatiirde kabul goérmiis olan degerlerin
iizerinde yer almaktadir. Elde edilen bu sonuca gore arastirmanin orneklemi igin veriler ile
modelin yeterli uyumda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8: Korku Diizeyi Yiiksek Resimleri Goren Katilimcilarin Yapisal Esitlik Modeli
Sonuclari ve Uyum Indisleri

Yollar Standardize Standart CR P
Regresyon Hata
Katsayilar
Tutum __ Niyet ,137 127 1,074 ,283
Oznel Norm — ,297 ,138 2,148 ,032
Niyet
Adk—p Niyet ,286 ,076 -3,767 Fhx
Niyet _p  Davranig 124 ,045 2,793 ,005
Uyum Indisleri CMIN NFI CFI RMSEA
Esik Degerler <5.0* >(,9%+* >0,9%* <0.05****
Model Degerleri 2,278 ,951 972 ,076

*(Bentler ve Bonett, 1980), **(Hu ve Bentler, 1999), ***(Fornell ve Larcker, 1981), ****(Browne ve Cudeck, 1993)

285

Davramis2

oznelnorma

Sekil 2: Korku Diizeyi Yiiksek Resimleri Goren Katilimcilarin Path Diyagrami
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Tablo 9: Korku Diizeyi Diisiik Resimleri Goren Katihmcilarin Yapisal Esitlik Modeli
Sonuclari ve Uyum Indisleri

Yollar Standardize Standart CR P
Regresyon Hata
Katsayilar
Tutum - Niyet -,062 111 -,553 ,580
Oznel Norm — ,148 ,097 1,531 ,126
Niyet
Adk , Niyet -,036 ,063 -571 ,568
Niyet — Davrams ,182 ,045 4,020 kel
Uyum Indisleri CMIN NFI CFl RMSEA
Esik Degerler <5.0* >(),9% >0,9%* <0.05****
Model Degerleri 1,027 ,975 ,999 ,011

*(Bentler ve Bonett, 1980), **(Hu & Bentler, 1999), ***(Fornell ve Larcker, 1981), ****(Browne ve Cudeck, 1993)

(5]
&

-

Sekil 3: Korku Diizeyi Diisiik Resimleri Géren Katilimcilarin Path Diyagrami
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4. SONUC ve TARTISMA

Sigara en fazla tiiketilen tiitlin lirlinlerinin basinda gelmektedir. Sigara tiiketimi kisilerin
saghgmi tehdit eden ve tiiketiminin Oniine gegilmesini gerektiren bir saglik sorunu olarak
goriilmektedir. 2019 yilinda yaymlanan bir raporda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) sigara
kullanimini bulagic1 olmayan ancak hayati risk barindiran bir aligkanlik olarak tanimlamaktadir.
Sigaraya baslama yasinin da diismesi ile birlikte sigara tiim diinya i¢in ortak bir sorun halini
almistir. Bu sebeple diinya genelinde sigara tiiketimini azaltmak amaciyla cesitli 6nlemler
alinmaktadir. Sigara paketlerinin iizerine uyar1 niteliginde resimler yerlestirilmesi bu
onlemlerden bir tanesidir. Bu calismada sigara paketlerinde kullanilan resimlerin korku
diizeylerinin sigara birakma davranisi iizerindeki etkileri incelenmistir. Planli davranis teorisi
modelinde yer alan degiskenler s6z konusu etkilerin incelenmesinde kullanilmistir. Belirlenen
amag dogrultusunda ¢aligsmada iki farkli anket formu kullanilmisgtir. Anket formlarindan birinde
korku diizeyi yiiksek resimler yer alirken digerinde korku diizeyi diisiik resimler yer almaktadir.
Online olarak hazirlanan anket formlar1 katilimcilara Facebook, Twitter ve Instagram sosyal
medya platformlarindan ulagtirilmistir. Rassal olarak belirlenen 220 katilimeir korku diizeyi
yiiksek resimlerin oldugu anket formunu doldururken ayni sekilde belirlenen 220 katilimci da
korku diizeyi diisiik resimlerin yer aldigi anket formunu doldurmustur. Yapilan analizler
sonrasinda H2 ve H3 hipotezleri kabul edilmistir. Ancak H1 ve H4 hipotezleri reddedilmistir.
Planli davranis teorisi modelinde yer alan tutum degiskeninin, farkli korku diizeyindeki resimleri
goren katilimeilarin verilerine gore, niyet lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. HI hipotezi bu sebeple reddedilmistir. H4 hipotezi ise, dngoriildiigii iizere niyetin
davranig iizerindeki etkisinin korku diizeyi yiiksek resimleri goéren katilimcilarda daha giiglii
olmadig1 i¢in reddedilmistir. Niyetin davranig {lizerindeki etkisi gordiikleri resimlerin korku
diizeyi fark etmeksizin anket formlarim1 dolduran her katilimci iizerinde anlamlidir. Planl
davranis teorisi degiskenlerinin niyet ve davranig tlizerindeki etkilerinin korku diizeyi farkli
resimler araciligiyla ol¢iilmesine yonelik olarak gelistirilen hipotezlerden “6znel normun niyet
iizerindeki etkisi korku diizeyi yliksek olan resimlerin gdsterildigi durumlarda, korku diizeyi
diisiik olan resimlerin gosterildigi durumlara gore daha giigliidiir” (H2) hipotezi kabul edilmistir.
Caligmamiz sonucunda ulasilan 6znel normun niyet iizerinde etkili oldugu (Banerjee ve Greene
2007; Bursey ve Craig, 2000; Huchting, Lac ve LaBrie, 2008; Vries vd., 1988) ve korku diizeyi
yiiksek resimlerin, korku diizeyi diigiilk resimlere gore sigara birakma davranigi iizerindeki
etkisinin daha gii¢lii oldugu sonucu Terblanche-Smit ve Terblanche’nin (2010) ve Pechmann ve
Reibling’in (2006) yapmis olduklar1 c¢aligmalar ile paralellik gostermistir. Ajzen (1985)
tarafindan gerekceli eylem teorisine eklenen algilanan davranigsal kontrol degiskeni, planl
davranis teorisinin davranigi etkileme konusunda olduk¢a Onemli bir degiskeni olarak
goriilmektedir. Incelenen literatiir sonrasinda ulasilan algilanan davranigsal kontroliin, niyet ve
davranis lizerinde anlaml etkisinin oldugu (Ajzen ve Madden, 1986; Bursey ve Craig, 2000;
Rise vd., 2008), ve duygusal hissin sigara birakma tizerindeki etkisi goz 6niine alindiginda korku
diizeyi yiiksek resimlerin, korku diizeyi diisiik resimlere kiyasla sigara birakma davranisi
iizerinde daha gii¢lii oldugu (Chung, Ahn ve Kang, 2016; Dijker, Koomen ve Kok, 1997; Insko,
Arkoff ve Insko, 1965; Lennon ve Rentfro, 2010; Witte ve Allen, 2000) sonucu, ¢alismamiz
kapsaminda ulasilan sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Caligmada verilerin kolayda oOrneklem ile toplanmis olmasi aragtirma sonuglarinin
genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Aym1 zamanda ¢alisma kapsaminda sadece gorseller
kullanilmistir, dolayisiyla elde edilen sonuglar sadece gorseller baglaminda kisith kalmustir,
Bunun yaninda ¢alismamiz anket yonteminin sahip oldugu kisitlar1 tasimaktadir. Gelecekte
yapilacak olan caligmalarin nitel yontemlerle ya da sigara resimlerinin tiiketicilerin sigara
birakma davraniglar iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalarda basvurulan bir diger yontem
olan EEG (Elektroensefalografi) yontemi ile gergeklestirmelerinin de anlamli katkilar
sunabilecegi diisliniilmektedir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarda degisen ekonomik ve saglik
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sartlarinin, sigara tiiketicilerinin farklilasan isteklerinin ve sigara igmeye karsi olan tutumlarinin
g6z oOniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Gergeklestirilecek olan sonraki g¢aligmalarda
orneklem se¢imi, veri toplama yontemi ve farkli Olgekler kullanma konusundaki farkli
secenekler aragtirmanin literatiire saglayacag katkilar arttiracagi disiiniilmektedir.

Caligmanin sigara tiilketimini onleme konusunda alinacak tedbirler agisindan faydali
olacagi diisiiniilmektedir. Sigara paketleri {izerine yerlestirilen resimlerin farkli korku
diizeylerinde olmasinin sigara birakma davranisi lizerinde farkli etkiler yaratacagi sonucuna
calismamiz ile ulagilmigtir. Bu dogrultuda sigara tiiketimini 6nlemek amaciyla ¢alismalar yapan
kurumlar ve politika yapicilar perspektifi ile bakildiginda ¢alismanin sonuglar1 korku diizeyi
yiiksek resimlerin sigara birakma davranisi iizerinde korku diizeyi diisiik resimlere gore daha
etkili oldugu sonucuna isaret etmektedir. Calismanin sonuglar1 korku diizeyi yiiksek resimlerin
davranigsal niyet ilizerinde daha etkili oldugunu, dolayisiyla sigara birakma davranisi iizerindeki
etkisinin de daha fazla olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle sigara tiiketimini onlemek
amaciyla belirlenen politikalar ve uygulamalarda korku diizeyi yiiksek resimlere yer verilmesi
yararli olacaktir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyan

Bu ¢alisma bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurallarma uygun olarak hazirlanmigtir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:

Yazar 1’in makaleye katkis1 %60, Yazar 2 nin makaleye katkis1 %40°dir.

Cikar Beyani

Yazarlar agisindan ya da {igiincii taraflar agisindan ¢calismadan kaynakli ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Summary

The Effects of Fear Levels of Pictures Used in Cigarette Packages on Smoking
Cessation Behavior

Cigarette consumption is seen as a very important problem due to the health problems it
causes. Different methods and policies are followed in different parts of the world to prevent the
consumption of cigarettes. Banning of tobacco products advertisements, placing warning
pictures on cigarette packs are some of them. Today, in order to reduce cigarette consumption,
negative and deterrent pictures or various health warnings are displayed on cigarette packages.
Fear is also seen as an essential factor in explaining human behavior. For this reason, fear is
frequently included in practices to prevent cigarette consumption.

In this respect, the purpose of this study is to investigate whether the fear level of the
pictures displayed on the cigarette package causes a difference in individuals’ smoking behavior
within the scope of the planned behavior theory.

Questionnaire was used as data collection tool in the study. The questionnaire forms
prepared online were delivered to the participants through various social media platforms such
Instagram, Facebook and Twitter. Two different questionnaire forms were used in the study,
including pictures with low levels of fear and pictures with high levels of fear. Each
guestionnaire was filled out by 220 people. A total of 440 questionnaires were filled out and all
forms were found suitable for analysis. A sample of 60 people was applied to determine the high
and low level pictures. After the ANOVA analysis performed after the application on 10
pictures, 2 pictures with high fear level and 2 pictures with low level of fear were determined
and added to the questionnaire forms. A randomly determined group was shown pictures of
cigarette packs with pictures with high levels of fear, and then they were asked to fill in the
questionnaire forms detailed below. The other group was shown pictures of cigarette packs with
pictures with low levels of fear and were asked to answer the same questions. In the first part of
the questionnaire form, there are questions about the demographic characteristics and smoking
habits of the participants. In the second part, there are expressions of participants' attitude
towards cigarette consumption, subjective norm, perceived behavioral control, and intention and
behavior variables. The data obtained in the research were analyzed statistically by using SPSS
20 package program. In testing the relationships between the variables in the research model, the
structural equation model was established using the AMOS 21 package program, and
confirmatory factor analysis was performed.

After the analysis of the hypotheses, "The effect of subjective norm on intention is
stronger in situations where pictures with high levels of fear are shown than pictures with low
fear level." (H2), The effect of perceived behavioral control on intention is stronger in situations
where pictures with high levels of fear are shown than pictures with low levels of fear. (H3)
hypotheses were accepted. However, "The effect of attitude on intention is stronger in situations
where pictures with high levels of fear are shown than pictures with low levels of fear.” (H1),
"The effect of intention on behavior is stronger in situations where pictures with high levels of
fear are shown than pictures with low levels of fear." (H4) hypothesis is rejected. It was
concluded that the attitude variable in the planned behavior theory model did not have a
significant effect on intention according to the data of the participants who saw the pictures with
different fear levels. H1 hypothesis was rejected for this reason. H4 hypothesis was rejected
because, as predicted, the effect of intention on behavior was not stronger in participants who
saw pictures with high levels of fear.

In line with the purpose of the research, it was observed that some of the planned
behavior theory variables were effective on behavior. “The effect of subjective norm and
perceived behavioral control on intention is stronger in situations where pictures with high levels
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of fear are shown than pictures with low levels of fear" hypotheses were accepted. In addition,
the attitude and intention hypotheses established in the same way were rejected. In this manner,
results indicate that pictures with high levels of fear were stronger on smoking cessation
behavior than pictures with low levels of fear. Our study concluded that the pictures placed on
cigarette packs at different fear levels can have different effects on smoking cessation behavior.
The results of the study show that pictures with high levels of fear are more effective on
behavioral intention, and therefore have a greater effect on smoking cessation behavior. For this
reason, it would be useful to include pictures with high levels of fear in policies and practices
determined to prevent cigarette consumption.
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EKLER
EK 1: Korku Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Resimler ve Korku Algis1 Olcegi

Liitfen gorselle ilgili ifadelere katilim diizeyinizi belirtiniz.

ICMEYEN  _ SIGARAICEN

~ y

El E £ | = g

- 25| £ 5| 8| B B 2f
IFADELER éé g g z S S éa
£ = = NE s NE 2 £ 5

8= = R 3 3 = 8 =
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Resimdeki goriintii benim igin rahatsiz edici

Resimdeki goriintii benim igin i¢ karartici

Resimdeki goriintii sigara igme istegimi azaltt1

Resimdeki goriintii beni etkilemedi
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EK 2. Katihmecilara Uygulanan Anket Formu
BOLUM 1: DEMOGRAFIK BiLGILER
1) Cinsiyetiniz?

() Kadin

() Erkek

2) Yasimz?

3) Bir ay icerisindeki harcamamz?
() 1000 tl ve daha az

() 1001-1500 tl

() 1501-2000 tl

() 2001-2500 tl

() 2501- 3000 tl

() 3001 tl ve tizeri 100

4) Egitim Durumunuz?

() 1k ve orta dgretim

() Lise

() Onlisans

() Lisans

() Yiiksek Lisans

() Doktora

5) Ailenizde sigara kullanan var m?
() Evet

() Hayrr

6) Sigara icmenin yasak oldugu ornegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu yasaga
uymakta zorlamyor musunuz?

() Cok zorlantyorum
() Zorlantyorum

() Pek zorlanmiyorum
() Hig zorlanmiyorum

7) Kag yildir sigara kullaniyorsunuz?

8) Bir ayda sigara tiiketimi icin ne kadar para harciyorsunuz?
() 100 tl ve daha az

() 101-200 tl

() 201-300 tl

() 300 ve iizeri
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BOLUM 2: OLCEK MADDELERI

Bu bdliimde sigara igmeye iligkin 6lgek maddeleri yer almaktadir. Liitfen bu ifadelere katilim
diizeyinizi belirtiniz.

TUTUM

Katiliyorum
Katiliyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Biraz

Biraz

Sigara icmek kansere neden olur

Sigara igmek kalp hastaligina neden olur

Cok fazla igmeniz durumunda sigara
igcmek size zarar verir

Duman teneffiis etmediginiz siirece sigara i¢gmek iyidir

OZNEL NORM

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katilhlyorum

Biraz
Biraz

Ailem sigara igmenin kotii oldugunu diistiniiyor.

Ailem partilerde bazen sigara igmenin kotii oldugunu
diistiniiyor

Ailem sigaradan uzak durmanin iyi oldugunu
diisiiniiyor.

Sigara igmek s6z konusu oldugunda, ailemin yapmam
gerektigini diistindiigii seyi yapmak istiyorum

ALGILANAN DAVRANISSAL KONTROL

Biraz Katilmiyorum
Biraz Katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Katiliyo

Kesinlik
rum

le

Oniimiizdeki 3-4 ay boyunca eger istersem sigara
igmeyi birakabilirim

Eger istersem sigaray1 kolayca birakabilirim
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Gelecek ay sigara igmeyi planliyorum

Gelecek ay sigara igmeyi deneyecegim

1) Giinde kag adet sigara iciyorsunuz?
() 5 adet veya daha az
() 6- 10 adet
() 11-20 adet
() 21- 30 adet
() 31- 40 adet
() 41- 50 adet
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