Yaratict Drama Dergisi 2019, 14(1), 99-116

www.yader.org

Yaratici Drama Egitiminin Ergenlerin Utangachkla Bas Etme ve
Atilganhiklarim Gelistirmeye Yonelik Etkisi

Seden ABACI KARADENIZ!
Kezban TEPELIJ?

Makale Bilgisi

Oz

DOI: 10.21612/yader.2019.005

Makale Ge¢misi

Gelis tarihi 16.12.2017
Kabul 28.12.2018
Anahtar Sozciikler

Yaratict drama
Gaogmen algist
Aktif 6gretim yontemleri

Kiiltiirlerarasi duyariilik

Makale Tiirii

Bu ¢alisma liseye devam eden ergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganlik
davramglarimin  gelistirilmesine yaratict drama egitiminin etkisini arastirmak
amacyla gergeklestirilmisti. Arastrmanin bagimli degiskeni liseye devam eden
ergenlerin “utanga¢hk ve atilganlik davranmiglar:”; bagimsiz degiskeni ise “yaratici
drama” egitimidir. Arastirmada deneme modellerinden on test-son test kontrol
gruplu desen ile ¢alisilmistir: Arastirmanmin ¢alisma grubunu Bingol’iin Solhan
ilcesinde liseye devam eden ergenlerden yansiz atama ile segilen 16s1 deney 1651
kontrol grubu olmak iizere toplam 32 ogrenci olusturmaktadr. Calisma kapsaminda
arastirmanin deney grubunu olusturan ergenlere utangachiklaryla bas etmeleri ve
atilganlik davranislarint gelistirmelerine yonelik yaratict drama yontemi odakli bir
egitim verilirken kontrol grubundaki ergenlere herhangi bir egitim verilmemigstir. Bu
dogrultuda deney grubunu olusturan ergenlere haftada iki kez, 20 oturum olmak iizere
toplam 10 hafta siiresince yaratici drama egitimi verilmistir. Uygulanan yaratici drama
programi, arastirmacilar tarafindan ergenlerin utangaghklariyla bas etmeleri ve
atilganlik davranmislarim gelistirmeleri amact ile hazirlanip uygulanmistir. Calismada
Utangaclik Olgegi (UO) ile Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) kullanilmistir: Verilerin
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analizinde, Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon Isaretli Swralar Testi kullaniimistir.
Arastirma sonuglarina gore yaratict drama egitimi ergenlerin utangacglikla bas etme
ve atilganlik davramslarim gelistirmede etkilidir.
1 Bilim Uzmani, Buca Serife Bacit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Izmir, Tiirkiye. E-posta: sedenabacii@gmail .com

Orecid ID: https://orcid.org/0000-0002-1475-4378
2 Dog. Dr., Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye. E-posta: ktepeli@selcuk.edu.tr
Orecid ID: https://orcid.org/0000-0003-3403-3890



Seden Abaci Karadeniz & Kezban Tepeli - Yaratict Drama Dergisi 2019, 14(1), 99-116

The Effect of Creative Drama Education on Coping with Shyness
and Improving Assertiveness of the Adolescents

Article Info Abstract

DOI: 10.21612/yader.2019.005 This study was carried out to investigate the effect of creative drama education on
coping with shyness and improvement of assertiveness behaviors of adolescents

Article History attending high school. While the research's dependent variables were the shyness and

Received 16.12.2017 assertiveness behaviors of the adolescents, the independent variable was the creative

Accepted 28.12.2018 drama education. The research was designed as pretest-posttest control group in

experimental model. The experiment group of the research consisted of 32 adolescents
attending high school in Solhan district of Bingol 16 of whom were randomly selected

Keywords for experimental group and 16 of whom for control group. In the context of the study,
Creative drama while the adolescents forming the experimental group were given creative drama
Adolescent education for coping with their shyness and developing assertiveness behaviors,

Coping with shyness adolescents in the control group were not given any education. In this respect, the

. participants of the experimental group were given creative drama education twice a
Assertiveness R X
week and 20 sessions for 10 weeks. The creative drama program was prepared and
applied by the researchers for adolescents to cope with their shyness and to improve
Article Type their assertiveness behaviors. The Shyness Scale (SS) and the Rathus Assertiveness

Research paper Inventory (RAI) were used in the study. Mann Whitney-U Test and Wilcoxon Signed

Rank Test were used in the analysis of the data. According to results of the study, it is
seen that creative drama education is effective in coping with shyness and improving
assertive behavior of adolescents.
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Giris
Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagmanin
yer aldigi, ¢ocukluktan eriskinlige ge¢is donemidir (Yavuzer, 2002). Ergenlik donemi, ¢cocukluk ve
erigkinlik arasinda ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin yasandigi bir gegis donemi
olmasi nedeniyle ergenin diisiincelerinde, duygularinda ve davranislarinda dengesizliklere yol acan,
firtinal1 ve stresli bir donemdir (Kulaksizoglu, 1998). Bu donemde yasanan stres durumlarinin
etkiledigi alanlardan biri de ergenlerin utangaglik ve atilganlik davranislaridir.

Utangaclik, bireyin bagkalar1 ile olan iligkileri sirasinda hissedilen ve dogal davranislari
ketleyen rahatsiz edici bir duygudur (Eng, 1980). Antony (2004), utangaclik teriminin ¢ekingen ve
kaygili olma ile iletisim, flort etme, yeni insanlarla tanigma, muhabbet etme, telefonla konusma,
girisken olma, anlasmazliklarin iistesinden gelme ya da kendisi hakkinda konusma gibi kisilerarasi
iligki gerektiren durumlardan rahatsiz olma egilimine isaret ettigini belirtmektedir. Ergenlerde
utangaglik, i¢inde bulunulan gelisim doneminin bir 6zelligi olarak siklikla goriiliir (Boztag ve
Sungur, 2001). Bu dénemde utangagligin daha yogun goriildiigii ve adeta doruk noktaya ulastigi
gortilmektedir (Civitei, 2010).

Alberti ve Emmons (2002) atilganligi; bireylerin kendi ¢ikarlarini koruyabilmeleri, kendi
kararlarin1 6zgiirce verebilmeleri, olumlu-olumsuz kendilerini olduklar1 gibi anlatabilmeleri, kendi
isteklerini belirtebilmeleri, isteklerine ters gelene karst koymay1 gosterebilmeleri ve bagkalarinin
haklarina saygi gostererek kendi haklarini kullanabilme davranisi olarak ifade etmektedirler. Atilgan
olmayan davranislar giriskenlik ile saldirganlik arasinda degismekte olup saldirgan davranan
ergenlerin 6fkesinin de yiiksek oldugu, 6fke kontroliiniin diisiik oldugu belirlenmistir (Albayrak
ve Kutlu, 2009). Gliniimiizde gerek akademik ortamlarda, gerek giinliik yasam igerisinde basarilt
olabilmek i¢in gerekli bilissel yetilere ve yeteneklere sahip olmanin yani sira gesitli sosyal becerilere
sahip olmanin gerekliligi kaginilmaz olarak diisiiniilmektedir (Palut, 2003).

Sosyal beceri egitimi programlari, iletisimle ilgili yetersizlikleri hafifletmede etkilidir.
Utangac¢ bireylerin konugmaya dayali becerileri eksik oldugundan, hareket noktasi ¢ogunlukla
utangac insanlarin konugmaya dayali becerilerini gelistirmektir. Konusmaya dayali bu yetersizlik,
bireylerin dogru sorular sormalarini, etkili bir bicimde davetlerde bulunmalarini, kendileriyle
ilgili agik¢a ve kolayca konusmalarimi engeller. Model alarak, drneklerle ya da geri bildirimlerle
onlarin konusmaya bagli yetersizliklerinin giderilmesi, utangaglarin beceri eksikliginden gelen
suskunluklarmin iistesinden gelmelerine yardimci olacaktir (Kelly, 1982). Dolayisiyla bireylerin
mutlu, kendisiyle barisik, hedeflerini dogru tayin edebilen ve bu yolda ¢ikabilecek engellerle basa
cikabilmesi i¢in duygusal ve sosyal becerilere katki saglayacak tutum ve davraniglarin sergilenecegi
egitim ortamlarinin ve programlarinin gerekliligi kaginilmaz goriinmektedir (Palut, 2003). Yaratici
drama uygulamalart bu egitim ortamlarinin ve programlarinin olusturulabilmesi i¢in bir firsat
sunmaktadir.

Yaratict drama en yalin tanimiyla; herhangi bir konuda, dogaglama, rol oynama gibi
tekniklerden yararlanarak, bir grupla ve grup iiyelerinin birikimlerinden, yasantilarindan yola ¢ikarak
canlandirmalar yapmaktir (Adigiizel, 2017). Adigiizel (2017), yaratict dramanin genel amacini;
cocuklarin, ergenlerin ve genglerin canlandirma araciligiyla bir bilinglendirme ve kiiltiirlenme siireci
icerisinde, her alanda yaratici, kendini taniyan, kendine yetebilen, ¢evresiyle iletisim kurabilen ve
bunu gelistirebilen, ifade gilicii artmis, imgesel diisiinebilen, estetik kaygi, demokratik tutum ve
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davranislar gelismis bireyler yetistirmek olarak ifade etmistir. Ustiindag (1994) yaratic1 dramayi;
yasam durumlarini, oyunda var olan kurallar i¢indeki 6zgiirliik 6gesini kullanarak yaratici siireclere
dontistiirmek yoluyla; katilimcilara kendini kesfetme, tanima, baskalarini tanima, kendini bagkalarinin
yerine koyabilme olanagini veren bir disiplin, bir 6gretim ydntemi ve bir sanat egitimi alan1 olarak
betimlerken; San (1991), yaratict dramay1 “Ozellikle okullardaki cesitli 6grenim basamaklarinda
cocuga kendini tanimayi, yeti ve yeteneklerini kesfetmeyi, grup arkadaslarini yani bagkalarint da
tanimay1, kendini onlarin yerine koyabilmeyi, bir olgu ya da ¢esitli yonleriyle irdelemeyi, oynayarak,
yasayarak 6grenmeyi saglamaktadir.” olarak agiklamaktadir.

Yaratict drama bireylerin yasadigi ¢cevreyi, diinyay1 algilayip anlayabilmelerine, kendilerini
tanimalarina ve bagkalariyla iletisime gegip, onlarla cesitli etkilesimleri gerceklestirebilmeleri igin
ortam sunmaktadir (Adigiizel, 2010). Yaratic1 dramadaki etkilesim, sosyal iligkilerin giiclenmesine
yardimci olur. Ustiindag’a (1998) gére yaratict dramanin hedeflerinden biri de “kendine giiven
duyma ve karar verme becerileri” kazanmadir. Kendine giiven duyma yaratici drama siirecleri
ile saglanabilir. Dogaclamalar buna iyi bir 6rnek olarak verilebilir, ¢iinkii dogaglamalarda dogru
ve yanlis yoktur. Bu durum da bireyde yanlis yapma korkusunu ortadan kaldirabilmektedir. “Bu
korkunun olmamasi, bireyin yaraticiligini ortaya koymasini ve gelistirmesini saglayan bir dzellik
tasimaktadir” (Okvuran, 2000). Yaratict dramada 6zellikle rol oynama ve dogaglamalar sirasinda
katilimet, gilinliik yasamda karsilasacagi toplumsal sorunlart deneyimleme ve gercek yagamda i¢inde
olacag1 sonuglar1 yasamadan 6grenme sansini elde edebilir. Bu deneyimlerde aktif oyuncu olarak ya
da i¢ izleyici olarak birden fazla bakis agisini yakalar ve bir tiir 6grenme zenginligi yasar (Adigiizel,
2010).

Alan yazin incelendiginde dramanin farkli 6rneklemlerde katilimeilarin sosyal becerilerini
destekledigini gosteren ¢ok sayida aragtirma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmalarda yaratici
drama etkinliklerine katilan farkli yas gruplarinda engelli ve normal gelisim gosteren ¢ocuk, ergen
ve bireylerin sosyal gelisimlerinin ve becerilerinin gelisebilecegi ortaya konmustur (Akfirat, 2004;
De La Cruz, 1995; Erbay ve Yildirim Dogru, 2010; Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003; Jackson ve
Bynum, 1997; Kocaydriik, 2000; McCaslin, 2006; Uysal, 1996; Johannsen, 2004; Yassa, 1997).

Bu nedenle, bu ¢caligmada yaratict drama uygulamalarinin ergenlerin utangaglikla bas etme ve
atilganliklarini gelistirme becerilerine etkisi olup olmadigi incelenmek istenmistir. Tiirkiye’de daha
Once yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismalarin daha ¢ok Tiirkiye’nin orta ve bati kesimlerinde
yogunlasmis oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’nde yapilmis
olmasi ¢aligmayi alan yazinda yer alan diger arastirmalardan farkli kilmaktadir. Ciinkii farkli sosyal
ve kiiltiirel 6zelliklerin sergilendigi, bireylerin daha ice doniik yasadigi bir bolgede yaratict drama
uygulamalarinin etkilerini incelemek elzemdir. Aragtirmanin bu agilardan 6nem arz ettigi, farkl
sosyo-kiiltlirel ortamlarda yapilacak calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
arastirmanin genel amact; yaratict drama yontemi odakli bir egitimin ergenlerin utangaglikla bas etme
ve atilganliklarini gelistirme becerilerine etkisini ortaya koymaktir. Bu genel ama¢ dogrultusunda
caligmada asagidaki denenceler sitnanmugtir:

Denence 1. Deney ve kontrol grubu ergenlerin utangaglik dntest puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde farklilasma yoktur.

Denence 2. Deney ve kontrol grubu ergenlerin atilganlik dntest puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilasma yoktur.
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Denence 3. Deney grubu ergenlerin utangaclik sontest puan ortalamalari, kontrol grubu
ergenlerin utangaclik sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

Denence 4. Deney grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalari, kontrol grubu
ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 5. Yaratict drama egitim programina katilan deney grubu ergenlerin utangaclik
sontest puan ortalamalar1 6ntest puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Denence 6. Yaratici drama egitim programina katilan deney grubu ergenlerin atilganlik
sontest puan ortalamalar1 ntest puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Denence 7. Kontrol grubu ergenlerin utangaglik dntest puan ortalamalari ile sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilagsma yoktur.

Denence 8. Kontrol grubu ergenlerin atilganlik dntest puan ortalamalari ile sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma yoktur.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada deneysel desenler igerisinde yer alan Ontest-sontest kontrol gruplu desen
(OSKD) kullamlmistir. Bu desende denekler yansiz atama ile deney ve kontrol grubuna ayrilirlar.
Deneyin baslangicinda bagimli degiskene iliskin Ontest 6l¢iimii, deney ve kontrol grubundaki
deneklerden elde edilir. Daha sonra deney grubundaki deneklere bagimsiz degisken uygulanir,
kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmaz. Deneysel islem sonunda bagimli degiskenin sontest
Olciimii deney ve kontrol grubundaki deneklerden alinir. Deneysel islemin etkili olup olmadigin
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplari karsilastirilir (Biyiikoztiirk, 2016).

Calismanin bagimsiz degiskeni, liseye devam eden ergenlerin utangacliklar: ile bas
etmelerine ve atilganliklarini gelistirmeye yonelik yaratict drama yontemi odakli egitimdir. Bagiml
degiskeni ise utangaglik ve atilganlik davranislaridir. Arastirma bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenler grubunu etkileyip etkilemedigini ortaya koyacak modelde desenlenmistir. Calismanin
basinda deney ve kontrol grubundaki katilimcilara dntest olarak “Utangaglik Olgegi” ve “Rathus
Atilganlik Envanteri” uygulanmigtir. Deney grubuna uygulanan 20 oturumdan olusan 10 haftalik
deneme siirecinden sonra bagimsiz degiskenin (yaratict drama egitiminin) etkisini test etmek amaci
ile hem deney hem de kontrol grubuna sontest olarak “Utangaglik Olgegi” ve “Rathus Atilganlik
Envanteri” uygulanmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu desenin uygulanma kosullarina uygun
olarak, deney grubunu olusturan ergenlere utangacliklariyla bas etmeleri ve atilganlik davraniglarini
gelistirmelerine yonelik yaratici drama yontemi odakli bir egitim verilirken kontrol grubundaki
ergenlere herhangi bir egitim verilmemistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla Bingdl ili, Solhan ilce Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagh ortadgretim kurumlarina devam eden 120 &grenciye Utangaglik Olgegi (UO)
ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanmistir. RAE’den +10 ve altinda puan alan (¢cekingen
olan) dgrenciler icinden ve UO’den en yiiksek puan alan 32 &grenci belirlenmistir. Bu 6grencilerin
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8’1 erkek 24’1 ise kizdir. Yansiz atama yolu ile bu 6grencilerin 16°s1 kontrol 16’s1 deney grubu olarak
belirlenmistir. Hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilerin 12’si kiz 4’1 erkektir.

Veri Toplama Araclar

Bu ¢aligmanin dntest ve sontest verileri, Cheek (1990) tarafindan gelistirilen, Giing6r (2001)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Utangaglik Olgegi” ile Rathus (1973) tarafindan gelistirilen
Tiirkiye’de Voltan (1980) tarafindan gegerlik—gilivenirlik caligmasi yapilan “Rathus Atilganlik
Envanteri” nden elde edilmistir.

Utangaclik Olgegi (UO): Arastirmada veri toplamak amactyla kullanilan “Utangaglik
Olgegi”, arastirmada kullanildig1 sekliyle Chekk (1990) tarafindan gelistirilmis olup Giingér (2001)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmigtir. UO, 20 maddeden ve tek boyuttan olusan 5°1i likert
tipinde bir dlgektir. Olcekte yer alan maddeler, bireylerin kendilerini ne kadar utangag olarak
nitelendirdiklerine iliskin duygu ve davranislara yonelik ifadelerdir.

Glingor (2001), 6lgegin testin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisini “.83”;
i¢ tutarhigi saptamak amacryla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisini “.91” olarak bulmustur.
Yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin tek boyutlu olarak
degerlendirilecegi belirtilmistir. Utangaclik 6lgegi “Bana Hi¢ Uygun Degil” segenegine 1 (bir),
“Uygun Degil” segenegine 2 (iki), “Karasizim” segenegine 3 (ii¢), “Bana Uygun” segenegine 4
(dért), “Bana Cok Uygun” secenegine 5 (bes) puan verilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi, bireyin kendisini “utangacg”
olarak algiladig1 bi¢iminde degerlendirilmektedir (Gongor, 2001). Yapilan bu caligma kapsaminda
utangaclik dlcegi uygulanan 120 6grencinin Cronbach Alfa katsayis1 “.89”, iki yar test glivenirlik
katsayisi ise ““.85” olarak bulunmustur.

Rathus Atilganhik Envanteri: Bu 0lcek Amerika Birlesik Devletleri’nde Rathus ve Nevid
(1977) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de Voltan (1980) tarafindan gegerlik—giivenirlik calismalari
yapilmistir. Bu envanter bircok arastirmada (Biger, 2009; Giiler, 2011; Glindogdu, 2012; Giines,
Arslan ve Elitisiik, 2014; Kukulu, Bulduloglu, Kulakac ve Koksal, 2006; Kiiglikkaragéz, Canbulat
ve Akay 2013) kullanilmistir. Voltan, envanterin alfa tutarlilik katsayisini “.70”, test-tekrar test
giivenirligini “.92” olarak saptamistir. Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen envanter 30 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddelerinden 17’si olumsuz, 13’ii olumlu ifade igermektedir. Alinan puanlar
-90 ile +90 arasinda degismektedir. Cekingenlige dogru uzanan ug -90’a, atilganliga dogru uzanan
u¢ +90’a ulasmaktadir. Segenekler -3 ile +3 arasinda degismektedir; Olumsuz ifadeler olan 1, 2,
4,5,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30’uncu maddeler -3’ten +3’e¢ dogru, bunlar
disinda kalan olumlu ifadeler + 3’ten -3°e dogru puanlandirilmaktadir. Eksi ve art1 puanlarin ayr1 ayri
toplanip, birbirinden ¢ikarilmasi envanterin toplam puanini verir. Envanterden toplam puan olarak
“+10™un altinda alanlar ¢ekingen (-90 ile +10 arasinda), “+10”un (+10 ile +90 arasinda) iistiinde
alanlar ise atilgan olarak kabul edilir (Giiler, 2011). Yapilan bu ¢aligma kapsaminda utangaclik dlgegi
uygulanan 120 6grencinin Cronbach Alfa katsayis1 “.72”, iki yar1 test giivenirlik katsayisi ise “.65”
olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Caligmada yaratici drama yontemi kullanilarak ergenlerin utangacliklariyla bas etmeleri ve
atilganliklarint gelistirmeleri amaglanmistir. Bu amagla lise dgrencilerinin utangaglik ve atilganlik
diizeylerinin, yaratict drama degiskenine bagli olarak farklilasip farklilagsmadigini test etmek iizere
deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla Bingol
Ili, Solhan ilge Milli Egitim Miidiirliigii ne bagh ortadgretim kurumlarina devam eden 120 grenciye
Utangaglik Olgegi (UO) ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanmistir. RAE’den +10 ve
altinda puan alan (cekingen olan) 6grenciler i¢inden ve UO’den en yiiksek puan alan 32 grenci
belirlenmistir. Bu 6grencilerin 8’1 erkek 24’1 ise kizdir. Yansiz atama yolu ile bu 6grencilerin 16’s1
kontrol 16’s1 deney grubu olarak belirlenmistir.

Yiiz yirmi lise 6grencisi ergene uygulanan dlgek sonuglart degerlendirildiginde; ergenlerin
en ¢ok “topluluk oniinde konusma, gerektiginde hayir diyebilme, karsi cinse duygularini agiklama,
insanlara ¢vgiilerde bulunma, kirildigi durumlari sdyleme, iyi yaptigt bir isi baskalarina anlatma,
ihtiyact oldugunda birinden bir sey ddiing isteme, gerektiginde insani gelistirici sert tartigmalara
girme” gibi durumlarda sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

Bu problem durumlar1 temel alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yaratict drama
programiile ergenlerin bu problemlerle karsilasip rol oynamalari, duygu ve diisiincelerini agiklamalari
saglanarak utangacliklariyla bas etmeleri ve atilganliklarini gelistirmeleri hedeflenmistir. Yirmi
oturum, on hafta olarak hazirlanan yaratic1 drama programinin her oturumda ele alinan kazanimlari
Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma siiresince ele alinan kazanim akist

1.Biriyle tanigmak i¢in atilgan davranir. Tanimadig kisilerle konusur. Kendini baskalarina tanitir
Bagkalarindan bilgi ister. Yeni girdigi bir ortamda kendini ifade eder. Baskalarinin géziiniin i¢ine bakarak
konusur.

2. Karsi cinse hislerini sdyler. Gerektiginde hayir der. Bagkasindan yardim ister. Duygularini baskalarina
ifade eder.

3. Topluluk &niinde konusur. Baskalarinin yaninda hatali davranmaktan korkmaz. Onemli bir is yaptigindan
bunu baskalarina gosterebilir.

4. Begenmedigi bir konuda fikrini ifade eder. Siray1 bozan kisilere yaptiginin yanlis oldugunu séyler.
Yiiksek sesle konusan kisilere sessiz olmalarini sdyler. Hakkinda kotii konusan kisilerle konu ile ilgili
konusur. Saygi duyulan bir kisinin yanlis sdyledigi bir seyi diizeltir.

5. Kullanildigint diistindiigli durumlar varsa soyler. Baskalari onu kirdigi zaman duygularini ifade eder.
Topluluk 6ntinde konusur.

6. Duygularini ifade eder. Karsisindaki kiginin gdzlerinin i¢ine bakar. Satin aldig bir seyi geri verir. Onu
rahatsiz eden bir yakinina rahatsizligimi dile getirir.

7. Kullanildigmi diisiindiigii durumlar varsa bunlari sdyler. Iyi tanimadig kisiler varken kendini rahat
hisseder. Arkadas toplantilar1 ve sosyal ortamlarda rahat davranir. Bagkalari ile konusurken yeni konular
bulur. Yeni girdigi bir ortamda utangacligini yener. Sosyal a¢idan kendini yeterli hisseder.

8. Birisinden bir sey ddiing ister. Birisine 6diing verdigi bir seyi geri ister. Yetkili bir kisi ile rahatlikla
konusur. Resmi telefon konugmalar1 yapar. Baskalarindan bir konu ile ilgili yardim ister. Kotii bir

hizmetten sikayetci olur. Bir ise yiiz yiize basvurmay1 tercih eder.
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9. Kalabalikta bagkalarinin bakislarini iizerinde hissetmekten rahatsizlik duymaz. Hata yapabilecegini
kabul eder. Fikrini rahatlikla ifade eder. Duygularini agikca sdyler.

10. Bir tartisma sirasinda kizdigi ve 6fkelendigi durumlart kontrol eder. Yetkili bir kisi ile konusurken
uygun ciimleler kullanir. Karsisindakinin gézlerinin igine bakar.

11. Bir durum karsisinda 1srar edildiginde hayir diyebilir. Karsi cinse duygularini acar. Kendisinden bir sey
istenildiginde nedenini &grenir. Insam gelistiren sert tartismalara girer. Gerektiginde sikayet eder.

12. Oviildiigii durumlarda ne sdyleyecegini bilir. Bagkalarinin begendigi 6zelliklerini sdyler. Yaptig1 onemli
ve degerli bir isi bagkalartyla paylasir. Karsi cinsten birine ne sdyleyecegini bilir. Kalabalikta herkesin
bakislar iizerindeyken konusur.

13. Tamimadig: kisilerle kendini glivende hisseder. Sosyal ortamlarda kendini rahat hisseder. Yeni girdigi
ortamda utanga¢ligini yener. Kalabalikta herkesin bakislarini {izerinde hissetmekten rahatsizlik duymaz.

14. Gerektiginde sert tartigmalara katilir. Satin aldig1 bir seyi geri verir. Atilgan davranir. Karsi cinse
duygularini acar. Bagkalart ile konusurken uygun konu bulur. Kirildigini ifade eder.

15. Topluluk i¢inde rahat davranir. Topluluk 6niinde konusur. Kalabalikta bagkalarinin bakislar
tizerindeyken kendini ifade eder. Sosyal agidan kendini yeterli hisseder. Baskalarinin géziiniin i¢ine
bakarak konusur. Baskalarinin yaninda hatali davranmaktan korkmaz.

16. Kendisinden bir sey yapmast istenildiginde nedenini 6grenir. Karsi cinse dnerilerde bulunur.
Gerektiginde hayir der. Insan1 gelistirici sert tartismalara katilr.

17. Kirldiginda bunu ifade eder. Istemedigi bir sey icin 1srar edildiginde hayir der. Duygularini ifade eder.

18. Incindigi durumlar1 soyler. Kars1 cinse duygularini acar. Baskalarindan yardim ister. Odiing verdigi seyi
geri ister. Topluluk karsisinda konusur.

19. Topluluk karsisinda konusur. Duygularini agiklar. Fikrini ifade eder.

20. Topluluk iginde rahat davranir. Kalabalikta baskalarinin bakiglar1 izerindeyken kendini ifade eder.

Sosyal agidan kendini yeterli hisseder. Baskalarinin géziiniin i¢ine bakarak konusur.

Hazirlanan egitim programi ikisi Cocuk Gelisimi ve Egitimi alaninda doktorasini yapmis
3 drama liderine gonderilmis ve arastirmacilarin programla ilgili goriislerini belirtmeleri istenmis,
goriigler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak programa son sekli verilmis ve program
uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Yaratic1 drama egitim programinin amacina ulasabilmesi ic¢in aragtirmacilar tarafindan
Solhan Kiiltiir Merkezi’nde bir drama atolyesi olusturulmustur. Hazirlanan atdlye; toplar, fotograflar,
resimler, kuklalar, kostiimler ve resim boyalar1 gibi malzemelerle donatilmistir. Yaratict drama
programi haftada iki kez, 20 oturum olmak iizere toplam 10 hafta siirecek sekilde planlanmistir.
Oturumlar velilerin onay1 ile ders saati disinda kalacak sekilde, cumartesi ve pazar giinleri saat 12.00-
14.00 arasinda gergeklestirilmistir. Yaratic1 drama egitim programi planlanirken UO ve RAE’ den elde
edilen veriler calismanin kazanimlari olarak belirlenmistir. Atlye ¢alismalarinin ilk uygulamalarinda
1sinma-hazirlik caligmalarina yer verilerek ergenlerin kendilerine, diger katilimcilara, yaratict drama
liderine, calismanin yapildigi mekana isinmalar1 ve giiven gelistirmeleri amag¢lanmistir. Bu sayede
ergenler bir sonraki ¢alisma i¢in hazir hale getirilmistir. Isinma-hazirlik ¢aligmalarindan sonra
rol oynama ve dogaclama tekniklerinin kullanildigi canlandirmalara yer verilmistir. Rol oynama
ve dogaglama calismalart ile ergenlerin yeni durumlara ulagmalari amaglanmistir. Calismalarin
sonunda yapilan ve o giinkli kazanimlarla ilgili doniit alinan degerlendirme agamasinda ergenlere
basit, anlasilir ve agik uglu sorular sorularak doniit alinmistir. Aragtirmacilardan biri deney grubuna
yaratict drama egitiminde liderlik etmistir, galigmalar sirasinda gerekli yerlerde rol oynama ve 1sinma
caligmalarina katilmis, tiim katilimeilarin rol almasini saglamstir.
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Calismada 10 hafta siiren programin etkililigini 6lgebilmek i¢in deney ve kontrol grubuna
es zamanli olarak UO ve RAE yaratict drama uygulamalarin 6ncesinde ontest ve yaratici drama
uygulamalarinin sonrasinda da sontest olarak uygulanmistir. Calisma kapsaminda deney grubunu
olusturan ergenlere utangacliklariyla bas etmeleri ve atilganlik davranislarini gelistirmelerine yonelik
yaratict drama yontemi odakli bir egitim verilirken kontrol grubundaki ergenlere herhangi bir egitim
verilmemistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda deney ve kontrol gruplarina “UO” ve “RAE” 6n test ve son test olarak
uygulanmustir. Ergenlerin dlgeklerini bireysel olarak kendilerinin doldurabilmesi igin arastirmacilar
Olgekle ilgili bilgileri ergenlere acgiklamiglardir. Calisma dogrultusunda kontrol ve deney grubu
arasinda yaratici drama egitimi 6ncesinde ve sonrasindaki farkliliklar1 karsilastirmak amaciyla “UQ”
ve “RAE” araciligi ile elde edilen veriler SPSS 17.00 paket programi yardimiyla analiz edilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin her birinin biiyiikliigiiniin 16 olmasi1 nedeniyle verilerin analizinde
non-parametrik istatistikler kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin “UO” ve “RAE”
ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi iliskisiz 6lgtimler i¢in Mann Whitney U
testi, deney ve kontrol grubundaki ergenlerin “UO” ve “RAE” 6ntest-sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamhilig1 iliskili 6l¢iimler igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi, deney ve kontrol grubundaki
ergenlerin “UO” ve “RAE” sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi ise iliskisiz
Ol¢limler icin Mann Whitney U testi ile sinanmistir (Biiyiikoztiirk, 2018). Karsilagtirmalarda 0.05
diizeyinde anlamlilik aranmaistir.

Bulgular

Liseye devam eden ergenlerin utangaglik ve atilganlik davranislarina yaratict drama yontemi
odakli egitimin etkisini incelenmek amaciyla yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinin
Utangaclik Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri bulgularina ait tablolar asagida verilmistir.

Denence 1: Deney ve kontrol grubu ergenlerin utangachk éntest puan ortalamalart
arasinda anlaml diizeyde farklilagma yoktur.

Caligma gruplarmi olusturan deney ve kontrol gruplarinin utangaglik ontest puanlari agisindan
farklilagip farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, her iki grubun deneme 6ncesi Utangaclik Olgegi
puanlart Mann Witney U testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaclik Ontest Puanlarina Gore
Mann Witney U Testi Sonug¢lar

Grup n X S Sira Ortalamasi SiraToplam U p
Deney 16 59.00 12.88 16.09 257.50 0.81
121.50
Kontrol 16 58.50 8.60 16.91 270.50
p>0.05

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplarinin utangaclik dntest puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (U=121.50, p>.05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlari
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dikkate alindiginda hesaplanan bu degerler yaratict drama egitimine katilan ve katilmayan ergenlerin
utangaclik Ontest puanlarinin benzer olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglara gore denence 1
desteklenmektedir. Boylece, egitime baslarken deney ve kontrol grubunun utangaglik davranisi
bakimindan benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Denence 2: Deney ve kontrol grubu ergenlerin atilganlhik éntest puan ortalamalart
arasinda anlaml diizeyde farklilagma yoktur.

Caligma gruplarini olusturan deney ve kontrol gruplarinin atilganlik 6ntest puanlar agisindan
farklilagip farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, her iki grubun deney oncesi Rathus Atilganlik
Envanteri puanlar1t Mann Witney U testi ile karsilastirilmigtir. Karsilagtirmaya iliskin degerler Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Ontest Puanlarina Gore
Mann Witney U Testi Sonug¢lar

Grup n X S Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 16 -20.06 8.18 16.19 259.00 0.85
123.50
Kontrol 16 -19.44 4.60 16.81 269.00
p>0.05

Tablo 3’e gore deney ve kontrol gruplarinin atilganlik 6ntest puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U=123.50, p>.05). Sira ortalamalari ve sira toplamlari
dikkate alindiginda hesaplanan bu degerler yaratici drama egitimine katilan ve katilmayan ergenlerin
atilganlik Ontest puanlarmin benzer olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglara gore denence 2
desteklenmektedir. Bdylece, egitime baslarken deney ve kontrol grubunun atilganlik davranisi
bakimindan benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Denence 3: Deney grubu ergenlerin utangaclk sontest puan ortalamalari, kontrol grubu
ergenlerin utangaclk sontest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Caligma gruplarim olusturan deney ve kontrol gruplarinin utangaclik sontest puanlar
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmek amaciyla, her iki grubun deneme sonrasi
utangaclik puanlari Mann Witney U testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iligkin degerler Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaglik Sontest Puanlarina Gore
Mann Witney U Testi Sonuglar

Grup n X S Sira Ortalamasi Sira Toplan U p
Deney 16 33.50 11.64 9.03 144.50 0.00
8.50
Kontrol 16  61.13 8.99 23.97 383.50
p<0.001

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin utangaclik sontest puanlar istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir (U=8.50, p<0.001). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlari
dikkate alindiginda yaratic1 drama egitimine katilan deney grubu ergenlerin utangaclik sontest puan
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ortalamalarinin yaratict drama egitimine katilmayan kontrol grubu ergenlerin utangaclik sontest puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonug¢ denence 3’1 desteklemektedir. Bu
durum, yaratici drama egitim programinin ergenlerin utangaglikla bas etmelerinde etkili olabilecegi
hipotezini dogrulamaktadir.

Denence 4: Deney grubu ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalari, kontrol grubu
ergenlerin atilganlik sontest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Caligma gruplarini olusturan deney ve kontrol gruplarinin Atilganlik sontest puanlari agisindan
farklilagip farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, her iki grubun deney sonrasi Atilganlik puanlari
Mann Witney U testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iligkin degerler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Sontest Puanlarina Gére
Mann Witney U Testi Sonuglar

Grup n X S Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Deneye 16 42.69 19.37 24.50 392.00 0.000
0.00
Kontrol 16 -17.19 630  8.50 106.00
p<0.001

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin atilganlik sontest puanlari istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir (U=0.00, p<0.001). Sira ortalamalari ve sira toplamlari
dikkate alindiginda yaratic1 drama egitimine katilan deney grubu ergenlerin atilganlik sontest puan
ortalamalarimin yaratici drama egitimine katilmayan kontrol grubu ergenlerin atilganlik sontest puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonu¢ denence 4’1 desteklemektedir. Yani
drama egitim programina katilan ergenlerin atilgan davranislarinin gelisiminde uygulama 6ncesine
kiyasla gbzlenen degisme, kontrol grubundaki ergenlerin atilganlik davranisi gelisimlerinden ileridir.
Bu durum, yaratict drama egitim programinin ¢ocuklarin atilganlik davranisinin gelisimi lizerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Denence 5: Yaratici drama egitim programina katilan deney grubu ergenlerinin utangachk
sontest puan ortalamalar: éntest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Deney grubu ergenlerinin Utangaclik Ontest-sontest puanlart acisindan farklilagip
farklilagmadiklarini test etmek amaciyla, deney grubunun deneme Oncesi ve sonrast Utangaclik
puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangac¢lik Ontest- Sontest Puanlarimin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami V4 p
Negatif Sira 16 8.50 136.00
Pozitif Sira 0 0.00 0.00 -3.517 0.000
Esit 0

p<0.001
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Tablo 6’da goriildiigli iizere deney grubu ergenlerinin utangaglik Ontest-sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=-3.517, p<0.001). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, yaratici drama egitiminin deney grubu ergenlerinin
utangaclik davranislari lizerinde olumlu yonde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen
bu bulgu denence 5’1 desteklemektedir.

Denence 6: Yaratici drama egitim programina katilan deney grubu ergenlerinin atilganhk
sontest puan ortalamalar: éntest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Deney grubu ergenlerinin Atilganlik Ontest-sontest puanlart agisindan farklilagip
farklilagmadiklarini test etmek amaciyla, deney grubunun deneme Oncesi ve sonrasi Atilganlik
puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Ontest-Sontest Puanlarinin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclar

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami Z p
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Pozitif Sira 16 8.50 136.00 3.517 0.000
Esit 0

p<0.001

Tablo 7’de de goriildiigl lizere deney grubu ergenlerinin atilganlik ontest-sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Z=3.517, p<0.001). Fark puanlarinin sira
ortalamasi1 ve toplamlar dikkate alindiginda, yaratici drama egitiminin deney grubu ergenlerinin
atilganlik davraniglari iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir. Elde edilen bu bulgu denence
6’ y1 desteklemektedir.

Denence 7: Kontrol grubu ergenlerinin utangachk ontest puan ortalamalari ile sontest
puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur.

Kontrol grubu ergenlerinin utangaclik Ontest-sontest puanlart ac¢isindan farklilagip
farklilasmadiklarini test etmek amaciyla, deney grubunun deneme Oncesi ve sonrasi utangaglik
puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Utangaclik Ontest- Sontest Puanlarinmin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami V4 P
Negatif Sira 4 7.88 31.50
Pozitif Sira 11 8.05 88.50 -1.623 0.105
Esit 1

p>0.05

Tablo 8’de yer verildigi gibi kontrol grubu ergenlerinin utangaglik Ontest-sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Z=-1.623, p>0.05). Fark puanlarmin
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sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, herhangi bir miidahale yapilmayan kontrol grubu
ergenlerinin utangaglik davraniglarinda bir degisim olmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug
denence 7’yi desteklemektedir.

Denence 8: Kontrol grubu ergenlerinin atilganlik ontest puan ortalamalari ile sontest
puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur.

Kontrol grubu ergenlerinin atilganlik Ontest-sontest puanlar1 acisindan farklilagip
farklilagmadiklarin1 test etmek amaciyla, deney grubunun deneme Oncesi ve sonrasi atilganlik
puanlar1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin degerler tablo
9’da verilmistir.

Tablo 9. Kontrol Grubunu Olusturan Ergenlerin Atilganlik Ontest- Sontest Puanlarimin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami V4 P
Negatif Sira 4 6.00 24.00
Pozitif Sira 11 8.73 96.00 -2.055 0.066
Esit 1

p>0.05

Tablo 9°da yer verildigi gibi kontrol grubu ergenlerinin atilganlik Ontest-sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Z=-2.055, p>0.05). Fark puanlarinin
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, herhangi bir miidahale yapilmayan kontrol grubu
ergenlerinin atilganlik davraniglarinda bir gelisme olmadigi goriilmistiir. Elde edilen bu sonug
denence 8’1 desteklemektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada liseye devam eden ergenlerin utangacliklariyla bas etmeleri ve atilganlik
davranislarini gelistirmelerine yonelik hazirlanan yaratict drama egitim programinin, ergenlerin
utangaclik ve atilganlik davranigina etkisi test edilmistir. Denencelerin sinanmasi sonucunda,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan programin ergenlerin utangaclikla bas etme ve atilganlik
gelistirme davraniglari lizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Diger bir ifade ile deney grubunda olan ve
yaratict drama egitimi alan ergenler; topluluk 6niinde konusma, gerektiginde hayir diyebilme, karsi
cinse duygularmi agiklama, insanlara dvgiilerde bulunma, kirildigi durumlar sdyleme, iyi yaptigi
bir isi baskalarina anlatma, ihtiyaci oldugunda birinden bir sey 6diing isteme vb. (tiim kazanimlar
icin Tablo 1’e bakiniz) kazanimlar dogrultusunda, farkli rollere girmeleri, grup etkinlikleri ve
dogaglamalara katilmalari, bununla birlikte ¢aligmalarin sonunda yapilan degerlendirme calismalari
sayesinde utangaclikla bas etme ve atilgan davraniglarini gelistirmede yeterlilik kazanmiglardir.

Alan yazin incelendiginde bu konuda yapilan farkli ¢aligma sonuglarmin oldugu dikkat
cekmektedir. Durmus (2006) yaptig1 calismada, yaratici drama ile biitiinlestirilmis grupla psikolojik
danismanin {iniversite 6grencilerinin utangaglik diizeylerine etkisini incelediginde, deney grubunda
yer alan 6grencilerin kontrol grubundaki dgrencilere kiyasla utangaglik diizeylerinin anlaml1 diizeyde
azaldigr ve bu azalmanin olumlu etkisinin uzun siireli oldugunu ortaya koymustur. Kozanoglu
(2006), calismasinda 15 ergene utangaglikla basa ¢ikma egitimi vermistir. Caligmanin sonunda grup
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yasantisi yoluyla uygulanan utangaclikla bas etme sosyal beceri programinin deney grubu lehinde bir
farklilik olusturdugu bulunmustur. Kutlu (2009), ¢alismasinda bir grup hemsire 6grenciye atilganlik
egitimi vermistir. Calismanin sonunda 6grencilere verilen atilganlik egitiminin, 6grencilerin atilgan
davranis gostermesinde etkili oldugu goézlenmistir. Glindogdu (2012), Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Boliimii’'nde okuyan 12’si deney grubu olan 6grenciye yaratici drama temelli atilganlik
programimni 10 hafta boyunca uygulamis ve bu programin atilganlik becerisine etkilerini incelemistir.
Yaratict drama temelli atilganlik programinin sonunda, deney grubunun atilganlik puanlarinin 6n
testten son teste dogru yiikseldigi ve kontrol grubunun atilganlik puanlara goére anlaml diizeyde
arttig1 bulunmustur. Simsek ve Tel (2017), Sosyal Hizmetler Kurumu’ndan yardim alan ergenlerin
ofke kontrolii, atilganlik becerileri ve benlik saygisi iizerine yapilandirilmis bir egitimin etkililigini
belirlemek amaci ile ergenlere egitim vermistir. Caligmada yurtta kalan ergenlerin 6fke puanlarinda
egitim sonrasinda 6nemli bir degisiklik olmadigi, atilganlik ve benlik saygisi puanlarmin egitim
sonrasinda yiikseldigi belirlenmistir. Ailesinin yaninda kalan ergenlerin ise egitim sonrasinda
atilganlik ve benlik saygisi puanlarmin arttigi, 6fke puanlarinin azaldigi saptanmisti. Oguz ve
Altun (2013), ¢alismalarinda yaratici drama uygulamalarina katilan 6gretmen adaylarinin yaratici
dramaya yonelik tutumlarn ile utangaclik diizeylerindeki degisimi incelemiglerdir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin utangagliklarinin azalmasina ve kendilerini daha iyi ifade
etmelerine yaratict drama uygulamalarinin katki sagladigi goriilmiistiir. Tim bu ¢alisma sonuglari,
bu aragtirmanin bulgular ile ortiismekte ve elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Yaratict1 drama egitim programlarinin katki saglayabilmesi icin okul Oncesi dénemde
baslayan ve ilkogretim-ortadgretim yillarinda devam eden uzun soluklu yaratici drama odakl
egitim programlaria dgrencilerin katilimi saglanmali. Ayrica brans ve sinif 6gretmenlerinin drama
alaninda bilgi ve yeterlilik sahibi olmalarinin egitim siireci i¢inde dramayi bir yontem olarak
kullanabilmelerine olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenligi, sinif 6gretmenligi
lisans programlarinda drama dersleri zorunlu ders olarak yer almaktadir. Fakat drama dersinin yer
almadig1 6gretmenlikle ilgili diger lisans programlarinda da yaratici drama ve egitimde drama ile
ilgili derslere yer verilebilir.

Bu calisma kapsaminda, yaratici drama uygulamalarinin 6grencilerin utangaclikla bas
etme ve atilganlik gelistirmelerini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle okullarda
uygulanan rehberlik ¢alismalar1 kapsaminda, 6grencilerin utangaclik ve c¢ekingenlik davranislar
saptanarak ihtiyaci olan 6grencilere bu calisma dogrultusunda gelistirilen programa benzer yaratici
drama egitim programlari uygulanabilir.

Bu arastirma, toplam otuz iki 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma grubunun daha fazla
sayida 6grenciden olugmasi, arastirmanin genellenebilirligini arttiracaktir. Bu sebeple benzer bir
calisma yapmak isteyen arastirmacilarin daha fazla sayida denek ile calismay1 gergeklestirmesi
onerilmektedir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalar igin, Bing6l ili digindaki ¢aligma gruplari iizerinde
bu calisma kapsaminda gelistirilen egitim programinin gecerliliginin sinanmasi 6nerilmektedir.
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EK I: Ders Plam Ornegi
Konu: Ovgii Atdlyesi
Mekan: Bing6l Solhan Kiiltiir ve Sanat Merkezi
Katihmeilar: Liseye devam eden 6grenciler (12 Kiz - 4 Erkek Toplam 16 Ergen )
Siire: 120 Dakika
Arac-Gerec:
Yontem/Teknik: Yaratict Drama (rol oynama, dogaglama)
Kazanimlar:
«  Oviildiigii durumlarda ne sdyleyecegini bilir.
*  Baskalarmin sahip oldugu, begendigi 6zelliklerini soyler.
*  Bagkalarina duygularim ifade eder.
»  Karsisindaki kisisinin gdzlerinin igine bakar.
*  Yaptig1 6nemli ve degerli bir isi baskalariyla paylasir.
»  Karsi cinsten birine ne sdyleyecegini bilir.

»  Kalabalikta herkesin bakislar1 lizerindeyken konusur.
SUREC:

A. Hazirhk / Isinma:

1. Etkinlik: Katilimeilar liderin yonergeleri ile miizik esliginde siif iginde yiiriir, herkes
birbiriyle géz temasi kurarak yan yana gecer. Bir siire sonra lider yonerge verir, “yolda yiiriimeye
devam edin ve biriyle gdz goze geldiginizde; onun o giinkii halini, goriiniislinii begendiginizi ona
belli edin, begenildiginiz i¢in de tesekkiir edin ve baska kisilerle ayni sekilde selamlagmak igin
yilirimeye devam edin” der.

2. Etkinlik: Bir kisi ebe olur. Geri kalan herkes kagan pozisyonundadir. Ebe, kacanlarin
pesinden kosup onlara dokunur ve dokundugu kisiler donar. Geri kalan kisiler de ebeden kacarken
donanlarin gozlerinin i¢ine bakip onlarda begendikleri bir 6zellik sdyleyip o kisiyi canlandirirlar
ve tekrar oyuna dahil ederler. Ebe herkesi durdurmaya calisir. Kacanlar da donanlara iltifat edip
canlandirmaya ¢alisir.

3. Etkinlik: Katilimcilar iki kisi olacaklari sekilde es olurlar, miizik esliginde esler sirayla
birbirlerine eslerinin en begendikleri 6zelliklerini gozlerinin icine bakarak sdylerler. Miizik bitene
kadar farkli kisilerle es olup caligmay1 devam ettirirler.

Ara Degerlendirme: Lider katilimcilara su soruyu sorar: “Su ana kadar duydugunuz ve
sOylediginiz ctimleleri daha 6nce duymus ya da kullanmis miydimiz?”
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B. Canlandirma

4.Etkinlik: Katilimcilar iki kisi olacak sekilde birbirleriyle es olurlar; kendisinin en son
yaptig1 onemli-degerli bir isi (bir arastirma, 6dev, yemek vs.) birbirlerine sirayla anlatirlar.

5.Etkinlik: Katilimcilar istedigi bir kisi ile es olur, eslerden biri A digeri B olur. Lider A’lara
bir climle verir ve B’lerle konusma baglatirlar. Konusma bitince B’lere farkli bir ciimle verilir bu
sefer B’ler konusmay1 baslatir. Konugmanin ilerleyen kisimlarinda lider tiim gruplarin konusmasini
durdurup sectigi bir kisinin konugmasini kaldig1 yerden devam ettirmesini ister, sirayla farkli kisilere
s0z hakki verilir ve her grup tek tek dinlenir. Konusma bitince katilimeilar istedikleri baska bir kisi
ile es olurlar ve katilimcilara verilecek olan tiim ciimleler bitene kadar ¢alisma stirdiiriiliir.

Katilimcilara verilecek ciimleler (gordiigim en gilizel calisma, teklifini cok begendim
hayir demek miimkiin degil, cok glizelsin-yakisiklisin seni tanimak isterim, bu girisken tavrin ¢ok
hosuma gidiyor, tam olmas1 gerektigi sekilde davrandin, karsi cinsten birine ne sdyleyecegini ¢ok iyi
biliyorsun, bu isi anca sen yaparsin, ¢ok giizel giyinmigsin, seni her zaman gérmek isterim).

6.Etkinlik: Katilimcilar dort kisi olacaklar sekilde gruplar olustururlar. Lider katilimcilara
“sonucu nasil bitmis oldugu 6nemli degil; 5nem vererek yaptiginiz bir isi diisiiniin, bu isin karsiliginda
nasil tepkiler almistiniz ve sizi nasil etkiledi. Grupga konusun ve bir karara varip bize canlandirin”
der. Her grup canlandirmasini yapar.

C- Degerlendirme

6.Etkinlik: Lider katilmcilarla ¢emberde bulusur. Sirasiyla ortaya bir kisi gecer ve
¢emberdeki katilimcilar arkadaglarina dvgiilerde bulunur, arkadaslarinin en sevdikleri 6zelliklerini
sOylerler. Ortadaki kisi de tesekkiir eder. Sirayla devam eder.

6.Etkinlik: Katilimcilar ¢cemberde yere otururlar, en begendikleri yetenek-o6zellikleriyle
ilgili bir yarismaya katilacaklar1 bir alan belirler, herkes sirayla alanini sdyler. Lider katilimcilarin bu
alanda 6diil kazandiklarini ve ugakla tilkelerine dondiiklerinde kalabalik 6niinde bir ciimlelik kisa bir
konusma yapacaklarini soyler. Tek tek herkes ciimlesini soyler.

7.Etkinlik: Cemberde oturulur ve lider bugiin neler yaptik diye sorar. S6z hakki almak
isteyenler konusur.

Konusma bitince lider sirayla herkes konusacak sekilde sorular sorar.

* Birini 6vmek ve benim oviilmem ile ilgili onceden................ diistiniirken simdi
1S€.evierireeeenn, diisiiniiyorum.

¢ Cekindigim durumlar ..............ccen..n. dir.

«  Oviildiigiim durumlarda ....................... ctimlelerini kullanirim.

»  Karsidakinin goziiniin i¢ine bakarak duygularimi agikca ifade etmek ...............
hissettirdi.

*  Yaptigim bir isi bagkalartyla paylasmak .................. hissettirdi.
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