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ABSTRACT

This poper aims to review the antheopometric studics performed oa
Turkish children from a historical perspective with emphasis on more recent data
50 is o ofler o deseriplion of the growth performance of the Turkish ¢hild at
Presem. Fos purposes of brevity, publications on meisurements of the newborn,
those pertaining to maturational performance asd 1o puberty. have not beea
ncluded in this review. We were not sble to find any publications or historical
documents on anthropometnic measurements in childres pevor to 1915, ol which
date forms which included beight and weight measurements were issoed 1o ol
schocls by the Ouaman Ministry of Education, to be filled fee cach student. Doe
‘0 war conditions, this system was never indtiated, The first publixhad work on
anthropametry in children beloag to physical anthropologists who, aiming o
describe racialiethase characteristics, reported, in addition o heights and
weights, detailed anthropometsic and other physical featwres in rather small
£roups of children (7.11-16). It was mot uacil 1938 har studies on barge groeps of
chiklrem were underiaken by two padistricians (9.10). These stodies i fuded
measurements of weight, beight, head and chest cincumferences and sitting
height s differeat age growps starting from birth aad weee the first to empbasize
the impotiance of methods of meaiuroment and correct assexsment of
cheancdogical age. These studies are of hissorical villue although the results were
expressed & mean values oaly, It was a peblic health physician wio. in 1940
first presented data including standsnd deviation figures on the heights and
weights ofa large group of scheo! children in lstanbul (17). About 15 vears bater,
a samilar study. but which also incleded mearrements ocher tham heights and
weights, perfornsed oa schoal children in Ankary, was published by a physscal
anchropologing (21-24). These stadies showod that compared 1o Noeth Amerscan
white Children, Turkish childrea were of mech smaller size. Suarting in the
I960s. the impace of the enviroamese on growth began ta gain moch anestion.
= seen by many studics documenting differences in growth sinment by
scIedonomss level as well as those pointing to regsonal o wrhan / rural

" Isunbel Oniversites, Cocuk &gh;ﬁnuilhl. Cipa ! [zandal



82 OLCAY NEVZL NURCIN SAKA

differcnces (27.36, 19-56). Almmt all these publicatsans point to the largs
differcnces in the growih passers of childsen of diffcrent backgrounds,

A paper prosenting growth standieds for Turkish chaldren wan publishad
in 1978 (A7), Toking mto accecat the eelatively high peevalenie of malnutrition
among the Turkish child population, thase reftrente growth chans were based on
measurements of children from béirth to 18 yeans beloaging 10 the highest
sociooconomis stratum. These chorts, which are almost idential to NCHS chuts
wp to age 12, continue 1o be wied by many doctorsfimiitulions involved with
Turkish chikdeen in Turkey and in Ewope (35), The results of a sem-loagitudinal
study on school chiddnin started ia litanbal in 1987 have shown that these
growth charts are still valid as cefeecace norm (60,61). The prelimanary results
of a recent study assessing growth in iafaste on differcat fooding regimens hag
also shown that the weight and beight curves of bealthy infanis today conform
well to these reference charis (67).

Comparison of older and mose rocead prowth data oa caty schoel children
has revealed a highly significant secular tread in height within (he past S0 years,
with ingreases in height of 1.30 « 0U11 cmidocade and 1,64 + 0.18 emidecade in
9-13 years oid beys and rbs sespectively. (9. 10, 17, 34, 60, 6010 It is
notewuelhy Bt no sigaificant secular wread in beight occurred in children of the
high sociceconomac greop dunimg the 1970-90 period. while the lower class
children showed significant "caschéng wp”™. Also, mean height values of sthool
children measured in 1937-39 followed whe 3™ or 10™ pescentike line wixa
plotied on the NCHS chans; mean valoss of measurements done in 1965970
Followed the 25 percentile line, and those of the mast recem stady in 1989 are
close to the SO° percentile line. These results show thae although Tarkey has sl
a bong way to g0 to aecomplish the “health for all™ goad foe its child popalation
there are signs of amcliorsticn i comutraints 10 growth n some groups, as
indicaeed by the improvemeat i beight foc age in wiban schood children. One
muait also mote that significant imgrovements in social indatoes such ax income
per capita, fernlity, infant 2ad eader five morality rates. urbanization, longovity
and education have occurmed in Turkey starting in the 1950°¢, which can be
sssumed 1o have refleceed oa the growth of these children. Howewer, these
findings cannot be peneralieed to ] <hildien in Twrkey, singe large differences
in growih persint amoagst s sosconomis <lasses and goagraphical regions

This eeview shows that asthropomctne stodics on Turkash children are
quite limited in number and 1 scope. Since the Turksh population ix very
heterogencous. there is mocd fee further work comparing childies from dilferent
regions of ethnic bockgrounds but reared in a comparable favarable environment,
to bring out any genctic differcaces in growth o in body bald. Perhags of
greater impoctance is the mood for stedics on “epademiclogical auxology™
repeated ovee lime, 10 be able 10 cvalusse and momitor the well-being of the
children. Measurements aiming for standaed values for age for body sepments
are also needed to paade the manefactuers of childeen’s clothing and ather nems.
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GIRIS

Oksoloji (canblanin byUmesini inceleyen bilim dal). bilvik
Slsilde antropometrik Blgimlere dayalidir. Cocuklanin bilylimesine iliskin
ik bilinen yayin Buffon'un 1777°de yayimlanan "Supplements 1o the
Natural History™ (Dofa Taribine Ekler) adh vapiidir. Donyada ilk
longitudinal antropomelrik galigma omegi olan, Moatbellierin kendi
oflunda, dogumandan 19 yagiea kadar belicli araliklarla yapang oldugu
bay dlglimleri de bu yapets ver almaktadir. Avrupa Olkelerinde 18 ve 19.
yuzyida okul gocuklan Ozerinde yapilmig ssmuh verilere rastlanmakla
birlikte, 20, yiizythn baslanna kadar antropometrik dlgdmler daha gok
degigik wklarda ve toplumlards yapisal farkhiliklar belitlemek, hatta baz
toplumlanin digedlerine lstinlogonn Kamithamak amaciyla uygulanmig,
1399 vilinda Franz Boas'n antropometrik dlgGmlerle gocuklarda vasa
giire bilylime temposu degisikliklerine dikkat gekmesivle saidsg biyime
aragtimalannn temeli atillmeiter (1,2),

Cocuklana belirli vaglands erigtikleni boyUme dozeyi ve wvileut
yapilan, genctik Seellige bagh olarak. degisik toplumlardn bazi
farkhiliklar gdstermektcdic (3). Ancak genetik farkhibiklar, gevresel
etkilerin yol a¢tis bilylime farklihiklan vaninda ¢ok Snemsiz kalmaktadir,
Bir 1oplumda gocuklann biiy@me dilzeyini belirkeyen ¢n Omembi etmen,
bagta beslenme ve enfeksiyon hastaliklarinm siklis olmak Gzere, gevresel
ortamdir (4.5). Tanner'in de belintifi gibi “gocuklann takvim vaglasina
gore bOylme dizevi, iginde bulunduklan teplumun maddi ve moral
hogullanis  yanstan bir  aymadir®  (6).  Cocuklanm  bilviime
performanslannds olugan degisikliklenin zaman iginde degerlendinlmesi
de toplumun geligmesinin deerli bir dlgodir, Aviupa dlkelerinde
endistrilegmeyt wleyerck toplumun tim katmanlarinda yagam kosullan
dizelmeye baglamig, bu geligme gocuklann beslenme ve  saghk
durumlanm etkilemiglir, Gerek Aviupa illkelerinde, gerekse ABDde. 20.
vizyilin baglarma, hatts daha gerilere uzanan kayatlann incelenmesiyle,
baglin gocuklana, eskisinden dsha ¢rken geligtikleri ve vaja gice daha
yiksck boy wve viicut ageehigma erigtikleri bilinmektedie. Bu stireg
“yizyilin ¢gilimi® (secular trend) olarak adlandinlmaktadic.

Bu yanda kronolojik bir yvaklagimla olkemizde bugine kadar
yapilmig  bilyime caligmalanmy glazden gegirmeye, avmcs  Tiirk
vocuklanmn  bivOme  durumlarnin gnoel  bir tammim  yapmaya
valigacagiz.  Yenidofonla ilgili ysymlar, olgunlasma. bu Kapsamda
crgenhik yag ve dzellikleri ile iligkili galigmalar bu yaznin icerigine
alinmamistir.
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TUORKIVE'DE BUYUME ILE ILISKILI ARASTIRMALAR

Tum olanaklanimizi kullasarak yaptifimez tarsmada, Glkemizde
1917 wvilndan &nce gocuklann bilviimesine iligkin higcbir yazmli metne
rastlanmamaster,

Tirk gocuklannda boyGme ile ilgili en eski galiyma Kansu
tarafindan 1917°de Bursa'da gesitli akullarda okuyan orta tabakadan 123
Kiz ve 156 erkek gocuk Baerinde vapilan boy ve sfulik Skimlenm
wermektedir (7). Ancak aragingt grubun yag da@limimin 7-20 yag
arasinda degistifim belitmekle bislikte vaglann dogrulufu konusunda
yeleringe emin olmadifing isaret etmektedir. Kansu yazisinda, zamanm
Milli Egitem Bakanh@'nin astropometnik bilgi toplanmasina dmem
verdigini belirtmekie ve gocuklann beden gelismesinin degerlendirilmesi
amaciyla 1915 de okullara dadtilan muayene-i tubbive chzdanlannin okul
idarelen taralindan dikkatle dolduralmasinin istendigini bildirmekeedir.

1926.1927°de  Irdelp (8) arafindan  lsanbulds  Massif
Mudarligiingn igbidigi ile gegitli okullarda okuyan 9:18 vos aras
20007in trerinde Tark ¢ocugu ile 2200 Rum. 1600 Ermeni, 1340 Musevi
ve 720 levanten gocugunu igeren bir grupta boy, agirhik ve gdpis gevresi
dlgiimleri degerlendiriimigse de burada kiz we erkekler cinsiyete gore
simiflandinlmamastir,

Tirkaye'de ilk geniy kapsamb aynntl biytime ¢aligmalasimn
1930°1u willann sonuna dogru yapildidim gdrdyoruz. Alantar (9) 1938'de
I Turk Cocuk Hekimlidi Kongresi'nde sundufiu calismasinds
antropometrik ¢alismalann givenilis olabilmesi igin her iki cinsivetten de
gok saywda vaks abmmasmmn, yaglann dogru hessplanmasinn  ve
Olgamlerin dogru  alinmasmin  (giplak  afirhdn, ayvakkabisiz  boy
Olgimindn, olumma yilksckliginin Yzel bir sandslvede dik durarak
alinmasi gibi) &nemini vurgulamaktadie. Bu galigmada 1936-1937 wllan
srasinda Istanbal Sigli Cocuk Hastanesi Poliklinigi'me bagvuran 1 ay <12
yag aras: 3142 kiz ve 4888 erkek gocufunda boy, oturma viksekligi ve
bacak uzualefu  ortalamalan  diger  Glkelerin  dederlerivie
kargtlagtinimestr. Aymi kongrede Tiimay (10) tarafindan da Istanbulda
Oskadar St ve Mcktep Cocuklan Dispanseri'ne bagvuran 6778 kiz ve
6462 erkek gocufunds afihk, boy, bag gevresi ve gigls gevresi
olgiimien degerlendinimigtic. Yanuna gore gok gen ve hasia gocuklann
alinmadis bu caligmada okul gocuklan aynca fakis, ona halli ve zengin
olarsk 3 grupta ayn ayn degerlendinilmigtic. Ayma tariblerde Kansu
vinetiminde Ankara ve Samsun'da savilan 180343 arasinds defigen ilk
ve orta okel dfrenci gruplan Gzennde ¢esithi arastumacilar tarafindan
vapilan ¢aligmalarda (11-15) boy we afuirhk dijinds bag, pglivde ve
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ckstremitelen kapsayan gok sayids antropometrik 0lgom alinmis ve gbz
gekli ve rengi, burun profili, sag ve ¢ilt rengi gibi wk yapisin belirkeyici
drellikler de degerlendiriimistic. Bu galigmalarda cocublann Szellikleri,
skelik indekse pive brakisefal veya ultrabrakiselal vap, ince uzun
(leptorhin) ve diiz burun, orta veya ok dar yiiz, on renkie deni, gd2 ve sog
rengt olarak tammlanmigtie. Kinay (15) vapais oldugiu ¢alismalarda vzun
boylulann 3/5"inin iilkenin denize yakin Balgelerinin gocuklan olduguna
ve kosa baylular arasinda bu bolgelerin gocuklannen bulunmaditing
dedinmistir.

Sckez ve 13 wvas arass 200 ilkokul socugunda anteopometrik
digimlerle viicut yapiss ve deisik spor Faslivetleri arasindaki thgkiyi
inceleyen lbars (16), okullarda gocuklann beden egitimi derslerinde
antropometrik  SlgGmlerine  gire  gruplandmimalanmin Snemini
vurgulamakiadir, Caligmada gocuklsam sicalarn oturtulmasinda boydan
ayade alttarafl wzunlugunun giz Soline alinmasimin Snemli olduguna
isaret edilerek siralann hareketli olmas Bzerinde durulmaktadir, Ayrica
makroskellerin kogma, atlama gibi spoelarda daha basanl olduklar,
brakiscllerin ise dmegin gekme gibi islemicrde dsha kuvvetli olduklan
dehrtilmektedir. Yine 8 yagmdan itibaren kulsg wrunlugunun fazlalastigs
ve 13 vaginds boyu gegtigine dedinilmektedir,

Yalm (17) tarafindan 1940 yilinds yavimlanan calismada
Istanbul'vn Rumeli ve Anadoly yakssmda defisik semtlerde yagavan okul
gocuklarindan 7-18 yag arast 6133 kiz ve 7-20 yag aran 6144 erkek cocuk
olmak lzere twplam 12277 gocufiun sif S@retmenleri veva okul
doktorlan tarafindan agurhik ve boylan 8lg0imis ve ortalama ve standart
sapma deferlen belintilmigtiv. Caliymada 11-13 yaslan srasinda kizlanin
IR ve bayea erkeklenden daha ileri oMugu, ancak diger yaglarda
erkeklerin Kezlan gegtigine isarel odilmektedir,

Alantar, Tomay ve Yaln'n bildirdikleri ortalama bov ve agerhk
degetleri gerck o tarihlerde kullamlan A.B.D. standartlan (18), gerekse
bunlardan bliyiik bir farklilbk glistermeyen gOncel standan referans
deferiere gdee (19) pok daglikis,

Yagamin ik yilinda 66 crkek ve 59 Kizda sfurlk  artian
degeriendiren Eckstein ve ark. (20) dasik dogum agarhiklh bebeklerde
aripn daha fazls oldugunu gdstermiglerdir, Ayrca erkeklerde adwrhik
artrginin kezlara gdre daka fazla oldugu ssptanmistir,

1950°1 yillards Bostancr (21-24) tarafindan yapilan ¢alismalarda
916 vas arasi Ankars okul gocuklar arssinda 832 erkek. 847 kiz
socugurcda 35 antropometrik dlgdim almmis ve cesitli indeksler a5 15indan
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gocuklar dejierlendirilmigti. Caligmada Olgomicrin standaniara uygun
sckilde slinmasina *cinsivel ve yaslara gore aviesm vapilarak her yas ve
cinsiyetien en az 100 gocugun incelenmesine Szen gistenilmistir. Kizlann
boylanmn |1-14 yajlan arssinds erkeklerden dahn wrun oldufu ve 13
vagindan  sonm  orkeklerin  Kezlan  gegtigic  aym  wkilde bt
ortalamalanmn 1 1-135 yaglan arasmda kizlarda, diger yaglarda erkeklerde
daha farla oldugu saptanmigtic, Ancak 9 vag grubu diginds 1om yaglarda
kizlarda biist indeks: erkeklerden daha bilyitktir ve yas ilerledikge fark
artmaktadir. Bu verilere dayanarak Sxcllikle enskin vajts Kadnlann
erkeklere plive dahs kiss bacakly (brakisel) oldugu, avmca her iki
cinsivette de blist ve alttaraf ortalamalan kargilagtinldifinda her yagta
biiste oranls alttarafin daha Kisa oldugu belintilmektedir, Ayak genigligi
tim vaglardn, ayak vzunlugu 11 vas diginda tém yasharda erkellerde daha
biyiik balunmugtur. Enghin dederlere ulagmanm, alt ckstremitede ayak,
alt ve Osthacak, Bst ckstremitede ¢l, dnkol ve Gstkol serasam izledigi
belintilmekiedis. Hee iki cinsivette de alt ekstremite Sictimlcninin st
ckstremite SlgOmlennden biyek oldufu, sysk indeksi ontalamalannm
tim yaslards erkeklerde daha bitwiik, ¢l indeksinin de 9-10 vas disnda
erkeklerde doha  Blyok  oldufu  glsterilmigtiz, Bostanci'nin b
galigmasinds ckstremiteler dipinda giivdeve ait pek gok Sktim de ele
alinmagter (Tablo 1-2). Bostanci'nin incelemis oldugu gocuklarda da yaga
gire boy uzunlufu defeclen Alantar ve Témay'in bildirmis oldugu
deferler doreyindedir ve boy kisalwfn belirgindis.

Bir topluma ant bilylime standastlaninin olugturulmasinda, boyvie bir
yaligmaya alinan dencklerin, iyi beslencn we iyi bakilsa ¢ocuklas
olmasima dnemini vergulayan Soysal ve ark. (25) 16, Milli Tork Tip
Kongresi'nde kendi 8zcl hastalanndan 0-8 yag arasi 4973 kez ve 6260
arkek gocukia agwhk ve boy Sllimlerini imcelemisler ve onalama,
standart deviasyon ve persentil degerlerini saptamuiglardie. Araguiricilar
bulgulanmin Amerikan standartlanna (26) yakin oldugunu ve dedisik
sosyokiltirel diOreyden gqocuklardan c¢lde edilmis olsn Alantar ve
Tomay'in degerlerinden gok daka yilksek olduunu belinmektedirler.
Aym  willarda  degisik  sosyokOlhbrel dOzeyden okul gocuklarinda
antropometnk dlgimiern degerlendiren gegitli aragtincilar disik sosyo-
ckonomik dilzey ve yetersiz besleamenin biiviime dizerine olan olumsuz
etkisini vurgulanuglendsr (27-31).

Koksal ve Ylmazsoy'un (32) 1953-1959 yillan asrasinda Durss
Merinos Fabrikos) kecginde izleyerek inceledikleri 2 ay - § yas arasindaki
grupta orslama boy Olgimierinin 6-9, aylwa kadar wluslararas:
standartiara benzerlik glisterdidi, dsha soora azalarak 3 yasta 3-10.
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persentillere indigi gorlmUstir. Agehik Skiimleri normal degerlere
yakin balunmustur,

Omal (33) Ankara’'min batisinda Etimesgut  Saghk Bolgesinde
sosyalize saglik hizmetleninin yapikdifs 19 koyde 0-36 ay arasinds agerhik,
boy ve bag gevresi gibi, antropometrik dlgimler agsindan 392 kiz ve 369
erkek gocugunu irlemis ve degerlendinmigtir, Olkciimlerin alinmass igin
¢be ve hemgirclerin Unceden efitildigi belintilen ¢ahsmada deperler
Harvard suandantlan il karjlsginkdiginda 3. aydan itibaren twm
parametrelerde bir gerilik oldugu, ancak boy bilyviime hizinda disme
devam ederken afriik ve bag gevresinde ilk yildan sonra standart efrive
benzer blyime iz girdldogi saptanmagtir,

Sosyockonomik farkliliklann blylime (zerine etkisini aragtiran
Neyzi ve ark. (34) 9-17 ya3 arasi gocuklarda antropometsik parametrelers
degerlendirdiklerinde kent okul gocuklarnda sosvockonomik gruplar
arasinda bilvek farkliliklar saptamislardir, Aym argtincilar Ana ve
Gocuk Safhfs Merkezierinde izlenen digok sosyokillirel dilzevden
vaglan 1-36 ay arasi gocuklarda afirhk ve bovds oldufiu gibi bas geveesi
artiganda da 6. ayda baglayan bir gerilik saptamiglardir (33),

Yine Fakl sosyoekonomik direyden gocuklasds biyimenin
etkisini deperlendiomek amaciyla Onat (36) Istanbulida, Sfrencileri
yuksek ve ortamin altinda sosyoekenomik dozeyden olan 2 ayn blgenin
okullannda 7 yillik bir sire Jongitudinal olarak izledii kezlarda agizhik ve
boy dlgomlerini incelemistir. Deneklerin 87 yagtan 19" vaga kadar
izlendigi bu galigmada alt ve orta sosyal dizey gocuklan, ylksek sosyal
dilzey gocuklarla kargilastinldigmda, bu gocuklann her vasta boy wo
aguiikga yOksek gruptan anlamh olarak gent olduklan saptanmgtie. Bu
Balgular ile 30 yil onceki Tiémay (10) ve Yalun'n (17) sonuglan
kargilaginkdiginda bayGme temposunen 30 yil dmceve pore huzlanems
aldupu dolayisiyla Soemli bir “secular wrend” olduju gostenlmists,
Onat'in toplam grubunda 18 vas boy ortalamast Yalm's ait kedanin bay
oralamalanindan 4.4 cm, fazlsdr. Ayrica Onalin kizlannda criskin
boyun annelerinden 2 em. fazla oldugu gisterilmistir, Boyda oldugu gibi
afelikta da 30 yil Soceye gdre artsg varsa da fask anlsmbs bulunmamister,

Geligmekte olan Glkelerde gocuklann daemli bir kesminn optimal
pevee kosullannds yasamadi@i gz Sniine alinarak antropometrik referans
standantlannin ¢n iyi gevre kosullaninda dogan ve bayliyen denck
gruplanindan elde edilen efrilere dayandinlmas geregini vargulavan
Neyzi ve arkodaglan Tirk gocuklsnnda lokal bilylime standartlarini elde
ctmek amaciyla Istanbul'ds yiksek sosyoekonomik dizeyden 0.18 yas
arass sahikl 3606 gocukta (1755 kiz, 1851 erkek) agirhk ve boy
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skomlerini  deperkendirmiglerdir  (37). Caligmada  ailclerin
wosyockonomik dilzeyleri Table 3°de oldugu gekilde degerlendinilmiy ve
wosvockonomik grup 1'deki gocuklar calismaya alinmustie. 0-8 vas arasi
deferler 1950.1960 willan arasmda dogmug ve 2 hekim tarafindan
ddzenli olarak izlenmis ¢ocuklann kavitlanndan retrospektil’ olarak elde
odilmigtir. 9-18 yas aranr gocuklara oit deperier 1969.1970 yillaninda
okullara gidilerck aliman Kesisel Siciimlere dayanmakiader. Calismada
gocuklann kronolojik yaglaninin dofiru almmasina ve dkglimbenin standan
metotlaria ve aym ¢hip 1aralindan vapilmasma daen pdsterilmigtir, Boy
ve agirhk digimleri, a) elle dOzeltme (hand fitting), b) tim vas gruplanna
uygulanan 3. ve 4. denecoden polinomyal segresyon, ve ¢) verlenin 3 yag
grebuna aymimasindan sonra her gruba aym ayn uygulanan regresyon
olmak Ozere 3 ayn istaligik yomtemle incclenmig, bu ingelkemenin
soauglan, gerek elle ditzeltme yoatemi, gerekse 3 yag grubuna aynlarak
uygulanan 3. ve 4. dereceden polinomyal regresyon anslizi ile elds edilen
degerlerin gergek Olghmleri ivi yansithiim gdstermistir, Kolay olusu,
avrica gegith Glkelerden bildinilmig standart boy ve aguriik deferlerinin de
bu ydnteme dayandinlemg olmass nedeniyle, verikerden elle dizelume
ydnen uygulanarak persentil deferder clde edilmis ve efiriler gizilmistir
(Sekil | ve 2). Bu efriler son 20 wvilda birgok cocuk hekimi tseafindan
Turkive ve Aviupa'da vasayan Tirk ¢ocuklannin degerlendirilmesinde
kullam lmaktadir (38).

197005 yillardan sonea TOrkive'nin pek gok yoresinde defigik
sosyokiltire] dizeyden gocuklards gegitli galigmalar (39-537) vapilmistir,
Bu galigmalardn agirhk ve boy Slgimleri basta olmak limere gesitli
antropometnk  digimber  incelenmiy, sosyok(lorel ve  bolgesel
Farkhiliklann cthisi Geerinde durulmuster, Tomerdem (39). Erzurum'da 6-
14 vag arase 1107 <rkek ve 818 kiz gocufunda boy degerlerinin,
Istanbul'da yiksek sosyockonomik dizey gecuklannds oldufu gibi diigiik
sosyokiiltiiee] dieey gocuklardan ve Ankara Etimesgut gocuklanindan
daha geri oldugunu gdstermistic. Bu durum Dogu Anadolu gocuklannda
biix@menin Ban ve Orta Anadolu'dan Faskhihifini onava gikarmisur.
Diyarbakir ket merkezinde ilkokul gocuklan  Geerinde  yapilan
antropometnk  ¢aligmalards da (51-53) differ bdlge ¢ocuklanindan
farklihiklar g8r0imOstor. Diyarbaker ¢ocuklarmda boy bilviimesinin geri
oldugu saptanmijur. Bblgesel farkhihklar oldugu gibi, kemt ve kiy
socuklan arasnda da bayOmede farkhihiklann oldugu ve kiv gocuklannin
aguhik, boy we pazu gevresi bakimindan dasiik degerler gisterdiklerni
belintilmigtir (40),
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Cevresel fuktorlenn blylme dzerine etkicini inceleyen Mjones
(41} lIsveg'te dofan Turk isgi gocuklanmn fsvesli gocuklardan ve
Tirkiye'deki iyi dizeydeki aile gocuklanndan geri olduunu gistermigtir.
Ancak erken gocukiukta lsves'e gelen gocuklar, geliste kisa olduklan
halde zamanla anlamh boy blyGmesi gstermiglerdir. Ankara'da iki ayn
sosyokOltirel dilzeyden 10 yas grubundan 200 ilkokul dgrencisinde 20
antropometrik Slgm0 degerlendiren Duyar (36) 08t sosyockonomik
gruptan gocuklann kafa olg0leri disinda hemen 1Gm beden Slgilerinde
daha ileri olduklanm, ancak kizlar arasindaki farkliligin erkeklere oranla
daha digik oldufunu belinmistir,

Lokal standantlarin ¢ikanlmasi amacivla Yalaz ve Epir (42)
tarafindan Ankara'ds farkh sosyockonomik sevivelerden saghkh $48
crkeh ve 541 Kz (yas daglinn 15 gin-6""" yag) gocugunda yapilan bir
galigmada bov, agirhk. bas ve popis gevresi dlgdmleri alinmiy ve
ortalama ve standart deviasyon degerleri gikanlmigtir, Baki ve Tezig (43).
Trabron yecii gocuklannda lokal bovome standantlanm degerlendirmek
igin 6-11 yas arasi 3600 gocukta afishik ve boy dlgimicrini almaslardar.
Galigmada yoksek sosyockonomik dllzevden saflikh ve her wag ve
cinsiyetten  300%r gocuk alimmistir. Standartlara  uyularak  yapilan
galigmada boy ve agulik Kin ontalama (standan devissyon) ve persentil
degerleri clde edilmigtie. Bulgular. Tiickive'nin diger bolgelerine ait
degerler ile Ingiliz ve Amerikan gocuklanng ait deferlerle kargilagtinlmig
ve biiylimede dlkeler arass farklenn yam sira yoresel farkliliklann Soemi
vurgulanmigtir.  Bu  gocuklarda boy  defierlerinin  Istanbul  viksek
sosyockonomik grup gocuklanndan disik oldugu gordlmastis.

1985-1986 willan srasnda  Istanbulda pedistri  poliklinigine
bagvuran farkly sosyokiltirel duzeyden 3671 kiz ve 5000 erkekte (yas
dagilime | ay-6 yasg) afurhik, boy ve bag gevresini degerlendiren Sadal ve
ark. (44) aguirhk ve boy SlgUmlerinin lstanbal ylksek sosyockonomik
gocuklanmdan anlamh derecede daha dosik, ancak Tirkiye'nin diger
Bilgelerinden bildirilen degerlerden ve kirsal kesim gocuklanndan daba
yiksek oldugunu saptamiglardie.

Kk ve ark, (50) 11-19 yaglar arass ona ve digik sosveckonomik
dizeyden 879 erkek okul gocufunds yasa goee boy wzunlugu
dlgmlerinin yam sira ¢l-clbilegi grafilering incelemiglerdir, Arastiricilar,
boy, afulik, gbdils gevresi, omuz genigligi ve biiliak cap gibi cesitli
antropametrik dlglmlerni kemik yagine dikkate alarak degerlendirmisler ve
bu dlgiimlerin kemik olgunlagms didzevi ile siki bir iligki gosterdigini
bildirmiglerdir.
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Berman ve Kayig (38), dzellikle efitim kurumlaninda kullamlacak
mobilya, vb. gibi malzemelerin standarda uygun imal edilebilmest igin
ergonomeirik amagh bir ¢aligma  yapmiglardar. Bunun &in Ankara
llindeki citim bilgelerine giren ilkokullardan dmekleme ySatemiyle
secilen 6-14 vaslar arasi kiz ve erkek 3583 Sfirenciyr kapsayan bir grupla
omuz vikeekligi. kol yukanida parmak wcu yOksekligi, oturma ylksckligi
gibi parametrelen igeren 15 ayn antropometrik Slgiim yapilmg, Ankara
ili disindaki illerden 69525 Ogrencide de yalmzea boy vrunlufu ve sag
kolun maksimal uzanma uvzakhn olgolmogdr. Raporda, genclde
Sgrencilerin dofum  yerlerinin  boyutsal  dlgdleri ctkilemedigi
belintilmektedir, Bu aragtincilann bildiedikleri yasa giee boy degerlen,
lstanbul ve Ankara kent okullannda elde edilen degerlerden belirgin
bigimde dOsdkir,

Degisik  sosyockomomik gruplardan kent okul gocuklanmimn
giinimizde gOsterdikleri  boyome  dilzeyini ve  blyime  hizini
defierlendinmek amaciyla Neyzi ve ark. tarafindan 195 7den bajlayarak 6
yasmn Ozerindeki genis bir gocuk grubunda yGriitilen longitudinal bir
calismada ¢ocuklann biyUmeleri, 6 ay aralarla aym ekip tarafindan
degerlendirilmigtie, Bu ¢aligmada prepubertal Tark gocuklannda blylme
hrzmm Ingiliz gocuklarina benzer oldugu bulunmustur (59). Sea 20 wil
ivinde kent okul ¢ocuklarinin boy dlgimlcrinde bir farkhihik (secular
trend) olusup olusmadifim degerlendiomek amaciyla bu son galigmada
clde edilen Slgtimler. yaklagk 20 wil dmce yUriitlmiy benzer bir
caligmanmn sonuglan ile kargplagtmlmizr (Tablo 4 ve 5). Bulgulara gire
913 yas arast kiz ve erkek yilksek sosyockonomik dizey prepubertal
cocuklasda gegen 20 il iginde anlamli boy farks gdroimedigi halde, gerek
towl grupta, gerckse digik sosyockonomik grupla Soemli dizevde
viizvihe egilimi giroimogtr (p< 0,003 - 001). Bu karyilagirmalann
sonuglan (60, 61) Glkemiz ¢ocuklannda zaman iinde olugan boy
urunludu dedisiklikleri (boy vzunlufunds secular trend) agisincdan ilging
veriler ortaya koymaktadsr, Tum sosvockonomik dizeyden gocuklan
igeren toplam grupta 1989 yilinda yapalmig Sigimler. Yalim'm (17) 1939
vilinda Istanbul okul gecuklarinda Slgmas oldugu yasa gdre boy degerleri
ile karglastnldiginda son 50 wil iginde 9-13 yas arasi grupla kuzlarda
1.64 + 0,18 em/10 yal (aralik: 1.4-1.9 cm/10 yl), erkek gocuklarda 1,30 +
0,11 en'10 wil (arahik: 1,3-1,5 em/10 wil) dizeyinde bir boy artma h
(boy agisindan sccular trend) saptanmugtir. Sekil 3 wve d'de, tUm
sosyockonomik gruplan igeren 913 yag arasi Istanbul gocuk gruplarinin
1936-37, 1939, 1969.70 ve 1989 yillarnda yapilmug Slgimleri NCHS
standantlan ile birlikte gdsterilmistic (10,17,34,60,61). GUcOldOgn gibi,
vasa atce onalama degerler eski yillarda referans egrilerin 5410,
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persentillerint irlerken  1969-70'de ortalama degerler 25, persentil
dozcyine yokselmig, 1989 yilinda 50, persentil gizgisine vaklagmistr.

Ulkemizde gocuklarda yaga gore boy uzunlufunda zaman iginde
girhlen degisikliklen posterem bagka veriler de vardir {(36). Aynica 1937
yilinda Inan'in girigimleri ile Turkiye capinda 20 yas Uaerinde 20263
kadin ve 39465 crkek Grzerinde vapilan antropometrik Olgom sonuglan
(62} degerlendinidifinde 20.29 yas grubunda ortalama boy kadinlarda
1522 em. erkeklerde 1657 ¢m. olanik spltanmistir. Buna karsihk
1980°den  somra  Oniversite Ofirencileri  Gzerinde  vapalan  gegitli
saligmalarda (63-66) boy ortalamas: kizlarda 160,2-164,1 em., erkeklerde
174.0-176.4 cm. arasinda bulunmustur, Bu bulgular 1937°den bu yama
etigkin boylanada da belirgin aniglar oldugunu ortaya koymaktadir,

Neyzi we ark. (67), 1991-1994 willan arasinda Saglam Cocuk
Poliklinigi'ne ilk ay iginde bagvurmug boy ve sfuhiklan itk 6 ayinda en
az Gy, 6-12 ay arsis en az iki kez BlgOlerck izlenmis 1106 bebegi
kapsayan longitudinal bir ¢alisma yriltmikglerdir. Dedenme bigimlerine
gdre farklilklar saplanmakila birlikte, 0-1 yag araw saghikh gocuklardan
olusan bu denek grubu tim olarak degerlendinildiginde, boy ve apirik
cgrilerinin, 1978 wilinda yayimlanmis standanlara uygunluk gosterdigi
bulunmugtur.

Biylme ile ilgili caliymalarda en ok galisilan antropometrik
Oktim boy ve agulik olmugtur. Bir kisim ¢ahgmalarda bunlar disinda
degigik olgomier degerlendirilmigtic. 0.8 yas arasi 886 gocukta (459
erkek, 427 kuiz) her ki avakla 22  sntropometrik  8lgGmin
degerlendirilmesivie ayain biyometrik yapisim aragtiran Kortkmaz (68)
yenidoganda ¢epnli Blglimlerin oranimin somraki yillara gre farkls
oldugunu, ayak indeksinin yagls kilgolduging, sa ve sol ayaklar arasinds
farkliligin anlemls olmadifin, erkeklere ait Sktmlerin kizlara gdre biraz
biylik olmakla Dbidikle genel anlamda cinsiyet Fakindan stz
edilemeyecegini belinmektedie, Arsjtine: galigma sonucunda Turkive'de
imal edilen ayakkabi Kaliplsnn bu dlgomberden Snemli derecede
Farklilik gosterdigini ve ayakkabi kaliplarinds topluma uygun dltimlcrin
g0z dniine alinmasi gerektigini  vorgulamakiady. MofiGoglu  ve
arkadaglanmn (69) antropometri kursllsnna gore degerlendindikleri yaz
ve viicut uzunlugu oram ile ilgili galigmada 100 ¢riskin ve 100 venidogan
mcclenmiglie. Yilz'vicut wzunlufu oram venidogan Kizlards 1/9.7,
erkeklerde 17100, ¢riskin kadmlarda 1/12.1. erkeklerde 17138 olarak
bulunmugtur. Benzer sekilde Orkug ve ark, (70) dofumdan 2% vag kadar
ber wagtan 50 kez ve 50 erkekte bas uvzunlufu/boy uzenlegu oranin
incelemigtir. Bu oran kiz ve erkeklerde simsiyla dogumda 1/4,0, 1/4,7; |
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yaginda 14,7, 1550 ve 25 vaginda 1/7.6 ve 17,8 olarak bulunmagtur.
Ovgucu ve arkadaglinmn (71) galigmasinda ise 6-12 yag arase 1207
gocukia (608 erkek, S09 kiz) pelvimetre ile interspinal ve inentrokanteral
mesafcler deferlendirilmigtir,

Olkemizde, bilyime strecinin kemik olgunlagmasi, pubsne
geligmesi gibi parameteelerle iligkisini inceleyen ban galigmalar da
yvapilnustir. Nevzi ve Alp (72), kiz gocuklannda ilk menstrizasyon yasg: ile
viscul aferhifi, boy, Lrwboy oram, deri Kiviimm Kalink@i ve kemik
olgunlagmas: arasindaki iligkileri incelemigler ve menary yagp ile tim
parameteeler arauinds anlambi ihigki bulmakla bushkte vieut afichfs ve
kemik yag ike on viksek korelasyon degerlen ¢lde eitmiglerdir, Kinik ve
ark. da (50) ergen erkeklerde boy vazunlufu ile kemik olgunlagmas:
arasindaki anlambh iliskivi belimmiglerdir. Onat ve Emem (73) 7.9 wil
strevle ilehiklen 114 Kiz gocufunds ilk menstriasyon yags ile ergilmg
mutlak agulik ya da boy olgimileri arosinda anlamb  bir iligki
saptayamamiglandir. Ancak, menarg simsindaki boy vzunlufu, ergibecek
boyun yizdesi olwak ifade edildiginde, erken adet gdren Kizlarda bu
degerin anlamh olarak daha digik oldugu gorilimidstiir. Dider bir deyagle,
erken adet gorenlerde bu olayi izleyen yillarda blyiime potansivelinin
daha fazla oklugu bulunmugtur. Onat, difer bir galigmasinda (74) ergenlik
arsindaki kemik olgunlagma durumunu ve busun sckonder cinsiyet
karakterbers ve biyiime potansiyeli ile iligkisim meelermsy, el parmak
kemikleri cpifizierinde ¢engellenme bagladiinda sckonder cinsiyet
karakterleni daba tlen evrede olan kizlarda bliviime potansiyelinin daha az
oldugunu gistermistir. Onat  ayrca,  longitudinal  ¢alismasindaki
verilerden yararlanarak Kz gocuklannda engkin yagta engilecek boy
hesaplanmasi konusunda ¢aligmalar yapmusur (75-77). Enskin boyu
kesaplamalan igin farkli ySntemlenin defeclendinildifii bir catismasanda
yazar (77), genelde 9-14 arasy vaslarda Bayley-Pincau ve Tanmer -
Whitchouse' 75 ile en glivenilir sonuglar bildirmigtir.

TARTISMA VE YORUMLAR

Cocuklarda antrepometnk galigmalar birgok agidan blyik daem
tagimaktad, Bunlardan birincisi, belitli zaman araliklan ik toplumun
degipik Kesimlennde ve Glkenin degigik bélgelerinde vapilan dlslimierin
zaman iginde gocuklann beslenme ve saghk durumlanndakn degisiklikleri
ortaya koyarak toplum saghgi agisdan givenilir bir deferlendirme arac
olusturmalandir. Saghk durumunu  deferlendiomevi amaglayan bu
salismalar igin “epidemiyolojik oksoloji™ terimi kullamilmakiadu (6).
Ikinci olarak, her ne kadar Diinya Saghk Orgitd, gelisgmekte olan lilkeler
win uluslararass ek bir biyiime standards Soerivorsa da, ideal olan, her
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toplumun kendi genetik dzelliklerini yansitan lokal ya da ulusal biyome
standantlannin  hazelanmasi, antropometrik  ¢alsmalann  difer  bir
amacider. Usiinet olarak, toplumun giysiler, ayakkabilar, okul seralary
gibi ihtiyaglaninin topluma uygun olgllerde Dretilebilmesi iin yine belieli
zaman araliklan ile gocuklanm degisik yaglardaki vicut yapilanmm
belilenmesine gerek vardir. Diger bir amag, crgenlikie boy biiyiime
hizenin doruk yag, visout oranlan gibi lopluma dzgll genctik dSzelliklerin
ortaya grkanimasder,

BayGmede wve vilewt yapisinds toplumlararas: bazi  gemetik
farklihiklan  oldugu bilinmektedir (3). Bu nedenle bir toplumun
socuklonm ¢n dogru bigimde degerlendirebilmek igin en ideal vol, her
toplumun  kendine dzglh  bliyiime standantlanmi (lokal standartisr)
olugturmassdir (78). Ancak gelismekic olan dlkelerde ozellikle siit
socukluge ve erken gocukluk domemlcrindeki vetersiz beslenmenin, sik
va dn vieun stiren enfeksivonlarn ve diger kit gevee kosullanmin
bliyiime ve gelismeyi olumsuz etkiledigi iyi bilinmektedir (79-82). Buna
kargin, bu koauda verilerin heniiz cksik oldufiu Avustralva verlileri ve
Pasifik adalan populasyonlan bir tarafa birakilisa, bazr Asva toplumiarn
diginda, tm geligmekte olan Ulkelerin iyi kogullarda dogan ve bllyiyven,
i beslenen gocuklanmin prepubertal yaglards boy  wzunluklassnn
scligmis Gilke gocuklanma benzerdigi, pek ¢ok ¢alisma ile kandlanmistis
(78-82). Bu bilgilere dayanarak, aynca blviime  standartharmn
gihartiimasindski poglikler nedeniyle Dinya Salk Orginil, Kuzey
Amenka beyar wk gocuklanndan clde odilmis deferber ulushararas:
referans degerder olarak kabul ctmeckiedir (83). Ancak, genctik cimenlenn
vDeut bigimi Ozerine etkisi ve bumun yam sia dzellikle ergenlik ¢agnda
belirginlesen genetik biiyiime farkliliklan gde Snline alindiginds Oikelere
Gagh lokal standortlana dnemi yadunamaz (3.78,84.85). Diinya Saghik
Orgiiti'nin belidemis oldugu Skatlere (86) uyularak hazirdanacak lokal
bilyime standanlan ber Glke igin ideal referans normlanm olusturacakur,
Bu olgdtkr, standarilara temel olugturacak ¢ocuk populasyonunun
beslenme  duramu st olan bir toplumun  “nommal®  gocuklanedan
olugmass, her yag ve cinsivet grubunda en az 200 denck bulunmas:, Seek
grubunun sayt ve dagibm agsndan toplumu yansitsbilecek nitelikte
olmasi, SicEmlenn egitilmis kigiler tarafindan standart araglar kullanarsk
ve kabul edilebilir bie hata paye ile yapilmeg olmas: ve son olarak da
ctnlenin  tiretilmesinde  bilinen  lincer ve non-lincer  matematik
voatemlerin kullamlrng olmasi olarak Sazetlencbilir. Gelismekie olan
Ulkelerde drellikle dencklevin segiminde gogloklerke Karsilssilacafs ve bu
segimin gok titizlikle yapilmass geredi agikier.
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Nevzi ve ark. (37) tasalindan Tk ¢ocuklan igin referans
olusturmak amaciyla yapilmig olan  galigma, demek  sawilarmin
oncrilenden daha az olmas: digenda. Diaya Saghk Orgot0 dlgotkeri ile
uyumludur. Bu ¢aliyma da, gelismekte olan Uike kogullan dikkate
alinarak, denek grubu vilksek sosyveekonomik diizey gocuklarindan
olugturulmugtur. Bu ¢alismadan 20 wili agkin bir sbire sonra bagka
caligmalarla vinclenen dlgimler, 1970°h yillarda hazulanmis bovome
cgrilerinin bugin de gegerliligini korudugunu ortava koymustur (60, 61,
67).

Son willandn yamlmg cahgmalards, eldekit  uluslararas:
standantlsnn, Ik aylards Wk bagina annc s0M0 ile beslenen bebeklerin
izlenmesinde iy bir referans olugturmadiklanna dikkat gekilmekie ve
biiviime standartlarmn yenilencrek ¢agdas beslenme kurallanna gore
beslenen bebeklerin dlgGmlerine giiee hamrlanmass dnenlmektedir (£7).
Bu keneda lstanbul'da yaitttimas bir calismada da ilk 4.6 ay yalmiz anne
st alan saghkh bebekler igin referans olugpturacak yemi bilylme
standantlsnng gercksinim oldugu beliclenmigtir (67),

Tarkiye'de biyilme ¢aligmalarmm ABD ve Aviupa dlkelerine
Kiyasla, oldukga sinirh oldugu gordimektedir, [k ¢aligmalar, daha gok
Tirk ¢ocugunun lziksel dzelliklerinin v¢ yaga ve cmsivete gire
gisterdigi buyome durumunun belirlenmesine yomelikti. 19600 yillardan
sonra, ortam etkilerini vurgulayan ve sosyoekonomik dilzey farkhihklanm
belirleven ¢alemalar 8o plama ¢ikmustir, Bu  ¢ahgmalann  bliyik
gofunlugu kent gocuklan ile ilgilidie, Ozellikle bazi eski galgmalarda
denek  segimi, metodoloji ve annliz yOontemleri glincel aragtirma
yontemberine vymamaktadir. Bununla birlikte, zaman inde biivime
performansindaki  degisiklikleri  belirkeycbilmek agisindan bu  eski
caligmalann bivilk degor tagedifn agkur. Nitckim, bu ¢aligmalann
verileri de dikkate ahnarak Tork ¢ocugunda boy vzuniugu véatnden
“secular rend” ile iligkili ilging sonuglar elde edilebilmistir. Veriler, son
30 wil iginde biyUk kent gocuklannda gok belirgin bir boy aruigt oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna karsin son 20 w1l xinde {ist sosyockonomik
kesim gocuklanmin boy deperinde anlaml bir artes pdrilmemesi ilgingtir.
Bu bulgu, bagka yazarlann da (88, 89) lgarct ettigi gibi, “secular trend”
olgusunun blyok olghde, alt sosyockonomik Kesim  gocuklaninin
afhfimn  iyilegmesi ve  bliylimelerinin  hizlanmas:  ile  bilyiime
dozeylermin st sosyockonomik gruplara yaklagmas: sonucu ortays
siktifim gostermektedir. Son 50 yil iginde Istanbul cocuklaninda gdzlencn
boy arteg hizi, Avrupa Glkelerinde 1883-1968 yillan arasi igin hesaplanan
boy artis lnzina (boy vzunlugunds socular trend) uymaktadis (90). Avrupa
iilkelerinde, endiistrilegmevi izleyerek ve dzellikle 20. yizwibn ilk
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yansinda yagam ve salik kogullar: dGselmis, sosyockonomik farkhiliklar
giderek azalarak bu iyilesme tim toplums vayilmistr, Bu geligme,
orellikle diigiik  sosyockomomik gocuklann genctik  potansiyellerine
uygun olsrak buyOmelerini engelleyen geviesel etmenlerin biyok olgiide
ortadan kalkmasma yol agmugir (91). Son 20 yilda biegok Avrupa
lkesinde arik boy uzunlugunda bir amig gdelilmemektedic (78). Buna
kargin Japon gocuklarinda 1950-65 yillan arasinda, Cin'de daha yakin
villarda belirgin boy artiglsn  bildirilmistic (92.93). lstanbul ckul
socuklannda saptanan boy sinmim biylk olasihkla Tirkive'de kisi bagina
gelie, bebek ve 0-5 yay Slim bz, fentilite, okur yazarhk, yaiam siresi
gibi sosyal parametrelerde 19500i yillardn baslsyan ve daha soncaki
villards da devam oden olumlu geligmenin (94) cocuklarm biiyime
durumuna yansimasidir. Ancak, oldukga yakin tarihlerde  yapilmig
salismalar (39-41, 47 48, $1-58), pirece dilsilk sosyockonomik diizevden
socuklan da igeren blivilk kent okul gocuklannda glzlenmis olan bu
durumun,  Tirkiye'nin - defigik  bolgelerinde dofan  v¢  bliyiiven
cocuklanmiz igin benllz gegerhi olmadigini désdndirmekeedir, Tarkiye
1993 Nifus ve Saglik Armstimasinda 0-5 yag arass gocuklarda yaklagik
% 20 caaninds boy kisaligi saptanmis olmasi da, Tork socuklannm
saflikle blylmesini engelleyen durumlann buglin de yaygin oldugunu
gostermektedir (95).

Ulkemiade  gocuklann  saghk  durumlanm  blgelere,
wsyockonamik Katmanlara  gire  belideyecek e zaman  iginde
olugabilecck  defisiklikleri  defierlendirmeye  temel  olusturscel
“epidemiyolojik oksoloji® alismalarma bayik ihtivag vardir. Bunun van
sra, Olkemiz gocuklannda afubk/boy iliskileri, vidcut oranlan gibi
parametrelerin - de  incelenerck  vilcwt  yapisindaki  Szellikleri  ve
defisikliklen ortaya gikaracak yeni calismalara gereksinim vardir, Bu tis
araglumalar, Tk gocugunun giysi ve diger iMiyaglanm  lireten
kuruluglar igin de yol giisterici olacakir,

Son olarak, Térk ¢ocuklannda bEylime konusunda bugiine kadar
sapilmig araghimalan climizden geldigince cksiksiz olarak bir arava
setimeye galigiimiz bu derleme aligmasinin, bizker igin oldugu kadar
ou kanuyla ilgil tEm aragtincilar igin de vararh ve yeni salismalan
ozendirict olacagin umuvoruz.
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