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OZET

Bithn antropametiik okoler kalmsm we gevresel ctmenlerden dedigik
oranlard: etkilenir ve toplambyr aratands & EwkDibkhr gdsterie. Bu rokladan
harckethe aragtmamiz Glkemiz yetigkin kadmlanen antrepoenetrik deferlerini
saptamak, ¢evresel aamenlarn, Orclllle sisyockomomik ddzeyler armnndski
farkhliklarm antropometrik degerlere ctalenni omava keymak amacivia Denizhi
lli'nin sosyockonomik ddzcyleri birbirinden Bkl olan Cameli ve Samaykoy
Hgekri'nde yapalmigtr. Araprma kapaameda rasigele drncklem metoduyla 21
yag ve Gren olmak kivdnds Cameli llgesi ursal kesimi kdylerinden 380,
Saraykiy llgesi kil kesami kindennden 322 oleak dzere toplam 902 kadinen
antropoaretrik Sigllkeni shmemgter. Olgtler deperlendirildiginde Camel: lkesi
kirsal kesimi kadinlanoan orntalama adwbds 3835 kg, boy vaunlugu 1536 <m,
wiceps deri knnem kshahfs deferi 135 mem. subscapular deri kivnima kahalids
deperi 22,1 mm ve BKI deferi 243 (normal dederlerde) olarak bulunmusgtur,
Saravklly lhgesi kirsal kesimi Ladmbinne oralama afuwhis 662 kg boy
uranlugu 1339 cm, trceps deri knreme Kadmih 23 men, subscapular den
kvnam Kashnhf: 28 mm ve BKI defeni ize 2794 (hafif sigman) olarak
bulunmugtur.

Yapihe deferlendirmelerde sosyockooomik Sarey frkhibklannin boy
Deerindeki cthisinin Omemtiz oldupu, adwhk, triceps deri kv kahnhigs,

subscapular deri kovrem kalanlide degerleni Geemndeki etkisinin ise dnemli
oldugu saptanmagtar,
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ENVIRONMENTAL REASONS EFFECTING OBESITY AMONG
WOMEN LIVING IN RURAL AREAS

ABSTRACT
Every anthropometric measusement is affected by eavironmeseal and
pemctics factors. Some of the anthropometric measures such ax; weight, height,

tneeps and subscapular skanfold thickaesses ¢hanpe from society to sociely
bocause of eavircamental factors. In order to determine the Ffactors of
cavironmental especially the seciceconomical diflereaces on asthropometnic
measures betwoen Turkuih adult women, 380 women from Denizli's Camelh
diszrict rural ancas and 522 womea from Denizh™s Saraykdy distnicts nprsl ancis
were Laken a8 subjocts for the research. Saraykisy™s socioecosomic bevel is higher
than Cameli’s. Tonally 902 womea who are 2t beast 21 years old and moee were
chosen ot random, [t was found et that in Camseli, in all different age groups
averape weight is $8.5 kg, average beight is 1516 om, triceps skinfold thicknexs
is 18.5 mm. subscapular skanfold theckness is 22.1 mm aad Body Mass Index
(24.80) is & moemal values. It was foend out that in Saraykdy. avernge weight is
€62 kg, average height ix 1539 ¢m, tnceps skinfold thickness is 23 mm,
subscapular skinfold thickeess is 28 mm and Body Mass [ndex (27.95) i« slight
chese. Al the end of the rescearch it 15 found that ¢ovmronmental factors
espocially, socioocomomes dillerences are nol afleciod on average height bat very
affectod on average weighe, triceps and subscapular skinfold thickeexs,

Keywords: Anthropometry, obasity. sosoeconomac kevel.

1. GIRiS

Tiim antropometnik dlgdlerde oldugu gibi, agirhk, boy vaunlufu,
triceps ve subscapular deri kiwvnm kalinhifs Slgtilernin de toplumiar
arasinda  farkliliklar gosterdigi bilinmekeedir, Derialu yag miktarim
Slgmede kullanilan antropometnk degiskenler ile Beden Kitle Indeksi
(BKI) avmi zamanda sismanhfn tamsinda da  yavgin  bigimde
kullsmilmakesdar (Duyar, 1994; Must ve =k, 1991). Antropometnk
degerlerdeki  farkhibklar sadece toplumlar arasinda dedil, yas ve
cinsiyetler tle sosyoekonomik dOreyler araunda da ghriilmekiedir
(Johnston wve ark., 1975 Saglam, 1990). Anagtincilar denalt yag
binkiminin atmas) ve vicuttaki dafilims ile baz hastaliklar arasinda
thigki oldugusu, bu durumun hastaliklardaki Oliim riskion artuedifam
belinmekteditler (Bray, 1990; Astan, 1993). Her toplumun kendine ozg
antropometrik degerleri oldufuna gdre, toplumumuza dzgii agirhi, boy
wronlufu, ticeps ve subscapular deri kivnmn kalinhjn ve BKI
degerierinin belidenmesi gerekir. S0z koousu antropometnk olgiler
toplumun, dolayisiyls toplumu olugturan bireylerin derialt yag miktarinin
ve gismanhk oranimin tespitini saglavan Slg@lerdir.
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Sismanhk. kissca vocuttaki depo vaglanmn, vagsiz vileut kitlesine
oranla artmas) ve normal kabul edilen degerienin Gzerine gikmas: olarak
temmlanabilir. Ya miktan vicedun en degisken kismidir, Genellikle
kadinlarda viicut yag miktan erkeklerden fazladr (Pekean, 1993, Erglin
ve ark, 1993). Vicudumuzda bulunan yadlar cksojen (besinler il alinan)
ve endojen (hilcrelerde sentezlencen) kaynakh tnglisent, fosfolipitler ve
yag asitlendir. Bu lipidleria (va) degisik miktarlan apoprogoinlerle
birlegerek kanda taginabilir, spesifik enzimleri tarafindan ctkilencbilic ve
Ozgll reseptivlen aracibifiyls hicre zatlanedan gopebilen  degisik
lipoproaciniere  dondsebilirler.  Vicudumuzdaki lipid  homeostazis
eksopen ve endojen hipsdler arasindak: hassas denge ik saglanr,
Lipidierin  dolagimdaki, hiicre  igindeki, hicre zarlanndaki
konsantrasvonlan farkbdie. Viicodumuzun lipsd homeostaziss enzimlerin,
apoproteinlenin, reseptdrlenn ve hormonlann uyum iginde galigmas ile
vapilir. Gereginden fazlas alinan besinler, yaga dontgitrillerck sismanhigin
onaya ¢ikmasinda en bivik neden olmaktadirlar. Vicudun degipk
vetlerindeks yaglann miktanmun deagede kalmass dnemlidir, Aksi taktirde
vikcutta birgok saghk sorenunun ortaya gikmasina neden olurlar, Alinan
besinin ¢esidi ne olursa olsun viicudumuz gOnldk gercksiniminden
fazlasim yad olarak depo etmektedir. Bu duwrum, vilkcudun normal
harcketini, fizyolojisini etkiledigi gibi saghk sorunlanm da ortaya gikanr
{Adam, 1993; Arslan, 1993).

Yaglor, viicodun farkh bolgelerinde, yaga, cinsivete, galigma
skline, beslenme alykanhfna, iklime ve bircyin iginde yeraldid
topluman genetik Szelliklenne pare birikirler. Govdede biriken (merkes:)
vaglar, dyvelerde binken vaglara gire saghk agisndan daha fazla sorun
sikanrlar. Govdedeki yag miktanm en iyl yansitan antropometlnk Slgd
subscapular deri Kiviim kahinhid Glgdsiiyken, @st Gvelerde triceps den
kvrsinm kalinhigidir (Bray, 1990; Joseph, 1989; Ishida ve ark., 1997). Sea
yillards yapilan qahgmalar, saghk aguandan yad miktannin vocutaki
dagibmimin olduk¢a Soemli oldugunu gostermektedir. Argirmalann
sonuglan kadinlarda vidout yaginin daha ok kaka, femoral ve gluteal
balgelerde, erkeklerde 1t kann bilgesinde toplandsfiim ontaya koymugtue
(Saglam, 1980; Tansiber, 1995).

Ulkemizde &rellikle kadinlann  antrepometnk  deferlerimn

na ve bunu etkileyen gevresel etmeanlerin belirlenmesine

yonclik galiymalann sayisi oldukga azdir. Toplemlann kendilerine Szgi
antropometnik  defeclen olduu geepeli gdzdalne alinarak, Ulkemiz
vetigkin kadinlaninn antropometrik deferlerinin belifkenmesiyle saghk,
crgonomi, mihendishik ve spor alanlan bagta olmak Uzere insanla ilgili
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her torli ¢aligma ve dederlendinmelende temel kriterber olarak bu venler
kullanlabilecektir.

Arastemarmiz, Denizhi Hinin farklh ki kirsal kesiminde yetigkin
kadinlarda Szellikle sismanhk derecesini vansitan, aguwhk, boy uzunlufu,
riceps ve sebscapular den kovemn Kalinlif deferleninin saptanmasi,
birken yafn vicutta daplum ve geveesel fakwirderin, ozelhikie
sosyockonomik dizey farklih@imn bu  antrepometnk  degerlere,
dolaymsavla  sismanhk  Grerine  <tkisini gizleyebilmek  amaciyla
vapilmaghir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.a. MATERYAL

Amgtrmamizn - materyalini Denizli 1, Cameli ve Sarayhdy
ilgelerinde vasayan, waglan 21 wve daka yukan olan 902 kadin
olugtermaktadsr, Rastgele Smcklem meteduyla Cameli ilgessnin Belevi,
Bicaker, Cambibel, Cigdemti, Cumaalam, Gazelyurt, Imamlar, Kalinkoz,
Kimkyeri, Kinlyaka ve Yaylapmar Koylerinden 380, Samaykdy ilgesinin
Ada. Ahmetli, Beylerbeyi, Duacili, Gerali, Haskoy, Karatag, Koprobag,
Sigma, Tosunlar ve Yenisazak kdylerinden 3522 yetigkin kadin denck
olarak segilmigir,

2.b. YONTEM

Arostirma  kapsamina  alinacsk  kdylerin  tespiti igin, Denizli
Valiigi, Cameli ve Saravkdy Kaymakambklan ile Koy
Muhtarhiklanadan dsceden bilgi alimmigur. Denizli'nin Cameli ligesine
bagh 27 kdyOnden sosyockonomik dizeyi diggilk olan 11 kdy0, Saraykoy
llgesinin 25 kéyinden, scayockonomik dizevi Cameli ligesinin kilvlerine
glire siksek olan yine 1) kvl segilerek aragtirma kapsamina alinmegtir.

Koy Multarlaniyla iktisim kurularak Temmuz weva Agustos
avlannin uygun olan zamanlaninds sraglema ckibivle kiylere pidilmis,
her kbyden rastgele Omeklem yontemiyle ailelenin en az % 3'u
secilmigtir, Ailelerin sosyockonomik diizeymni belirleyici anket formlan
dnceden haarlanmig ve anketdrlere bunlann nasil doldurulscaf Sncedin
uvgulamah olarak Sretilmigtir. Anketorler. tespit edilen eviere giderck
her ailenin sosyockonomik durumunu belirleyici ankel formlanm bir aile
bOyOfd vardimiyla doldurmustus. Daha sonra bu ailelerin 21 ve daha
yukan vagtaki kadinlan kdvin ilkokuluna cagnlarak, teknisyenler
tarafindan, boy, agwrhk, triceps, subscapulsr dent Kivnom kalinhklan
alinmagtir,
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Antropometnk  Skiller  International  Biological Programme
(IBP)'1n dnermis oldugu tcknikle alinmistir (Tanner ve ark., 1978,
Santgioglu, 1981, Weinee we Lourie, 1981). Boy, Mantin cipi
antropometreyle, agwhk 100 grama duyarl dijital tarn aleti ibe, deni
kivrimi kalinhiklan 0.2 mm’ye duyarl Harpenden deri kivimi pergeliyle
(10 &/ men’) alinmugtir,

Cameli ve Sarayktly lgeleri kdylerinden 902 yetighin kadindan
clde edilen veriler bilgisayara akeanlarak istatistiki analizleri yapilmis,
verller amasindaki  farkin anlamblsfins tespit etmek Kin (1) testi
uy gulanmug, sonuglar tablo ve grafikler halinde goaterilmigtir.

3 BULGULAR

Cameli ligesinin kiiyleri, deniz seviyesinden 1350-1400 metre
viksehte, engebels, daghk bir biflgede ver almaktader. Engebeli olan arazi
Akdeniz Blgesine Szgd bilki ontGadyle kaphdir. Fakat, yore insam
tarafindan. bilingsiz kullamm nedeniyle gogu bitki Sriish zarar gdimis
durumdadw. Ydre insami, 3-5 dondmlik efimli arazilerde gifigilik ve
bagta kegi olmak dzere 8-10 kogik bas hayvan beskoyerek gesimini
saflamakes, yaz aylannda da genellikle verimli topeaklan bulenan yvakin
virelere mevsimbhik 1ggi olarak caligmava gitmektedirler,

Saraykdy llgesine bagh kiyler deniz seviyesinden 300-350 metre
yilksekie olup, burada aleler diz, verimli, sulanabilir araziye sahiptir ve
tklim de tanm yapmaya uygundur. Ote vandan tanm bilingli yapilmakta
ve tanmda meckanizasyonun Snemi bilinerck makine kullaniimaktadir,
Bunun sonucunda bagta pamuk, tahil. schze ve meyve olmak iizere
kalteli ve bol Urin ahamakiadir. Bu viredeki ailelerin bir kisom
evierinde, otomatik dokuma ve triko wzgshlanyls dokuma yapmakia, bir
kismi da Denizli 1| metkezi yakin oldugu igin gno birligine fabrikalara
galiymaya gitmektedirler. Bunun  gibi  olumlu  sartlar  asilelerin
sosyockonomek diizeyimi yikseltmektedir,

Cameli llgesi kirsal kesimindeki kadinlarm blyik bir ks ov
harmim olup, %6 20,581 okuma yazma bilmemekte, % 7.62"si okur-yazar,
% 70.43%s de ilkokul mezunu, % 1.35% isc ona okul ve lise mezunudur,
Burada aile basina d&gen ortalama gocuk sayist 3.71°dir. Kadmlar ev
tplerinin yaminda tarlalarda galiymakea beslediklen hayvanlann bakimin
yapmakea, mevsimlik iggi olarak da nilesivie  birlikte saligmava
gitmektedsr. Saraykoy llgesi kirsal kesiminde de kadinlann bk bir
kismi ev hamimu olup, % 11.01'i okuma yazma bilmemckte, 95 6.21%
okur-yazar, % 76.32°0 ilkokul, % 6.08'i orta veya lise, % 039y da
yiksekokul mezunudur. Aile bagina dowen onalama gocuk savis: 2.36°dir,
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Kadinlar genelde ov isleriyle uiragmakta, bamlan dokuma tergahinin
baginds durmakadir. Tarlalarda sahiganlann sayist qok az olup. tarlada
calismak: iizere yakin vidrelerden iggi getiriimektedir.

Gelir dizevi. mal, muolk, arag-gereg ve aletler, konut, konutta
vasam kalitesini artiran  egyalas, yagmam bigimi, yasanilan yeedeki
olsnaklar, efitim dizeyi gibi birgok ctkenler aile veya bireyin
sosyockonomik dlzeyinin belicknmesinde kritee olarak ahnmugter. Bu
keiterler dikkate almarak Cameli ve Saraykdy ilgeleni kirsalindaki
ailelerin  sosyockonomik  dézcyleri  beliclenmeye  qahgilmigtir,
Sosyockonomik dilzeyin, yasanilan gevee kogullannin plugterulmasinda
gok Gnemli bir paya sahip oldugu herkes tarafindan bilinmekte ve kabul
edilmektedir. Kahium ile birlikte gevre kogullan, vicudun blyOmesi,
gelismesi ve yapisina dofirudan ¢tki eden temel iki etmendir (Demirsoy.
1994; Basaran, 1986; Akin, 1999). Sosyockonomik direy Farkhilifwin
vicut yapsss fizerine etkilerini gdrebilmek igin sosyoekonomik dozeyi iya
olan  Saraykdy ilgesi  Kkwsal kesimindeki yetiskin  ksdmnlarla,
sosyockonomik dizeyi Sarayky'e gre daha diigiik olan Cameli ikess
kersal kesimindeki yetigkin kadmlann afurhk, boy urunlugu, tnceps ve
subscapular deri Kiveimi Kalinlsklan, sismanhk ve vilcut yagnen dagilms
ile Boden Kitle Indeksleri tespit edilmigtir.

Cameli ve Saraykdy llgeleri karsal kesiminde 21 ve daka yukan
yaglardaki kadinlann Serli yag gruplanna gire afurliklan Tablo | ve
Grafik 1'de gisterilmigtie. Camehi ligesi kurssl kesiminde 21-23 yag grubu
kadwlarn skl ortalamas: 532 kg iken, 26-30 yay grubundan 66-70
vas grubuna kadar 57.7 kg ile 629 kg arasinda kalarak her yas grubu
arasinda 1-2 kg kadar dedisiklik gostermektedir. Saraykdy ligesi kirsal
kesiminde 21-25 yas grubundan itibaren omalama 61.9 kg aBuhkian
baglayarak antarak devam etmiy, $1-35 yag grubunda octalama 706 kg
sguhigs  ulagmig, sonmki  yoy  grplannda  ise  digme egilion
gostermektedir. Cameli ve Saraykdy ligeleri kirsal kesiminde 2125 yas
grebundsn 5155 vag grubuna kadar, Saraykdy llgesi kirsal kesimi
kadmlarmin lchine olmak Gzere 6.9 il¢ 9.8 kg arasnda awrhk fark
goralmektedir. Cameli ve Saraykdy ligelen kirsal kesiminde 51.55 yag

itibaren 71 ve daha yukan vas gruplan arasinds Saravkoy
kusalinda 6)1-65 yay grubu harig tutulscak olursa birbirine yakmn bir
afuritk ontalamast gosterdiklen ghrlenmelaedir,
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Cameli ve Saraykoy ligeleri kirsal kesiminde kadinlann 21-25 vag
grubundan baglayarak, 66.70 yas grubuna kadar kiglik dalgalanmalar
hary tutulursa ilen yvaslara dogru gelindiginde boy wzunlugunda giderek
azalmanin oldufu dikkat gekmektedir (Tablo 2, Grafik 2). Saraykdy
kirsal kesiminde 21.23, 26.30, 31.35, 36-40 yas grobu kadinlann Comeli
kirsal kesimindeki kadinlardan daha wrun boylu iken, 41-45 vag
grubundan baglayarak 66-70 yaj prubuns kadas da Cameli Kirssl
kesimindeki kadinlann daha uzen boyiu olduklan saptanmigtir (Grafik 2),
Saraykdy kirsal kesiminde 71 + yas grubunda ise kendisinden daoceka 3
grubun boy omtalamasindan daha bllyilk oldugu gérilimektedir. Her iki
virede kadinlann boy omalamalanmin Olke genelindeXi kadmlann boy
ortalamasindan daha diigiik oldufu gonilmektedir. Cameli kirsal
kesiminde 21-25 yas grubu kadinlarda boy oralamasy 1535 ¢m iken
Saraykdly Kirsal kesiminde aym yas grubu kadinlarda boy ontalamasinm
1574 cm olugw, Grafik 2 incelendifinde dikkati geken bir derum olarak
gtee carpmaktsdir.

Cameli ve Saraykdy ligeleri kirsal kesiminde kadinlarda triceps
ders kiviimu kalinh@n 20-25 yas grubundan 51-55 yas grubuna kadar
giderek anmakia iken 56.60 yag grubundan 66-70 yas grubuna dofru ise
giderck nmlmakiadir. 71 + yag grubunda ise bir anma ¢dilimi
girblmektedir (Tablo 3. Grafik 3). Her iki ydrenin yas gruplanna gdre
deri ki kalinhklan omalamalarimin grafigi incelendifinde, Cameh
Kirsal kesimindeki kadmnlarda oralama 3-6 mm daha disok olmak Gzere
birbirine benzer bir seyir takip ¢tmektedis (Grafik 3). 71 + vag grubu
Cameli kirsal kesimi kadinlan hang tutulursa her iki yWee kadinlarinda
21:33 yas grebunda triceps den kivimu Kalinhfmmn bir pik vaptifn
gUrolur,

Subscapular deri  kivnam  kalmh@: Cameli  kwssl  kesiom
kadwnlanmn 21-25 ya3 grubunda en digik olmak Uzere (17.8 mm) 31-33
yag grubuna dogru daha hizh artmakta (222 mm) daha sonraki yag
gruplannda ise 22 ile 24.4 mm arasinda defiserek devam etmektedir,
Yalmz 71 + yag grubunda ani bir yikseligle 27.2 mm'ye ¢ikmaktadr,
Saraykoy kirsal kesiminde 21-25 yas grubuada ortalama subscapular den
kevermu kalinlis 23.6 mm den baglayep. kilglik dalgalsnmalaris artarak
devam ctmekte, 51-55 yas grubunda pik vapmakia somraki was
gruplannda giderek azalmakiadir (Tablo 4, Grafik 4).

Cameli kirsal kesiminde kadmlann subscapular deri Kiveim

kalmli@: 71 + yag grubu diginda, difier t@m vas gruplaninda Saraykdy
kirsalindaki kadinlarin subscapular deri kiviim Kalinhiklanndan 9.2 ile
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2.1 mm doha oz olmak izece bir scyir takip etmektedie. Bu fark 41-45 yag
grubu ile $1-55 ya5 grubunda daha fazla bulunmaktadwr (Grafik <),

Apsrligin (kgh boy uvzunlugunun (m) karesine bolinmesiyle elde
edilen Beden Kitle Indeksi (BKI). vicut yvapisima durumu hakkinda
genel bir bilgi vermesi bakimindan Snemlidir. Beden Kitle Indeksi (BK1)
defern Cameli kirsal kesiminde kadinlarda 21-25 yag grubundan
basglayarak 66-70 yag grubuna dofru az da olsa dalgalanmalar yaparnk
22,58 deperinden 26.95 degerme dogru bir ylkselme egilimi ghstererck
devam ctmektedir. 71 + yas prubunda ise b digme gizleamektedir,
Saraykdy Kirsahinda kadinlards, 21-25 y&5 grubundan baglayarak 51-35
yvas grubuna kadar viksclmekte (24,99 dan 304" grkmakia), 36-60 yag
grubunda dOgme (26.76), sonsa 61-65 yas grubunda ylkselme (29.8)
gisterdikten somra 71 + grubuna dofru tekrar bir dOsds (26.39)
gozlenmeaktedic (Tablo 5, Gealik 5),

Cameli ve Saraykéy ligeleri kisal kesiminde kadinlasn agichk,
triceps, subscapulsr ve BK] grafikleri yanyana getisildifiinde (Grafik 1, 2.
3. 4. 3) her vas grubundaki dederler arasinda bir uyumlulugen oldugu
goralmekiedir,

4. TARTISMA

Farkli sosyockonomik dizeye sship ailelerin yagam bigimleri,
yagam kaliteleri. ¢ovre olanaklanndan yararlonma durumlan ve kiltle
bakimindan farkhiliklor gsterdiklenn  bilinmektedis.  Sosvockonomik
dizevin yikselmesine bagh olarak vasam Kalitesinin anttify giba gevre,
wknolojik ve cfitim olanaklanndan yararlanma orammin da anufim
giemekteyiz. Bilingli harcket, bilinghi beslenme, bilingli gevre kogullan
olusturma da vt yapess, gelisimi ve fizyolojisi @zerine olumlu ki
vaparak bedenen. rulien ve sosval davramis yonlerinden saglam bireylenin
vetigmesinde oldukga Gnemli bir yere sahiptir (Akin ve Sagr, 1999),
Aragtmamean  materyaling olugturan  Denizli ilinin  Cameli  kirsal
kesiminde ailelerin - sosyockonomik  diizeylen,  Saraykdy  hursal
kesimindeki  ailelerin sosvockonomik  dilzevleninden oldukga disok
dizeyde  oldugundan, gevresel ctmenlerden dshs gok  ekilencn
antropometrik viicut 8lgU dederkeri Cameli Kirsahinda digok oranlarda
bulunmustur. Astropometrik dlghlerden, afirhik, tnoeps, subscapular den
kivrem kahmlklan  biseyin  beslenme,  yosam  bigimi,  iklim,
sosyockonomik dilzey gibi gevresel ctmenlere bagh olarak dedigen
antropametrik  Olgller  olmasima  karpn  boy vazunlugu  gevresel
ctmenberden  gok.  kaltsal etmenlere bagh  defigmeler posteren
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antropometnk SigGlerdir (Duyar, 1994; Saglam, 1990; Gillekin, 1999,
Selby ve ark., 1989).

Ulke genclinde yapilan arastirmalorda en dosik boy oralamasi
Bau Anadole yoresinde tespat edilmigtir (lnan, 1947; Ciner. 1960).
Yapufimiz aragirmada da kadinlarda oralama boy uvzunlegu digik
bulunmuiter. Insands atirhk (kilo) dzenne Ksbissl etmenlenden diha
fazln gevresel etmenlerin etkili oldugu yapilan aragtirmalaria tespit
edilmistic (Yilmaz, 199%4; Tannber, 1995: Saglam. 1990). Yapuifiniz
aragtrmada Cameli Kirsal kesiminde kadinlann aguirhk ortalamasi 58.5
ke Saraykoy kirssl kesiminde ise 66.2 kg bulunmugtur, Cameli Kirsal
kesiminde 16-30 yag grubu ile 66-70 yas gruplan arasinda onalama
afirhk farke 1-2 Kg arasinds iken, Saraykdy kurssl kesiminde aym yag
gruplan arasinda 910 kg'a varan farklor goeolmektedir (Tablo 1, Gralik
1) Saraykoy kersal kesiminde kadmnlarda, 21-25 yas grubundan itibaren
$6-60 vas grubuna kadar bir amis gizlenirken, 5$6-60 vas grubundan
baglayarak bur digmenin oldufu ghzlenmektedir (Gratik 1), 36-60 yay
grubunda agurhk, tnceps ve subscapular den Kinvninn dlgtlerinde difer yvas
gruplanng giee birden dligmemn ghrillmess, vaghlik sdrecinm hzlandif
dinem mibi degerlendinilebilir. Buna ilaveten bu yag grubu kadinlanimin
socukiuk dnemicrini 11, Dilnya Savas yillanads gegindidi hatulanirsa bu
dénemin olumsuz gevre kosullanndan daha fazla eilenmis olma
olasihfom akla getirmektedir. Cameli ve Saravkiy kirsal keaminde,
21-25 ile 51-55 vas gruplan arasinda yapilan anlamhhik testinde (p<0.0]
ve pe0.05) 0.01 ve 0,05 dbzeyinde anlamhibk saptanmegtie {Tablo 1),

Antropometnk  digillerden boy  uaumbufu  Geetine, geveesel
etmenlerden daha fazla kahtsal ctmenlerin ¢tkili oldugu bilinmektedir
(Demirsoy, 1995: Bagaran, 1986). Sosyockoromik yanden Farkh thi yore
olan Cameli ve Saraykdy Kirsal kesimleninde, 902 yetiskin kadinda boy
uzunlufung, kaltssl etmenlerin daha fazla ethili oldugu ponisind
dessekler  goruamckiedir. Cameli kirsal Kesiminde kadimlarda  boy
uzunlugu ortalamas: 153.6 em, sosyockonemik dizeyi daha vitksek olan
Saraykiy kersal kesiminde kadinlarda bov ortalamasi ise 1539 ¢m dir,
Sosyockonomuk yonden farkh ki ilgedeki yetiskin kadimlands boy
wrunlugunen birbirine ¢ok yakin bulunmasi, boy uzunluguna kalisal
ctmenlerin daha fazla etkili oldufu gorligé bir defs dahs kanstlanmis
olmaktadir (Tablo 2). Grafik 2'de Saraykoy kersal kesiminde 21-25 ve
31-35 yas grubundaki kadmlann boy wzunlegu ontalamalanmn Cameli
kirsal kesimindeki kadinlann boy uezunlugu onalamalanndsn fazla
gikmasin, Saraykiy kirsal kesiminin sosval ve ckonomik durumunun son
yillarda iyi olmasina bagh olarak burays degandan gelenleom fazla
oluguna, vemi evienmelerle kangmanin olmasina ve  sosvockonomik
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ditzeyin ylkselmesine baglayabiliriz. Bu yag gruplan haricinde, Cameli
kirsal kesimindeki kadwnlsnn daha uzun boylu oldugu goriilmektedir
(Grafik 2).

Triceps deri kv kalinh, Ost Gyclordeki yag miktan ve
dagliminy ¢m 1y yansitanm antropometrik  Olg0d0r  (Duyar, 1994;
Frisancho, 1981). ‘Cameli krsal kesiminde 71 = yag grubu Kadinlan
disinda, diger tm yag pruplannda tneeps deri kivrimn Kalinhiga degerleri,
Saraykoy kirsal kesimi aym yas grubu kadinlanindan dagiik olmak lizere
bithirine paralel bir sekilde devam etmektedir (Grafik 3). Agirhik
ortalamalannda oldugu gibi. 21-25 yas grubundan $1-55 yay grubuna
dogru, triceps deri kivnimn ortalama degerleri antmakia, $6-60 ile 66-70
vay gruplannda  giderck  azalmaktadw. Cameli kirsal  kesiminde
sosyockonomik dizeyin dosekidgone bagh olarak, kadwmlann ev islerinin
vaninda ziraat ve hayvancilik iglerinde calismalan triceps den Kwvrimi
kalinligiomn dissik ¢ikmasina neden olmugtur. Ote yandan Saraykdy ilgesi
kirsal kesimi kadmlanimn tanm ve hayvancihik iglerinde galigmamalan,
bu isleri vaptirmak igin issi tutmalars gibi sebeplerle harcketli olmamalar
ve [szla enerji harcayacak is yapmamalan, fazla kilolu olmalarina,
vilcutlarinda fazls yag birikimine neden oldugundan, trceps deri Kivnm
kalinhif fazla miktarda tespit edilmigtir (Tablo 3). Cameli ve Saraykoy
kirsal kesimi kadinlannda triceps deri kovnm kalinh@: dederkeri yapilan
anlamlilik testinde 21-25, 26-30, 31-35, 36-40, 41.45, S51-55 yag
gruplannda (p<0.0] ve p<005) 001 ve 0.05 dizeyinde anlamly
bulunmustur { Tablo 3).

Subscapular deri kivnm: kalinhg, vicudan merkezi blgelenndeki
yog miktannt en iyl yansian antropometrik olgodar (Saflam, 1990,
Gultekin, 1999). Triceps deri knmmm  kalinhfanda  oldugu  gibi
subscapular dert kivrim kalnlids da. 21-25 yag grubundan 51-35 yag
grubuna dogru Cameli ve Saraykoy kirsal kesimi kadinlannda bir
yavaglama ve 71 + grubunda ise huzh bur anig gozlenmekiedir. Saraykoy
kirsal kesimi kadnlannda dalgalanma gosterie de azalarak devam
emektedir. Airhk, triceps deri kiviuma kalinhif dlguileninde oldugu gbi
Camehi Kirsal kesimi kadinlanon sosyoekonomik dozeyin disoklugine
bagh olarak yeteeli ve dengeli beslenememesinin yannda, clumsuz gevre
kosullar), zimat ve hayvancihk iglerini yapmalan gibi nedenlerle
vicutlannda yag binkimi az iken, Saraykoy kirsal kesimi kadinlarinin
sosyockonomik dizeyin yiksekligine bagh olarak fazla beslenmekie,
avrica ziraat ve hayvancilk iglerinde ¢aligmadiklanndan fazls cocrji
harcavamamalan nedenleriyle viscutlannda yaj binkimi fazla olmaktadir.
Tablo 4 ve Grafik 4. bu deromu iyi yansitmakiadir, Cameli ve Saraykoy
kirsal kesiminde kadinlarda, subscapular deri kv kalinhi@r degerleri
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azaviwda 2225 vog arobu e 5)-55 yag sroplonmda 000 v UU2 (p<0.0],
20,05) durayinde anlambhk wiplanmise {Tablo ).

Cameli ve Samykty Heeler Nimal kesiminds, 21-22 e 71 + vag
sruplar, wssmda hadubasm afidik ket 7 boy (m)° fommiiliivle Bedan
Kitle Indekcien hecnisnmuarr (Amkan, 19931, Quetedt Index'ime aove
20 ve wyake Jegurloe saliap olanlas 2onf, 206249 rommal, 28 29 hudil
sigman itoolun] W ve sukansincla Jdegerlende clanlar gismon Sdamk
milclenddmbnzkicdin. Quatde lndex’ine edre Eadmlands icexl BKL 20
cléugn phovanne alindipandn, her ki wilrecleki tGam vag 2roplaradn
hadinlanin sal 9z sGouda Gxllide Samaykdy Lwsal kesimimdeki
kadinlnnin daks forla wnee vafnna wip oldublan gbralnnhedin TTablo
23 Saavhdy ilges: kusal kesiwinds, 4145 ve 2135 way wraplan
:zdinlann omalama BR1 deser 30 degerinin iistinde bapit odlng,,
sexyorkuncosk dizeys. Cunch husalia ghie dabn i alan bu yiteemivde
kadinlardn bedlenme, saflhk ve jalwma prodlewmbornn Je  glndme
gelumnckiods:.

(ameli ve Naravkdy olpolert kisal sesiminds, 6)-65 ya: b
kndmlarie  BKI daperler  bithivire vakm  hulunmoglur,  Ssayhoy
Mrsahids bu vay grususdshs hadintarda szl uiceas ve sahweaplor
ders kv kabnlid dessrierinde, $1-26 ve 61.62 yag givlu kadmlarm
degetlorine g80e diksale degoer bir digm sz onpsadar Be vas grabu
gadwlanom [ Donva Savas’nin ¢lwmsuz ganlermdan Laymddandig
st vk Gedar, Diger vay graplanindis, Semavhiy kiesal kosini kadmlarinin
BK] depeclers, Comeli Kisal kotimi kadmlonndan doha lizks ohdugu
gorii hockbediz (Gralik $) BKI dugerion, yoviesel Sakadrlesden dahas fazlz
eficileran, afariik, ricens ve subseapular dejreclermi dedekler niteikicdir,

Yopran araitumdma woiae. nielkii olmaeny ve hu vivede hu
slands  yapilmy arawrsmanin clmamas aedemiyle  xagoaguens
vagulamanusts, ailelesio sysvockoromik dozeyi, yassmlan yern iklimi,
kolwrel farkhlklar gibi gevresel Dakadclenn vOoul yap:s, biivBme v
eclizmesi Uzerins kaltm ihe bislikre ekili oldudimn pestermehtedi.
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Table 1. Cameli ve Saraykdy lkeleri Kusal Kesiminde Defigik Yag
Gruplarmda Kadnlann Agiehik Onalamoalaninen Dagilin,

Saraykoy Caneli
Yas n |Oralama | s n |Oualana| ss t defieri
Grubu {kg) _(kg)
21-25 0 61,9 1046 | 54 £3.2 07,75 |S.304 =
26-10 93 &6 1190 | 6% 7.0 09.24 4131 **
3.8 | 82 | 680 1458 ] 72 | S82 11022 [4378 %"
620 ) 688 11,96 | 52 9.0 1223 14,378 =
41-35 47 69.5 1541 | 47 602 11,36 | 1.297 4
46-30) 42 685 1163 | 26 61.6 1237 | 2284
5155 | 29 | 706 | 1475 ]| 27 | 619 | 1343 [2.307°
566 20 61.1 1655 | 16 629 1276 | 0,396
6168 11 66,7 1447 | ID 61,2 1360 | 1,104
5690 | 22 | 615 | 11.aa| 03 | 61,2 | 2050 |0,024
Tl 12 &8 1197 | 08 554 | 07.21 | L1141
GENEL | §22 66.2 13.25 | 380 £3.5 | 1013 |9.460%"

s pc001, *P<O00S

Gralik 1.Cane ve Sanykdy Dpelenn Kesal Kesirnnde Dergst Yag

Grapirnds Kadsslsen Agulik Oralarnalain Dadsten Geafig.
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Tablo 2. Cameli ve Saraykiy llgeleri Kirsal Kesiminde Degisik Yas

Gruplaninda Kadinlann Ortalama Boy Uzmluklannmn Dagalum.

Saras kiy Cameli
Yay n |Oralama| = n |Ortaloma| = 1 defen
Grubu {em) fem) | |
21-28 70 1574 ahl - 153.5 6.02 |3.424%"
26.30 93 1548 5504 [ 158.% 529 1010
11-35 82 155.7 597 | 72 | 1529 S.66 |2.9828s
-4 [ IS-II-I 6467 52 154,2 S61 10177
45 1 47 | 1820 | 611 | 47 | 1%43 | s28 [1.870°
46-50 42 152.7 4. 80 _I_ﬁ 1532 £62 10430
51-55 29 152,24 4.38 23 1529 561 |10.370
3660 26 151.1 442 16 1528 308 | 1460
bl-b% il 149.6 650 10 15 1,2 4 88 10240
&6 T( 22 148 4 S04 | 03 | 1307 1318 | 1040
T1-4 II_ l!rflil 139 s 149.0 3.4 | 1448

GENEL | 522 | 1539 | 661 | 380 | 1536 | &71 |0.7%

**F<00], *P<005

Grafth 1. € ek v Seennidy lkekn Kmal Kournede Delnd Yoy  Graphonds
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Tablo 3. Cameli ve Saravkdy lgeleri Kersal Kesiminde Defiph Yat

Gruplannda  Kadimbana Onalama Triceps Deri Ko
Kalmbgmn Dagilem.
Saravkiby Caneli
Yaj n | Ortalama | == n | Ortalama | =5 t degeri
Grubu (mm) {mm)
2125 0 20.1 45 | 54 14,0 6,89 4. 1a9**
3630 | 98 | 232 |083s | 68 | 165 | 672 JaTeeee
3138 [ 22 ] 238 Jiose] 72 | 192 | 7.68 1310877
540 | &b 24,5 09.21 | S2 20.2 932 |2.500*"
4145 | 47 49 mIK | 47 196 849 |2.8040
46-50 | 42 24,2 699 | 26 09 995 1419
51-55 29 .2 0971 | 27 220 852 |2.131*
s660 | 26 225 10647 | 16 19.6 B.17 | LUR
6165 | 33 | 234 Jor27l 1ol 200 | 952 |i.o0s
630 | 22 21.2 (9,35 | 03 17.6 850 |0D653
s | 12 17 e jos | 231 | 332 10390
GENEL| S22 | 230 Josasl3so| 185 | 661 IsSser>

W

{7
e
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Traps Cax e

POl *P<DOS

Grafik 3. Cameln ve Saean Loy Mipelen Kirsal Kesirmeade Dedipk Yag
Gruplininda Ksdinlara Ortaleme Trgeps Don Kavrires Kalnlc}on e
D_-_lalun Guafifi.
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Tablo 4. Cameli ve Saraykdy llgeleri Kirsal Kesiminde Defisik Yag

Gruplannda Kadmlanin Onalama Subscapular Deri Kiveimi
KalinhiZimin Dagilim,

Saraykoy Cameli

Yas n | Ortalama | s n |Ortalama| == t deferi
Grubu {mm) {mm)

21-25 70 23,6 1335 | 54 17.8 08.96 | 28858
2630 b L 20,8 1280 | &8 20,0 09.7]1 | 3841
31.35 502 29,9 13,49 | 72 22 1220 | 1.719**
364D | 66 3.5 13,02 | 52 232 11.97 | 3. 160"
=1-35 47 il6 1348 | 47 225 12.25 | 3421
£6-50) 42 2E.3 13,88 | 26 22,3 1209 | 1,375*
51-55 19 15,6 1542 | 27 244 1098 | 2,584
S6-60 2 26,6 10,28 | 16 234 11,45 | 0,914
G065 13 9.0 13,54 10 24.0 11,36 | 1,149
G- 70 22 256 1399 | O3 23,9 10.27 10,317
T1-4 12 257 1353 | 08 7.2 07,52 10,291
GENEL | 522 8.0 1342 | 330 22.1 08.47 | 8.080°*

“*P<0DOL, *P<005

Grafik 4. Comeli ve Saraykoy lgeleri Kirmal Kenmade De sl
Yag Grupleonds Kadinlans Gralama Subscapulas Deri Kivhim
Kalmhpein Dagihim Grafigi
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Tablo 5. Cameli ve Saraykéy ligeleri Kirsal Kesiminde Degigik Yag
Gruplannda Kadmlsnn Onalama Beden Kitle Indekslerinia

Dagilim,

Saray kiiy Cameli

Yas Grubu n Ortalama| n Ortalama
21.25 0 24.99 54 22.58
26.30 91 26,96 63 24,05
.35 X2 28.0% T2 24 59
16-40 [ 2838 | 32 24,81
[TEE 7] 30,04 47 24.33
650 %2 938 | 26 26.25
$1-55 29 gl 27 2648
S6-00) 26 26,76 16 26,94
61-65 n 19.8D 10 26,77
5670 22 | 2793 | 03 | 2695
-+ 12 26,39 {5 2495
GENEL s22 | 2798 | 380 | 2480

Grabk & Careeli ve Sarnyity Bockei Kasal Kesimonde Depigh Yay
Crsparmia Kadeiarn Onplamo Beden Kik Indekslesinh Deddm Grafgs
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