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Oz

Duygular uzun yillar psikolojinin alaninda goriilmiis ve bireye 6zgii olarak ele alimmstir. Duygunun
tarthine bakildiginda ise pek ¢ok filozof, sosyolog, antropolog ve tarih¢inin ana ¢alisma konusu oldugu
goriilmektedir. Bu calismada nitel aragtirma yontemlerinden tarihi arastirma yontemi kullamlarak,
duygularn tarihsel seyir icinde nerede yer aldigini kesfetmek ve toplumsal iligkilerdeki 6nemini ortaya
¢tkarmak amaclanmistir. Yapilan tarihi arastirmaya gore; Antik Yunan'da duygular daha cok erdem
kavrami ¢cercevesinde ele alinirken, Orta Cag ile birlikte akil-duygu ikiliginin simirlarinin keskin bir
sekilde cizilerek, duygunun kilisenin boyundurugu altina girdigi ve giinah kapsanminda sayildigi, 17.
yiizyilda kolektif duygulardan bahsedilerek toplumsal iliskileri diizenlemedeki 6nemli roliiniin
vurgulandigi, modernlesme siireci ile birlikte belirli duygularin belirli cevrelere 6zgii olarak
goriildiigii, 20. yiizyilda ise bireysellesen duygularin dijital teknolojiler ile kapitalizmden bagimsiz
goriilemeyecegi iizerinde durulmustur. Sonug olarak; tiim donemlerde, sanilanin aksine duygularin
bireysel alana hapsedilmesinden ¢ok, toplumsal iligkileri diizenlemede anahtar Oneme sahip
oldugunun, gecmisten giiniimiize disipline edilmesi, ehlilestirilmesi ve kontrol altinda tutulmasimin
on plana ¢ikhigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:  Duygu, duygular tarihi, Aristoteles, duygusal emek, duygusal kapitalizm.

1 Bu ¢ahsma, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali'nda yapilan "Sosyal
Medya ve Duygularin Sosyalligi: Suriyeliler Ozelinde Facebook Uzerine Bir inceleme" isimli doktora
tezinden tiiretilmistir.
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The Historical Adventure of Emotions and Emotions
in History

Abstract

Emotions have been seen in psychology field for many years and handled specifically to individual.
Considering emotion’s history, it’s seen as main subject of many philosophers, sociologists,
anthropologists and historians. In this study, using historical research method, one of qualitative
methods, it’s been aimed to discover the place of emotions in historical course and to reveal its
importance in social relations. According to the historical research; In Ancient Greece, while emotions
were considered within framework of virtue concept, with Middle Ages, boundaries of the mind-
emotion dichotomy drawn sharply and the emotion was in the grip of the church and considered as
sin, and in 17th century, collective feelings were mentioned and its import role in organizing social
relations was emphasized, with modernization process, certain emotions were seen as specific to
certain environment, in 20th century, it was emphasized individualized emotions can’t be seen as free
of capitalism with digital technologies. As a result; contrary to popular belief, in all periods, it’s been
underlined emotions have a key importance in organizing social relations and should be disciplined,
tamed, kept under control from past to present rather than confining to individual sphere.

Keywords: Emotion, history of emotions, Aristoteles, emotional labour, emotional capitalism.
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Giris

Duygu (emotion) kavrami, hareket etmek, disar1 ¢ikmak anlamlarina
gelen Latince bir kelime olan ‘emovere’ kelimesinden tiiremistir ve
duygunun bireyler, toplumlar, topluluklar arasinda hareket halindeki
yapisina gonderme yapmaktadir (Ahmed, 2014, s21). Tarihsel olarak her
daim {izerinde durulan bir kavram olmakla birlikte duygunun “emotion”
olarak Ingilizce konusan yazarlar tarafindan kullanilmaya baslanmast ise
19. ylizyil gibi gec bir doneme rastlamaktadir (Frevert, 2016, s.49). Bu
doneme degin daha ¢ok psikolojik temelli ele alinan duygular
teorilegtirebilmek icin birden fazla kavram kullanilmaktadir. Bu
kavramlar arasinda “tutku” (passion), “haz” (pleasure), “sezgi” (sentiment)
(Dixon, 2012, s.340), “arzu” (desire), “duyum” (sense), “duygulanim”
(affect) (Frevert, 2014, s.52) ya da “ruh kazalar1” (accidents of the soul),
“ahlaki hisler” (moral sentiments) (Watt Smith, 2018, s.16) gibi cesitli
kavramlar yer almakta ve bugiin duygu denince anlasilan seyden ¢ok
farkli anlamlar icermektedir. Plamper’a gore (2015, s.11); 1872 ve 1980
yillar1 arasinda doksan iki adet farkli duygu tanimi yalnizca Ingilizce
deneysel psikoloji alaminda kullanilmistir. Ayrica Ingilizce literatiire
bakildiginda duygular: tanimlamak icin “emotion” (duygu) kavramiin
yaninda, “affect” (duygulanum), “feeling” (his) gibi farkli kavramlar
kullanildig: goriilmektedir (Tenhouten, 2007, s.2).

Duygunun kavramsal kullanimi tizerinde ortak bir goriis olmayus,
eski caglardan itibaren duygunun {iizerinde durulmadigi anlamina
gelmemektedir. Zira farkli kavramlar ve anlamlar altinda olsa dahi her
donemde duygular pek ¢ok filozof, psikolog, sosyolog, antropolog ve
tarihgiler gibi farkli bilim dallarina mensup kisilerin merak ve arastirma
konusu olmustur. Duygunun farkli kavramlar altinda kullarulmasi,
duygunun zaman igerisindeki anlam farklilasmasini gostermesinin yani
sira, aynt donemde farkli cografyalarda farkli anlamlarin kullanildigina
da isaret etmektedir. Ornegin; giiniimiizii kapsayan modern gagda
“mutlu  olmak” genellikle wulasilmasi gereken bir hedef olarak
goriiliirken, Mikronezya’daki Ifaluk kiiltiiriinde mutluluk; gosteris, asir
heyecan ve gorevlerini yerine getirmemeye sebep oldugu igin tesvik
edilmemektedir (Lutz, 1987, Watt Smith, 2018, s.192). Ayr sekilde Bati
ve Dogu toplumlarinda kisileraras: iligkilerin mutlulugu yakalamada
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onemli bir faktor oldugu kabul edilmekle birlikte, iki toplumun
mutluluk kavramlari arasinda keskin ayrimlar oldugu goriilmektedir
(Joshanloo, 2013). Duygunun anlaminin zaman igerisinde degismesi
konusunda “iiziintii” duygusunun 16. ylizyilldaki yansimasina
bakilabilir. Bu dénemde “iiziintii’niin ya da miimkiin oldugunca
“lizglin olmanin” kisinin karakterini agirlastirdigr ve direncli ve kararh
olmakla es tutuldugu goriilmektedir (Watt Smith, 2018, s.277). Bu
durum, duygulara yaklasim sekillerinin de farklihk gostermesini
beraberinde getirmistir. “Nostalji” duygusu, bugiin gecmise o6zlem
duymak anlaminda kullanilmasma ragmen, 17. yiizyilda tip alani
tarafindan incelemeye tabi tutulmus bir hastalik olarak ele alinmistir.
Ozellikle Avrupa’daki savaslar nedeniyle pek g¢ok askerin “nostalji
salginina” yakalandigini syleyen Boym (2009, s.26-27); evlerine donmek
isteyen askerlerin gosterdigi fiziksel rahatsizliklarin (mide bulantisi,
istah kaybs, yiiksek ates vb.) siilitk, merhem, afyon ve mide temizlenmesi
gibi yontemlerle iyilestirildigini anlatmaktadir. Nostaljinin o donemde
farkli anlamlar ve yaklasimlar nedeniyle bir “hastalik” olarak, bugiin ise
“sila hasreti?” olarak duygu kapsaminda ele alinmasi, duygular tarihi
acisindan duygunun sabit bir anlami olmadigmni, ayni zamanda
duygulara yaklasimlarin donemsel olarak farklilastigini gostermektedir.
Ozellikle felsefi agidan diisiiniildiigiinde, duygularin ne oldugu
sorusuna verilen cevaplar zaman igerisinde 6nemli 6lciide degismistir
(Plamper, 2015, s.32).

Aragtirma, bu baglamda farklilasan anlamlarmi gormek ve farkh
donemlerde nasil ele alindigini incelemek maksadiyla duygunun tarihsel
seyrine bir bakis sunmaktadir. Ayrica, yalnizca psikolojinin alaninda ve
kisiye 6zel olarak diisiiniilen duygularin, toplumsal ve kiiltiirel siiregler
yoluyla ne sekilde bigimlendirildigini, deneyimlendigini ve
yorumlandigini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir.

2 Yunanca nostalji kelimesi, kelimenin tam anlamina bakarsak yuva hasreti ¢ekme anlamina gelir
(Toohey, 2014, s. 131). Buradan zaman igerisinde kelimenin anlaminda degil, duygunun anlaminda
degisiklik oldugu séylenebilir.
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Yontem

Bu calisma duygunun tarih igerisindeki degisen anlamlar1 ve ne tiir
duygulara yer verildigini betimleyebilmek agisindan alanda yapilmis
calismalarin bir derlemesini yapmaktadir. Calisma Avrupa’da yapilmis
ve Ingilizce temelli metinleri ele aldigindan Avrupa merkezli bir literatiir
calismasini icermekte ve bu tiir bir bakis agisin1 sunmaktadir.

Mills’in (2016, s.14) ifadeleriyle “insanlarin kendi yasam Oriintiileriyle
diinya tarihinin seyri arasindaki karmasik bagintilarin farkinda olmak”,
insanlarin doniismekte olduklar1 tipleri ve kendilerinin de rol
alabilecekleri tarih ingasi agisindan ne anlama geldigini bilmektir. Bu
baglamda calismada; tarihi olarak baslarda 6znel bir durum seklinde ele
alinan duygulara yaklasimin zaman icerisindeki degisimini ve bu
degisimin bireylerde ve toplumlardaki geri doniislerini inceleyerek bu
bagintilar: fark etmek, duygularin tarihi olarak ve giiniimiizde ne ifade
ettigini ve neler yaptigini gérmek amaglanmaktadir.

Antik Yunanda Duygular

“Duygu” kategorisinin kendisi gorece yeni olsa da hemen hemen
esdeger terimler — devinimler, duygulanimlar ve tutkular gibi — antik
Yunanlilar zamanindan beri Bati dillerinin bir parcasi olmustur
(Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.21). Diisiinceler, dogrudan “Duygu
nedir?” sorusu etrafinda Orgiitlenmemis olsa da bu donemde filozoflar
ozellikle insana dair degerlendirmelerinde bu konuyu ele almislardir
(Gokalp, 2019, s.14).

Antik Yunan duygular teorisine bir bakis sunan pathos kavrami
(Frevert, 2016, s.50), duygular tarihi agisindan incelenmesi gereken bir
onemdedir. Ingilizce’deki ‘emotion’ (duygu) seklinde yorumlanabilen
pathos, (cogulu pathe) ‘ofke’ (anger), ‘korku’ (fear), ‘ask’ (love) ‘acima’
(pity), ‘kizgmlk’ (indignation), ‘kiskanclik’ (envy) ve benzeri sekilde
cevrilebilen bir dizi terimi icermektedir (Konstan, 2006, s.29-30). Akil-
ruh ikiliginin 6n planda oldugu bu doénemde, duygulardan ziyade
ruhtan bahsedilir ve ruhun istekleri bedenle iliskilendirilirken, Platon ve
Aristoteles duygular1 bu sekilde ayirmadan, bizi beden ve zihin, bilis ve
arzu, alg: ve hisi iceren bilesimsel karmasikliklar konusunda uyarmakta;
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duygular, beden ve ruh, algy, hayal giicii, duygu ve diisiinme arasindaki
karsilikli baglantilar1 benimsemektedir (Price, 2009, s.123). Platon’a gore,
tiim cosku ve istekler 6liimlii olan bedene ait 6zellikler olarak goriildiigii
icin onlardan kagmilmasi, uzaklasilmas: tavsiye edilmektedir (Gokalp,
2019, s.17). Bilgi, hele kesinligiyle ya da iyi ve hayret uyandiric1 seyleri
konu alistyla iistiin olan bilgi giizel ve degerli seyler arasinda sayilmakta
(Aristoteles, 2019b, s.31); bilgi ile biitiinlestirilen akil her seyin istiinde
tutularak bilgiye ulasmay1 engelleyecek tiim ruhsal istekler ve hazlardan
uzak durulmasi salik verilmektedir.

Antik donem duygularini modern bir bakis agist sunarak ayrintili bir
sekilde inceleyen en Onemli isimlerden biri Aristoteles’tir. Platon’un
pathos’'unun  Aristoteles’in ‘duygulanim’ anlamindaki  pathe’sine
(pathos’un g¢ogulu) onciiliik ettigi ve kavramin tanimlamalarmin daha
acik sekilde yapildig1r (Cluzeau, 2013, s.65-66) goriilmektedir. Siyasi
retorik araciligiyla, duygular1 ve tutkular: tetikleyerek dinleyicilerin
harekete ge¢mesinin miimkiin olduguna dair diisiinceleri Aristo’ya dek
gotirmek miimkiindiir (Plamper, 2015, s.132). Antik donem duygu
tanimlamalarindan en etkilisini Aristoteles, Retforik’in ikinci kitabinda
yapmustir (Konstan, 2018, s.46). Pathé dedigi ve ofke, ask, nefret, korku,
utang, kiskanglik, minnet, sefkat, kizginlik iceren bir dizi duygunun
yaninda zélos dedigi (Ingilizce’deki zeal —heves/sevk — ve jeaolusy —
kiskanglik - kavramlarimin = birlesimi) rekabet¢i bir tutkudan
bahsetmektedir. Aristoteles, Reforik (1995) isimli eserinde, bir ikna etme
yontemi olarak hitabetin nasil yapilacagini anlatir. Bunu anlatirken de
duygularin ¢ok Onemli islevlere sahip oldugunu sodylemektedir.
Retorikte esas olan, dinleyicilerin / izleyicilerin duygularini harekete
gecirmektir. Ona gore, 6fke, acima, korku ya da karsitlarini igeren pathos,
kisinin yargismi etkileyerek iginde bulundugu durumu déniistiirme
giicline sahiptir (Frevert, 2016, s.50). Aristoteles’in duygu yaklasiminda
karsilikli etkilesim 6n plana g¢ikmaktadir. Topluluklari ikna yontemi
olarak duygularin kullanilmasindan bahseden Aristoteles, aslinda
ozellikle politik konusmalardaki duygusal manipiilasyonun igerigine
dikkat cekmektedir. Konusmacinin bagarili olabilmesinin ¢ok énemli bir
kosulu, dinleyicide istedigi duygular: yaratabilmesidir.

Aristoteles’'te bedenden ziyade insan yargilar1 6ne c¢ikmaktadir
(Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.35). Bu da beraberinde “erdem” ve
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“ahlak” kavramlarini getirmektedir. Aristoteles’e gore (2019a, s.29);
erdemin ne oldugunu bilmek, ruhta meydana gelenleri bilmekten
gecmektedir. Acidan sakimildigi, zevkin ise pesine diisiildiigii igin ac1
dolu olan ile zevk dolu olan neredeyse her zaman birbirlerine eslik
etmektedir (C. Nussbaum, 1978, s.44). Aca ve hazz1 getiren duygular
konusunda “orta” olmak ne ¢ok fazla aciya maruz kalmak, ne de
tiimiiyle hissizlesmek anlamia geldiginden iyi durumda oldugumuzu
gostermektedir. Cilinkii duygularin yogunlugu yahut eksikligi insanin
erdemli ve ahlakli olmasinin 6niindeki engeller olarak goriilmektedir.
Bir yandan tutkular ve arzular, 6te yandan daha hafif hisler ve
duygular arasindaki 6nemli ayrimi anlamak i¢in Stoacilik ve Hristiyanlhk
arasindaki tartismalara bakmamiz gerektigini soyleyen Dixon (2012,
5.339), Stoacilarin biitiin tutkulara ruhun hastaliklar: olarak davrandigini
ve bilge bir insanin mantiga basvurarak kendisini tedavi edebilecegini
diisiindiiklerini aktarmakta, fakat yine de eupatheia olarak bilinen daha
hafif olumlu duygularla zihnin tutkularindan ve tedirginliklerinden
kurtulmak ig¢in bir tiir bilissel terapi kullanmayr amagladiklarini
eklemektedir. Stoacilar duygularin kokiinden sokiiliip atilmasi ve
kisilerin kendilerini her tiirlii duygu ve arzudan azade etmesi gerektigini
diisiinmektedirler (Oatley, 2004, s.47). Ancak Yunanlarin pathos
kavramindan beslenen Stoaa filozoflar, bu kavramin insanlarin
hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu diisiiniiyorlardi. Bu nedenle
Stoacilar'in  duygulardan kesinlikle uzak durulmasi gerektigini
sOyleyenler ve iyi ve kotii pathos arasinda ayrim yapilmas: gerektigini
sOyleyenler olarak kendi aralarinda ikiye boliindiiklerini soylemek
miimkiindiir. Neseye boyun egin ama sehvetten uzak durun; korku dolu
olmak yerine sagduyulu olun, mantikli bir istek i¢in arzuyla savasin gibi
(Frevert, 2016, s.51). Stoacilar igin Onemli olan “tutku” olarak
adlandirdiklar tehlikeli duygularin kontrol altinda tutulmas: idi. Onlar;
ensedeki tiiylerin {irpermeye basladig ilk an yakalanirsa, kor bir panige
kapilmamak konusunda insan kendini ikna edebilir diye diistiiniiyorlard:
(Watt Smith, 2018, s.23-24). Antik Yunan'da duygular1 farkli kilan;
bireyin alanindan ¢ikarak kamu ve 0Ozel arasindaki sinira ragmen
agoralar vasitasiyla duygularin kamusal bir alana taginmasidir. Ornegin
bir Yunan tragedyasmin izleyicileri, oyundaki karakterlerin disa
vurdugu duygular: hayali bigcimde kendilerine uygularlar (Rosenwein ve
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Cristiani, 2019, s.154). Orta Cag {iizerine yazilmis Bati literatiiriine
bakildiginda ise, duygularin 6nemi vurgulanmakta ve duygularin
cinsiyetlendirilmesine tanik olunmaktadir.

Bat1 Literatiiriinde Orta Cagda Duygular

Orta Cagda kilisenin yasayis tizerindeki etkisini ve bilginin tek elde
toplanmasmi konu edinen Econun Giiliin Adi (2013) romani,
Aristoteles’in  yazdigi, tek kopyasi olan ve ne yazik ki giiniimiize
ulasamamis eseri Poetika’nin ikinci cildinin, yalnizca giildiirii ve giilmeyi
islemesi sebebiyle ortadan kaldirilmaya layik goriilmesini anlatmaktadir:

“Birinci kitapta tragedyay: ele almis, acima ve korku esinleyerek,
nasil bu duygulardan arinma sagladigini gormiistiik. S6z verdigimiz gibi
simdi de giildiiriiyii (ayn1 zamanda hiciv ve mimi) ele alacak ve giiliing
olandan zevk almayi esinleyerek, bu duyguyu sonunda nasil arittigini
gorecegiz” (Eco, 2007, 5.586).

Buna gore, giilmek eylemi ve beraberinde gelen mutluluk en biiyiik
kotiiliiklere sebep olacaktir. Sehvet ve zalimlik emaresi saydiklar:
kahkaha ve sakalari, genellikle uygun gérmemislerdir (sonugta Isa Kitabi
Mukaddes’te bir kez bile giilmez) (Watt Smith, 2020, s.88). Bu donemde
Ozellikle dini duygular kilisenin etkisi ile 6n plana c¢ikarak insan
zihninden ve bedeninden uzak tutulmas:i gereken seyler olarak
goriiliirken, ayn1 zamanda insan bedeni ve ruhun duygudan azade
olmadigina yonelik goriisler bulunmaktaydi.

Orta Cag duygu tarihgilerinden Rosenwein, bu donemin tek bir
duygusal donem olarak ele alinmasimna karsi ¢ikmaktadir. Yalnizca 6.
ylizyildan 7. yiizyilin sonlarin igeren ¢ok kisa bir zaman diliminde bile,
duygusal kelime dagarciginin ve ifade sekillerinin degistigini
vurgulayan Rosenwein (2006, s.2), bu sonuca varabilmek i¢in baglami
“Orta Cag” veya “modern” ayrimindan kurtararak “duygu
topluluklarindan” (emotional communities) bahsetmektedir. Buna gore
“duygu topluluklar1”, duygusal disavurumun belirli duygulari, hedefleri
ve normlarmin aym ya da benzer degerlemelerini paylasan insan
gruplaridir (Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.17) ve bu topluluklar birden
fazla olabilir, eszamanli olarak var olabilir ve zamanla degisebilir
(Rosenwein, 2006, s.2). Dolayisiyla bu dénem igin keskin ayrimlardan
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bahsetmek olas1 degildir. Bir yandan din alaninda bask: altina alinan
yahut 6n plana ¢ikarilan duygularla karsilasabilirken, 6te yandan
duygularin farkli topluluklar tarafindan farkli sekilde paylasildigina
rastlanmaktadir. Bu baglamda Orta Cag duygularin hem giin yiiziine
¢iktigr hem de bir o kadar bastirilmaya calisildig1 bir donem olarak tasvir
edilebilir. Mantik-erkek, duygu-kadin algisinin da aymi zamanda
vurgulandig: bir donemdir. Cinsiyetlendirmeyle ilgili olarak Rosenwein,
Ozellikle Orta Cag’da kadinlara yonelik pek ¢ok ayrimci bakis agisinin
hiikiim siirdiigtinden bahseder. Cocuk sahibi olan kadinlarin aciyla
karsilasinca ¢iglik atma izinlerinin oldugunu sdyleyen Rosenwein (2002,
5.844); ideal kadmn ise, ac1 ceken Isa’yla 6zdeslesmenin bir isareti
olarak, acty1 sikayet etmeden minnetle karsilayan kisi oldugunun altin
cizer. Duygularin cinsiyetlendirilmesi bu donemde daha keskin bir
sekilde goriilmektedir3.

Fransiskenli bir rahip olan Thomas Aquinas, 13. yiizyilda
duygulanumlar ve tutkular hakkinda etkileyici goriislere sahiptir.
Passiones (tutkular) kavramini, bedensel doniisimiin eslik ettigi aktif
duyusal arzular olarak tanimlayan kolektif bir terim olarak secen
Aquinas, tutkulara kotiiciil bir nitelik yiiklememekle birlikte, yine de
iradeyi her seyin {izerinde tutmakta ve tutkularin kaliba konularak,
diizenlenmesi ve yoOnetilmesi icin iradeye ihtiyag oldugunu
belirtmekteydi (Frevert: 2016, s.51). Akil, kisileri diizen igerisinde tuttugu
middetge erdemli olunabilirdi.

Aquinas gibi Augustine de duygular ve diisiincelerle ilgilenmistir.
Augustine’e gore korkudan titremeyen ya da hiizniin acisin1 ¢gekmeyen
bir kisi gercek huzuru bulamaz, tim insanhig kaybederdi
(Augustine’den akt. Dixon, 2003, s.29). Ancak Augustine de duygulan
ruha ait gormekte ve bedensel arzuya yol acan ruhun tutkularinin
hatalar ve yanls fikirler ile yasami kirlettigini (Augustine, 2010, s.101)
distinmektedir. Augustine ve Aquinas gibi Latince yazan Hristiyan
yazarlar insanlarin ne hissettigi konusunda nasil diisiinmek gerektigiyle
ilgili temel diisiinceleri ortaya attilar ve bu diisiinceler Avrupalilar

3 Bununla birlikte, bu durum Aristoteles zamaninda da gériilmektedir: “Kadin erkekten daha
merhametlidir, daha ¢abuk gézleri yasarir. Ayni zamanda daha kiskangtir, daha ¢ok sizlanir, azarlamaya
ve badirip ¢agirmaya daha egilimlidir. Ayrica, imitsizlige diismeye daha yatkindir ve erkege gére daha az
umutludur (Aristo’dan akt. Brownmiller, 2013, 5.387).
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tarafindan 18. yiizyila kadar kullanildi. Ancak bu kez de duygularin din
alanina girisi ve oradan ¢ikamayisina tanik olunmaktadir. Hristiyanlik,
duygularin din alaninda sikismasina ve anlamsal olarak mantigin
karsisina oturtulmasina neden olmustur. Aydinlanma ile birlikte ise
aklin kutsallasmasi iyice keskinlesmis ve akil ve hisler arasindaki keskin
ayrim, duygularin mantiksiz, akil dis1 ve kimi zaman gereksiz olarak
goriildiigli bakis agisini perginlemistir (Plamper, 2015, s.24).

Aydinlanma Caginda Duygular ve Duygularin Rasyonellesmesi

Aydinlanmanin tarihi bilim, rasyonellik, toplumsal s6zlesme ve dogal
haklarla temsil edilen bir doneme isaret etmektedir (Reddy, 2004, s.142).
Bu doénemde aklin ve bilimin 6n plana ¢ikmasmin yaninda, ruh ve
beden arasindaki iliskiyi duygular acisindan inceleyen isimlerden biri
Descartes idi. 17. ytizyila gelindiginde Descartes, tutku meselesine farkl
bir bakis acis1 kazandirmustir. Les passiones de l'dime dedigi “ruhun
tutkular1” kavramiyla ruh ve beden arasinda harekete gecirici bir
dinamik olarak tutkular: ele almis, beden ve duygular arasinda bir bag
kurmustur. “Diistinmek nedir?” diye soran Descartes; “Diisiinmek
sadece anlamak, istemek, hayal kurmak degil aym: zamanda
hissetmektir (sentir)” diyerek, diislince nosyonuna ilk kez “duygusal” bir
boyut getirmektedir (akt. Baker, 2014, 5.68). Duyguyu ruha ait olarak ele
alan Descartes, duygular1i “ruhun heyecanlar1” (Descartes, 2017b, s.45)
olarak tanimlamaktadir. Descartes’a gore (2017a, s.11) ruhun tutkularini
tanimak i¢in, onun islevlerinin bedeninkilerden ayirt edilmesi gerekir.
Yani “duygular, ruhun algilaridir ya da ruhun hisleri veya
heyecanlaridir” (Descartes, 2017b, s.44). Ruhta tutku olanin bedende
eylem oldugunu belirten Descartes, ruh ve bedeni kesin bir ¢izgiyle
ayirmakla birlikte, ruhun bedenle yakin bir iligki igerisinde oldugunu
belirtmektedir. Descartes'in gercek bir yenilik¢i oldugunu soyleyen
Plamper (2015, s.18); modernitenin en etkileyici filozoflarindan biri
olmasmin yani sira, akil-beden diializminin Otesinde ayni zamanda
duygu ve mantik diializmini de ortaya atarak diializmin kurucusu
sifatini1  tasidigindan bahsetmektedir. Plamper’a gore (2015, s.19);
Descartes Tanr1'y1 rasyonellestirerek ve onu manti§in 6zii yaparak agik
bir sekilde Augustine ve Thomas Aquinas gibi Hristiyan filozoflardan
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kendisini ayirmis, Tanr1'y1 duygu ve mantikla bezemis ve ayn1 zamanda
duygunun bedenle olan iliskisinin g6z ardi edilemeyecegini
savunmustur.

Aydinlanma Cag1 boyunca, akilla birlikte 6n plana ¢ikan bedenle ilgili
gelismeler, tip doktorlar1 ve bilim insanlar1 tarafindan artan bir ilgiyle
karsilanmistir. Orta Cag'da bazi tutkular ve duygular, bedene zarar
veren ve bedeni hasta eden oliimciil gilinahlar* olarak goriliirken,
Aydinlanma doneminde beden duygularin bulundugu yer olarak 6n
plana ¢ikmustir. 18. yiizyila gelindiginde artik duygular olmadan bir
insanin makineden farksiz olmayacagi konusulmaktadir. Frevert, (2016,
s.51-52); 1765 yilinda Fransiz ansiklopedi yazarlarimin la sensibilité
(duyarlilik, hassasiyet) kavramini insanligin anasi olarak belirlediginden
bahsetmektedir. Belirli hisler digerlerinden daha yaralayici olsa da her
biri insan yasamini heyecanli ve yasamaya deger kilmaya katki
saglamaktadir diisiincesi hakim gelmistir. Hatta tutku insan kalbini ve
zihnini tamamen tiiketse bile, 6niinde sonunda kisinin mutlulugunu ve
toplumun genelinin refahini arttirdigr diistiniilmektedir (Frevert, 2016,
s.52).

Orta Cag’da duygularin “cocuksu” ve mantik dis1 goriilmesiyle
kiyaslandiginda, duygularin ciddiye alinmasi anlaminda epey bir yol kat
edildigini sOylemek miimkiindiir. Rosenwein da (2002, s.827); Orta
Cag’'da ¢ocuksu bir duygusal yasam oldugunu, modern cagda ise 6z-
disiplin, kontrol ve baskilamanin s6z konusu oldugunu belirtmektedir.
Yani Bati'nin tarihi, artan bir duygusal kisitlamanin tarihidir.

Elias'in Hitler Almanyasi’'ndan kactiktan sonra 1939 yilinda yazdig:
“Uygarlik Siireci” isimli iki ciltlik eseri, diinyadaki uygarlasma ve
modernlesme siirecini ele almakta ve bunu yaparken duygularin da bir
uygarlasma siirecinden gectiginden bahsetmektedir. Fransa’daki
soyluluk, krallik ve saray toplumu tiizerine hazirlamis oldugu docentlik
tezini temel alan Elias (2017, s.69); Orta Cag’'dan uygarlasma siirecine,

4 Burada éliimctiil giinahtan bahsederken Frevert, “acedia (asidiya)”yi érnek verir. Uykusuzluk, ates, agri,
dizlerde yorgunluk gibi fiziksel 6zellikleri iceren bu durumda, seytanin varliginin harici etkilerle gelerek
bedene yerlestigi, onu dénistirdigi disiniliir. Ruh yeterince gligli degilse, bedeni bu tiir etkilerden
koruyamaz ve kisi seytani bir hastaliga yakalanir. Bu da o kisinin Tanri’ya olan inang ve bagliliginin
yeterince gli¢li olmadigi seklinde yorumlanir (Frevert, 2016, s.54). Acedia ile ilgili ayrintili bilgi igin bkz.
Watt Smith, T. (2018) ve Toohey (2014).
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Bati'nin davranis bigimlerinden yola ¢ikarak uygarlasmay1 metinler,
anlatilar ve tablolar {izerinden sorgulamis, bunu yaparken de duygularin
da degisime ugradig gercegini goz ardi etmemistir. Gorgii kurallarinin
degismesi, yemek ve sofra adabinin ortaya ¢ikmasi, konusmanin
“uygarlasmas1” gibi degisiklikler saray toplumunun Ozelliklerini
degistirmis, bu degisiklik duygulara da sirayet etmistir.

Duyarlilik ve zarafet gibi duygu ve davranis sekillerine artan oranda
Oonem verilmeye baslandigindan bahseden Elias (2017, s.212); “belirli bir
toplumsal duruma uygun olarak, once iist tabaka arasinda duygular ve
duyulanim 6zellikleri degismis ve genel toplumun olusumuyla birlikte,
degisen bu duyulanim standardi biitiin topluma yayilmigtir”
demektedir. Elias’a gore Orta Cag’da duygusallik her yere yayilmigken,
modern ¢agda “uygarlasma siireci” boyunca duygular evcillestirme ve
dizginleme  Ogretilmistir (Rosenwein, 2016, s.11). Toplumsal
etkilesimlerde duygular1 ve bastirilmamis heyecanlar1 denetim altina
almak ve diizenlemek {izere tavirlar icat edilmisti, sozii edilen olgular
kamusal hayata miidahale ettikleri oranda, siki diizenlemeye tabi
tutulmustur (Mestrovic, 1999, s.195). Kontrol edilmeyen ve birden ortaya
c¢ikan arzular ve giiglii duygular yerini iki kez diistinmeye ve
davranislarin belli sonuclar1 olabilecegi gercegini hesaba katmaya
mecbur birakmistir (Frevert, 2016, s.60). Elias buna “rasyonellesme”
admi vermektedir.

Rosenwein, Elias'in bu gortislerine katilmamaktadir. Tarihsel olarak
hicbir uygarlasma ve rasyonellesme siireci olmadigl sonucuna varan
Rosenwein’a gore; yalnizca yeni kosullar altinda eski unsurlarin yeniden
diizenlenmesi, yeni amaclara uygun hale getirilmesi ve tekrar
birlestirilmesi s6z konusudur (Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.73).
Rosenwein’a gore (2006, s.7) Elias psikologlarin dar bakis agisina
yakalanmis, odagini siiper egonun tarihselligi iizerine kaydirmis ve
duygulanim (affect), diirtii (impulse) ve duygu (emotion) kavramlarin
birbiri yerine kullanarak anlamlarin karismasina sebep olmustur. Orta
Cag / modern, kontrolsiiz / o6l¢iilii gibi iki uglu anlayis yerine “duygu
topluluklar1” kavramini getirerek yeni bir anlati paradigmasi1 kurmaya
calisan Rosenwein, Orta Cag'da duygularin dogrudan ve diirtiisel
oldugu fikrine kars1 ¢tkmaktadir. Bu ikili yapiy1 ortadan kaldirarak yeni
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bir duygu tarihini olusturmanin yolu ise Orta Cag ve modern ugurumu
arasinda koprii kurmaktan gegmektedir (Plamper, 2010, s.252).

Biyolojik ve Evrensel Duygular

Rasyonellesmenin sahneye c¢ikmasiyla birlikte, duygular mantik
zemininde degerlendirilmeye ve yorumlanmaya baglanmistir. Amerikali
fizyolog ve filozof James (1884), bedeni 6n plana cikararak gorece olarak
duygulara farkli bir bakis agis1 getirmeye meyletmistir. Standart
duygularla ilgili dogal diisiinme bi¢imimizin baz1 durumlarin zihinsel
algisinin, duygu denilen zihinsel duygulanimi harekete gecirdigini ve bu
zihin durumunun da bedensel ifadeye yansimasi oldugunu sodyleyen
James (1884, 5.189-190); bedensel degisikliklerin direkt olarak harekete
gecirici durum algismi takip ettigini ve bu degisikliklere kars:
hissettigimiz seyin duygu oldugundan bahsetmektedir. Genel algiya
gore, bir mirast kaybettigimizde; {iziiliir ve aglariz, bir ay1 ile
karsilastigimizda  korkar ve  kagariz, bir rakip tarafindan
asagilandigimizda kizar ve saldiririz. Ancak James'e gore (1884, s.190);
bu sira dogru degildir, zihinsel bir durum hemen digerine indirgenemez,
bedensel tezahiirler ilk olarak ikisinin arasinda yer almalidir, daha
rasyonel olan durum {izgiintiz ¢lnkii aglyoruz, kizgimiz clinki
saldiriyoruz, korkuyoruz ciinkii titriyoruz olmalidir. Dolayisiyla bu
perspektife gore, fiziksel tepki duyguyu Onceler ve durumun
yargilanmasini dayanak alan belli bi¢cimlerde yorumlanir (Lupton, 2002,
s.29).

Devaminda gelen ¢alismalarda, duygularin daha sekiiler bir zeminde
yer aldig1 goriilmektedir. Bu donemde teolojik olan tiim teorik psikolojik
metinlerin oran1 azalarak hem sekiiler hem de bilimsel igerikleri artmus,
psikolojik (ve diger) sorulardaki kiiltiirel ve akademik otorite, dini ve
teolojik metinlerden ve kurumlardan daha sekiiler olanlara kaymuistir
(Dixon, 2003, s.21). Bu baglamda beden {iizerindeki degisikliklere
odaklanan Darwin, 1872 yilinda yazdig1 The Expression Of Emotion In
Man And Animals isimli eserinde, duygularin milyonlarca yildir
stiregelen evrimsel bir siirecin sonucunda olustugunu iddia etmistir.
Darwin icin duygular evrenseldir, clinkii primatlardan Homo Sapiens’e
kadar tiim hayvanlar icin hayat miicadelesinde avantaj saglamistir
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(Plamper, 2015, s.82). Kedi, kopek, maymun gibi pek ¢ok hayvanin
duygusal ifadelerini insanlarinkiyle iligskilendirerek inceledigi
calismasinda Darwin, diinyanin dort bir yanindaki misyonerlere ve
kasiflere karsilastiklar1 yerel halklarin keder ya da heyecan gibi
duygular1 nasil ifade ettiklerini soran anketler yollamistir (Smith, 2018,
s.17). Insanlardaki seving, o6fke, korku, igrenme gibi duygulari yiiz
ifadeleri iizerinden inceleyen Darwin, kendi {izerinde de deneyler yapip
gilimsediginde ya da titrediginde kullandig1 kaslar1 belirlemeye
calismustir. Hatta kiiciik oglu William’1 inceleyerek, “sekizinci giiniinden
itibaren, ¢iglik atmasmin belirtisi olarak kasilma nedeniyle kaslarim
cattigin1 gozlemledim” (Darwin, 2018, s.131) ifadelerini kullanarak
tepkilerini kaydetmistir. Darwin’e gore esas olan insanin hayatta kalma
icgtidiistidiir. Boylece ifadeler veya duygu dili, kiiltiir ve etnik kokene
bakmaksizin tiim insanlarda bir tiir iletisim olusturur (Gokalp, 2019,
5.105). Calismasimin sonunda Darwin (2018, s.322); duygularin dilinin
insanligin refahi i¢in kesinlikle 6nemli oldugunu kabul etmekle birlikte,
etrafimizdaki insanlarin yiiz ifadelerinin kaynagmi ve kokenini
anlamanin  duygular1  anlamak acisindan  elzem  oldugunu
savunmaktadir.

Duygular ciddi ve bilimsel anlamda dikkate deger bir konu olarak
goren Darwin’in bu yaklasimi ¢ok uzun yillar sonra bile etkisini
kaybetmemis ve 1972 yilinda Paul Ekman® tarafindan temel yiiz
ifadelerinin oldugu ve bunlarin da evrensel oldugu yoniinde yapilan
calisma ile desteklenmistir. Rosenwein ve Cristiani'ye gore (2018, s. 40);
Darwin’in ve James’in ¢alismalar1 diisiinceden bagimsizdir ve bedensel
fenomenlere dayanarak duygularin yaradilistan geldigi iddiasim
icermektedir. Lupton da (2002, s.26-27) duygular sosyolojisinin
gerekliligi ve eksikliklerini sorguladigi calismasinda Darwin’i “kalitsal
duygular’in savunucularindan biri olarak ele almakta ve Darwin’in
duygularin insan gelismesinin hayvansi miras: oldugu ve diisiince ile
akla kiyasla itkilere daha fazla tabi oldugu seklinde bir yaklasim
sergiledigini soylemektedir.

5 Ayrintili bilgi igin bkz. Ekman, P. (2003). Emotions Revealed, Recognizing Faces and Feelings to Improve
Communication and Emotional Life. USA: Times Books.
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Tarihsel Sosyoloji Perspektifinden Toplumsal ve Kiiltiirel Duygular

Duygularin dogustan geldigi ve evrensel olduguna yonelik baskin goriis,
20. ylizyilin baginda duygularin toplumsal olarak ele alinmasiyla birlikte
yerini farkli bakis acilarma birakmistir. Avustralyali Aborijinlerin
yasamlarini din baglaminda inceleyen ve ritiielin grup yasamindaki
Oonemli yerini ortaya koydugu calismasinda Durkheim (2018a); dini
ritiiellerin insanlar1 bir araya getirerek etkilesimi ve cesitli duygular:
olusturdugu goriisiinii ortaya koymus ve bu duygularin “kolektif”
olmasinin  6nemine dikkat c¢ekmistir. “Kolektif cogsku” olarak
nitelendirdigi birlikte olma haliyle ilgili olarak Durkheim’in isaret ettigi
onemli noktalardan biri, toplum ve birey arasindaki -etkilesimin
kaciilmazligidir. Duygular s6z konusu oldugunda bireysel baglamdan
cok toplumsal baglami {izerinde durmustur. Ona gore (2018b, s.31);
“Eger toplum belirli davranis bicimlerini ayipliyorsa, bunun sebebi bu
davranis bicimlerinin toplumun temel birtakim duygularini rencide
etmesidir ve bu duygular da ayni bireyin duygularinin onun fiziksel
tabiatiyla ve zihinsel yapisiyla iligkili olmas1 gibi, toplumun yapisiyla
iligkilidir”. ~ Birey-toplum iligskisini duygular agisindan ele alan
Durkheim, bu baglamda “kolektif duygu” kavramindan bahsetmektedir.
Kolektif duygu ise, aslinda her bir bireyin duygusunun, geri kalan
bireyler tarafindan olusturulmasina isaret etmektedir (Durkheim, 2018b,
5.63).

“Cosku” ya da “galeyan” olarak tanimlanan bu kolektif duygularin
her zaman bireyin kendi duygulariyla uyumlu olmasa da var olmaya
devam etmesinin miimkiin oldugunu vurgulayan Durkheim (2018a,
s.46), toplumsal olarak var olan duygularin bizden o6nce yerlesmis
oldugunu soylemekte ve bireyin tizerindeki topluluk baskisinin ortadan
kalktig1 anda, kendisini “kaptirdi1” bu duygulardan uzaklasabilecegini
belirtmektedir. Durkheim’in teorisinin en giigli kismi, inceledigi
mekanizmalarin analizinde dayanisma ve kiiltiiriin olusmasinda yogun
duygularin ortaya ¢ikmasidir (Summers-Effler, 2006, s.136).

1930'lu yillarda duygularin 6nemine dikkat ¢eken ve toplumsal
iligkiler agisindan ele alan bir bagka isim, Annales Okulu tarihgilerinden
Febvre’dir. Evrensel ve biyolojik bakis acisina ¢ok uzun siire hapsolmus
duygulara giindelik hayatin ve insan iliskilerinin i¢inde bakan Febvre,
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hislere daha fazla dikkat edilmesi yoniinde ¢agrida bulunmasi ve insan
duygularinin genisletilmesi icin bir arastirma baslatmasina ragmen
cagdaslar1 tarafindan takip edilmemistir (Frevert, 2018, s.35). Bununla
birlikte Avrupa’da duygular tarihi calismalar;, Annales Okulunun
yaklasimlarinda temellenmis ve Febvre tarafindan temsil edilmistir
(Rosenwein, 2002, s.831). Longue durée® yaklasimini benimseyen Annales
tarihgilerinden Marc Bloch, Fernand Braudel, Philippe Aries ve Roger
Chartier, Febvre’in arkasindan giinliik faaliyetler, 6zel yasam ve onceki
nesillerin mentalitélerinin (zihniyetlerinin) tarihini arastirmislar ve
duygularin tarihsel arastirmasina onctiliik etmislerdir (Matt ve Stearns,
2014, s.3).

Febvre kendisini bir edebiyat tarihcisinden ¢ok, calistigi donemden
kavram diinyasmi anlatacak, bu diinyanin sistematigine 1sik tutacak
cesitli kaynaklar pesinde olan bir kiiltiir tarihgisi olarak gormiistiir
(Faroghi, 1985, s.151). Febvre dikkatini duygular —kendi deyimiyle hisler
— tarihine cevirdiginde, bunu keskin bir kiiltiirel ve politik umutsuzluk
hissiyle yapmistir (Frevert, 2016, s.61). Onun jenerasyonu Avrupa
uygarhiginin diistisiine, barbarca duygularin ve pratiklerin geri
doniistine ve oOzglirliik, esitlik ve dayanisma agisindan hic ilerleme
olmamasina sahit olmustur. Modern ¢agin dogmak tizere oldugu zaman
ve yer olan 16. yiizyil Avrupasi’'ndaki yasam deneyimi onun tarafindan
yalnizca dort sozciikle kesin ve miikemmel bir sekilde Ozetlenmistir:
“Peur toujours, peur partout” (“Hep ve her yerde korku”) (Febvre’den akt.
Bauman, 2020, s.8). Umutsuzluk hissi ile yazdig1 bu satirlarla Febvre’in,
duygularin tarihsel gelisimine ve iginde bulundugu donemde geldigi
noktaya bakmanin 6nemini vurguladigi goriilmektedir. Bu baglamda,
tarih ve sosyal bilimler arasindaki iligkileri derinlestirmek amaciyla 1929
yilinda kurdugu ve yonettigi Annales Economies Societes Civilisations
dergisi halen yayin hayatina devam etmektedir.

Insanligin belli bash duygularmnin tarihgelerinin yazilmasi gerektigi
dogrultusunda sik sik Onerilerde bulundugu halde, bdyle bir ise
girismeyen Febvre’in bu davramisinin, niceliksel ¢alismalara duydugu

6 Toplumsal yasamin en temel yénlerini olusturan ve insanlar ve diinya arasindaki uzun siiredir devam
eden, algilanamayacak kadar yavas degisen iliskilere odaklanan ve ge¢cmisin derinliklerine uzanan tarihi
perspektif. Kavram ilk olarak Fernand Braudel tarafindan kullaniimistir (Lexico 2020).
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ilgisizlikten kaynaklandig1 sdylenebilir (Faroghi, 1985, s.153). Nitekim,
evet-hayir seklinde cevap verilmeye mahkiim edilmis sorularin yanlis
ifade edildigini sdylemekte, 6zellikle “mutlu musunuz?” gibi duygular:
iceren sorularda mutlak bir evet ya da hayir cevabinin olamayacagini
ileri siirmektedir (Febvre, 2010, s.115). “Duygusal yasam her daim
entelektiiel yasamin disina tasar. Nefretin, korkunun, zalimligin, askin
tarihi gibi bos lakirdilarla bizi rahatsiz etmeyi birakin diyebilirsiniz. Ama
bu bos lakirdilar, yarin evreni kokusmus cesetler ¢cukuruna cevirecek”
diyen Febvre, bahsettigi tiim “irrasyonel” duygularin beraber hareket
ettigini vurgulamaktadir (Rosenwein, 2002, s.822-823). Febvre, tarihgileri
insan psikolojisini evrensel ve siirekli degil, akici ve tarihsel olarak
olasilikli gormeye cagirmistir (Matt ve Stearns, 2014, s.3). Febvre’e gore
duygular uygarlasmis yasamin bir parcasi degildir, ama bu yasamin
olusmasinda dnemli bir yere sahiptirler. Stearns ve Stearns (1985, s.816);
duygular tarihine sosyolojik acidan baktiklar1 calismalarinda Febvre'i
anmadan ge¢memisler ve Febvre’in "psikolojik anakronizmi (kronolojik
hata)” birakmamiz ve “cagin detayl bir ruhsal donanimini kurmamiz"
icin "tarihi psikoloji'nin gerekli olduguna yonelik goriislerini
vurgulamiglardir.

Duygunun Biriciklesmesi ve Duygusal Zeka

Duygularin zihin ve bedenin Gtesine gecerek kiiltiirel agidan ele
alinmasmin ardindan, tekrar bireysel alanda degerlendirilmesi 1960'l1 ve
1970li yillara denk gelmektedir. 1960’1 yillardaki biligsel teoriler genel
olarak bireye odaklanmis ve aymi olayda “eger iki Kkisi
degerlendirmelerinde farklilasirlarsa” farkli duygulara sahip olduklar:
anlamina gelir bakis acisin1 benimsemislerdir (Rosenwein ve Cristiani,
2018, s.40). 1970'li yillara gelindiginde ise filozoflar, sosyologlar ve
psikologlar dikkatlerini toplumsal kurallar ve normlar tarafindan idare
edilen ve yonetilen cevreye yoOneltmislerdir. Bu nedenle, toplumsal
insacilar (ya da insacilar) bazi topluluklarin bir duyguya diger
topluluklardan daha fazla kiymet verdigini ya da hi¢ vermedigini
vurgulamislardir (Rosenwein ve Cristiani, 2018, s.40). Bir kisinin
hislerinin yas, toplumsal cinsiyet, toplumsal smif ve etnisiteye
baglanabilecegi diislinceleri ortaya ¢ikmistir. 1960-1975 yillar1 arasinda

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi & 2837



Seyda Kogak Kurt

yayimlanan kadinlar ve duygu ile ilgili 139 makalenin 125 (yani yiizde
89) kadarmin depresyon’ duygusuyla ilgili olmasi (Rosenwein ve
Cristiani, 2019, s.112) bunun bir 6rnegini olusturmaktadir. Toplumsal
baglamlar ve dini inanglarin, tutku, arzu, istah ya da sezgi olarak
deneyimlenen seyin gercekte ne olabilecegine dair onemli cergeveler
sunabilecegi diistiniilmiistiir (Frevert, 2016, s.56).

Duygular tarihi literatiiriiniin bireysel c¢alismalara kaymasiyla
birlikte, ayn1 zamanda farkli topluluklar ve dil gruplar: arasinda farkli
duygu tanimlamalar1 olabilecegi diistiniilmeye baslanmistir. Ashinda,
“Ingilizce konusan kiiltiirlerin 6nemsiz buldugu kimi duygularin diger
kiiltiirler tarafindan ¢ok ciddiye alinabildigi” (Watt Smith, 2018, s.20)
ortaya c¢ikmistir®. Dillerin duygularla farkh iliskiler igerisinde oldugu
goriilmiis ve su sorular akla gelmistir: “Eger farkli insanlar duygular1
farkl sekillerde kavramsallastirtyorsa onlar1 farkli sekilde de hissediyor
olabilirler miydi? Kiltiirel degerler sahsi deneyimlerimize nasil
yanstyordu? Duygularimiz gercekten tamamiyla bize mi aitlerdi?” (Watt
Smith, 2018, s.20-21). Bu tiir sorularla birlikte, duygunun evrenselligi
sorgulanarak, zaman, mekan, kiiltiir, toplum gibi degiskenler hesaba
katilmaya baslanmistir. Bununla birlikte duygunun bireysel alandaki
tezahtirlerine daha fazla odaklanilmistir.

Ozellikle 1970'li yillarla birlikte baglayan terapi dalgasiyla
kendilik/benlik iisttine ciddi bir ilgi olmus ve duygular bu baglamda, bir
anlamda merkeze oturmustur. Harekete gegirici giigler olarak goriilen
yeni toplumsal hareketler kesfedilmis, ayn1 zamanda din gibi baskic
etkilerden ayristirilarak incelenmeye deger goriilmiistiir (Frevert, 2016,
5.62). 20. ytizyilin ikinci yarisina dogru gelindiginde, Bat1 diinyasinda
duygular hem 0zel alanda hem de kamusal alanda daha fazla 6nem
kazanmaya baslamistir. Ozellikle, 6zel alanda duygular keskin bir
sekilde 6znel olarak degerlendirilmektedir. Bir kisinin hislerinin kisiye
0zel oldugu ve onu canli, insan, kendine 6zgii ve benzersiz yapan
seylerin duygular oldugundan bahsedilmektedir. 1960’lar ve 1970’lerde

7 llerleyen yillarda depresyonu tibbi bir hastaliktan ziyade, kiiltiirel ve toplumsal bir fenomen olarak ele
alan bir ¢alismayr Ann Cvetkovich (2012) yapacakti.

8 Bu konuya dikkat cektigi calismasinda Wierzbicka (2010), “mutluluk” kavramumin anlamsal olarak
farklilasmasin: incelemekte ve Ingilizce'ye ve onunla gelen etnomerkezcilige baglanmadan duygularin ele
almmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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‘benlik/kendilik” yeniden kesfedildiginde kusku duyulmayan tek sey;
her seyin 6tesinde duygusal bir benlik oldugu goriistidiir (Frevert, 2018,
s.37). Duygular bu nedenle bireyselligin birincil isaretleri olarak
gorilmiistiir.

Ilerleyen donemlerde toplumsal yasam icerisinde olusturulan
standart duygular ve bireylerin hissettikleri arasinda gesitli farkliliklar
olabilecegi yoniinde goriisler ortaya atilmistir. Bu anlamda, 1985 yilinda
Stearns ve Stearns’in yazdig1 makale, duygular tarihine yeni ve kapsaml
bir bakis agis1 kazandirmistir. Stearns ve Stearns’in “emotionology”
(duygubilim) kavrami, bir toplumun duygusal standartlarini, bireylerin
ya da gruplarin duygusal deneyimlerinden ayirmak icin kullanilmistir.
Bu calisma duygulara toplumsal anlamda bir dayanak saglama
acisindan onemli bir konumu isgal etmektedir. Yazarlar, toplumsal
insaciliktan yararlanarak “insanlarin gercekte nasil hissettikleri” ile
“duygusal disavurumun standartlarin1” birbirinden ayirmislardir
(Rosenwein ve Cristiani, 2019, s.16). Insanlarin duygularm nasil
hissettikleri ya da yansittiklar1 degil, daha ziyade insanlarin toplum
arasinda aglamak, kizmak ya da fiziksel 6fke gostermek gibi durumlarda
ne diisiindiigiiyle ilgilenmislerdir. Calisma, insanlarin 6niinde sonunda
hissedecekleri duygular hakkinda ne diistindiiklerini ele almaktadir
(Rosenwein, 2002, s.824).

Duygubilim kavraminin kabul edilen degerler ve duygusal deneyimi
ayirmak i¢in gerekli oldugunu sodyleyen Stearns ve Stearns (1985, s.824),
calismay1 yapmaktaki amaglarinin toplumsal kurum ve kuruluslarin bazi
duygulara notr ya da kayitsiz kalirken, digerlerini nasil ve neden
destekledigini ya da engelledigini ortaya ¢ikarmak oldugunu
vurgulamiglardir. Onlara gore (1985, s.814), genellikle konusulmasa ve
tartisiilmasa bile her toplumun kendine 6zgii duygusal standartlari
bulunur ve toplumlar 6zellikle bu standartlarda farklilasirlar. Tarihgiler
de arttk duygu olayma ilgi duymaya baslamislardir ve toplumlarin
duygusal standartlarinin zamanla ve stirekli degistigi gozlemlenmistir.
Duygusal standartlardaki degisimler, toplumsal degisimin diger
yonlerini ortaya c¢ikarabilir ve hatta bu degisime katki saglayabilir
(Stearns ve Stearns, 1985, 5.824).

Bu bakis agilari, duygunun birey-toplum etkilesimindeki yeri
tizerinde daha fazla diisiiniilmesini saglamistir. Bu durum ise,
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duygularin  bireysel anlamdaki Oneminin  vurgulanmasi ile
sonuglanmistir. Ozellikle yalmzca psikolojinin ve psikologlarin tekelinde
gibi goriilen alg1 kirilmaya baslamis, duygu ve zekamin birbirinden
ayrilmak zorunda olmadig1 yoniinde c¢alismalar ortaya ¢ikmistir.
Goleman’in 1995 yilinda yazdig: ¢ok satan kitabi Duygusal Zeki (2018) bu
alanda bir patlama yasanmasma neden olmustur. 40’tan fazla dile
cevrilen ve 5 milyondan fazla satan kitap, yalnizca bireysel anlamda
duygularin dikkate alinmasini saglamakla kalmamis, ayni zamanda
ticari anlamda milyar dolarlik girisimlerin sahneye ¢ikmasma yardimci
olmustur. Goleman’a gore (1995) duygusal zeka, hayattaki sagligimizi ve
basarimizi belirlemede yardimcidir ve kimi zaman entelektiiel zekadan
daha 6nemlidir. Tarihsel agidan bakildiginda duygu ve aklin birbirinden
keskin bir sekilde ayrildigi donemlerden, duygunun akil ve zekayla
birlikte anildigs, hatta aklin duygusal yoniiniin oldugu bir bakis agisina
gecildigi goriilmektedir. Yonetim teknikleri icine dahil edilen duygusal
zeka pek c¢ok {ilkedeki insan kaynaklari tarafindan genis c¢apta
kullanilmistir ve bugiin de kullanilmaktadir (Frevert, 2018, s.37). Bu
durum ise, duygunun ticarilesmesini beraberinde getirmistir.

Kapitalizm ve Duygular

Teknolojinin ilerlemesi, kiiresel c¢apta firmalarin ortaya c¢ikmasi,
kurumlarin ¢alisanlardan beklentilerinin  degismesi ve iletisim
araclarinin  giindelik hayata niifuz etmesiyle birlikte, duygunun
bireylerin ve toplumlarin hayatlarindaki yeri degisiklik gostermistir.
Bildigimiz anlamda bir iktidarin arttk var olmadigini, onun yerine
toplumlar igin gerekli goriilen disiplinin kapitalizmin duygular:
kullanarak cesitlilik iiretme giicii tarafindan saglandigini belirten
Massumi (2019, s. 24); bu sekilde en tuhaf duygulanimsal egilimlerin bile
para kaynag1 olusturduklar1 miiddetce kabul edilebilir hale geldiklerini
vurgulamaktadir. Duygularin reklamlar tarafindan kullanimiyla ilgili
olarak Mestrovic (1999, s.85); reklamlarin artik driiniin 6zelliklerinden
dahi bahsetmeyerek, duygular1 sattigimni soylemektedir. Bu baglamda
“duygusal emek” ve “duygusal kapitalizm” yaklasimlarma yakindan
bakmak, manevi olanla anilan duygunun tarihi seriiveni igerisinde
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maddi olanla nasil yan yana gelerek, onun iginde eri(til)digini gormek
bakimindan 6nemlidir.

Duygusal Emek

Sosyolog Hochschild’in literatiire armagan ettigi “duygusal emek”
kavrami duygu calismalarma cok farkli bir boyut katilmasina yardimci
olmustur. The Managed Heart (1983) isimli eserinde Hochschild, insan
duygularinin ticarilestirilmesini ele almistir. Duygu ve toplumsal
cinsiyet arasindaki iligskiye odaklanan Hochschild, duygunun mantik ve
akil karsisina konumlandirilarak, algiyr parcaladigi ve insanlarin
irrasyonel hareket etmesine yol a¢tigina yonelik goriisii elestirmektedir.
“Toplumsal insac1” bir perspektif izleyen Hocschild, bireylerin belirli
durumlar karsisinda ne hissedeceklerini ve duygularmi nasil ifade
edeceklerini belirleyen ideolojiler, normlar, dagarciklar ve diger
sembolik elementlerin yer aldigi bir duygu kiiltiiriiniin toplum
tarafindan olusturuldugunu soylemektedir (Turner, 2009, s.341). Ancak
bu bakis agisinda ayni zamanda duygularin biyolojik bir temeli oldugu
diisiincesi de kendine yer bulmaktadir. Baz1 duygular evrensel olabilir,
hatta duygularin baz:1 ifadeleri de evrensel olabilir. Hocschild'in
vurgulamak istedigi, bu duygularin temelindeki biyolojik destek ne
olursa olsun, insanlarin hissetmeleri ve ifade etmeleri gereken
duygularin ¢ogunlukla kiiltiir tarafindan belirlendigidir (Turner, 2009,
5.342).

Hochschild, duygusal emek kavramini, kamusal olarak ytizsel ve
bedensel goriintii olusturabilmek icin duygularin yonetimi anlaminda
kullanmaktadir. Ona gore duygusal emegin bir degisim degeri
mevcuttur ¢linkii bir {icret karsiliginda satilmaktadir (Hochschild, 1983,
s.7). Havayolu calisanlar1 ve host ve hosteslerle calisma yapan
Hochschild, “profesyonel” olma Ortiisiiniin altina gizlenmis ve ¢alisanlar
icin bir “deger” olarak vurgulanan “giiliimseme”ye zorlanmay
arastirmis ve ¢alisanlarin yolculart memnun edebilmek, rahatlatabilmek,
endiselerini giderebilmek ve hig¢bir sorun olmadigini vurgulayabilmek
i¢in yorgunluklarmi ya da nasil hissettiklerini tamamen disarida tutmak
zorunda kaldiklarindan bahsetmistir. Toplumun “his kurallar1” veya
“duygu kurallar1” dedigi seylerle calisanlara duygular1 ve ifadelerini
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kontrol ettirdiginden ve insanlara nasil hissetmesi, nasil ifade etmesi ve
toplumsal olarak hislerini nasil baskilamas1 gerektigini 0grettiginden
bahsetmektedir.

Duygusal emek kavramini duygularin performatifligi {izerinden
degerlendirmesi, kabin ugus ekibinin duygusal egitiminin sonucu olarak
basarili adaylarin performe etmeleri sdylenen duygular igsellestirmesi
anlamina gelmektedir (Rosenwein, 2016, s.6). Sinir bozucu yolculara
gercek manada giiliimsemeyi ve kendi duygularmi bastirmay1
ogrenmislerdir. Calisanlar, bir ucakta cikabilecek muhtemel sorunlar:
onceden prova etmis ve her birine uygun duygusal tepkiler gelistirmistir
(Mestrovic, 1999, s.279). Hava yollarinda calisan hosteslerin egitim
okullarinda yalnizca giiliimsemeyi degil, ayn1 zamanda yolcular onlara
bagirdiginda dahi cana yakin hissetmesi gerektiginin ogretildigini
sOylemektedir (Rosenwein, 2002, s.824). Ona gore bu is ortaminda
giilimsemek geri kalan her seyin oniinde yer almaktadir ve calisanlar
“memnun” ya da “mutlu” goriinmeye zorlanarak bir tiir “duygusal
emek” harcamaktadirlar. Duygusal yonetim 20. yiizyil boyunca birey
cephesinde degisim gecirdik¢e daha az acik ve daha az iradi bir hale
gelmektedir; dolayisiyla hisler ekonomik buyruklara kosumlanmistir
(Lupton, 2002, s.38). Her zaman kamusal hizmet islerinin var oldugunu
sOyleyen Hochschild (1983, s.8), bu tiir islerin farkinin toplumsal olarak
tasarlanmis ve tamamen tepeden Orgiitlenmis olmasi oldugunu
belirtmektedir. Havayolu calisan1 olmak diger islerle kiyaslandiginda,
her ne kadar tatmin edici {icret ve sosyal statiiye sahip olsa da ¢alisanin
kendi emegi {izerindeki kontroliinii gittikce azaltmaktadir. Hochschild’e
gore (1983, s.9); duygusal emek potansiyel olarak iyidir. Ciinkii hig
kimse asik surath bir garson, huysuz bir bankaci ya da istedigimiz bir
sey olup olmadigimi sormayan ve gozlerini kaciran bir havayolu
calisaniyla karsilasmak istemez. Burada aslinda bizim gorebilecegimiz
sey ise; kamusal alandaki nezaketin ne denli kirilgan oldugudur. Bu
kirilganlik elbette isin igerisine para girmesi ve bir emegin satin
alinmasina baglidir.
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Duygusal Kapitalizm

Duygularin ticarilestirilmesi ile ilgili giinlimiizde 6ne ¢ikan isimlerden
bir digeri Eva Illouz'diir. lllouz, Soguk Yakinliklar (2011) kitabinda,
meseleyi biraz daha ileri gotiirerek “duygusal kapitalizm”den
bahsetmektedir. Illouz’ya gore (2011, s.15); toplumsal diizenlemelerin
¢ogu ayni zamanda duygusal diizenlemelerdir. Goleman'in (1995)
duygusal zeka kavramiyla birlikte, duygularin derecelendirilebilen,
siiflandirilabilen ve nicel olarak degerlendirilebilen kategoriler haline
doniistiiglinii soyleyen Illouz (2011, s.98); bu sekilde bilissel becerilerden
cok duygusal becerilere dayanilarak elemanlarin smiflandirilmasimnin ve
buna bagh olarak ({icretlendirilmesinin yolunun agildiginin altin
cizmektedir. Duygusal zeka, kiiltiirel ve sosyal sermayenin birlesme
noktasinda yer alan ve duygusal sermaye denilen yeni bir tiir sermaye
bi¢iminin edinilmesine yol agmistir (Illouz, 2011, s.100).

Tiiketim toplumlarmin olusmasmin ardindan duygularin satis
tizerinde ne denli etkili oldugunun fark edilmesiyle birlikte, bunun bir
satis amaci olarak kullanilmasi kaginilmaz olmustur. Cesitli olumlu
duygularla siislenen {iriinlerin daha c¢ok satilabilecegi diisiincesinin
hakim olmasi, Illouz’ya gore askin da bundan nasibini almasmi
saglamistir. Illouz (1997) romantik ask gibi duygularin nasil
ticarilestirildigi ve genis bir nesneler ve {iriinler yelpazesine baglandigin
islemektedir. Kapitalizmin, herkesin ekonomik ve sembolik tiiketim
alanina katilimini miimkiin kilarken, zenginligin yogunlasmasi ve
toplumsal ~ boliinmelerin ~ mesrulastirlmast  yoluyla  kendini
strdiirdiigiinii ve yeniden iirettigini soyleyen Illouz (1997, s.2); modern
romantizm tanimlarmin ve uygulamalarinin da tiiketici kapitalizminin
bu ikili dogas: ile i¢ ice gectigini savunmaktadir. Ayrica Illouz (2011,
s.113), internetin duygulara etkisini ask 6zelinde inceleyerek, internetin
bedeni nasil doniistiirdiigiinii, daha acik bir dille teknolojinin bedeni ve
duygulari nasil yeniden ifade ettigini sorunsallagtirmistir.

Tartisma ve Sonug

Duygularin birey ve toplum hayatindaki yeri ge¢misten gilinlimiize
tizerinde durulan bir konu olmustur. Duygu ¢ok eskiden beri merak
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konusu olmus ve cesitli tanimlamalari ve anlamlandirmalari iginde
barindirmistir. Ruh-beden ya da duygu-akil ikiliginde genellikle
dislanan taraf olan duygularin ihmali, cesitli felsefi diisiiniirlerin
arastirma alani olmus, birey ve toplum arasindaki duygu etkilesimi
incelenmeye ve tartismaya deger goriilmiistiir. Duygularin bireysel,
dogustan oldugunu diisiinenlerin yaninda, evrensel ve toplumsal
oldugunu soyleyenler de bulunmaktadir. Bununla birlikte bugiin
kutsanan ve modern insanin sahip olmasi gerektigi diistiniilen agk,
sevgi, mutluluk gibi duygulara olumlu 6zellikler atfedilirken, Orta Cag’a
doniildiigiinde bazi duygularin kilisenin etkisi ile giinah ve kagmnilmasi
gereken 1stirap verici duygular olarak ele alindigi, aynm1 zamanda
duygunun insan ruhu igin gerekli oldugunu vurgulayanlarin da oldugu
goriilmektedir. Bu durum, duygunun yalnizca bireye 6zgii olmadigini
ve tarihi, toplumsal olarak birey-toplum iligkisi icerisinde karsilikli
olarak degisip doniistiigiinii gostermektedir. Bu degisim ve doniisiimde
ise, toplumsal hayat iizerinde etkili olan din, ekonomi, kiiltiir gibi
degiskenlerin ne denli 6nemli oldugu duygularin tarihsel siirecine
bakildiginda anlasilabilmektedir.

Duygularin eski caglarda kontrol altinda tutulmasi gereken seyler
oldugu, Orta Cag donemine gelindiginde beden-ruh, akil-duygu
ikiliginin goriildiigi, ayn1 zamanda duyguyu yasamanin da insan
olmanin bir gerekliligi oldugu yoniinde goriislere rastlanmaktadir.
Duygularin tarihi agisindan ortada olan sey; duygularin ge¢misten
gliniimiize ilgi ¢ektigi ve tizerinde dikkatle durulan bir konu oldugudur.
Baslarda duygularin insandan uzak tutulmas: gerektigi diisiintiliirken,
18. yiizyila gelindiginde duygusu olmayan insanin makineden farksiz
oldugu vurgulanarak, duyguya verilen kiymet gosterilmektedir.
Modernlesme ile medeni olma/olmama kriterlerinden birine ddniisen
duygularin anlamlarinin  degismesi, gilintimiize dogru geldikce
duygunun bireye birakilmayacak kadar 6nemli olduguna dair goriislerin
artmasma neden olmustur. Ozellikle kiiresellesme ve kapitalizmin
yayginlagsmasi ile duygularin ticarilesmesi, iiriin ve igerik tedarikinden,
ikili romantik iliskilere degin genis bir alanda duygunun kontrol altinda
tutuldugu ve manipiile edildigi anlamina gelmektedir.

Duygularin tarihine atilan bu kisa bakis, duygularin goriintirligiiniin
tarihsel ¢izgisini kavrama ve ge¢misten bugiine edindigi anlamlar:
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gorme acgisindan Onem arz etmektedir. Frevert (2016, s.53), bu tiir
calismalarin yapilmasiyla ilgili olarak, daha ¢ok sosyolojik, ekonomik,
kiiltiirel ve siyasi tarih goz oniinde bulundurularak, duygularin karisik
kompozisyonlari, anlamlar1 ve pratiklerine 1sik tutulmasi gerektigini
sdylemektedir. Onceleri dinin tekelinde olan duygularin, sonrasinda
uzun yillar felsefe ve psikoloji alanma sikismasi, daha sonra ise
antropologlar, tarihgiler ve sosyologlarin ¢alisma konusu haline gelmesi
bu alanda yapilan - ve yapilacak — calismalarin bir gereklilik oldugunu
gostermektedir. Ozellikle giintimiiz teknolojilerinden olan sosyal
aglardaki “begen” ve “paylas” ekonomileri {izerine kurulan duygu
tezahiirleri, duygunun gelecekte alacagi anlamlar1 ve bunlarin bireysel
ve toplumsal temelde ne tiir degisikliklere yol acacagimi diisiinmeye
sevk etmektedir.
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Emotions have been the subject of various studies for many years. When
the emotion literature is examined, it is seen that there is no single
definition of emotion. For example; between 1872 and 1980, ninety-two
different emotion definitions were used only in English experimental
psychology (Plamper 2015, p.11). Lack of a common view on the
conceptual use of emotion does not mean that emotion has not been
emphasized since ancient times. Therefore, even under different
concepts and meanings, emotions have always been the subject of
curiosity and research from different disciplines such as philosophers,
psychologists, sociologists, anthropologists and historians.

When looking at the ancient Greece era, it is seen that the emotion
category is a part of Western languages. In this period, the mind-soul
dichotomy is at the forefront, the soul is mentioned rather than the
emotions, and the soul's desires are associated with the body. In this
period, it is recommended to stay away from some spiritual desires and
pleasures that will prevent access to information by keeping the mind
integrated with knowledge which is being thought above everything
else. The Middle Ages that follow can be described as a period in which
emotions both come to light and are tried to be suppressed as much. It is
a period in which the perception of logic-man, emotion-woman
dichotomies are also emphasized. When examined periodically, it is
clearly seen that the invisibility of emotions is no longer in question.
However, this time, it is witnessed that emotions enter to the field of
religion and cannot leave from it.

In the Age of Enlightenment, the prominence of reason and science
led to the distinction between emotions and reason to become sharper
and to see emotions as obstacles to logic. In the Middle Ages, some
passions and emotions were seen as deadly sins that harm and sick the
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body, while in the Enlightenment period, body came to the fore as the
place where emotions were found. Subsequent studies focused on
changes in the body in order to put emotions on a more secular basis.
Darwin (2018) claimed that emotions were the result of an evolutionary
process that had lasted millions of years. This led to a universal and
biological perspective.

Afterwards, emphasis was placed on the social and cultural aspects of
emotions. Especially Febvre and the historians of Annales School have
emphasized the importance of emotions in daily life relationships. After
the emotions are considered culturally by going beyond the mind and
body, the re-evaluation in the individual field corresponds to the 1960s
and 1970s. With the individualization of emotions during these years, it
has begun to be thought that there may also be different emotion
definitions between different communities and language groups. As we
get closer to today, emotions have started to attract more individual
attention. Especially the perception, which seems to be in monopoly of
only psychology and psychologists, has started to break, and studies
have emerged the emotion and intelligence do not have to be separated
from each other. Emotional intelligence, which is included in
management techniques, has been widely used by human resources in
many countries and is still used today (Frevert, 2018, p.37). This situation
leads to commercialization of emotion. In this context, the concepts of
emotional labor and emotional capitalism have come to the fore and
emotions have become out of question-free from technological and
global developments.

This brief overview of the history of emotions is important in terms of
understanding the historical line of the visibility of emotions and seeing
the importance which has gained from past to present. However the
concepts of emotion do not differ historically, it is seen that the meanings
of emotion have changed in the historical process. The
commercialization of emotions, especially with globalization and the
spread of capitalism, means that emotion is kept under control and
manipulated in a wide range from product and content supply to
bilateral romantic relationships.

It has been found that emotion is not peculiar to the individual and its
history has been reciprocally changed and transformed within the
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individual-society relationship. In this change and transformation, the
importance of variables such as religion, economy, and culture that have
an important impact on social life can be understood by looking at the
historical process of emotions.

The fact that emotions, which were previously in the monopoly of
religion and stuck in the field of philosophy and psychology for many
years, and later became the subject of study of anthropologists,
historians and sociologists, shows that the work which was done - and to
be done - in this field is a necessity. Spesifically the manifestations of
emotions built on "like" and "share" economies in social network sites,
which are one of today's fundamental technologies, make one think
about the future meanings of emotion and what kind of changes it will
lead to on individual and social basis.
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