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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the addiction severity in drug users who were imposed judgment
of probation according to depressive symptom level.

Method: The descriptive and cross-sectional research was conducted in the sample of drug users (N=330), whose
follow-up is continuing by the probation office. The data were collected using the Personal Information Form, Beck
Depression Inventory (BDI), and the Addiction Profile Index Clinical Form (API-C).

Results: The average age of substance users participating in the study was 28.93 + 6.96, 97% were male, 40%
were secondary school graduates, and 59.1% were single. API-C total/severity score of the participants was 12.32
+ 4.02, 16.7% of them had moderate and 31.8% of them had a high level of addiction severity. According to the
BDI cut-off point; API-C total and sub-dimensions scores was statistically significantly higher in substance users
who high depressive symptom level.

Conclusion: Half of the substance users who are put on probation have low addiction levels. Addiction severity is
also high in substance users with high levels of depressive symptoms. In this context, it may be suggested to focus
on preventing addiction and early diagnosis and treatment of depressive problems in individuals with substance
abuse.
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Amac: Bu calismada; denetimli serbestlik tedbiri konulan madde kullanicilarinda depresif belirti diizeyine gore
bagimhilik siddetinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirma, bir denetimli serbestlik sube mudirligince takip edilen madde kullanicilari
ornekleminde (N=330) yapildi. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Bagimlilik Profili
Indeksi Klinik Formu (BAPI-K) ile topland!.

Bulgular: Aragtirmaya katilan madde kullanicilarinin yag ortalamasi 28,93+6,96, %97'si erkek, %40’ ortaokul
mezunu, %59,1'i bekardi. Katiimcilarin BAPI-K toplam /siddet puan ortalamasi 12,32+4,02 olup, %16,7’sinde orta
ve %31,8'inde ylksek diizeyde bagimlilik siddeti oldugu belirlendi. BDE kesme noktasina gore, BAPI-K toplam
puani ve tim alt boyutlarinda depresif belirti diizeyi ylksek olanlar olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli
Olglide daha ylksek puan aldi.

Sonug: Denetimli serbestlik tedbiri konan madde kullanicilarinin yanisinda bagimhilik siddeti digtiktir. Depresif
belirti dlizeyi yiksek olan madde kullanicilarinda bagimlilik siddeti de yliksektir. Bu baglamda, madde kullanimi olan
bireylerde bagimliigi énlemeye ve depresif sorunlarin erken tani ve tedavisine odaklaniimasi énerilebilir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanicilari, depresif belirti diizeyi, bagimlilik siddeti
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Giris

Madde kullanimi saghgi olumsuz etkileyen, siklikla suc iceren davraniglarla iligkili olabilen, tim dlinyada
yayginligi giderek artan bir durumdur. Madde kullanimi ile su¢ davraniglar arasinda ¢ift yonlt bir iligki
vardir (1,2). Madde kullanimi, kisiyi suca iten bir arac olabildigi gibi, maddeyi temin etmek amaciyla istemli
su¢ davraniglart da goriilebilir (2-4). Ulkemizde madde ile iligkili suglar, 26 Eyliil 2004 tarihli ve 5237 sayili
Tlrk Ceza Kanununun 191. maddesinde “Kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul
eden veya bulunduran kisi, bir yildan iki yila kadar hapis cezas! ile cezalandirnlir’ seklinde belirtilir. Madde
kullanicilart bagimli olmasalar da sug davraniglari nedeniyle denetimli serbestlik (DS) sitemine dahil
olabilmektedir. Ulkemizde 2005'te kurulan DS sistemi ile maddeyle iliskili suclardan hikim giymis
bireylerin sug islemesine neden olan davranislarinin rehabilite edilmesi, tekrar suc iglemelerinin 6nlenmesi
ve magdurlarin ugradiklarr zararin giderilmesi hedeflenir (1).

Madde kullanimi tek basina bir hastalik olmasa da psikolojik ve fiziksel olarak bagimliliga yol agmasi, 06z
denetimi zayiflatarak sosyal yasamda kabul edilmeyen davraniglara yol agmasi nedeniyle madde kullanan
bireyler toplumsal ayrimciliga ve diglanmaya maruz kalabilmektedir (5). Madde kullanan birey, suca
karismis ve hikim giymisse daha fazla ayrnimciliga maruz kalacagi, bu durumun pek ¢ok agidan bireylerin
yasamini olumsuz etkileyecegi ve depresif duygulanimla iligkili olabilecedi sdylenebilir,

Madde kullaniminda en Onemli sorunlardan biri bagimliliktir. Madde kullananlarda ortaya cikabilecek
bagimliigin siddetini belirlemek, bagimiik gelismisse bireyin mevcut sorunlarini degerlendirmek; saglik
hizmetleri sunumunda oOncelik verilecek alanlar belirlemek acisindan 6nem tasir. Madde kullanimi olan
kiside bagimlilik tani dlgtitlerinin sayisi, kullanilan maddenin cinsi ve dozu, madde kullaniyor olmanin kisisel
ve sosyal yasama etkisi, madde kullanimina karsi duyulan istegin yiiksekligi gibi degiskenlerin her biri
bagimlilik siddet gostergeleri olarak kabul edilebilir. Bagimlilik siddeti yiiksek olan bireylerde daha yogun ve
uzun streli tedavinin uygulanmasi gereklidir (6).

Madde kullanimina eslik eden ruhsal sorunlar (psikiyatrik komorbidite), hastalarin tedaviye uyumunu bozar
ve relaps riskini artinr. Bu nedenle, komorbiditelerin belirlenmesi ve tedavi edilmesi onem tasir (7).
Literatiirde madde kullanimi ile depresif bozukluklarin iliskili oldugu bildirilmistir (8). Oner ve arkadaslari (9)
bagimli grubunda yasam boyu major depresyon ek tani sikligini %35 olarak saptamistir. Depresyon madde
bagimliliginda tedavinin sonuglarini olumsuz etkilemekte, yeti yitimini artirmakta ve kaymalarla iligkili
olabilmektedir (10). Yapilan bir calismada; bagimli grubun saglikli kontrollere gore daha siddetli depresyon
bildirdikleri bulunmustur (11). Lee ve Yen (12), bireylerin madde kullanimindan bekledikleri olumlu
duygusal sonugclarin (acidan kaginma, zevk alma vb) depresyon ve madde kullanimi arasindaki iligkiye
aracilik ettigini belirlemigtir. Bildigimiz kadariyla DS tedbiri konulan madde kullanicilarinda bagimlilik siddeti
ve depresif belirti dizeyini birlikte ele alan galisma bulunmamaktadir. Bu aragtirma DS tedbiri konulan
madde kullanicilarinda bagimliik siddetinin  belirlenmesi ve depresif belirti diizeyine gore bagimlilik
siddetinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmada; DS tedbiri konulan madde kullanicilarinda bagimlilik siddeti ne diizeydedir? DS tedbiri
konulan madde kullanicilarinda depresif belirtiler ve bagimlilik siddeti iligkili midir? DS tedbiri konulan
madde kullanicilarinda depresif belirti diizeyine gore bagimhilik siddeti farklilasmakta midir? Sorularina yanit
aranmigtir.

Yontem

Orneklem

Kesitsel tipte olan arastirmanin evreni istanbul ili Anadolu Yakasi Denetimli Serbestlik Mtdurligt'nde takip
edilen, DS tedbiri konulan 18—65 yas grubu madde kullanicilaridir (N=7200). Orneklem bayikliga; bir
deger bakimindan popilasyonun aritmetik ortalamasini belli bir hata pay icerisinde tahmin etmek igin
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gerekli O6rneklem sayisini hesaplamak igin kullanilan formdl uygulanarak 325 kisi olarak belirlendi.
Arastirma kapsaminda 347 madde kullanicisina ulasildi, arastirmaya alinma kriterlerini karsilamayanlar (12
kiside ek psikiyatrik tani mevcuttu ve 5 kisi veri toplama formlarini eksik/hatall doldurdu) diglanarak, 330
madde kullanicisina ait veri seti analize dahil edildi.

islem

Arastirmanin etik kurul izni bir devlet Gniversitesinin saglik bilimleri enstitlist etik kurulundan (28.03.2016-
7), kurum izni TC Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel Midarliginden (29.06.2016-8834) alind..
Ayrica arastirma bittikten sonra bu makalenin yayinlanabilmesi icin de TC Adalet Bakanhgi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Maddrliginden (08.03.2021- B.M.2016/8334) izin alindi. Arastirma oncesi madde
kullanicilarina arastirmanin amaci anlatildi, kisisel bilgilerin gizli kalacagi, arastirma disinda herhangi bir
yerde kullaniimayacagi ve calismaya katiima durumlarinin DS nedeniyle icinde bulunduklar mahkeme
streclerini etkilemeyecedi agiklandi. Tiim katilimcilardan aydinlatiimig onam formu ile yazili onam alindi. DS
sube mudarligt, madde kullanicilarini makalenin birinci yazarinin da galistigr kurum olan bir ruh saghgi ve
hastaliklari hastanesinin alkol madde bagimliigi merkezi DS poliklinigine yonlendirmekte ve burada uzman
hekim psikiyatrik degerlendirme yapmaktadir. Bu poliklinikte ayrica uyum degerlendirmeleri yapiimakta,
gerektiginde medikal tedavi uygulanabilmektedir. Arastirmada Orneklem segme yontemi kullaniimamis,
arastirmanin yapildigi tarinlerde DS sube midurliginde takipli olan, dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya kayiimayi kabul eden madde kullanicilar érnekleme alinmigtir.

Arastirmanin verileri makalenin birinci yazari olan alkol ve madde bagimliigi tedavi merkezi hemsiresi
tarafindan yari yapilandinimig gortismelerle, 01.07.2016- 01.10.2017 tarihleri arasinda toplanmigtir.
Arastirmaya alinma kriterleri; 18 yas alti ve 65 yas Ustl olmama, iletisimsel bir engeli olmama, okuma
yazma bilme ve galismaya katilmak icin gonlli olmadir. Bu aragtirmadan gikariima kriterleri ise bagimlilik
siddetini etkileyebilecegdi icin madde kullanicisinin tanilanmig ek bir psikiyatrik tanisinin olmasi 6rnegin;
psikotik bir bozukluk, major depresyon, obsesif komplsif bozukluk gibi ve veri toplama formlarinin
eksik/hatali doldurulmus olmasidir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Bagimlilik Profili Indeksi Klinik
Formu (BAPI-K) ile toplanmigtir.

Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma ve gelir durumu, cezaevi yasantisi olup olmadigina
iliskin sosyodemografik degiskenleri ve maddeye baglama nedeni, ailede ve cocuklarin yaninda madde
kullanimi, madde kullanimiyla iligkili sorunlar, madde kullanimi nedeniyle ayrimciliga ugrama gibi madde
kullammi ile iligkili 6zellikleri sorgulayan 14 goktan segmeli sorudan olusan formdur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

BDE depresyonda gortlen, vegetatif, duygusal, biligsel ve motivasyonel alanda ortaya cikan belirtileri
Olcmeye yarayan, 21 maddeden olusan kendini degerlendirme tiir(i Olgektir. Ttirkge gegerlilik gtvenirliligi
Hisli tarafindan yapiimistir (13). BDE'deki her madde depresyona 6zgil bir davranigsal ortinttyU belirtmekte
ve azdan ¢oga dogru giden dort derecelik kendini degerlendirme ciimlesini icermektedir. Sifirdan (ice
kadar, depresyonun ciddiyetine gore siralanmis bu climleler, depresyonun gorinimune iliskin olup,
etiyolojisine iliskin herhangi bir kurami yansitmamaktadir. BDE'nin kesme noktasi 17°dir ve toplam puanin
17'nin Gstinde olmasi depresif belirti dizeyinin yiksek oldugunu gosterir. Hisli (13)’nin calismasinda i¢
tutarlilk katsayisi Cronbach’s a ,63 olarak bulunmustur. Bu calisma icin dlcegin i¢ tutarliik kat sayisi
Cronbach’s o ,939°dur.

Bagimlilik Profil indeksi Klinik Formu (BAPI-K)

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) bagimliigin boyutlarini degerlendiren ve bagimliik siddetini olgen, 37
sorudan ve 5 alt dlgekten olusan bir dlgektir. Bagimhilik Profil Indeksi Klinik Formu (BAPI-K) ise Bagimlilik
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Profil indeksine 21 soruluk “ruhsal durum” bolimii eklenerek Ogel ve arkadaslar (14) tarafindan
gelistirilmistir. BAPI-K bagimlilk ve bagimliigi etkileyen ruhsal sorunlar olmak iizere iki ayn béliimden
olusur ve degerlendirme bu bolimlere gore yapilir. BAPI'den alinan toplam puanin 12-14 arasinda olmas|
orta bagimlilik siddeti, 14 puan puanin (izerinde olmasi ise yiksek bagimlilik siddeti olarak kabul edilir.
Ogel ve arkadaslar (14)'nin calismasinda BAPI-K'nin Cronbach a katsayisi ,81 olarak bulunmustur. Bu
calismada BAPI alt boyutlar igin Cronbach a katsayilari; madde kullanim zellikleri ,700, maddeyi birakma
motivasyonu ,841, bagimlilik tani olcttleri ,902, bagimliigin yasama etkileri ,928, madde kullanmaya
duyulan siddetli istek ,865'tir. BAPI-K icin i¢ tutarlilik kat sayilar ruhsal alt boyutlar diizeyinde ise; ofke
kontrol yetersizligi ,827, glvenli davranig eksikligi ,612, heyecan arama davranigi ,469, durttisellik ,619,
anksiyete ,827 ve depresyon ,788’dir.

Veri Analizi

Calismanin verileri bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Verilerin normal dagiima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi ile analiz edildi. Olceklerin arastirma 6rnekleminde tutarliligi Cronbach a analizi ile
degerlendirildi. Sosyodemografik Ozellikler ve madde kullanimina iligkin veriler tanimlayici istatistiksel
analizler; ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler, ylzdelik ile degerlendirildli.
DS tedbiri konan madde kullanicilarinda depresif belirti diizeyine gore bagimliik siddeti ve ayrimciliga
ugrama durumu ile bagimlilik siddetinin karsilastinimasinda; iki bagimsiz degiskenin karsilastirimasinda
kullanilan nonparametrik test olan Mann-Whitney U testi kullanildi. BDE ve BAPI-K élgek puanlarinin
iliskileri degerlendirilirken Spearman Korelasyon Analizi uygulandi. Tim analizlerde gliven araligi 95 ve
anlamlilik p <,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

DS tedbiri konulan madde kullanicilar 18-54 yas aralijinda ve yas ortalamasi 28,93+6,96'dir. Madde
kullanicilarinin %97’si erkek, %40’1 ortaokul mezunu, %59,1’i bekar olup, %73,6’sinin gocugu yoktur ve
%10,3 U yalniz yasamaktadir. Madde Kkullanicilarinin %59,7°si diizenli bir iste calistigini, %68,8'i aylik
gelirinin “orta seviyede” oldugunu ve %73,9'u ceza evi yasantisi bulunmadigini belirtti (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyodemoirafik ozelliklerin da(.;"ll|m|
(

Yas Min-max: 18-54
Ort+Ss: 28.93+6.96
Cinsiyet n %
Erkek 320 97,00
Kadin 10 3,00
Editim durumu
OKuryazar 46 13,9
Ortadgretim 132 40,0
Lise 100 30,3
Universite 52 15,8
Medeni durum
Evli 92 27,9
Bekar 195 59,1
Bosanmig 20 6,1
Evli esinden ayri 3 9
Bekar, diizenli birlikteligi var 20 6,1
Gocuk varligi
Evet 87 26,4
Hayir 243 73,6
Galisma durumu
Igsiz 56 17,0
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Diizensiz ¢alisma 62 18,8

Diizenli calisma 197 59,7

Ev hanimi 2 0,6

Diger 13 3,9
Aylik gelir diizeyi

Diisiik 86 26,1

Orta 227 68,8

Yiiksek 17 5,2
Cezaevi yasantisl

Yok 244 73,9

Var 86 26,1
Toplam 330 100

Min=minimum, max=maksimum, Ort=ortalama, Ss=Standart sapma

Calismada madde kullanicilarinin® %88,8’inin  ailesinde madde kullaniminin - olmadigi, %96,4’tn(in
gocuklarin yaninda madde kullanmadigi bulundu. Madde kullanicilarinin %53,9’'unun madde kullanimi
nedeniyle toplumda ayrnmciliga ugradigi, %52,8'inin madde kullanmaya bagladiktan sonra ruhsal saglik
sorunlari yasadigi belirlendi. Madde kullanicilarinin %40,3’0 maddeye baslama nedenlerini “ortam”,
%?20,0’si “sorunlar” olarak belirtti ve %28,5'i madde kullanimini sorun olarak gormedigini bildirdi (Tablo 2).

Tablo 2. Madde kullanicilarinin madde kullanimina iliskin 6zellikleri

Ailede madde kullanimi

Yok 293 88,8
Var,1.derece akrabam 24 7,3
Var,3.derece akrabam 13 3,9
Gocuklarin yaninda madde kullanimi
Kullanirim 12 3,6
Kullanmam 318 96,4
Ayrimciliga ugrama durumu
Evet 178 53,9
Hayir 152 46,1
Maddeye baglama nedeni
Ortam 133 40,3
Sorunlar 66 20,0
Merak 66 20,0
Keyif almak 41 12,4
Diger 24 7,3
Maddeye bagladiktan sonra yaganan en dénemli sorun
Saglik Sorunlari, Ruhsal Sorunlar 174 52,8
Sorun Yasamadim 57 17,3
Aile Sorunlari 48 14,5
Yasal Sorunlar 27 8,2
s Sorunlari, Maddi Sorunlar 24 7.2
Madde kullanmak sizin igin sorun mu, sorunsa ne kadar
zamandir?
Sorun dedgil 94 28,5
1 yildan az 78 23,6
1-2yil 61 18,5
3-4yil 31 9,4
5 yildan fazla 66 20,0
Toplam 330 100
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Tablo 3. Madde kullanicilarinin BDE, BAPi ve BAPI-K dlgek puanlari

Olgekler Min-Max | Ortanca

BDE 0,00-50,00 8,00 11,64+11,90

BAPI-K Alt Boyutlar
Ofke 3,00-11,00 5,00 5,26 +1,72
Giivenli Davranig eksikligi 5,00-28,00 8,00 8,38 + 2,60
Heyecan Arama Davranisi 3,00-24,00 5,00 4,99 +1,83
Diirtiisellik 3,00-9,00 5,00 4,99 + 1,40
Depresyon 4,00-12,00 6,00 6,37 1,95
Anksiyete 3,00-9,00 4,00 4,39 +1,53

BAPI Alt Boyutlar
Tani 6,00-28,00 13,00 13,71 6,17
Madde Kullanim Ozelligi 1,00-7,91 3,27 3,48 +1,32
Yagama Etki 10,00-50,00 24,00 2514 + 10,63
Siddetli Istek 4,00-20,00 7,00 8,36 + 4,08
Motivasyon 3,00-15,00 12,00 11,07 + 3,89

BAPI-K Toplam/Siddet 4,50-21,50 11,76 12,32+4,02

BDE=Beck Depresyon Envanteri, Min=minimum, max=maksimum, Ort=ortalama, Ss=Standart sapma, BAPI=Bagimlilik Profil
Indeksi BAPI-K= Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Formu

Tablo 4. BDE kesme noktasina gore BAPI ve BAPI-K dicek puanlarinin karsilastiriimasi
BAPI-K ve BAPI alt boyutlari  Depresif Belirti Diizeyi | Depresif Belirti Diizeyi |

Diiglik Yiksek

Ort +Sd Median Ort+Sd Median Zvep

BAPI-K Ofke Kontrol 483147 5,00 6,45+ 1,79 6,00 16,04
Yetersizligi ,000*
BAPI-K Givenli Davranig 7,65 +234 7,00 10,38 + 2,22 10,00 17,52
Eksikligi ,000*
BAPI-K Heyecan Arama 4,85 + 1,91 5,00 5,38 + 1,53 6,00 13,08
Davranigl ,001*
BAPI-K Diirtiisellik 4,66 +1,27 5,00 5,87 + 1,39 6,00 15,46
,000*

BAPI—K Depresyon 5,68 1,50 6,00 8,29 + 1,77 8,00 18,48
,000*

BAPI-K Anksiyete 3,90 +1,12 3,00 5,73+ 1,69 6,00 17,37
,000*

BAPI Bagimlilik Tani 12,22+ 5,45 11,00 17,80+ 6,19 18,50 15,90
Kriterleri ,000"
BAPi Madde Kullanim 3,23+ 1,17 2,72 418+ 1,47 4,09 14,99
Ozellikleri ,000*
BAPI Maddenin Yagama 22,48+ 9,41 21,50 32,45+ 34,00 16,17
Etkisi 10,42 ,000*
BAPI| Maddeye Duyulan 7,31% 3,34 6,00 11,27+ 4,52 12,00 15,98
Siddetli istek ,000*
BAPi Madde Birakma 10,79+ 3,96 12,00 11,82+ 3,60 13,00 12,33
Motivasyonu ,026™
BAPI Toplam/ Siddet 11,33+ 3,49 10,92 15,06+ 4,13 15,57 16,05
,000*

BDE=Beck Depresyon Envanteri, BAPi=Bagimlilik Profil indeksi, BAPI-KBagimlilik Profil indeksi Klinik Formu, z=Mann Whitney U

DS tedbiri konulan madde kullanicilarinin BAPI toplam /siddet puan ortalamasi 12,32+4,02 olup, 6lcegin
kesme noktalarina gére; orneklemin %51,5'inde bagimlilik siddeti diisiik, %16,7’sinde orta ve %31,8’inde
yliksekti. BAPI-K alt boyutlaninin puan ortalamalarina bakildiginda; éfke kontrol yetersizligi 5,26+1,72,
guvenli davranis eksikligi 8,38+2,60, heyecan arama davranisi 4,99+1,83, dirtlsellik 4,99+1,40,
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depresyon 6,37+1,95, anksiyete 4,39+1,53, BAPI alt olceklerinde ise bagimlilik tani kriterleri
13,71+6,17, madde kullanim oOzelligi 3,48+1,32, madde kullanminin yasama etkisi 25,14+10,63,
madde kullanmaya duyulan siddetli istek 8,36+4,08 ve maddeyi birakma motivasyonu puan ortalamasi
11,07+3,89 olarak bulundu (Tablo 3).

DS tedbiri konulan madde Kkullanicilarinin ayrimeiliga ugrama durumuna gére; BAPI-K dlcegi alt
boyutlarindan heyecan arama davranigi alt boyut puanlar diginda tim alt boyut puanlar ve toplam
bagimlilik siddetinin, aynmciliga ugradigini ifade edenlerde etmeyenlere oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yuksek oldugu bulundu (p<.05).

Madde kullanicilarinin BDE puanlari ile; BAPI-K 6lcegi alt boyutlarindan giivenli davranis eksikligi (r=,584;
p<,01), heyecan arama davranigi (r=,439; p<,01), dirtusellik (=,531; p<,01), depresyon (r=,548;
p<,01), anksiyete (r=,529; p<,01), BAPI alt boyutlarinda ise bagimlilik tani kriterleri (r=,518; p<,01),
madde kullanim 6zelligi (r=,504; p<,01), madde kullaniminin yasama etkisi (r=,559; p<,01), maddeyi
birakma motivasyonu (r=,231; p<,01) ve madde kullanmaya duyulan siddetli istek (r=,558; p<,01)
puanlarr arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundu.

Calismamiza katilan, madde kullanicilarinda BDE kesme noktasina gore, bagimlilik siddeti ve tim alt
boyutlarinda alinan puanlar depresif belirti diizeyi yiuksek olanlarda distk olanlara gore istatistiksel olarak
anlamli 6lglide daha yiksekti (p<,05) (Tablo 4).

Tartisma

Madde kullanimi ile ilgili sorunlarda bagimlilik siddetini belirlemek tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
sunumuna kanit olusturabilir. Madde kullanimi nedeniyle bireylere DS tedbiri konmasi i¢in madde bagimlisi
olmalarinin gerekmemesi, bir kez bile madde kullanmanin ceza almak ve DS sisteme dahil olmak igin
yeterli olmasi, bu grupta bagimlilik siddetinin degerlendiriimesinin gerekli oldugunu distndirmustir. Bu
calisma; DS tedbiri bulunan madde kullanicilari 6rnekleminde yapilmig olmasi ve depresif belirti diizeyine
gore bagimlilik siddetini ele almasi agisindan literattre katki saglayabilir.

Calismamizda BAPI-K toplam/siddet puan ortalamasi 12,32+4,02'dir ve DS tedbiri bulunan madde
kullanicilarinin yaklasik yarisinda bagimhilik siddeti orta ve ylksek dlizeydedir. Daha 6nce bu grupta yapilan
bdyle bir calisma olmadigi icin, calisma bulgumuz literatlirde madde bagimlilari érnekleminde yapilan
calismalarla tartisiimistir. Bu ¢alismalardan biri olan, Aksu ve ark (2020)'nin ¢alismasinda; eroin bagimliligs
olan hastalarin alkol bagimhilarina gére daha disik bagimlilik siddetine sahip olduklari ancak daha fazla
ruhsal belirti gosterdikleri bulunmustur (7). Kassem (15) calismasinda madde kullanan katilimeilarin
bagimlilik siddetinin yiiksek oldugunu belirlemistir. BAPI kullanilarak yapilan bir bagka calismada madde
bagimliligi olan hastalarin %43,8'nin bagimlilik siddetinin yiiksek oldugu bildirilmistir (16). Bulgular ¢alisma
bulgulanmizla benzerlik gostermektedir. DS tedbiri konulan madde kullanicilarinin bagimlilik agisindan riskli
oldugu ve bagimlilik agisindan degerlendirilmeleri gerektigi soylenebilir.

Calismamizda BAPI-K alt boyutlarinda en yiksek puan madde kullaniminin yasama etkisi alt boyutundan
alinmistir. Madde kullanmaya bagladiktan sonra katilimcilarin %52,8'i fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar,
%14,5’i aile sorunlart ,%8,2’si yasal sorunlar ve %7,2’si is ve maddi sorunlar yasadiklarini, ayrica
%53,9'u da toplum tarafindan aynmciiga ugdradiklarini belirtmislerdir. Ayrica bagimlilik - siddetinin
ayrimeiliga ugradigini ifade edenlerde etmeyenlere oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Benzer olarak, Aras (17)'in calismasinda madde bagimlilarinin %14,0’liniin madde
kullanmaya bagladiktan sonra saglik sorunlarimin arttigi (17), Aldemir ve arkadaslan (18) denetimli
serbestlik tedbiri bulunan madde kullanicilarinin %10,2’sinde fiziksel hastalik, %31,8’inde ailesel sorunlar,
%34,1’inde is/mesleki sorunlar oldugunu bildirmistir. Yapilan bir calismada madde bagimliigr tanisi almis
bireylerin %84,5’inin “toplum tarafindan diglandigini” belirtikleri bulunmugtur (19). Calisma bulgulari
birlikte dlstinldiginde; madde kullanim sorunlari olan bireylere sunulan saglk hizmetlerinde kisisel
yasaminin etkilenis bigiminin ve sorunlarin dikkate alinmasi, ayrimcilikla micadeleye odaklaniimasi ve gok
boyutlu yaklasimlarl kapsamasi gerektigi soylenebilir.

215



Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence

DS tedbiri bulunan madde kullanicilarinda depresif belirtiler ile bagimlilik siddeti ve bagimlilikla ilgili ruhsal
sorunlar arasinda istatiksel olarak anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Bireylerin depresif belirti puanlari
arttikca BAPI-K bagimlilik tani élgiitleri ve madde kullanim dzellikleri, giivenli davranis eksikligi, depresyon,
dartisellik, anksiyete, madde kullanimina duyulan siddetli istek alt Olgek puanlar yiksek dizeyde,
heyacan arama davranigl orta dlzeyde, maddeyi birakma motivasyonu dustk diizeyde artmaktadir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda bireylerde depresif belirtilerin madde kullanimini her boyutuyla arttirdigi, ayni
zamanda maddeyi birakma motivasyonunu da etkiledigi sdylenebilir. Benzer olarak; San ve arkadaglar (20)
Universite Ogrencilerinde depresyon duzeyi ile madde bagmhiligi arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. McLaughlan ve Starkey (21)’e gdre depresyon, anksiyete gibi
duygudurum bozukluklarr ile bagimlilik siddeti arasinda dogru orantili bir iliski bulunmaktadir. Hayatbakhsh
ve ark (22) kenevir kullanan genc yetiskinlerde depresyon ve anksiyetenin madde kullanimi ile iligkili
oldugunu belirtmiglerdir. Pelissier ve O’Neil (23), birden fazla madde kullanimiyla depresyon diizeyinin
anlamli sekilde arttigini bulmuslardir. Koghas ve ilhan (24) madde kullanan askerlerde kullanmayanlara
oranla depresyonun ylksek oldugunu bulmustur. Madde kullaniminda depresyonun varligi farkli alanlarda
da yasami etkileyebilmekte olup, Ciobanu ve ark (25) depresyon veya anksiyetesi olan madde
kullanicilarinda yasam kalitesinin azaldigini bulmuslardir. Bizim calismamizin ve s6zil edilen onceki
calismalarin sonuglar birlikte ele alindiginda; depresif sorunlar ile bagimlilik siddetinin iligkili oldugu
gortilmektedir. Bu nedenle; madde kullanicilarinda depresyon acisindan degerlendirme  yapiimasi,
depresyonun erken tanilanmasi ve tedavi edilebilmesinin 6nemli oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan madde kullanicilarinin = %97’sinin - erkek olmasi cinsiyete gore karsilastirma
yapilamamasi bu aragtirmanin ilk sinirliigidir. Madde kullanicilart DS polikliniklerine yasal zorunluluk
nedeniyle geldikleri ve katilim motivasyonu distk oldugu icin bir érneklem segme yontemi kullanilamamis
olmasi calismanin sinirliliklarindandir. ~ Galismanin bir diger sinirliig ise kullanilan madde ttriine gore
bagimlilk siddetinin incelenememis olmasidir. ileriki calismalarda cinsiyet ve tercih maddesine gore
depresyon ve bagimlilik siddetinin incelenmesi Gnerilebilir.

Sonug olarak; DS tedbiri konulan madde kullanicilarinin bagimhlik siddeti yiiksektir. Depresif belirti dlizeyi
bagimlilik siddetini ve alt boyutta taranan sorunlari artirmaktadir. Ayrnimeiliga ugradigini ifade eden madde
kullanicilarinda bagimlilik siddeti daha yuksektir. Bu sonuglar dogrultusunda; bu gruptaki bireylerin
depresyon agisindan yakindan takip edilmesi, depresif durumlara erken mudahale edilmesi, madde
kullanicilarinin yasadigi ayrnmciliga yonelik toplumsal diizeyde farkindalik ¢alismalari yapiimasi onerilebilir.
Bu alanda daha ¢ok kanita gereksinim olmasindan dolay, cinsiyet ve tercih maddesine gore depresyon ve
bagimlilik siddetini inceleyen yeni calismalar yapiimasi onerilebilir. Ayrica depresyona neden olabilecek
bircok sosyal, tibbi ya da ekonomik durumun oldugu disintldiginde depresyonu degerlendirmek icin
daha farkli psikometrik araclarin kullaniimas ileriki calismalar igin énerilebilir.
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