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Oz: Duygular i¢inde yasadigimiz kiiltiiriin beklenti ve diisiinceleriyle
sekillenmektedir. Bu ¢alismada Tirk kiiltiirtiniin ve Tiirk dilinin temel eserleri
olan “Eski Tiirk Yazitlar1”, 11. ylizy1ldan giiniimiize ulasan “Divanu Liigati’t-
Tiirk” ile “Kutadgu Bilig”de gegen “mutluluk, ask, aci, korku, siiphe, keder,
haset, utanma, 6fke, kaygi, heyecan, nese, 6¢, dviinme, huzur, igrenme vb.”
duygulart bildiren kelimeler ve anlam ozellikleri incelenmistir. Kutadgu
Bilig’de yer alan duygu bildiren kelimelerin gectigi dizelerden hareketle
Yusuf Has Hacib’in Tiirk kiiltiir yapisi iginde 11. yilizyildan giiniimiize neler
ulastirdig1 belirlenmeye galisilmustir. Eski Tiirk Yazitlart ve Divanu Liigati’t-
Tiirk’te gegen duygularla mukayese edilmis ve tarihi siiregte Tiirk kiiltiirii
icinde duygularin nasil ifade edildigi belirlenmeye ¢aligiimistir.

Her dil, bir milletin diinya goriisiinii iceren ve onu tasiyan bir sistemdir. Tiirk
diline ait diinya goriisiiyle yazilmis eserlerde, hayat icinde 6nemli bir yere
sahip olan duygularin Tirk kiltiiri icindeki yeri ile ilgili bazi caligmalar
yapilmis olsa da “mutluluk, pigsmanlik” diginda Kutadgu Bilig’de duygularin
hangi 6zelliklerle anlatildigi belirlenmemistir. Bu ¢alismada duygularin
eserdeki yeri dil-kiiltiir iligkisi i¢inde degerlendirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Tiirk dili, Kutadgu Bilig, duygular, dil-kiiltiir iliskisi.

Abstract: Emotions are also interwoven with the expectations and thoughts of
the culture we live in. In this study, Old Turkic Inscriptions, the emotive words
(happiness, love, pain, fear, doubt, grief, envy, embarrassment, anger, anxiety,
excitement, joy, vengeance, boast, peace, disgust, etc.) and meaning features
in Divanu Liigati’t-Tiirk and Kutadgu Bilig, which reached to the present day
from the 11th century, will be examined. In the study, it will be stated what
Yusuf Has Hacib has achieved in the Turkish cultural structure from the 11th
century to the present day based on the lines that express emotive words in
Kutadgu Bilig. It will be compared with Old Turkic Inscriptions and emotion
evaluations in Divanu Liigati’t-Tlirk and it will be tried to determine how
emotions are expressed in Turkish culture within a historical process.

Every language is also a system that includes and carries the world view of
a nation. Although some studies have been done about the place of emotions
which is of capital importance in life in Turkish culture in the works written
with the world view of Turkish language, the emotions in Kutadgu Bilig
other than happiness and regret have not been included. Examining the
characteristics of emotions in Kutadgu Bilig, Turkish emotion culture will
be explained in terms of language-culture relationship.

Keywords: Turkish language, Kutadgu Bilig, emotions, language-culture
relationship
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Giris

Dil, duygu ve diisiincelerin aktarilmasini saglayan en etkili iletisim aracidir. Bu
aktarimdaki unsurlardan biri olan duygu, Tiirkce Sozlik (TS)’te, “1. Duyularla algilama,
his. 2. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim. 3.
Onsezi. 4. Nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi. 5.
Kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik.” olarak tanimlanir (TS, 729).

“Duygu” kelimesinin taniminda ingilizcedeki anlam karsiligi olan “emotion”
kelimesinin Latince “hareket etmek, disar1 ¢ikmak” anlamlarma gelen “emovere”
(Ahmed 2004: 21) kelimesinden tiiredigi aciklamalar1 dikkat ¢eker. TS’deki tanimda
da duygunun hareket etme vasfi belirtilmigtir. Duygu teriminin anlami konusunda
arastirmacilarin farkli tanimlart bulunmaktadir. Duygu; fizyolojik ve psikolojik
bir biitiinliikten kaynaklanan, belirlenmesi zor bir kavram ve bedenin isareti olarak
degerlendirilir.

Duygu teriminin anlamimin tam belirlenememesi duygular1 incelemede de
zorluklara sebep olmaktadir. Kavramin tanimlanamamasi farkli nedenlere baglhdir.
Tanimlamadaki karmasaya yol acan sebeplerden bazilarini Er, duygunun 6znel niteligi,
nedeni, hedefi, siiresi, yogunlugu olarak siralar (2006: 23).

Duygularin pek ¢ok islevi vardir ve bunlar insan yasamini sekillendirir. Bu
islevlerden bazilari s6yle siralanabilir: Duygular uyuma yoneliktir; tiim insan sisteminin
hedeflerinde, tatmin edici ve giivenli koruyucular olarak iglev goriir. Davranis tarzlart
ile ilgili bilgiyi saglar; bu anlamda bir ¢esit davranis egilimi olusturur. Giidiileyicidir.
Bireyin ihtiyaclarin1 kargilamada bireye gerekli olan itici giictiir. Duygularin yasami
koruma ile ilgili onemli fonksiyonlarindan dolay1 biitiin sistem iizerinde zorlayici bir
etkisi vardir. Kendini ifade etme sekillerinden biridir. Cok kisa bir zaman igerisinde
bazen anlik olarak hi¢ vakit harcamaya gerek kalmadan organizmaya bilgi verir (Cegen
2002: 167-168).

Ifade kolaylig1 da saglayan duygular1 olusturan iki temel bilesen vardir. Bunlardan
biri psikolojik uyari, digeri ise bu uyariciy1 kisinin vasiflandirma seklidir. Kizginlik
veya seving, sevgi veya tedirginlik gibi duygulari hissetme seklinin biiylik olciide
duygularin nasil vasiflandirildigina bagli oldugu deneylerle gosterilmistir. Bu vasfin
temeli ise kisinin ¢evresini okuma tarzina dayanmaktadir (Condon 2000: 36). Yani
duygularda gevresel etkilerin yeri bilyiiktiir.

Cesitli kuramlar esasinda, bir¢cok arastirmaci, temel, benzer ve farkli duygularin
neler olduguna dair siniflandirmalar yapmaya caligmislardir. Toplumsal, kiiltiirel,
tarihsel baglamla i¢ ige bulunan, degisken bir yapiya da sahip olan duygular farkl
sekillerde siniflandirilmaktadir. Duygularin hos olma-hos olmama, olumlu veya
olumsuz, iyi ve kotii, birincil duygular ve yiiksek duygular olarak siniflandirildigini
sOyleyebiliriz.

Temel veya birincil olarak kabul edilen duygularin neler oldugu konusunda da
arastirmacilar arasinda bir fikir birligi yoktur. “Biiylik besli” (the big five) denen bes
duygudan soz edilmektedir. Bunlar, ofke, korku, iiziintii, tiksinti ve mutluluktur (Er
2006: 25). Temel (birincil) duygular olarak degerlendirilenler s6yle siralanabilir: dfke,
tiksinti, cesaret, nesesizlik, arzu, umutsuzluk, korku, nefret, umut, sevgi, iiziinti, hayret,
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mutluluk, merak, keder, dehset, endise, sasirma, su¢luluk, kivang, baghlik, aci, zevk,
panik, kiiciimseme, utancg.

Duygularin sayisi oldukca fazladir ve bu sayiy1 kesin belirlemek miimkiin degildir.
Olumlu duygu, insanin toplumla daha iyi iliski kurmasini saglayan, yasama anlam
veren duygulardir. Olumsuz duygular ise insanin toplumla iliskisini engelleyen, ¢esitli
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara da neden olabilecek duygulardir ve en dnemli
ozelligi de paylasildik¢ca pekismesidir. Bu sebeple insan hakli ve mantikli degilse
olumsuz duyguyu paylasmamalidir (Tarhan 2010).

Dilde olumsuz duygularin olumlu duygulardan daha kapsamli sekilde
betimlenebildigi gosterilmistir (Hacizade 2012: 7). Temel duygular arasinda sayilan
duygulardan pek ¢ogu da olumsuz duygudur: dehset, aci, nefret, dfke, tiksinti,
nesesizlik, korku, keder, endise, sucluluk vb.

Duygular insanin sahip oldugu ¢ok karmagik, anlasilmasi ve aktarilmasi en zor
yapilardan biridir. Bu nedenle duygunun yansitilmasi (ifade edilmesi, dile getirilmesi,
aktarilmasi) olduk¢a zordur. Duygunun disa vurumu ya da aktarilmasi dille veya
bedensel tepkilerle gergeklesebilir. Dille aktarilan duygular insanin fizyolojik ve
psikolojik durumunun bir yansimasidir. Bu nedenle; duygu dili, tipki duygular gibi,
insandan insana farklilik gostermektedir. Duygular her insanda farkli sekilde yansitilsa
da her dilde insanin sahip oldugu duygu durumunu betimleyebilecegi ortak dil araglart
bulunmaktadir. Boylece kisi hem kendi duygularini aktarmakta hem de baskalarinin
duygularini yorumlayabilmektedir (Hacizade 2012: 9).

Bireydeki bir izlenim olarak degerlendirilen duygularin sekillenmesinde zihin
ve bedenin yani sira kiiltiirlerin etkisi de oldukca fazladir. Duygular, kiiltiiriin
beklentileriyle ve diisiinceleriyle ilgili oldugu i¢in farklilik géstermektedir. Duygularin
kelimelerle ifade edilmesi bazen zor olabilir.

Insanlarin kendini tanimasi ve tanitmasinda, hayat1 degerlendirmede de duygularin
aktarimi s6z konusudur. Hatta duygu olmadan insanlarin kendisini anlatmasinin
miimkiin olmadig1 belirtilmektedir (Tarhan 2010: 46). Her dilde sdze dokiilmiis
olan duygu gostergeleri vardir. Insanmn diinyayla ve kendisiyle olan duygusal bagin
yansitan birimler her halkin kiiltiir 6zelliklerini yansitmaktadir (Hacizade 2012: 9).

Her kiiltiirde olabilecek duygularin adlandirilmasi da bazi dillere 6zgiidiir. Mesela
“sevdigimiz bir kisinin kucagina siginip sevilip avutulmak istemek” diye tanimlanan
ve Japonya’da amae (Smith 2018: 38-40) olarak adlandirilan duygunun diger dillerde
bir kelime karsiliginin olmadig belirtilmektedir. Bu da Japonya digindaki toplumlarda
insanlarin birbirlerinin destegini kabul etmekte zorlandiginin bir isareti olarak
degerlendirilmektedir.

Yontem

Bucaligmada Kutadgu Bilig’de (KB) gegen duygu bildiren kelimelerin belirlenmesi
ve duygularin eserde nasil degerlendirildiginin anlatilmasi amaciyla hazirlanmistir.
Oncelikle Tiirk dilinin ilk kaynaklar1 olan Eski Tiirk Yazitlar1 (ETY) ve Tiirk-Islam
kiiltiriiniin ilk dénemi olan 11. yiizyildan giiniimiize ulasan Divanu Liigati’t-Tiirk’te
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(DLT) gegen duygu bildiren kelimeler ve anlamlar1 verilmistir. Daha sonra Kutadgu
Bilig’deki duygulara ait kelimeler yazilmistir. Duygularin anlatildigi dizelerden
hareketle Yusuf Has Hacib’in Tiirk kiiltiir yapisi i¢inde 11. yiizyildan giinlimiize neler
ulastirdigi belirlenmeye ¢aligilmistir.

KB’de duygularin yer aldigi pek ¢ok dize mevcuttur. Bu dizelerde anlatilan
duygulara ait agiklamalar ¢alismamizda yorumlanarak yazilmistir. Yorumlarin hangi
dizeye ait oldugu da yay ayrag icinde gosterilmistir. Dizelerle ilgili verilen sayilar,
Resit Rahmeti Arat’in hazirladigt ve 1959°da yayimlanan Kutadgu Bilig II, Terciime
adl1 eserindeki siralamaya aittir.

Caligmada duygu kavramlarinin ad alanlarinda anahtar kelimeler belirlenmistir.
Bazi duygularin anlatiminda ¢oklu adlar tercih edilmistir. Basliklarda duygu
adlandirmasi olarak seving, iiziintii, korku gibi ad sekilleri esas almmistir. Duygu
bildiren bu kelimelerin dncelikle Tiirk¢e Sozliikk’te nasil tanimlandigr yazilmis daha
sonra o duygunun temel 6zellikleri anlatilmistir.

Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda sayisiz duygu oldugu belirtilmis ve
farkli 6zellikler dikkate alinarak duygular siniflandirilmistir. KB’de ¢ok sayida duygu
yer almaktadir. Tespit ettigimiz duygularin KB’de anlatilma 6zelligi dikkate alinmis ve
duygular “Olumlu Duygular” ve “Olumsuz Duygular” olarak siniflandirtlmistir.

inceleme

Yusuf Has Hacib’in 1069’da yazdig1 Kutadgu Bilig bir “siyasetname” (ydnetim
kurami yazisi), bir “pendname” (6giit yazis1), bir “litopya” (Dilagar 1995: 24) olarak
degerlendirilmistir. Din, mitoloji, dinler tarihi, felsefe, ruhbilim, bilgi kurami, egitim-
Ogretim, aile diizeni, ahlak, kadin, icki, atasozii bilimi, yasa, tore bilgisi, devlet ve
saray Orgiitii, siyaset ve diplomatlik, ordu, tarih, cografya, téren ve sdlen diizeni, sofra
gorgiisi, ulusal spor ve oyunlar, diis yorma, gokbilim, matematik, zooloji, edebiyat, siir
sanati, sahne sanati, saglik bilgisi, as¢ilik, tarim, hayvancilik ve {irlinler, el sanatlari,
maliye, para, ulagim gibi konularin anlatildig1 bir ansiklopedi kabul edilmistir (Dilagar
1995: 145). Bu ansiklopedide yer alan hususlara duygular1 da ilave edebiliriz.

Ercilasun, KB’de ana temin “ideal insan” oldugunu belirtir ve Hacib’e gore
ideal insanin ozelliklerini “biitiin kotii vasiflardan arinmis ve iyi huylarla bezenmis
insandir.” ciimlesiyle agiklar. Bu vasif ve huylar1 aciklarken din, ilim, sosyal hayat,
kisinin karakter dzellikleri gibi pek ¢ok ozelligin énemini vurgular. ideal insanin
merhamet duygusuna da sahip olmasi gerektigini belirtir (2004: 309).

Duygular, sadece kisinin kendi yasamini stirdiirmesi i¢in gerekli degildir. Toplumun
varlig1 ve toplumsal iliskilerin siirdiiriiliip korunmasi da biiyiik 6l¢iide duygularla
baglantilidir. Duygularin kisisel ve toplumsal 6nemini irdeleyen sosyolog Norman
Denzin, “Duygusallik kisi ile toplumun kesisiminde yatar, ¢linkii insanlar her giin
deneyimleyip hissettikleri duygular yoluyla ve kendilerini hissedisleriyle toplumlarina
baglanirlar. insanla ilgili tiim disiplinlerde duygusalligin incelenmesine merkezi bir
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yer vermenin zorunlu olmasmin nedeni budur; ¢iinkii insan olmak duygusal olmak
demektir.” degerlendirmesini yapar (Lupton 2002: 15; Hacizade 2012: 10). Yusuf Has
Hacib de KB’de insan ve yasamla ilgili pek cok disiplini anlatirken duygulara da yer
vermistir. Duygu anlatiminda Hacib genel bir dil kullansa da “pisman olmus kisi, algak
goniilli kisi ne der dinle” ifadesinde oldugu gibi kendisi i¢in de duygu bildiriminde
bulunur. Bu dizelerden sonra da yasadigi duygu ile ilgili agiklamalara devam eder.
Bu, hem olumlu hem olumsuz duygularda goriiliir. Hacib kendi bildigi, yasadigi
duygularla yani duygusalligi ile Denzin’in a¢iklamalarinda belirttigi iizere insan olma
vasfini ortaya koymus iyi ve erdemli bir insan ve toplum i¢in duygularin &zelliklerini
KB’de ayrintilariyla anlatmistir.

Hacib’in metin kurgusunda yapmis oldugu bu anlatim bi¢imi duygu ortakligi
ve paylasimii da saglamaktadir. Duygularla ilgili KB’de “kowiildes” ve “oriigliik”
kelimeleri dikkat ¢ekicidir. Oriigliik “itidal, siikiinet” olarak anlamlandirilmustir. /tidal
“Duygu, diisiince, ahlak ve davranislardaki denge anlaminda bir terim.” (Cagric1 2001:
456) diye tanimlanmistir. Eserde duygularda da bir denge olmasi gerektigi belirtilmis
hem seving, sevgi gibi olumlu duygularda hem de dfke, nefret gibi olumsuz duygularda
agiriliktan uzak durulmasi gerektigi vurgulanmistir.

KB’de koniildes “goniil arkadasi” kelimesi, kdpiildas “gonil arkadasi” (DLT,
739) olarak DLT’de de geger. Giiniimiiz Tiirkiye Tiirkgesinde de goniildas “duygulari
ayni1 olanlardan her biri, candan dost” (TS, 966) diye tanimlanmustir. Tiirkgenin farkli
donemlerinde ayni anlamla kullanilan bu kelime duygularin bireyin disindaki kisilerle
paylasilabildiginde dostluk ve yakinligin ortaya ¢iktigin1 da gostermektedir. KB’de de
duygular sadece bireyi ilgilendiren bir 6zellik olarak degerlendirilmemistir.

Insanin varlik amaci, dogru yasayip mutlu olmaktir. Hayatimizin duygu, diisiince
ve davranis alanlar1 vardir. Kisinin bu ii¢ alanda attig1 adimlar, verdigi kararlar ve
iirettigi ¢cozliimler onun sahsiyetini olustururken ayni zamanda o kimseyi mutluluga
tagtyan sonuglari da dogurur (Tarhan, 2010: 29). Bir duygu olan mutluluga insani
ulastiracak ii¢ unsurdan biri de duygulardir. KB’de Allah insana akil, bilgi, anlayis,
gontl (147, 149) vermistir. “Kalpte olusan duygularin kaynag1” (TS, 963) olarak
tanimlanan goniil (duygularin kaynagi) de bilgi, akil ve anlayisla birlikte KB’de
insanlar1 mutluluga tastyacak kavramlardan biridir.

Duygular insan yasaminin ilk evrelerinden son anma kadar, pek ¢ok zaman
diliminde bireyin kisisel tecriibelerine eslik ederler. Giinlik yasamin gerektirdigi
birgok davranis tiirliniin 6ncesinde veya sonrasinda farkli sekillerde yer alarak, insani
birgok agidan etkileyebilecek bir potansiyele sahip olan duygular, hem psikolojik
hem de fizyolojik yonleriyle bir biitiin olarak insan yagaminin dnemli geleri arasinda
yer alir. Duygulardan arinmig bir yasam tasvir etmenin ¢ok giic bir durum oldugu
rahatlikla sdylenebilir (Ciiceloglu 2012: 262). Hacib de yasamin i¢inde ¢ocuk, yetiskin,
hiikiimdar, kul, meslek erbaplari, kadin, erkek yani herkesin yapmasi ve yapmamasi
gerekenleri anlattigi KB’de duygulara da yer vermistir. “Mutluluk Bilgisi”” olan KB’de
tespit ettigimiz duygular sunlardir:
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1. Olumlu Duygular

1.1. Cesaret

Cesaret “gii¢ veya tehlikeli bir ise girigirken kisinin kendinde buldugu giiven;
yureklilik, yigitlik, ylirek ve goz pekligi; ciiret; atilganlik” olarak tanimlanir (TS,
456) Cesaretin dort temel erdem olan ihtiyat, adalet, dl¢iiliilik ve metanet etrafinda
sekillendigi ve ugruna anitlar bile dikildigi belirtilmektedir (Smith 2018: 62-64).
Cesaretin toplum tarafindan tesvik edilen bir duygu oldugu da sdylenebilir.

Cesaret gostermenin bir refleks degil, arkasinda bir diisiinceyi barindiran kararli
bir tutum oldugu vurgulanarak cesaretin korkunun olmadigini goéstermedigi ifade
edilir. Cesaret gostermek, kagiilmasi ve goze alinmasi gereken seyi bilmek, korku
verici olan seyle miicadele etmek ve miicadelenin yollarmi disiinmektir (Bal 2018:
94). Yani diisiinmek cesaretin en 6nemli unsurlarindan biridir.

DLT’te kezik “cesaret”, yiireklen- “yireklenmek, secaat gostermek™, yiireklig
“insanlardan sebatli, cesur ve yiirekli olan” kelimeleri bu duyguya isaret etmektedir.

KB’de ise sat, kiir yiireklig, yiirek, yiireklig bol- “cesaret almak” ifadeleri cesareti
anlatmaktadir.

KB’de cesaret korkak kisilerin bile cesur olanla birlikte oldugunda kazanilacak bir
duygudur (2045). Yani sonradan da kazanildigi kabul edilmektedir.

Halka hakim olmanin gereklerinden biri de cesarete sahip olmaktir (2044, 5911).
Bu duyguya sahip kisinin hi¢bir konuda endise etmemesi gerektigi belirtilmektedir
(2055). Cesaret ve akil arasinda bir iliski vardir ve akil bu duygudaki en 6nemli
unsurdur. KB dizelerinde de akil ve cesaret bir arada soyle dile getirilmektedir:

Ajun tutguka er ukuglug kerek, / Bodun basguka 6g kerek hem yiirek

“Diinyay1 elde tutmak i¢in insan anlayishi olmalidir; halka hakim olmak igin ise
hem akil hem cesaret gerektir.” (217).

Cesaret eserde az yer almis olsa da KB’de ele alinan dort temel unsurdan biri olan
akilla bir arada anlatilmis ve biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Bir baglag olan “Aem...
hem..” ile akil ve cesaretin birlikte verilmis olmast da bu bagi kuvvetlendirmistir.
ETY’da da kaganin en temel 6zelligi bilgili ve alp olmasidir. Tiirk kiiltiirii i¢inde
sadece cesaret ve kahramanlik degil akil ve diisiince de lider olmanin geregi kabul
edilmistir.

1.2. Giiven

Insanim dogustan beri aradig1 duygu (Tarhan 2010: 76) olan giiven “korku, ¢ekinme
ve kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu, itimat; yiireklilik, cesaret” (TS,
1012) olarak tanimlanir.

Korku, kugku, cesaret duygulari ile bag kurularak tanimlanan giiven duygusu
itaatle de ilgilidir. Bir kiside iki farkli itaat olusturularak o kisinin gliveni kazanilabilir.
Sevgiye dayali olan goniillii itaat ve korku temelindeki goniilsiiz itaat vasitasiyla giiven
olusturulabilir. Dinler ve inang sistemlerinde goniillii baglhilik giiven dogurmaktadir.
Bu giivende de oncelikle kalpten baglanma 6énem kazanmaktadir (Tarhan 2010: 81-
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82).

Bu duygu i¢in DLT’te iges- “birbirine glivenmek”, isen- “glivenmek, itimat
etmek”, koni “glivenilir kisi” kelimeleri kullanilir.

KB’de ise kiiven-, kiiven¢, inan-, isan-, isen-, kiivezlen-, imin bol- kelimeleri
bulunmaktadir.

KB’de giiven duygusu genellikle olumsuzluk iizerinden “giivenme” emriyle
anlatilmaktadir. Buradaki emir, bir korkuya da sebep olmaktadir. Bu da kisinin daha
temkinli olmasini saglayacaktir. Asagidaki dizelerde de oldugu gibi diinyada olacaklara
kars1 ikazda bulunmak igin giivenmek fiili olumsuz bir yapiyla kullanilmistir.

Kiivenme bu kutka kelir hem barw;, / Inanma bu devlet beriir hem alir

“Bu saadete gilivenme, geldigi gibi gider;bu devlete inanma, verdigi gibi alir.”
(694).

Kimlere giivenmek gerektigi de KB’de belirtilmektedir. Hazinedar (2750) giiven
duygusunu olusturacak biri olmalidir. insanin &ézellikle dogru ve olgun insanlara
giivenmesi gerektigi telkininde bulunulurken aslinda kisinin kendisine giivenmesinin
daha 6nemli oldugu sdylenmistir (2850, 3496). KB’de asil giivenilmesi gerekenin
Allah oldugu ancak Allah i¢in yapilan ibadetlerin ¢okluguna da giivenmemek gerektigi
dile getirilmektedir (6631, 3674).

Diinyanin ve hayatin gelip gecici olmasi benzetmelerle de daha belirgin hale
getirilerek diinyaya giivenmemek gerektigi belirtilmistir (1332). Ayrica, diinyadaki
saadete, mala, askere, orduya, huzura, giice; beyler tarafindan gosterilen giiler yiize
ve tevecciihe; hizmetin ¢okluguna giivenmemek gerektigi pek ¢ok dizede (550, 1091,
1093, 1403, 1424, 4090, 4755, 5175, 5214, 5215, 5926, 5323) dile getirilmistir.

1.3. Hasret

Hasret sadece “6zlem” (TS, 1054) olarak tanimlanirken 6zlem ise “bir kimseyi veya
bir seyi gorme, kavusma istegi, hasret, tahasstir” (TS, 1870) olarak agiklanmaktadir.

ETY’de yokla- “6zlemek”; DLT te ostiik- “6zlem ve ihtiras duymak” kelimeleri
bu duygu i¢in kullanilan kelimelerdendir. KB’de iidik ve kiise- kelimeleri hasret/6zlem
duygusu i¢in kullanilmaktadir.

Ogdiilmis Hasret, diger duygulara gore eserde daha az yer almaktadir. KB’de
“Zevk nedir?” sorusuna Ogdiilmis’in verdigi cevap da bu duyguyla ilgilidir. KB’de
zevk, hasret duygusunun kuvvetli halidir (1892). Ayrica ge¢mise ve gencglige duyulan
bir his olarak dile getirilen hasretin sonraki evresi pismanliktir. Bu da KB’de su
dizelerle ifade edilmektedir:

Kiiser men yigitlikke okniir 6ziim, / Okiingiim asig yok kesermen séziim

“Sonra gencligin hasretini ¢eker ve pisman olursun ama son pismanlik fayda
vermez; soziim bu kadar.” (363).

Bu duygu daha ¢ok ve Odgurmis arasinda s6z konusudur. Birbirlerinden
ayrildiklarinda kavusmay1 6zleyen karakterlerden Ogdiilmis, insanin sag ve saglikli
oldugu siirece sevdiklerini arayip bulabilecegini ifade eder. Eserin beyit sayisi
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disiiniildiigiinde metnin ortalarinda yapilan bu agiklamalar hayata bakisi, 6zlem
duygusuyla nasil bas edilecegini gostermektedir (3312, 3313, 3314). Ancak eserin
son beyitlerinde anlatilan olayda Odgurmis 6liir. Ogdiilmis Odgurmis’a yas tutarken
mezarina gittiginde sdyledigi sozlerde de 6len kisiye duyulan 6zlem dile getirilmektedir
(6300). Oliimden sonra hissedilen yasm evrelerinden biri olan 6zlemi gidermek igin
eserde, dlen kisiye ait bir nesneye bakilmasi tavsiye edilmistir (6326).

2.4. Hayret, Sasirma

Hayret kelime anlami olarak “beklenmedik, garip bir seyin sebep oldugu
saskinlik, sasirma” (TS, 1073) diye agiklanmaktadir. Tanimda belirtilen sasirmak fiili
de “ne yapmak gerektigini bilememek, nasil davranacagini kestirememek, i¢cinden
¢tkamamak, herhangi bir durum karsisinda saskinlik duymak, hayret etmek” (TS,
2207) demektir.

Hayret insanin dis diinya ile olan iligkisiyle ortaya ¢ikar ve temel duygulardan
biri olup olmadig1 konusunda degisik goriisler mevcuttur. Hayret hem olumlu hem
olumsuz duygularla bir arada bulunabilir. Ancak bu duygunun olumlu ve olumsuz
degerlendirilmesinin kiiltiirlere gore degisecegi ifade edilmektedir (Hacizade 2012:
189-190).

Merak ve hayret bilimsel iiretimi olusturan duygulardir. Insanlarin diisiince
iretimine duygularini katarak, hayretle hareket ettiklerinde 6grenme ve ¢alisma istegi
duydugu, bunun da bilimsel ¢aligmalari ortaya ¢ikardigi belirtilir (Tarhan 2010: 57).

Bu duygu i¢in DLT’de ey-* hayret etmek”, tapla- “sasirmak”; KB’de de tanirka-,
tayla-, az-, en-, tay er- “sagirmak” ve sas “sasirmis olan” kelimeleri kullanilmistir.

KB’de hayret anlamsiz bir duygu olarak degerlendirilir. Oliim ve diinyanin gelip
gecici olmasi karsisinda (6073, 6074) hissedildiginde daha anlamsiz bulunur. Bilinen
gerceklikler icin bu duygunun olusmamasi gerektigi ifade edilmistir. Insan hayati icin
kesin olan 6liime hayret edilmemesi gerektigi de su dizelerle anlatilir:

Oliimke tay ermez togugh 6liir, / Togugl 6liir kor kara yer bolur
“Oliime hayret edilmez, her dogan 6liir; dogan &liir ve kara toprak olur.” (1545).

KB’ye gore insan, sevdiklerinin yaptiklarina hayret etmemelidir. Clinkd sevilen
kisi her ne yaparsa yapsin seven, bunlari bir kusur olarak kabul etmez (3514).

Hayret duygusu yapilan isi farklilastiran ve ona deger katan bir duygu olarak
degerlendirilmez (5433). Dikkatten sonra hissedilen bir duygudur (5691). Diinyanin
anlamina vakif olmak bu duyguya sebep olur (6390). Dikkatin ardindan ortaya ¢ikan
hayret duygusu, bilimsel iretimi destekledigi i¢in hayati da olumlu etkileyebilir.
Eserde hayret duygusunun olumlu bir duygu olarak ele alindigini séyleyebiliriz.

1.5. Heyecan

Heyecan “seving, korku, kizgmlik, {izlintii, kiskanclik, sevgi vb. sebeplerle ortaya
¢ikan giiclii ve gegici duygu durumu; cosku” olarak tanimlanir (TS, 1090). Bu duygu
psikolojik etkenlerin ve fizyolojinin karismasiyla olusmaktadir. Farkli duygu durumlari
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i¢cin de kullanilan heyecan, 19. ylizyilin ortalarinda bir duygu olarak ele alinmaya
baslamustir. Oncesinde tip kitaplarinda yasam 6zii olan degerlerin kiskirtildiklarinda
viicutta dolagmaya baglayip beyne ve uzuvlara mesaj gonderme durumu olarak
degerlendirilmistir (Smith 2018: 108).

DLT’de komi- “heyecanlanmak ve siddetli ozlem duymak” ve komit-
“heyecanlandirmak, costurmak” kelimeleri kullanilmistir.

KB’de heyecanlanmak i¢in komi- ve kopiil yilgit- fiilleri gegmektedir. Heyecan,
goniil kelimesi ile birlikte kullanilmistir. Goniil “kalpte olusan duygularin kaynag1”
(TS, 963) oldugu i¢in heyecanin diger duygularin olusmasini saglayan temel etken
oldugunu soyleyebiliriz. Bu duygunun ortaya ¢iktigt yer olan gonliin harekete
gegmesiyle olusan duygu yani heyecan KB’de olumlu bulunmamaktadir. Ancak
hiikiimdarm Ogdiilmis’i takdir ettigi boliimde heyecan isteklere ulasmay1 destekleyen
bir duygu (3854, 3857, 3701) kabul edilmistir.

Heyecan siislenmis bir geline karsi hissedilen bir duygu olarak gegmektedir
(3540). Diinyanin giizelliklerine duyulan hisler, KB’de olumsuz duygulardir. Heyecan
da KB’ye gére hem olumlu hem olumsuz bir duygudur.

1.6. Huzur

“Dirlik, bas dingligi, goniil rahatlig1, rahatlik, ering” (TS, 1117) olarak tanimlanan
huzur duygusunu hisseden bireylerin toplumsal baris1 da daha kolay olusturabilecegi
belirtilmektedir (Tarhan 2010: 105).

Bu duygu i¢in ETY de bdpi; DLT de amul “huzurlu”; KB’de meni, mepilik, erej,
erejlen-, eng- en¢len-, enclik, engriin- ifadeleri kullanilmisgtir.

KB’de huzur en fazla ele alinan duygulardan biridir. Yiize yakin beyit huzurla
ilgilidir. Ciinkd huzur olumlu duygularin hissedilmesinden sonra kazanilan duygudur.
Ayrica mutluluk ve huzur hep bir arada kabul edilmektedir. Mutluluk insanlar igin
hayatta temel hedef olarak goriiliir (682).

Allah’in varligina inanmak ve iman etmek huzura kavusmanin yolu olarak
degerlendirilir (26, 3114, 3672). KB’nin sunuldugu Bugra Han’a 6vgii de (95) huzuru
temin etme yollarindan biridir.

Huzurda kimlerin 6nemli oldugu ve bu kisilerin tutum ve davraniglarinin huzurdaki
rolii de anlatilir. Ulkedeki huzurun temini hiikiimdarin, yéneticinin ve yardimcilarinin
ihtiyatli ve dogru olmasina baglidir (448, 819, 1781, 2239, 2260). Y dneticinin en dnemli
gorevlerinden biri de huzuru saglamaktir (5491, 5504, 5604, 5734). Yoneticilerin
huzuru ise onlara goniilden bagli ¢alisanlar sayesinde olusmaktadir (3128).

Huzur iyi veya kotii insanlara 6zgii bir duygu degildir. Kétiilerin de hissedecegi bir
duygu olmakla birlikte onlar i¢in gecicidir (918, 2938). lyi insanlarm ise diinyada bir
magduriyet yasasalar da 6ldiikten sonra huzurlu olacaklar belirtilir (919).

Huzur bagka duygularla da mukayese edilerek anlatilmistir. Huzur, pismanliga
gore daha kisa siireli bir duygudur (926). Sabir, huzur i¢in anahtardir (1320). Saadet
ve servet de huzurun temininde 6nemlidir (3073). Endise ve hirs huzurun azalmasina
sebep olan duygulardir (6486).
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Huzur sadece baska duygularla degil dostluk, diigmanlik gibi konularla ele
almarak anlatilir. Dostluk ve huzur arasinda da siki bir bag bulunur. Dostluklarin
bozulmasi huzurun kalmamasina sebep olurken diismanlarla olusacak dostluk huzuru
beraberinde getirecektir (3396, 4230).

Meslekler ve huzur arasinda da bir bag oldugu belirtilir. Désekei, kuscu, asc1 gibi
igler, huzuru az meslek grubudur (4149). Derici, boyaci, cilaci ve okgular ise hayatlart
huzur i¢inde gegecek olanlardir (4461). Bazi isleri yapanlar ise baskalarinin huzurunu
saglar. Bunlar; kadi, hitkkimdar ve vezirdir (5332). Yapilan iste dogru olmak ve
calisanlara giizel muamele etmek de huzur iginde yasamanin teminatidir (4438, 4295).

Hayatin her alaninda huzurun nasil olusacagini, devamliliginin nelere bagl
oldugunu anlatan bu eserde evlilik ve huzur arasinda da bir bag kurulmustur.
Evlenilecekse kisinin kendinden daha asagida biri ile evlenmesinin Omir
boyu huzuru saglayacagi soylenmistir (4481). Huzur i¢in insanin kendisine,
soylediklerine hakim olmasi sarttir (965, 2692, 4643). Hirslara hakim olmak, kanaat
etmek, ihmalkar olmamak, edep ve adaba uygun hareket etmek de gerekmektedir
(4550, 4559, 4602).

Bu duygu i¢in hem maddi hem manevi 6zellikler 6nemlidir. Para, miilk insanlar1
huzura kavusturacak bir ara¢ olarak anlatilmaktadir. Para iki diinyada da insanin
huzurunun teminidir (2747, 3926). Ancak sadece parasi olan degil fakir i¢in de huzurun
varhigi dile getirilmistir (6370). Ciinkii fakir i¢in de goniil zenginligi s6z konusudur ve
bu zenginlik huzuru getirmektedir.

Huzur, hissetme stiresiyle de degerlendirilmistir ve gelip gecici bir duygu kabul
edilmistir. Ciinkii diinya iki gilinliik olarak nitelendirilen kisa siire kalinacak yerdir
(3618). Diinya ve ahiret arasindaki huzur iliskisi de 6nemlidir. Asil ve daimi huzurun
ahirette oldugu diinyadaki huzurun sadece daha sonrasi i¢in zahmete sebep olacagi
belirtilir (4740, 4809, 4915, 5235, 5317). Bu sebeple, gegici rahatlik huzur olarak
adlandirilamaz (5187, 5236). Gegici huzuru yeterli bulan yani sadece diinyadaki huzuru
isteyen kisiler bilgisiz olanlardir (6282). Misliimanlar arasindaki birlik ve beraberlige
dikkat ¢ekilmek i¢in Miisliimanlarin huzursuz olduklari tam tersine inanmayanlarin ise
huzur i¢inde yasadiklart da ifade edilmektedir (6481).

Huzurun kolay kolay elde edilemeyecegi, huzura ulasmak isteyen insanin bir
zahmetle karsilasacagi (432, 434, 5190) dizelerde ifade edilir. Hayatin icinde ve
ahirette huzur i¢in gerekli sartlar ayrintili olarak pek ¢ok dizede anlatilmakla birlikte
eserin son dizelerinde bu duyguya sahip olarak yasamak icin yapilacaklar soyle dile
getirilmigtir:

Tilin tid boguz yig udima iikiis, / Koziin yum kulak tu bir ingin tura

“Dilini tut, bogazina hakim ol, ¢ok uyuma, géziini yum, kulagin tika ve boylece
huzur iginde yasa.” (6643).

1.7. Merhamet, Sefkat

Merhamet, “bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigi kotii durumdan

dolay1 duyulan iiziintii, acima” (TS, 1657); sefkat ise “sevecenlik” olarak tanimlanir
(TS, 2221).
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DLT’de kawdin- fiili “birisine sefkat gostermek ve zararli seyleri ondan
uzaklastirmak™ anlamiyla yer alirken KB’de sefkat gostermek icin suyurka- fiili vardir.
KB’de merhamet i¢in bagirsaklik, bagirsak kelimeleri kullanilmistir.

Merhamet, sefkat ve duygusal empati kavramlari birbirini tamamlayan temel
duygulardir. Bu ii¢ duygu, insanlar i¢in en iyi sakinlestirici kabul edilmistir. Cilinki
bu duygular olustugunda beyin tarafindan mutluluk hormonu salgilanir. Mutlu olmak
isteyen kisilerin sefkat ve merhamet duygularini daha c¢ok gelistirmeleri gerekir.
Merhamet ve sefkat arasinda fark vardir. Sefkat karsi tarafin kimlik ve kisiligini
gozetmeden herkese esit olarak dagitilan acima duygusu, sevginin sartsiz hali, art
niyetsiz ve saf bir sevgi kabul edilir. Sefkat ise merhametin olgunlastirilmis hali, daha
ileri bir asama olarak degerlendirilir ve insan sagligina faydali bulunur (Tarhan 2010:
93-98).

Evlat sevgisi, ana babaya sayg1 ve itaat, yaglilara, yoksullara, hastalara, sakatlara,
kimsesizlere, 6ksiiz ve yetimlere yardim etme gibi erdemlerin merhamet duygusunun
yansimalart oldugu kabul edilmektedir (Cagric1 2004: 184). KB erdemli, mutlu insan
ve toplumun nasil olmasi gerektigini anlatir ve pek ¢ok erdemin kaynagi gosterilen
merhamet duygusuna sikca yer verir.

KB’de merhamet; anne ve babadan daha merhametli olarak nitelendirilen Hz.
Muhammed’in Allah’tan siirekli diledigi bir seydir (41). Bu ifadelerde anne ve babanin
da ¢ok biiyiik bir merhamet sahibi oldugunu soyleyebiliriz. Ancak bir babadan daha
merhamet sahibi olan Allah’tir ve bu pek ¢ok dizede dile getirilmektedir (1243, 3771,
4777).

Farkli kavram ve duygularin da merhametle iligkisi anlatilmistir. Saadetin vasiflart
arasinda anne babadan daha merhametli olma 6zelligi dile getirilmektedir (717).
Diger olumlu duygularda oldugu gibi merhamet yoneticilerin sahip olmasi gereken
duygulardan biridir (1412, 2169, 5471).

KB’de 6nemli bir yere sahip olan bilgi kavrami merhametli bir kardes olarak
tanimlanmis (317); her konuda insana destek ve yardimer sayilmistir.

Insan, insanlik ve merhamet arasinda bir bag bulunur. Iyi insan olmanin sartlar:
arasinda merhamet de vardir (3246, 3272). Insanlik vasfin1 kazanmak icin iki seyden
biri de merhametli olmaktir. Digeri ise comert olmaktadir (6103). Insanligin bast
(1945) olarak degerlendirilen merhamete sahip olan kisilerin aziz, bagra basilacak
(1946, 1947) insanlar oldugu belirtilmektedir. Ayrica akrabalar arasinda bulunmasi
gerektigi (3298) vurgulanir.

Merhamet sadece insanlara karsi degil tim mahliklara karsi olmasi gereken
duygudur (6089). Halk arasinda iistiinliik saglayan kisilerde (6102) ve kendini
koruyan birinde bu duygu yoktur. Ama baskalarinin iyiligi i¢in ¢alisanlarda (3933)
bulunmaktadir.

Merhametin olgunlasmis hali kabul edilen sefkat, eserde Hz Muhammet’in vasiflari
sayilirken dile getirilmektedir (43). Bu duygu bilgiyi ortaya ¢ikaran aklin 6zelliklerinden
biridir. Farkli meslekler de sefkatli olma ozelligiyle degerlendirilmistir. Bu duygu, alim
birinde (1700) yoneticilerde ve asgibasinda bulunmalidir (2830, 1852, 2905). Hatta
meshur bir idareci olarak kalmak i¢in sayilan dort 6zellikten biri sefkatli olmaktir (5904).
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Kimlere kars1 sefkatle yaklasilmasi gerektigi de yazilmistir. Fakir, dul ve yetimlere
kars1 sefkatli olunmasi istenmektedir (2473) Ama kisinin en fazla kendine kars1 sefkat
gostermesi gerektigi de vurgulanir (2852).

Sefkatin 6nemi ve degeri KB’de Bagirsakka can berse ermez iikiis “Sefkatli
bir insana canini dahi feda etsen ¢ok degildir.” (1728) dizesiyle acik bir sekilde
anlatilmigtr.

1.8. Nese, Sevin¢

Seving, “istenen veya hosa giden bir seyin olmasiyla duyulan cosku” (TS, 2081)
nese, “mutlu olmaktan dogan ve diga vurulan seving, setaret” (TS, 1766) olarak
tamimlanir. Insan yasaminda ¢ok &nemli bir yere sahip olan ve olumlu duygular
arasinda yer alan seving duygusu kisiseldir; bazi kisiler de bu duyguya kuskuyla
bakarlar (Hacizade 2012: 89).

Temel duygulardan biri olan seving, Tiirk dilinin en eski kaynaklarinda, ETY de
bépild-  “sevin-, mutlu ol-", dgir-, sdbin- “sevinmek” kelimeleriyle karsimiza ¢ikar.
Bu kelimelerden ogir- ve sdbin- fiili birlikte kullanilarak sevinme derecesindeki
fazlalik anlatilmaya calisilmistir. 6girip sdbinip ve ogirip sdbindi ifadelerinde seving;
kagan geldiginde, tahta gectiginde hissedilen duygudur.

DLT’de sewiin- “sevinmek”, yaru- “sevindirici bir seye sevinmek”, sewin-
“sevinmek”, sewin¢ “seving”, katurgan “giilen, sevingli olan ve 6viinen”, kicurmak
“birine sitem edip ayiplamak ve onun iiziilmesinden seving duymak” kelimeleri yer
almaktadir. DLT’de seving i¢in su dizeler bulunur:

“Iwritk basi kazlayu / Sagrak tolu kézleyii
Saking kodt kizleyii / Tiin kiin bile sewnelim” (DLT, 49).

Bu dizelerin agiklamasi da eserde su sekildedir: “Diyor ki Ibrigin bast kaz boynu
gibi dik durmugtur. Kadeh ve goz gibi dolmugstur. Hiiznii onun altina gémelim ve gece
giindiiz sevinelim.” Burada hiiziinlerin yok sayilamayacagi ancak gizlenerek hayattaki
sevinglerin ¢okca yasanmasi gerektigi anlatilir.

Ayrica DLT’de gegen bir atasoziinde de seving duygusunun fazlaligi, daha
sonra gelebilecek kotiiliikler karsisinda savunmayi birakmamak igin kullanilmusgtir.
Bu atasdzii “Ukiis sewing bulsa katig oxsunur ’dur. Atasoziiniin anlami sdyle
aciklanmaktadir. “Cok sevingli kisi bir seye ugrayabilir ve onda iiziintiisii artar. Bir
seyde asiriya gitmemek icin tavsiye edilir.” (DLT, 499).

KB’de nese ve seving duygulart i¢in su kelimeler kullanilmistir: tarab, nes’e;
sewiing, sewing, sewindiir-, sewin-, sewiin-.

Olumlu duygulardan nese, seving KB’de iyiligin ve dogrulugun karsiliginda elde
edilen bir duygu olarak degerlendirilmistir (937, 1255, 1977. 2760, 2862, 3509).

Seving ve nesenin nasil olusacagr farkli dizelerde dile getirilir. Bunlar soyle
siralamak miimkiindiir. Yoneticilerin iyi hareket etmeleri toplumun sevincini saglayan
en onemli kaynaktir (5225). Allah’in zikri seving igin yeterli bir istir (4762). Kilig
kullananlar1 yani miicadele edip hem kendini hem de diger insanlar1 koruyan kigilerin
memnun edilmesi de seving iginde yasamanin yollarindan biridir (2145). Baba
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nasihatini dinlemek sevince ulagmanin bir diger yoludur (1568). Ancak sevincin asil
yeri cennettir (5186).

Seving ve nesenin kaynagi olarak gaflet de gosterilir ve insan1 da gafletin mahvettigi
belirtilerek (5270) bu duyguya temkinli bir yaklasim sergilenir.

Seving diger duygularla iliskilendirilir. Endise ve seving arasinda bir bag kurulmus;
endisenin sonunun seving, sevincin sonunda ise endise (3550) oldugu belirtilmistir.
Seving, keder gibi insanlarla ortak yasanacak duygudur (4257). Hayatin seving i¢cinde
geemesi i¢in hasetten uzak durmak gerekir (4276). Seving, kaygiyla birlikte bulunur
(434). Her sevincin bir kederi vardir (1087).

KB’de seving hissedildikten sonra bir olumsuzluk meydana gelecegi ifade edilir.
Sevingten sonra kederin disinda ortaya ¢ikacak seylerden biri de beladir (4918). Ayrica
cok sevinerek giilen kisilerin aglamaya hazir olmasi gerektigi uyarisinda bulunulmustur
(1145).

KB’ye gére mizacin bu duyguda etkisi vardir. Inatg1 insanlar igin diinyada seving
yoktur (340); sabirli insanlar ise sevince ulasabilirler (1317).

Kadin ve erkekler i¢in de sevingli anlar farklidir. Gelin kizlar i¢in zifaf gecesi, cesur
erkekler icin ise harp giinleridir (2380). Giin icerisinde de seving i¢in belirtilen bir zaman
vardir. Huzur gilindiiz, seving gece hissedilen bir duygu olarak gosterilmistir (3105).

Bu duyguyu yok eden bazi sebepler de KB’de agiklanir. Bunlar arasinda diisman
ve 0liim onemlidir. Diismani olan insanlar seving duygusundan mahrumdur (4187).
Oliim kaygis1 da sevinci yok eder (4850).

Psikoloji ile ilgili kaynaklarda seving, olumlu duygular arasinda kabul edilse de
KB’de olumsuz bir duygu olarak belirtilmistir. Insanlar igin sevincin daha az oldugu
vurgulanmustir. Esere gore her sey bir kaygi sebebidir (6199). Seving hissederek katila
katila giilen kisiler bilgisizdir. Bilgili kisiler siirekli diigiinceli oldugu icin yiizlerinde
seving belirtisi yoktur (6612).

Eserin basindan sonuna kadar farkli boliimlerde ele alinan seving ve nese igin
zaman, mizag, cinsiyet, bilgi gibi pek ¢ok 6zellik onemlidir.

1.9. Oviinme

Ovmek “birinin veya bir seyin iyiliklerini, iistiinliiklerini sdyleyerek degerini
yiiceltmek, methetmek, sena etmek” (TS, 1863) olarak tanimlanmustir.

Oviinme, DLT’de kiiwen- “6viinmek”, dg- “6vmek, hamdetmek”, dgdi “6vgii”,
ogle- “ovinmek”, ogtiir “6vme gorevini yiiklemek, ovdiirmek”, dgiil- “Oviilmek”,
ogiin- “kendini Ovmek, Oviinmek”, ogiing “Oviinme”, ogiis- “birbirini dvmek”,
ogtingii¢i “kendini 6vmek”, ogiise- “6vmeye niyetlenmek” kelimeleri ile karsimiza
¢ikmaktadir. DLT de ayrica bu duygu i¢in kigurgan “konuga daima huysuzlasip
kibir ve oviingenlik gosteren”, orila- “kendini miibalagal sekilde 6vmek”, ogiindi
“herkesin dilinde oviilen insan” kelimelerinde goriildiigli iizere s6z varligi ig¢inde
anlam ayrintilarina pek ¢ok kelime bulunur.

DLT o6vgii, mutluluk kaynagi (DLT, 225) olarak goriilmektedir. Ama kendini
dvmekten kagmmak gerektigi de “Ogiingiici iiminde artatur.” atasozii ile
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vurgulanmaktadir. Bu atasézliniin anlami “Kendini dven, salvarimi kirletir. Yani
denendigi zaman 6viindiigii isi yapamaz ve altini kirletesiye utanir. Bu, kendini 6vmeyi
terk etmek i¢in kullanilir.” ifadeleriyle agiklanmistir (DLT, 99).

KB’de oviinme icin 6giing, kiiven- kelimeleri vardir. Bu duygu “sévmek™ ile
beraber degerlendirilerek insanlardan bir tercih yapmast istenmistir. Iyilerin dviilecegi,
kétiilere ise soviilecegi sdylenerek iyi olma daha 6n plana ¢ikartilmistir (239). Ovgii,
akillt insanlarin sozii i¢in (6356) tereddiitsiiz kabul edilirken herhangi bir s6ziin hem
oviilecek hem soviilecek (1020) taraflarinin oldugu sdylenmekte ve 6vgii yine karsit
bir ifade ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Esere gore kisinin kendiyle 6viinmesi savunmasiz kalmasina sebep olabilir. KB’de
diismana karsi temkinli olunmasi gerektigi vurgulanirken dviinmenin temkinli olmaya
mani olacagt vurgusu yapilmistir (3401).

Oviilme, Ogiingcke bolup er ozin éldiiriir “Ogiilmesi igin insan kendisini liime
atar.” (2292) dizesinde de insanlar i¢in kuvvetli ve dnemli bir duygu olarak anlatilmistir.

1.10. Saygi, Hiirmet, itibar

Saygi “degeri, tstlinligi, yaslhiligi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye,
bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet,
ihtiram” olarak tanimlanir (TS, 2047). Hiirmet tanim1 olarak “sayg1” (TS, 1121); itibar
icin ise “sayginlik” (TS, 1231) aciklamasi bulunmaktadir.

KB’de agirla-, agir tut- kelimeleri ile ifade edilmektedir. Biiyiliklere karsi, alim
ve hakimlere gosterilecek duygudur (4304, 4350). Saygi insani yiiceltecek ve insana
mutluluk verecek hislerdendir. Her ne kadar saygi mevkiye ve yasa itibar etmek olarak
degerlendirilmis olsa da eserin basindaki dizelerinde (264) bilgiye sahip olana karsi
duyulmasi gereken bir his olarak ele alinmistir. Kadin da saygt duyulacak kisidir (4520).

KB’debuduyguicin hiirmet, agirla-, edle-, agir tut-, ulugla-ifadeleri yeralmaktadir.
Hiirmet akil, bilgi ve fazilete duyulan bir duygu (297, 3013) olarak degerlendirilmistir.
Bilgi ve fazilet ayn1 zamanda hiirmeti ortaya ¢ikaran kaynaktir. Bu duygu iyilere
(2303), sac1 sakali diizgiin olan ve KB’de hagmetli olarak degerlendirilen erkeklere
(2460), akills, bilgili, temiz kalpli insanlara (5520), beylere (4085), hiikiimdara (1504),
alimlere (5552) kars1 olmasi gereken duygudur. Biiyiikliik veya kiigiikliik hiirmet i¢in
bir gerekge degildir (4154).

Hiirmet karsiliklt hissedilir (4150). Bir kisi kimden hiirmet goriirse ona hiirmet
etmelidir (4110). Hiirmet gérmenin sartlarindan biri de bagkalarina hiirmet etmektir
(4281).

Itibar KB’de agirlik, yara-, ulam; itibarsizlik ise ucuzluk kelimeleri ile anlatilmustir.
Akil ve bilgi diger olumlu pek ¢ok duyguda oldugu gibi itibar i¢in sarttir (289, 1850).
Bir beyin, yoneticinin itibar kazanmasinda giiler yiizli olmasi 6nemlidir (604).
Dogruluk ve diiriistliikle igtenlikle bir iste ¢alismak, comertlik da itibarda etkilidir
(763, 1028).

itibar olumlu bir duygu olarak anlatilmakla beraber bu duygunun da diger
duygularda oldugu gibi insani magrur ve kabadayi yapabilecegi vurgulanarak
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oliim hatirlatilmis (1125) ve insanlar uyarilmustir. tibar gelip gegici bir duygudur.
Zenginlik itibar kaynaklarindan biri (5316) olsa da yine toprak yani liimle sona
erecek ozelliklerden biridir. Insanin yaratilis sebebi itibardir (4855, 4856). Cennet
ve cehenneme gitmek insanin yasarken yaptiklarina nasil bagliysa itibarl ve itibarsiz
yasamak da dyledir. Esasen itibar ve itibarsizlik da diinyadaki cennet veya cehennem
olarak goriilmiistiir.

KB’de itibar edilmeyen kisilerin 6zellikleri de anlatilmaktadir. Geveze olmak,
fesatlik, baska birinin yaninda bacaklar1 yayarak oturmak, bagdas kurmak, yan yatmak,
yiiksek sesle giilmek, tirnak kesmek itibar1 yok etmektedir (1028, 4114, 4115, 4414).
Yani adabimuaseret kurallarina riayet de itibar i¢in gereklidir. Genel anlamda dogru
hareket etmek, itibarli yasamanin yolu kabul edilmistir (1714).

1.11. Sevgi

Sevgi, “insani bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye
yonelten duygu” olarak tanimlanir (TS, 2081). Sevginin bir duygu olarak tiim
ozelliklerini kapsayan bir tanimlama yapmanm mimkiin olmadigi arastirmalarda
belirtilir. Bunun sebebi olarak da sevginin anne baba sevgisi, evlat sevgisi, kardes
sevgisi, vatan sevgisi, karsi cinse duyulan sevgi gibi pek ¢ok ¢esidinin bulunmasi
gosterilir. Duygular iginde en gizemli duygu olarak nitelendirilen sevgi, dogustan
gelen ancak ifade seklinin sonradan dgrenildigi bir duygudur. Insanin hem diinya ile
bir olmasini saglayan, hem de ayni anda onda biitiinsellik ve bireysellik duygusunu
tatmin eden tek egilim kabul edilir (Hacizade 2012: 123).

Bu duyguicin DLT’de isiglik “sevgi ve muhabbet”, isin- “sevmek”, sew- “sevmek”,
sewtigliik “sevgi” kelimeleri yer almaktadir. DLT de sevginin gizli de kalamayacagi
sOyle ifade edilmektedir:

Kizlep tutar sewiigliik adris kiinii belgiirer

Bashg koéziig yapsama yasi aniy sawrukar (Gizli tutulan sevgi ayrilikta ortaya
¢tkar. Yarali ve yash olan goz, gézyaslarini saklayamaz.) (DLT, 282).

KB’de sevgi i¢in sewda, iidik, sew-, sewgi, sewiig, habib, esin- kelimeleri vardir.
Sevgi i¢in KB’de Severmen teyii bar¢a davi kilur, / Bu davika mani negii teg bolur
“Herkes sevdigini iddia eder; bu iddianin manast nedir?”” (1895) sorusu sorulmaktadir.
Bu dizelerle sevginin ardindaki duygu ya da sevme sebebi sorgulanmakta ve sevginin
karmagikligi vurgulanmaktadir.

KB’de sevginin nasil anlasilacagi farkli dizelerde anlatilmis; bir kisinin sevip
sevmedigi gérme duyusuyla iliskilendirilerek agiklanmigtir. Eserde insanin gonliine
bakarak (1898), sevgilinin yliziinde bulunan alameti goz goze gelince gorerek (1899)
bir kisinin sevgisinin anlasilabilecegi belirtilir. Ayrica sozler ve karsidaki kisiyi
simamak da bu duygunun olup olmadigini 6grenmeyi saglar. Sevdigini sdyleyen kisiden
onun en sevdigi sey istendiginde (4210) ve kisinin sdzlerindeki manadan (1901) da bu
duygu anlasilabilir.

Dizelerde kimlerin sevildigi de agiklanmaktadir. KB’ye gore algak goniillii insanlar
(2230), yiizii ve kiyafeti giizel olanlar (2459), nazik kisiler (2623), yoneticilerden de
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dili yumusak ve tatli olan (3184) sevilir. Sevgi ayrica insanlar1 dileklerine kavusturan
itici gli¢ olarak da degerlendirilmistir (5045). Beseri sevginin disinda ilahi sevgi
de eserde bulunmaktadir. Ancak ilahi sevgi sarta baglidir. Allah sevgisi i¢in diinya
arzularinin goniilden ¢ikmasi gerekmektedir (4808).

Sevgiyi anlatan su dizeler de seven ve sevilene bakis bakimindan 6nemlidir.
Negii ter esitgil bu sevmis kisi, / Seviigke seviig ‘aybi erdem basi

“Sevmis insan ne der, dinle; seven nazarinda sevgilinin kusuru en bilyiik fazilettir.”
(3516).

KB’de sevgi merak edilen bir duygu olarak anlatilir. Eserde yer alan bazi dizeler
de bu meraki giderir. Insanlar kars: taraftaki kisi tarafindan sevilip sevilmedigini,
seviliyorsa nigin sevildigini 6grenmek isterse ne yapmalidir sorusunun cevaplart da
KB’de yer alir.

1.12. Takdir, Begenme

Takdir duygusu, “begenme, begenip belirtme, deger verme” (TS, 2247),
begenmek ise “iyi ve giizel bulmak” olarak tanimlanir (TS, 294). ETY de taplama-
“begenmemek”, unama- “begenmemek”; DLT’de tapla- ve una- “kabul etmek, razi
olmak” kelimeleri bulunur.

KB’de begenme duygusu i¢in yarat-, tapla- kelimeleri yer alir. Begenmenin
olumsuzu olan begenmeme iizerinden anlatilir. Olumsuz uyaranla daha fazla dikkat
cekilmeye caligilir. Oliim igin begenme ya da begenmemenin sz konusu olamayacagi
okura hatirlatilarak 6liimiin mutlak oldugu ifade edilmistir (1547). Begenme duygusu
hiikiimdar ve beylere ait olan bir duygu olarak ele almmuistir. Hilkiimdar i¢in yalan
begenilmeyendir (848). Beylerin begenmeyecegi sekilde davranmada su¢ kuldadir
(11610, 1611).

Takdirdeagiria-, agir bol-, emgekibil-, takdirifadeleriile KB’ de degerlendirilmistir.
Ogdiilmis, yaptiklartyla hiikiimdarin takdirini kazanan kisidir (1641, 5628). Takdir
edilen kisiye iyi ve kotii her sey danisilabilir (1641). Idareci tarafindan takdir edilmek
gayreti artirir (2959, 2977). Emegin takdir edilmesi zorunludur (2971, 2989). Hatta
bagkasinin emegini takdir etmeyen kisi i¢in “Okiiz” ifadesi kullanilmistir (1598). Bagka
bir beyitte de hayvana benzetilir (2986). Vefa, takdir edilecek 6zelliklerdendir (5764).
Bu emgek biligli ogul kiz kayu “Bu zahmeti takdir eden ogul kiz nerede” dizesinde de
ogul kiz yani evlat takdir etmekten uzaktir (3384).

1.13. Umut, Umit

Umut, “ummaktan dogan duygu; ummak ise bir seyin olmasini istemek, beklemek”
(TS, 2417) diye tanimlanur.

Olumlu duygulardan biri olan imit, motive edici 6zellige sahiptir (Tarhan 59).
Umit, pozitif duygular i¢inde en énemli duygulardan biridir (Tarhan 66).

Umit, insanlarin mutlulugunda biiyiik bir yere sahiptir. Insanlari, aileleri,
toplumlari zor donemlerde ayaga kaldiracak, ayni zamanda da biitiinlestirecek olan bir
gii¢ ve erdemdir. (Tarhan 86-87).
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Umit ve sabir paralel duygular kabul edilir (Tarhan 132). Bu 6zellik, KB’de
Allah’m insanlara yardim edecegi bilgisi verilirken dile getirilmektedir. Can ¢iksa dahi
iimidin hep korunmasi gerektigi belirtilmistir (2163).

DLT’de tiniil- “timit kesmek”, um-, umung tut- “ummak, imit etmek”, umung
“umut, Umit”, umun¢lug “umulan, timit beslenen kimse”; KB’de ise bu duygu i¢in
umun-, umung, um-, uming, toyli-, toniil-, toniildiir- kelimeleri kullanilmustir.

KB’de limit, Allah’1n rahmet gostermeyecegini asla diisinmemek demektir. Ayrica
bu duygu, ibadetin devamliligin1 saglamaktadir (3651, 3668, 3674). Sadece ibadette
degil baska bir iste de devamlilig1 saglayan sey timit duygusudur (5514).

Kur’an-1 Kerim’de Allah’a kavusmay1 iimit edip buna gore hazirlik yapanlar
oviilmiig, Allah’a kavusmay1 ummayip kotilikte devam edenler yerilmistir (Uludag
2007: 502). KB’de de Allah’a kars1 timit desteklenir. Allah i¢in ay uming “ey iimidim”
ifadesi kullanilmis (4764) ve iimidin Allah’a kars1 hissedilecek bir duygu oldugu soyle
vurgulanmistir:

Umingim sen 6k sen mana ay uming, / Uming kesmegey men saya ay uming

“Ey timidim, bana iimit bizzat sensin; ey imidim, senden iimidimi kesmeyecegim.”
(6515).

Allah’mn diginda, herhangi bir kisi ya da isten beklenti de imit demektir. Ancak
iimit pesinde kosan kisileri pusuda bekleyen ecelin bulacag: belirtilerek olumsuz bir
duygu olarak da gosterilmistir (6271). Ayrica soziinde durmayan birinden bir sey
umulmamasi gerektigi belirtilmis, o kisiye iimit baglandigi takdirde 6mriin bosa
gegecegi ve isin pismanlikla sonuglanacagi ifade edilmistir (2013).

2. Olumsuz Duygular

2.1. Aci, Azap, Hiiziin, Keder, Uziintii

Bu boliimde farkli kelimelerle ifade edilen duygu aslinda keder veya iiziintii
olarak tek bir baslik altinda da toplanabilir. Keder “aci, lziinti, dert, sikinti, 1zdirap,
tasa” kelimeleri ile tanimlanmustir (TS, 1376). Keder icin yapilmig bu agiklamadaki
kelimeler, KB ¢evirisinde aci, azap, hiiziin, {iziintii olarak farkli kelimelerle ifade
edilmistir. Bu sebeple de baslik sadece keder olarak verilmemistir.

Bu duygulardan ac:, “herhangi bir dis etken dolayisiyla duyulan rahatsizlik,
1zdirap” (TS, 8) olarak tanimlanirken sahsi hatta yalniz bir deneyim, Bat1 kiiltiiriinde
bireysel bir duygu olarak degerlendirilmektedir (Ahmed 2004: 43).

Azap “biiyiik sikinti, eziyet, ezing; Islam inanisina gére diinyada giinah islemis
olanlara ahirette verilecek ceza” (TS, 214); hiiziin ise “goniil lizgiinliigl, gam, keder,
stkint1” (TS, 1122); diziintii “olmast istenilmeyen olaylardan dogan ruh tedirginligi,
teessiir” (TS, 2461) diye agiklanmaktadir.

Tanimlarda TS’de genellikle duygunun farkli isimlendirmeleri es anlamli
kabul edilmis, anlami agiklanmamistir. Duygularin yeniden tanimlanmasiyla ilgili
calismasinda Bozkurt, iiziintiiyii “Insanin odaklanmasin1 engelleyen olumsuz bir
duygudur. Beklentinin ger¢eklesmemesi, insanin muktedir olamadigi durumlarda
-0r. Olim- ortaya ¢ikan genellikle aglamayla, yogun halsizlikle, disiincesini
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odaklamamayla sonuglanir.” (2014: 32) seklinde aciklar. Uziintii, tanimda da
belirtildigi lizere duygularin siniflandirmasinda kotii ve olumsuz duygular arasinda
degerlendirilir. Act, hayatin 6nemli bir pargasi ve insan olmanin kosulu da kabul edilir
(Hacizade 2012: 106).

Uziintii duygusunun dil birimi olarak farkl1 ifadeleri olan bu duygular, ETY de
dzing “keder, sikinti, azap”; DLT de a¢it- “elem vermek, acitmak (Kotii bir haberle
yirekte hissedilen durum i¢in kullanilmistir.)”’; agris- “beraberce ac1 ¢cekmek™; saril-
“vicdan azabi ¢ekmek”; eril- “vicdan azabi ¢ekmek”; kadgu “lziinti, kaygi, gam,
hiiziin” kelimeleri ile ifade edilmektedir.

Kullanilan kelimeler ve anlamlarma bakildiginda DLT’de gegen agrig- fiili
“birlikte ac1 cekmek™ dil-kiiltiir baglaminda dikkate degerdir. Aci gekmek Bat1 kiiltiiri
icin bireysel bir duygu kabul edililirken bu duygunun Tiirk kiiltiirii i¢inde toplumsal ve
¢oklu da olabilecegini bu fiilin anlam karsilig1 ortaya koymaktadir. Bu durum bireyci
ve toplumcu kiiltiirler arasindaki farklilik olarak da agiklanabilir.

KB’de ‘azab, emge- “azap ¢ek-", gamm, saking, kadgu, munlug kelimeleri ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Azap bir duygu olarak degil, dini bir inanisla ¢ekilecek ceza
olarak degerlendirilmis ve kdtiiler i¢in kesin bir son olarak ele alinmuistir (918).

Uziintii karsit duygular seving, saadet ile birlikte degerlendirilmektedir. Gelip
gegcici bir duygu olarak belirtilen iizlintiiniin devlete kars1 gelme sonucunda ve ayrilikla
ortaya ¢ikacagi dizelerde (677, 681,1549, 6176, 6197) dile getirilmektedir. Devlete
itaat ve lizlintli arasindaki iliskisi su dizelerle anlatilir:

Bu kut kayda bolsa boyun bir yarag, / Kali 6znese kutka kadgun kiires

“Saadet nerede ise, ona boyun eg ve kendini begendir; devlete kafa tutarsan,
liziintii ile bogusursun.” (681).

KB’de kederin kétiiliik sebebiyle ortaya ¢iktig1 ve sevincin karsitt oldugu belirtilir.
Ayrica aile i¢inde verilen egitim de bu duyguda 6nemlidir. Cocuklarin nazlandirilarak
yetistirilmesi ebeveynler i¢in keder sebebidir ve keder onlar i¢in kaginilmaz sondur.
Bu duygu yoneticilerin tutumu ve 6zelligine de baghidir ve bir beyin karakterinin
kotiligiiyle siirekli hissedilecek olan duygudur. Aile iligkileri de bu duyguda
belirleyicidir. Akrabalarin birbiriyle paylastigi kederin diisiiniilerek konusuldugunda
hi¢ hissedilmeyecekken, birbirini kaybedip tekrar kavusan kisilerde de tam tersine ¢ok
kisa bir siire hissedilecegi (932, 1087, 1127, 1223, 1549, 1984, 3300, 3336, 4552,
6026, 6343) belirtilmektedir.

Gegici bir duygu olan kederin insan émriinde kalic1 olmadig1 ve bir giin yerini
giiliimseme ve sevince birakacagi da KB dizelerinde soyle dile getirilmektedir:

Nege kadgu saking seni bulmasa, / Yana ok kiiler koz nege yiglasa

“Kaygi ve keder seni ne kadar esir ederse etsin, ne kadar aglatirsa aglatsin, bir giin
yiizlin tekrar giilecektir.” (6343).

DLT’de yer alan agris- fiilinin “beraber ac1 ¢ekme” manasi, KB’de akrabalik ve
aile iginde bu duygunun yerinin anlatimiyla 6rtiismektedir. Olumsuz duygularin yerini
olumlu duygulara birakacak olmasiyla eserin son dizelerinde de dile getirilen aci,

keder birlik ve dayanigmanin duygulardaki roliinii anlatmaktadir. DLT de, KB’de ac1
bireysel degildir ve paylasilan, yerini sevince birakan bir duygudur. Bugiinki Tiirkiye
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Tiirkgesinde kullanilan “acisint almak” deyimi de ac1 duygusunun gliniimiizde de DLT
ve KB’deki gibi degerlendirildigini gostermektedir.

2.2. Gurur, Kibir

Gurur, “kendini begenme, biiyiikklenme, benlik, kibir; 6viinme, kurum, ¢alim”
(TS, 993) olarak tanimlanir.

Gurur duygusu olumlu ve olumsuz yonleriyle iki sekilde degerlendirilmektedir.
Olumlu olarak onur, izzet, seref, haysiyet, 6zgiiven olarak ifade edilen gurur degerlilik
duygusuna paralel goriilmektedir. Bu anlamlandirma, gururun olumlu ¢agrisimlarinin
fark edilmesi seklinde yorumlanmaktadir. Olumsuz ¢agrisim yapan gurur duygusu
ise kibir, bobiirlenme, kasilma gibi asiriya kagmis, yani kibre yakin bir duygu olarak
degerlendirilmektedir. Gurur ayrica adaleti dnleyen, hi¢gbir zaman insan aklinin 6niine
gegmemesi gereken bir duygu kabul edilmektedir (Tarhan 2010: 122-151).

Kibir; “kendini begenme, baskalarindan istiin tutma, biiyiikklenme, benlik, gurur”
diye tanimlanir (TS, 1439). Hem gurur hem kibir tanimlamalar1 es anlamli ve esdeger
kavramlar olarak tanimlanmis olsa da gurur ve kibir arasinda olumlu ve olumsuz
yaklasimlarda farkliliklar bulunmaktadir. Gurur bir yoniiyle olumlu bulunurken kibir
her ne olursa olsun olumsuz duygu olarak goériilmektedir.

Kibir; bobiirlenme, asirtya kagma seklindeki haksiz gurur duygusudur (Tarhan
2010: 156). Gurur, dogru yerde ve zamanda gosterildiginde olumlu bir duygu olarak
degerlendirilir. Kibir duygusunun insanlar1 yalnizlagtirdigi, kiiciik seylerden zevk
alamadig1 i¢in zamanla mutlulugu da hi¢ yasayamadiklar: one siiriiliir (Tarhan 2010:
157-158).

Gurur ve kibir i¢in DLT de kiiwez “kibir, kibirli”; kiiwez bol- “kibir gdstermek™;
kiiwezlik “’kibirlenip simarma” kelimeleri gegmektedir.

DLT te bilgi ve ilim konusunda kibrin yeri yoktur ama dayanikli ve yiirekli kisiler
ayn1 zamanda kibre de sahiptir. Bu da siir dizeleri ile eserde soyle ifade edilmektedir.

Ogren anwy biligin kiinde anar baru
Kotlalikin tapingil kodgil kiiwez naru “Ogluna 6giit vererek diyor ki: Bilge ve

bilgin bir adama rastlarsan ona her giin git ve ondan hikmet 6gren. Algak goniilliiliikle
ona hizmet et; kibri birak.” (DLT, 273).

DLT’deki gurur ve kibir i¢in atas6zii de bulunmaktadir. Bu konudaki atasozii ve
anlami su sekildedir: “Kim kiir bolsa kiiwez bolur. Anlami sudur: Kim dayanikli ve
yiirekli olursa kibirli olur.”” (DLT, 142)

Eserde ilim ve 6grenme konusunda kibrin olmamasi gerektigi asagidaki dizelerde
ve dizelerin anlaminda soyle ifade edilmektedir:

Erdem tile 6grenipen bolma kiiwez

Erdemsizin ogiinse eymegiide eyer. Diyor ki: Hikmet ve ilmi iste ve onu ogren;
ogrenmekte kibir gosterme. Ogrenmeden edep ve hikmet iddia eden kimse imtihan
swrasinda saswr (DLT, 115).

DLT’de yer alan drneklere gore kibir 6grenme asamasinda ve ilim sahibi kisilerin
yaninda, terk edilmesi gereken duygudur. Kibirle ilgili 6zellikler bir atasézii haline
gelerek genel bir hiikiim kazanmuistir.
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KB’de gurur duygusu i¢in fuzulluk, kiivezlik “kibir, gurur”; kégiizliig, kiivez
“mert, kibirli, gururlu”; kiivezlen-, kowiil kétiir-, iikiis kiiven-, egin kétiir-, kogiiz ker-
“gururlanmak” kelimeleri vardir.

Bu duyguyu ifade eden kelimelerden kiivezlik “kibir ve gurur” olarak
aktarilmigtir. KB’de her iki duygu da kisinin uzak durmasi gereken duygular olarak
degerlendirilmistir. Hatta gururlanmanin tiksinti verecegi belirtilmistir. Gurur ve kibir
baskalarini incitebilecek bir duygudur ve gurura ve kibre sahip kisilerin kendilerinden
yasca veya mevki olarak agsagida olanlarin eglencesi olabilecegi ifade edilerek olumsuz
bir duygu oldugu anlatilmistir (1377, 4553, 707). Tiksintiye sebebiyet verecegi
asagidaki dizelerle soyle ifade edilmektedir:

Kiivezlenme artuk turi bolga sen / Saran bolma artuk sokiis bulga sen
“Cok gururlanma, herkes senden tiksinir;cok hasis de olma, sana séverler.” (4553).

Gurur karsit duygusu olan algak goniilliiliikle mukayese edilmistir. Gurur ve algak
g0niillii olma arasinda DLT de de bir bag s6z konusudur. KB’de gurur, faydasiz kabul
edilmistir. Gururlu kisilerden insanlarin soguyacagi da dizelerde anlatilmistir (2120).
Gururla insanlarin bir sey kazanamayacagi da: Kiivezlik bile kokke agmaz kigi “Gurur
ile insan goge yiikselmez” (2119) dizesiyle vurgulanmistir.

Hizmet, varlik, zenginlik ya da ibadetin ¢oklugunun da gurura sebep olmamasi
gerektigi belirtilerek gururlanmanin hem bey nezdinde hem de Allah katinda makbul
olmadig1 sdylenmistir. Gururun kisiyi Allah’tan uzaklastiracagi ifade edilmistir (3255,
4091, 5214, 6372, 6373).

Kibirli insanlarin etraflarindakilerce sevilmeyecegi, itibar géremeyecegi bu
sebeple de islerinin yolunda gitmeyecegi uyarilarinda bulunulmustur. Ayrica adap
ve edep kurallarinin disinda bir durum olarak degerlendirilmektedir (1706, 2077,
4111).

Kibir ve gururun olmamasi gerektigi, Kiicine kiivenip kogiiz kergiici,/ Yoritumadi
bir ¢ibunka alin “Kuvvetine giivenerek, kibirlenen kimse bir sinege bile ¢are bulamadi.”
(5215) dizeleriyle anlatilir. Kibirli kisilerin kiiglik ve hog bulunmayan bir hayvanla bile
bas edemeyecek kadar aciz biri olarak anlatilmasiyla bu duygudan uzak durulmasinin
gerekliligi pekistirilmektedir.

2.3. Haset, Cekememezlik, Kiskan¢hk

Haset; “cekememezlik, kiskanglik, glini” (TS,1053); kiskan¢lik “bir kimse
bir stiinlik gosterdiginde veya sevilen birisinin, bagkasi ile ilgilendigi kanisina
varildiginda takinilan olumsuz tutum, gliniiciiliik, hasetcilik, hasetlik, hasutluk™ (TS,
1424) olarak agiklanmaktadir.

Haset, yikict kiskanglik (Tarhan 2010: 178), kiskanglik ise yalin bir kavram ya da
duygu degil, duygular ve tepkiler karmasasi (Demirtas, 182) kabul edilmektedir.

Kiskanglik, insanin en c¢ok gizledigi duygulardan biri olarak degerlendirilmekte
ve bazi kisilerin dogustan kiskanglik egiliminde olduklar1 halde bunu gizledikleri
ve gizlenmesinin kiside gerilime sebep oldugu ortaya konmaktadir. Ayrica ilkel ve
egitilmesi gereken bir duygudur (Tarhan, 2010: 177).
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Kiskanglik, acik bir gercegi bile reddetme ihtimali dogurdugu ig¢in, kiskang
insanlarin gergegi etraflica goremedikleri ve yanlis algilamada bulunabildikleri i¢in
aldiklar1 kararlara da itimat edilemeyecegi de eklenmektedir (Tarhan 2010: 80).

Duygular toplumlara ve kiiltiirlere gore farklilik gosterebilmektedir. Haset
duygusunun da Dogu toplumlarinda Bati toplumlarindan daha fazla goriildigi
belirtilmektedir (Tarhan 2010: 178).

ETY’de suk “haset, kiskanclik, hirs, 6fke; kiini “haset, kiskanglik”; DLT’de
tepiz “kiskang”, tepizlik “kiskanglik”, tepse-, tepze-“kiskanmak”, kirtiic “kiskang”;
KB’de tapsula-, tepse-, tepsegiici, tepiz-, tepizlik, kirtiic kelimeleri bu duygular i¢in
kullanilmustir.

Psikoloji alaninda yapilan galismalarda kiskanglik ve yas arasinda bir bag oldugu
vurgulanmaktadir (Demirtas, 183). KB’de de yas ile ¢ikacak olan kiskanglik hem
kiigtiklerin biiytikleri kiskanmasi hem de biiyiiklerin kendilerinden daha asagida
olanlar1 kiskanmasi seklinde yer almaktadir (4248, 4250,). Bu dizelerde kiskanglik
sebebiyle ortaya ¢ikacaklar da soyle dile getirilmektedir.

Seninde kigiginy sana tapsula, / Tilemegey edgiiy tepizlik bile
“Senden kiigiikler sana haset ederler; ¢ekememezlik yiiziinden, senin iyiligini
istemezler.” (4250).

KB’de biiyiik ve kiiciik arasindaki kiskangligin yaninda birbirine denk olanlarda
da bu duygunun olusabilecegi belirtilir (4249). Bu duygu insanlarin genel bir 6zelligi
olarak goriilmekte ve kiskang olan kigilerin daima bir olumsuzlukla, dertle karsilasacagi
vurgulanmaktadir (1302).

Kiskanglik, bir metaforla “et yiyici” (194) olarak agiklanmistir. Kiskanglik insani
eriten ve yiyici bir duygudur; bundan uzak durmak gerekir. Ciinkii iyilik ve kotiiliik
hiikmii Allah’a aittir ve bu duruma da insan ne kadar haset etse de engel olamaz (4252,
4254). Ayrica bir hastalik kabul edilir ve kiskangligin uzun siire tedavi gerektirdigi
eserde dile getirilir (4253).

Her mevki ve her yasta ortaya ¢ikabilecek olan bu duygu, yonetim ve iktidara
yakin olma istegiyle de ortaya cikmaktadir. Bu durumun kavgayi da beraberinde
getirecegi uyarist yapilmistir (4247).

KB’ye gore kiskanglik uzak durulmasi gereken olumsuz bir duygudur. Mutluluga
engeldir. Mutlu olmak isteyenlere de su dizelerle seslenilmistir:

Sevingin tiriglik bulaymn tese, / Kisig tepsemegil katiglan usa

“Hayatini seving iginde gecgirmek istersen, miimkiinse, insanlara haset etmemeye
gayret et.” (4276).

2.4. Hirs, Ihtiras, A¢gozliiliik

Hirs, “sonu gelmeyen istek, asir1 tutku; otke, kizginlhik™ (TS, 1094) seklinde
aciklanirken iftiras duygusu, “asir1 giiclii istek; tutku” (TS, 1160); aggozliiliik ise mala,
yiyecege ve icecege doymak bilmeme durumu i¢in kullanilarak “harislik, tamahkarlik,
tamah” (TS, 14) olarak tanimlanir.
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Hirs, psikolojik bakimdan; doymak bilmeyen bir aglik, sinirsiz bir tatminsizlik
durumu olarak agiklanir (Dolek, 51). Bu duygunun hayattaki beklenti seviyesini
belirleyecegi ancak asiriligimin olumsuz bir duyguya doniisecegi belirtilse de azim
seklinde olumlu bir 6zellige doniisebilecegi ve bunun da saglikli bir durum oldugu
ifade edilir (Tarhan 2010: 133).

DLT’de suk “aggdzlii, doymaz”, sukluk “yemek vb. seylerde hirs, acgozlilik”
kelimeleri kullanilmistir. Eserde suk eryek “isaret parmagi” tamlamasindan sonra
yapilan agiklama ilgingtir. Bu parmak yemek yemeye ilk basladigi i¢in hirsh bir

parmak olarak nitelendirilmistir (DLT, 401).

KB’de harislik ve sukluk ve a¢ kelimeleri kullanilmistir. Eserde aggozliilik de
kiskanglik gibi tedavisi olmayan bir hastalik olarak tanimlanmistir (2002). Bu duyguya
sahip kisiler; ¢ig tavirli, yemege elini sokup berbat eden yani her ise dahil olmaya
calisanlardir (2847, 2848). Yemege elini sokma ile acgozliliigiin anlatimi, DLT deki
suk erpek agiklamasi ile benzerlik gosterir.

Acggozliiliik; beylik taslamak, aceleci olmak, zulmetmek ve yalan insan1 mahveden
islerdir (849, 4107). Halkin bagrin1 yani halka ait olan en temel 6zellikleri ortadan
kaldiran bu duygu, insanlar1 tuzaga disiiriir (3565). Ayrica kiskanglik gibi yiyici bir
duygudur (3110).

AggozIi insanlar i¢in dilenci ifadesi kullanilmistir (2613). Zenginlik ve fakirlik,
bey ve kul olma da aggozliiliikle iliskilendirilmistir (2615, 2619, 2724, 5386, 5387).
Bey ya da zengin aggozlii ise o fakirdir. A¢ggdzlii bir bey olmaktansa gézii tok kul
olmak yeg tutulmustur (2620). Zithiklarla bir anlatim kurularak anlam daha agik hale
getirilmistir.

Aggozlillik ve meslekler arasinda da bag kurulmustur. Katiplerin acgozlii
olmamast gereklidir (2721, 2725). Ag¢gozlii olan birinin mevki sahibi oldugunda
diizeni bozacag1 uyarisi da yapilmistir (5305).

Bu duyguya sahip olan, KB’ye gore nefsine esir olan kisi (2723) bundan ancak
oliimle kurtulabilir (2616, 5390). Aggozliiliik, hirs diinyada, kisiye zarar veren ve asla
kurtulusu olmayan olumsuz bir duygudur. Diinya islerine a¢gozliilikkle yaklasmanin
insanda ruhu karartacagi ve pismanliga sebep olacagi belirtilir (6092). KB’de hurs,
ihtiras, aggozliilikk insanin kul olmasina yol acan duygulardir ve bunlardan kurtulmak
gerekir (4522, 4729, 4731).

Acggozliilik sevilmeyen, begenilmeyen bir duygu olarak farkli dizelerde ifade
edilse de bu duyguya sahip olanlara acimak gerektigi sdylenmektedir (5388). Mutluluk
bilgisi veren esere gore mutlulugun kaynaklarindan biri de aggdzlii olmamak, olana
kanaat etmektir (5389).

2.5. Kaygi, Endise, Siiphe

Kaygi; “liziintii, endise duyulan disiince, tasa; genellikle kotii bir sey olacakmis
diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” (TS, 1363); siiphe
sadece “kusku” (TS, 2233) olarak tanimlanirken endise de baska duygu bildiren
kelimelerle “tasa, kaygi, kusku, korku” (TS, 798) diye agiklanmaktadir.
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Bu duygular icin EYT’de sakin- fiili “endiselenmek, kaygilanmak™; DLT’de
kadgu, kadgur-, kadgulan-, saking; KB’de saking, kadgur-, agruk, gamm, kadgu,
stiphe i¢in sizik, udugsek, siibhe kelimeleri yer alir.

Kaygi olumsuz bir duygu kabul edilse de arastirmalarda bu duygunun insan
hayatina olumlu etkileri de oldugu ifade edilmektedir. Néropsikolojideki gelismelerle
birlikte baskalar1 hakkinda kaygi hissetmenin insan olmanin 6l¢iitii oldugu ve beraber
yasama bilincini olusturdugu ortaya c¢ikmistir (Tarhan 2010: 24). Kayg1 ve {iziinti,
insanin psikolojik dengesini bozan bir olay yasandigi zaman verilen ilk tepki kabul
edilir (Tarhan 2010: 192).

Insan olmanin bir gostergesi sayilan kaygi, KB’de Hz. Muhammet’in kendisi
disindaki kisiler i¢in, inanlara karst hissettigi bir duygudur (40). Bundan dolay1 da
takva sahibi olanlarin yani iyi insanlarin da baskalar1 i¢in kaygilanmasi gerektigi
sOylenmistir (2463).

KB’de kaygt belirli bir zamanda hissedilmez. Giinliik bir rahatligin ardindan bile
gelebilecek duygudur (913). Ancak yasa bagli ortaya ¢ikabilir. Aytoldi’nin hiikiimdara
cevabr boliimiinde ihtiyarlikla beraber duygularin sevingten endise ve kaygiya
gidisi anlatilmaktadir (1074). Yasla da iliskilendirilen bu duygu farkli sebeplerden
kaynaklanabilmektedir. KB’de insanoglu i¢in her sey kaygi kaynagidir (6199). Siradan
bir kisi i¢in karn doyurma kaygisi (4325, 4327) vardir. Oliim de kaygiy1 (4850) ortaya
¢ikarmaktadir. Ama en derin kaygi da firak (ayrilik) kaygisidir (6203). Riiyalar da
keder ve kayginin baglangici kabul edilmistir (6025).

Yapilan is ya da mal miilk de bu duyguya sebep olmaktadir. Yoneticilik kaygi
veren bir i olarak degerlendirilmistir (2148). Kaygilanilacak seylerden biri maldir
ancak bu kaygimin gegmesi i¢in iyi hareket etmek gerekir (1305). Ancak yigit biri i¢in
kuvvet, cesaret ve savas aletleri varsa mal endisesi yoktur (2055).

Kaygi1 ve endise de farkli duygularla iliskilidir. Bu duygularin gegmesi ve huzurun
kazanilmas1 i¢in sabir (1320) lazimdir. Endise ve kaygi sevingle beraber degerlendirilir
(434). Endise sevincin ardindan gelen duygulardan biridir (3550). Keder ve kayginin
giizel duygular gibi paylasilmasi gerekir (4257).

Esere gore bu diinyada endiseden baska bir sey bulunmamaktadir. Bu da dizelerde
sOyle ifade edilmektedir:

Tiinek ol bu diinya ay diinya begi, / Tiinek i¢re bolmaz sakingta i

“Ey diinya beyi, bu diinya bir zindandir; zindan i¢inde endiseden baska bir sey
bulunmaz.” (5185).

Yukaridaki dizelerde de agikca anlatildigi iizere eserde, endisenin kaynagi
diinya ve diinya isleridir. Diinyay1 seven kisi de bu duygudan dolay1 zayiflar (3549).
Elbette burada fiziki degil konum ve vasif bakimindan bir zayiflama s6z konusudur.
Endise, zayiflatic1 6zelliginin yaninda diigman icin dilenen bir duygu olarak tarif
edilmistir. Bu duygu kisinin kendisine degil diisman olan tarafa yardim etmektedir.
Ayrica diger olumsuz duygularda oldugu gibi kisinin gorecegi zararlar1 anlatmak
icin metaforlardan faydalanilmigtir. Endise de eritici ve yok edici bir duygu olarak
anlatilmistir (944).
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Dostluk ve endise arasinda da bir bag vardir. Menfaat gozetmeyen bir arkadagla
kaygisiz bir sekilde yasanabilecegi (4217) belirtilmistir.

Stiphe konusunda “Sana siiphe veren seyi birak, siiphe vermeyene bak.”
hadisindeki (Ozafsar 2013: 433) uyar1 ile KB’deki degerlendirme ortaktir. Esere gore
de helal ve haram i¢in hesap ve ceza bellidir ancak siipheli i¢in bir degerlendirme
yapilamayacagindan kesinlikle uzak durulmasi gerekmektedir (3546, 3547). KB’de
diinya mallar1 ve yiyecekler i¢in de siiphe s6z konusudur. Bu sebeple yeme, igme igini
yapacak kisilerden de siiphe duyulmamalidir (2826).

Stiphe, daha ¢ok siiphe duyulmamasi gerekenler iizerinden “sezik tutmagil”,
“seziksiz” ifadeleri ile anlatilmaktadir (4256, 10, 179, 2118, 2137, 2182, 4214 gibi).
Kesin hiikiimlerin ortaya ¢ikmasini saglayan “seziksiz (siiphesiz)” ifadesiyle en ¢ok
tekrarlanan konu 6limdiir.

2.6. Kin, O¢

Kin, “birine kars1 duyulan 6¢ alma istegi, garaz” (TS, 1443), d¢ ise “kdtii bir
davranis veya sozii cezalandirmak igin kotiiliikle karsilik verme istegi ve isi, intikam”
(TS, 1835) olarak tanimlanmaktadir.

O¢ alma yani kin duygusu, inat¢1 ve zihinde yiik haline gelen bir duygu olarak
goriilmektedir. Bu duygunun 6zellikle militarist felsefenin hakim oldugu toplumlarda
¢ok yaygin oldugu ve bazi kiiltiirlerin kini besledigi belirtilmektedir (Tarhan 191-192).

Oc¢ ve kin i¢in DLT de d¢, d¢ al-, 6¢ ote- “6¢ almak™, ¢liig “O¢ sahibi olan”, d¢iit
“intikam ve kin”, kek “kin”, keklig “kin sahibi olan”, kektes- “kin giitmek”; KB’de
o¢, kek “kin, 6¢”, hasim kil-, o¢ siir-, 6¢ kil-, o¢e- “kin giitmek, 6¢ almak” kelimeleri
kullanilmistir.

DLT’de &¢, uzak durulmasi gereken bir duygu olarak anlatilmaktadir. Og
kelimesinde verilen 6rnekte soyle gegmektedir:

“Oc¢ kek kamug kisiniy yalyuk iize alim bil / Edgiiliikiig uganca elgin bile telim kil

Anlami sudur: O¢ bir bor¢ gibi senden istenir, bunun icin ondan sakin ve dikkatli
ol; yabanci ve yolculara giiciin yettigi kadar iyilik et.” (DLT, 20).

DLT oldugu gibi KB’de kin ve o¢ uzak durulmasi gereken duygulardan biri
olarak gosterilmektedir (1433, 3428). Miislimanlar arasinda sevgi, kardeslik ve
dayanigmanin énemine dikkat ¢eken hadislerde onlarin birbirine karsi kin, haset gibi
duygular beslememeleri istenmistir (Cagric1 2002: 30).

KB’de bu duygunun degerlendirilmesinde hadislerdeki uyarmin etkisi goriilse
kumandanin 6zellikleri sayilirken onun 6¢ ve kin sahibi olmasi gerektigi sdylenmistir
(2312).

KB’de 6fke ve kin birbirine baglidir. Karin doyurmak i¢in ortaya ¢ikan 6fke, uzun
stireli bir kine doniigiir (4651). Kin pek ¢ok alanda kendini gosterebilir. Nefis ve hava
diisman olarak nitelendirilmis ve bir giin insandan 6¢ alacak kuvvetler kabul edilmistir
(4911). Diinya malinin ise dine kars1 bir kini bulunmaktadir (3539). Hazine ve ordu,
beylerin 6¢ almasi i¢in gerekli unsurlar olarak anlatilmistir (5462).
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Sadece bagkalarindan degil insan kendi viicudundan de 6¢ almalidir. Yani viicudun
ona yaptirmak istedigi seylerden uzak durmalidir. Bu da insanin nefsine hakim olmast
icin soylenmistir (1375).

O¢ aymi zamanda insandan dogaya aktarilan bir duygu olarak da karsimiza
cikar. O¢ cok kuvvetli bir duygudur ve asagidaki dizelerde de 6¢ alma kullamlarak
imkansizlik anlami gii¢lendirilmistir.

Bayat bermigin halk tidumaz kiigiin, / Yagiz yer yasil kok tirilse ociin

“Kara toprak ile mavi gok, 6¢ almak i¢in, birlesse bile, Tanri’nin verdigine insan
mani olamaz.” (1800).

2.7. Korku

Korku “gercek veya beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan ve cosku,
beniz sararmasi, agiz kurumast, kalp, solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha
karmasik fizyolojik degismelerle kendini gdsteren duygu” olarak tanimlanir (TS, 1482).

Korkunun pek c¢ok duyguyla yakindan iliskisi vardir. Bazi duygular korkuyu
azaltmakta, bazi duygular da korkuyla birlesince zarar vermektedir. Sevgi ve giivenin
z1dd1 olarak kabul edilen korku duygusu arttiginda sevgide azalma goriliir (Tarhan,
2010: 71). insan hayatindaki en 6nemli duygulardan biri olan korku, 6fkeyle birlesince
saldirganlig1 ortaya cikarir (Tarhan, 2010: 185). Ayrica korku, zihni felce ugratarak
yargi gliciinii zayiflatan ve adaleti yok eden bir duygu olarak da nitelendirilir (Tarhan
2010: 120).

ETY’de kork-; DLT de ¢ana¢ “korkak™, korkit-, korkut- “korkutmak™; korkiik
“korkan ve korkak”, korkun- “korku hissetmek”, korkun¢ ‘“korku”, korkmis “bir
seyden korkan, korkmus olan” kelimeleri kullanilmistir.

Korku i¢in DLT’de korkuyu anlatan “Korkmuis kisike koy basi kos koriiniir.
Anlami: Bir seyden korkan, her koyunun basi ¢ift goriiniir. Bu bir seyden korkan ve
onun hayalini goriince saat basi si¢crayan igin soylenir.” ifadeleri de korkunun zihni
felce ugratan 6zelligini ve algilamayi etkiledigini gdstermektedir.

KB’de bu duygu i¢in beliy, havf, korku, beliyle-, kork-, korklik kelimeleri yer alir.

Korku, insanlara yani tiireyenlere karst degil sadece Allah’a karsi olusabilecek bir
duygu olarak ele alinir (2751, 6156, 4744). Allah’a kars1 kalpte hissedilmesi gerektigi
belirtilir.

Eserde, korkunun kaynagi olarak acelecilik gosterilmistir (1996). Bu duygu insanin
hayatta kalabilmesi i¢in diger duygulara gore daha hayati kabul edilir (Goleman 2004:
369, Hacizade 2012: 149). KB’de de korkunun bu 6zelligi savasta hissedilmemesi
gerektigi (2283) vurgulanarak anlatilmistir.

Ayrica korku ve diizen arasinda da bag kurulmus ve korkak olan kisilerin ordu
gibi bir yerde diizeni bozacagi (2284) ifade edilmistir. Ancak korkunun haysiyet s6z
konusu oldugunda ortadan kalkacagi (2292) belirtilmistir.

Korkan kisilerin cinsiyetiyle ilgili de bir degerlendirme yer alir. Korkunun
kadinlarda oldugunu “Yiireksiz kisi ol tisiler isi (Korkak insanlar kadinlara benzerler)”
(2283) ifadesinde gorebiliriz.
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Korku dizelerde iyilik yapmakla da iliskilendirilmistir. Iyiligin bu duyguyu
ortadan kaldiracagi da sdyle anlatilmistir:
Sen edgii kiling tut isiz bolmagil, / Kayuda tilese yor1 korkmagil

“Sen iyilik yap, kotii olma; boylelikle nerede istersen, orada korkmadan
dolasabilirsin.” (3511).

KB’de korku sosyokiiltiirel baglamda erkeklerin hissetmemesi gereken bir duygu
olarak degerlendirilmis ve acelecilik, iyilik gibi 6zelliklerle birlikte ele alinmigtir.

2.8. Ofke

Ofke “engelleme, incinme veya gozdag1 karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak tanimlanir (TS, 1838).

Fiziksel ve ruhsal bir kisitlanma karsisinda hissedilen 6fke insanin kirildiginin,
islerinin yolunda gitmediginin, haklariimn ihlal edildiginin bir isareti sayilmistir
(Hacizade 2012: 162). Insan psikolojisinde 6nemli bir yere sahip olan bu duyguyu
arastirmacilar, akil kontroliiniin belli bir miiddet yok olmasindan dolay: ‘kisa siireli
delilik> seklinde agiklamaktadir (Tarhan 183). Beden ve ruh saghginin en biyiik
diismant kabul edilen 6fke duygusu kadin ve erkeklerde ifade etme bigimleri
bakimindan farklilik gosterebilmektedir. Erkeklerin kolayca disa yansitabildigi ancak
kadinlarin viicutlarinda olusan degisik tepkilerle 6fkeyi anlattiklar1 belirtilmektedir
(Tarhan 2010: 187).

Olumsuz duygulardan biri olarak kabul edilen 6fke; ETY’de kiz- “kizmak,
ofkelen-"; DLT’de bulgan- “birisine kizmak”, kadran- “kizmak”, kaki- “kizmak”,
kakig “ofke, kizma”, kakit- “kizdirmak, rahatsiz etmek”, kakitgan “devamli kizginlik
ve bikkinliga sokan, kizdiran”, kirga- “6fkelenmek”, taniz- “6fkeden kabarmak”, telge-
“birisini sinirlendirmek ve kizdirmak”, opke, 6wke “6tke, kizginlk”, opkele- “kizmak,
ofkelenmek™, dpkile- “kizmak, kizip uzaklasmak”, sari/- “kizmak” ifadeleri yer alir.
DLT’de d¢- “ofke gegmek”™, o¢iir- “ofkeyi yatistirmak™, d¢riig- “6fkeyi yatistirmakta
yardimer olmak”, amurt- “sakinlestirmek, 6fkeyi dindirmek” kelimelerinde oldugu
gibi 6fkenin geg¢mesi ile ilgili olanlar da vardir. Ayrica 6fkeyi gosteren kisinin kim
oldugunun ve mevkisinin belirlendigi kirgag “bey ve hanin kendisinden kiigiik olana
ofkesi” ifadesi de yer almaktadir. DLT de zengin bir s6z varliginin bulundugunu
kanitlayan 6rneklerden biri de 6fke i¢in verilen bu kelimelerdir.

KB’de dvkele-, bus-, busaklik, kogstin-, ovke; kdksin, higmet gibi kelimeler 6fke
ve hiddet i¢in kullanilmigtir.

Eserde, ofke baska duygularla beraber degerlendirilmistir. Hiddet ve 6tke insan
icin kotii duygular olarak gosterilmistir (332). Ofkenin sonucundaki duygu ise
pismanliktir (324). Bogaz i¢in yani sadece karin doyurmak ve bireysel kazang elde

etmeye dayali bir 6fkenin kin duygusunu ortaya ¢ikaracagi, bunun da dliinceye kadar
devam edecegi ifade edilir (4651).

Ofkenin gegici delilik olarak tarif edilmesi KB’de de s6z konusudur. Ofkeyle
bilgisizce hareket edilecegi ve dfkenin kisiyi akilsiz birine ¢evirecegi anlatilir (334).

Insan icin yakisiksiz bir durum olarak gosterilen 6fkeden (342) kaginmak gerekir
(1414, 1317). Ciinkii iyi ad kazanmanin yolu 6fkeden uzaklagmaktir (322). Ayrica,
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heves ve 6fke aninda bir is yapmamak gerekir (1453, 323). Is yaparken 6fkelenilse bile
o0 durumda konusulmamas tavsiye edilmistir (5216).

Hiddetin, 6fkenin mizag degisikligi yapacagi da belirtilir (335). Ofkeli olan
yonetici ates ve zehir olarak tanimlanirken aslana benzetilir (784). Ates ve zehir etrafa
zarar verecek unsurlardir. Bu sebeple dfkeli bir yonetici de etrafina zarar verebilir
(779). Bunun icin 6fkeli olan yoneticilerden uzak durulmasi gerektigi de anlatilir (780,
781, 783).

Hem bedene hem de ruha zarar veren bu duygu, KB’de temel unsurlardan biri olan
bilgiyle de iliskilendirilmis ve 6fke, bilgisizlik gostergesi sayilmistir (1997). Ofkesini
kontrol edebilen kisi ise akilli ve bilgili olarak nitelendirilmistir (6354, 6355).

Bu duygu, dostlukla da yakindan ilgilidir. Ofke, bir kisinin dostlugunun sinanmas1
icin etkili (4209) kabul edilmistir. Ofkeli kisilerin etraflarindaki kisilerin kendilerinden
uzaklasacagi da ilave edilmistir (2295).

KB’de ofkeden uzak durulmasi gereken bir duygu olarak pek cok dizede
anlatilmistir. Bu dizelerden biri de soyledir:

Bu iki bile igke yakma ive, / Kali yaksa kildwy tiriglik yava
“Ofke ve gazap ile ise yaklasma; eger yaklasirsan, omrii heder edersin.” (323).

Ofke bu dizelerde de belirtildigi gibi anlik bir duygu olarak kabul edilmemistir.
KB’de 6fkenin tiim hayati olumsuz etkileyecegi belirtilmistir.

2.9. Pismanhk

Pigmanhik “pisman olmak; yaptig1 bir isin yanlis veya uygunsuz sonug verdigini
anlayarak tliziilmek™ olarak tanimlanir (TS, 1929).

Pigsmanlik, bir hata karsisinda bagislamanin gerceklesmesi i¢in suglu olan
kisinin hissetmesi gereken duygudur. Pismanlik olusmazsa kisi, o yanlisa devam
edebilir (Tarhan 2010: 24). Yani bir kisinin yanlislardan kurtulmasi i¢in bu duygunun
hissedilmesi bir firsat kabul edilmistir.

ETY de okiin- / okin- “pisman olmak, can sikilmak” kelimeleriyle karsimiza ¢ikan
bu duygu 6nceden karsilasilan olumsuzluklardan sonra duyulan hisle askerin savasa
gonderilmesi anlatilirken kullanilmistir.

ETY metinlerinde hitap edilenlerin pisman olup siirdiirdiikleri davranistan
vazgeemeleri yolunda 6giitler yaninda artik geri doniilmez bir adim atmis olmalarindan
dolay1 pismanligin faydasiz oldugunun, bu yiizden artik eskiye doniik pismanligi bir yana
birakip gelecege bakmak gerektigini anlatan 6rnekler de bulunur (Yaylagiil 2005: 32).

DLT’de 6kiin- “pisman olmak, hayiflanmak™, dkiing “pismanlik”, okiing kil-
“pisman olmak”; KB’de de 6kiin-, okiing, okiing kil- kelimeleri kullanilmistir.

KB’deki pismanlik duygusu daha once farkli bir bakis agisiyla Timur Kocaoglu
tarafindan ele alinmistir. Kocaoglu, Yusuf Has Hacib’in basarisini, pismanligi trajik
bir ruh héli olarak islemesine baglamaktadir. Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’i elli
ile altmig yaslar1 arasinda yazmis olmasi, eserdeki pigsmanlik duygusunda onemlidir
(1970: 20-21).
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Eserde, pismanlik genis yer tutmaktadir. Bu duygu iyi ve koti olarak ikiye ayrilir.
Kétii pismanlik omrii kisa olanlarin, iyi pismanlik ise uzun Omiirliilerin duyacagi
duygudur (348). Ciinkii gengligi iyi degerlendirmemek sonra pismanliga sebep
olacaktir. Bu durum karsisinda giiniimiizde de kullanilan “Son pismanlik fayda etmez.”
ifadesi KB’de soyle dile getirilmektedir:

Kiisermen yigitlikke dkniir 6ziim, / Okiingiim asig yok kesermen séziim

“Sonra gengligin hasretini ¢eker ve pisman olursun, ama son pigsmanlik fayda
vermez; s6ziim bu kadar.” (363).

KB’de sadece bu duygu degil insanlar da iyi ve kotl olarak ikiye ayrilmis ve
pismanligin insanlardaki goriiniimii degerlendirilmigtir. Kotii insanlarin her ne olursa
olsun hissedecegi duygudur (918, 929, 932, 1362). Iyi insanlar ise magduriyet yasasa
da bu duyguyu hissetmez (919, 928). Boyle bir siniflandirma olsa da tiim insanlarin
fitrat1 kotii kabul edilir ve bu 6zellikten dolay1 uzun siire hissedilen bir duygudur (926).
Ayrica kisilerin mevkisinin bir 6nemi yoktur ve bey de olsa kul da olsa bu duygudan
kacamaz (1396, 1397).

Pigmanligin ortaya ¢ikmasinda bazi 6zellikler 6nemlidir. Bunlar ¢ok konusmak,
diisiinmeden konusmak, arkadas ve es se¢imine dikkat etmemek, itibardan diismek,
kiz1 olanlarin kizlarini erken evlendirmemesi, hisseli islere para yatirmak, giinii bos
yere gecirmek, danigilmadan yapilan isler olarak siralanabilir (3879, 4335, 3881,
4233, 4248, 4510, 4544, 4812, 5650, 5653). Soziinde durmayan beye imit baglamak
pismanliga neden olur (2013). Surimi baskalarma sdyleyen kisi de bu duygudan
kacamaz (2691).

Oliim ve pismanlik bir arada kabul edilmis, hatta 6liim sebebi olarak da gosterilmistir
(4510). itibar kazanmus kisilerin ve zenginlerin 6liim geldiginde pismanlik hissedecegi
ifade edilir (1125, 1143). Oliim aninda da cocugu olmayanlarin hissedecegi duygudur
(3373) ve oldiikten sonra da devam eder. Magrur insanlar kara toprak altinda pisman
olurlar (1144). Oldiikten sonra kabirde, diinyada yapilmasi gereken isleri yapmayan
herkesi, yasarken sadece karin doyurmay1 diisiinenleri bulacak olan duygudur (1429,
4328). Oliim aninda hissedildiginde ise bir ise yaramaz (1361, 1371, 1514, 5714,
5842). Hayat1 bosa gecirmemek pismanliktan kurtarsa (5842) da 6liim aninda tekrar
insanlarin hissedecegi duygudur (6400)

Eserin ilk dizelerinden son dizelerine kadar her boliimde yer alan duygulardan
biridir. Hayatin hi¢bir doneminde pismanliktan kagilamaz. Bu duyguda, islerin nasil
yapildigy, kisilik 6zellikleri gibi pek ¢cok 6zellik 6nemlidir. KB’ye gore dtkeyle yapilan
isin sonucu olumsuz olacag: i¢in dfke pismanlik sebebidir. (324). Islerin yapilma
hizinin da etkisi vardir. Acele isler pismanlikla sonuglanir. Bu duygu uzun siirelidir
(556, 587, 631). Ama engellenebilecek bir duygudur. lyi bir ad birakarak 6lmek
pismanlig1 engeller (920). Ad birakmak yani s6hret kotiileri pismanliktan alikoyamaz
(928).

Gaflet i¢inde yasayan kisilerin hissetmesi gereken duygudur (1206). Sugun
affedilmesi i¢in hatali olan kisinin hissetmesi gereken duygudur. KB’de de bagislanmak
ve iyi bir insan olarak yasamak icin pismanlik hissedilmesi zorunlu bir duygu olarak
anlatilmustir.
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2.10. Sikinti

Sikint1 “issizlik, tekdiizelik, bezginlik vb. sebeplerden dogan ruhsal yorgunluk,
cefa, eziyet” (TS, 2092) olarak tanimlanmistir. Bu duygu insanda psikolojik biitiinliik
bozuldugunda hissedilmektedir (Tarhan 2010: 186).

ETY’de buy “sikint1”, dzing “keder, sikinti, azap”, buna-, bunad- “sikilmak,
bunalmak”, buysuz bol- “sikintisiz olmak’; DLT’de emgek, mup, kiig “sikint1”, munlig
“mihnet ¢ekmis, sikintil”, munuk- “mihnet ¢ekmek”, mupad- “sikintida kalmak,
bunalmak”; KB’de ise mun, muy, emgek, muna-, mihnet, munadtur-, busung kelimeleri
bu duygu i¢in kullanilmistir.

DLT’de bu duygu farkl atasozlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Eserde konuyla
ilgili olan atasdzlerinde sikintinin gegici olma 6zelligi anlatilmaktadir. “Erke mupy
tegir tag senirine yel tegir.”” bunlardan biridir. Anlami da su sekilde agiklanmaktadir:
“Insana sikinti diisebilir, riizgarin dagin burnunu vurdugu gibi. Sonra ondan (stkinti)
kaybolur; riizgarin dag burnundan kayboldugu gibi. Dag burnu yerinde durmaktadwr.”
(DLT, 493). Dag benzetmesi de bu duygu olussa bile insanin gii¢lii olmasi gerektigini
anlatmak igindir.

Bir baska atasoziinde de sikintinin gegici olma 6zelligi ifade edilmistir. “Er ogli
munadmas 1t ogl kélermes” sdziiniin anlami da “Insanoglu sikintida kalmaz, bir hile
bulup ¢ikar. Kopek yavrusu, at gibi karin iizre yere yapigmaz.” olarak agiklanmistir
(DLT, 256). Atasozleri toplum bilincini nesilden nesile aktaran sdzlerdir. DLT de yer
alan bu atasdzlerine gore de sikintt gelip gecicidir ve sikintiya diisen bir insan aklini
kullanip kurnazlik yaparak o durumdan kurtulabilir.

KB’de sikintt hem olumlu hem de olumsuz olarak degerlendirilir. Sabirla
birlestiginde bir nimet olarak goriilmiis (6450); hastalik ve bela ile birlikte ise 6liimiin
onciisii kabul edilmistir (4619).

Sikintinin kaynagi olarak kotiiliikk gosterilir (932). Bu sebeple de kotii kisiler
sikintiyla karsilagir ve bu duygu onlarda giin gegtikge artar (349). Inatg1 olanlar da
sikint1 duygusundan kurtulamayacak kisiler arasinda kabul edilmistir (2064).

Kisinin tanimadig1 bir yerde katilacagi ziyafette sarhos olanlar bu duygunun
ortaya ¢ikmasinda dnemlidir (4586). Bilinmeyen bir yerin sikintiya sebep olacagi
baska dizelerde de vurgulanir (492). Bu duyguyu ortaya ¢ikartacak bir baska unsur da
eskimis ve yipranmig seylerdir (687).

KB’ye gore tiim sikintilari Gistlenen kisiler babalardir. Hatta babalarin bu vasfi file
benzetilmistir (3391).

DLT’de yer alan atasdztindeki akil ve sikint1 arasindaki bag KB’de de ele alinmig
ve akil olmazsa sikintinin ortaya ¢ikacagi sdyle dile getirilmistir.

Ukussuz okiindi ayur ay ukus, / Seninsiz munadurmen artuk tikiis

“Akilsiz hayiflandi ve dedi: Ey akil, sensiz ben ¢ok bunaltyorum.” (1859).

2.11. Tiksinme, Nefret

Nefret “bir kimsenin kotiiliigiini, mutsuzlugunu istemeye yonelik duygu;
tiksinme, tiksinti (TS, 1761)” olarak tanimlanmaktadir. Nefretin ikinci tanimi olarak
verilen tiksinme ise “tiksinme isi, ikrah, istikrah, nefret” diye aciklanmaktadir (TS,
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2356). Bu iki tanimda da yer alan tiksinme isi yani tiksinmek sozliikte “bir sey, bir
kimse, bir diisiince, bir durum vb.ni kotii, igreng ve agagilik bularak ondan uzak durma
duygusuna kapilmak, ikrah etmek, istikrah etmek” diye tanimlanmaktadir (TS, 2356).

Tiksinmeyi ve nefreti ortaya ¢gikaran uzak durma duygusudur. Bu durumun sebebi
insanin bir seyden zarar gorecegi endisesidir. Ancak, nefret insani uyardigi i¢in insan
yasami icin faydali bir duygu olarak da kabul edilir (Tarhan 196).

Bu duygu, insanin dis diinyaya karst en belirgin tepkilerinden biri olarak
degerlendirilmekte ve olusumuna goére de insan duygulari arasinda en eskilerden
sayilmaktadir (Hacizade 2012: 138).

Tiirkgenin en eski eserlerinden biri olan DLT’de de bu duygu, yudk: yud: “igreng”,
yarsingig “kendisinden igrenilen” kelimeleriyle kargimiza ¢gikmaktadir. Eserde yer alan
dizelerde cimrilik igreng bulunmustur. Bu dizeler ve DLT deki agiklamasi soyledir:

Bakmas bodun sewiigsiiz / Yudk: yudi saranka

Kazgan oli¢ tiiziinliik / Kalsun ¢cawiy yarinka (Ogluna ogiit vererek diyor ki: Yiizii
asik, igreng cimriye insanlar iyi bakmaz. Ey ogul, yumusak huy edin ki adin yarina
kalsin.) (DLT, 306)

KB’de yirin- “igrenmek”, yiringig “tiksinti verici, igreng”; yirgiir- “nefret
ettirmek” kelimeleri yer almaktadir.

Tiksinme, temel duygulardan biri olsa da KB’de az deginilen duygulardandir.
Tiksinme, ahlaki ve sosyal olarak iki sekilde degerlendirilmektedir. Ahlaki agidan
tiksinme kisilerin ahlak ve davranislarini yargilamaktadir. Sosyal tiksinme ise millet,
din, ziimre, meslek gibi durumlara karsi s6z konusudur (Hacizade 2012: 139).
KB’de sadece ahlaki tiksinmeye dayali bir anlatim vardir. KB’ye gore tiksinme,
gurur kargisinda hissedilen bir duygudur (4553). Asik suratli, kaba s6zlii ve kibirli
kisiler de nefret ve tiksinti olusturur (2077). Eskimis ve yipranmis seyler insanda bu
duyguya sebep olabilmektedir (687). Mutluluk zina yapanlarin hissedecegi bir duygu
degildir, bu da zina yapanlarin yiiziine mutlulugun tiikiirecegi belirtilerek sert bir dille
ifade edilmistir. Dolayisiyla tiksinti olusturacak insanlar arasinda zina yapanlar da
bulunmaktadir (1338).

Insanlarin vasiflar1 ve nefret arasinda bir bag kurulmustur. Ayrica diinya da nefret
edilecek seylerin oldugu bir yer olarak anlatilmis (6380) ve mekan olarak olumsuz
hale getirilmistir.

2.12. Utang

Utanmak, “onursuz sayilacak veya giiliing olacak bir duruma diismekten tiziintii
duymak, mahcup olmak”; utanma duygusu ise “insanin ruh diinyasinda olusan ¢ekinme
duygusu, utang duygusu” olarak tanimlanir (TS, 2423).

Sugluluk ve pismanlik ile ayni grupta, yapict olumsuz duygular iginde
degerlendirilen utanma, insanin olgunluguna katkida bulunur (Tarhan 2010: 166).
Topluma yonelik bir duygu olan utancin insanin kendi {izerinde yogunlasmasini
sagladigi vurgulanir (Hacizade 2012: 176).

Temel duygular arasinda kabul edilen utang i¢in ETY s6z varliginda ubut “utang”
kelimesi yer almaktadir. DLT’de bu duyguyu karsilayan pek ¢ok kelime mevcuttur. i7;
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wrra “‘utanma, utanan”; - bol-, turkin-, turkun-, uwut bol-, uwutlan-, uyad, uyal-,ter
bol- “utanmak”; turkug “utanma, haya”, utan- “Oguz lehgesinde utanir gériinmek”,
utang, utung “Oguz lehgesinde utanilacak, utandiran”, uvut, uwut “haya”, uwutgar-
“birini utandirincaya kadar haya duygusuna sevketmek, utandirmak”, uwutlug “gok
utangag¢ ve namuslu (adam)”, uyadsilik “utanca bogulmus olan (adam)”, yacan- “utanip

¢ekinmek” DLT’de karsimiza ¢ikan kelimelerdir.

KB’de de utang ve utanmak i¢in uvutlug “utang”; eymeniik “utangag insan”, uyad,
kizart- “utanmak” kelimeleri yer alir.

Utanma duygusu toplumsal diizende 6nemli bir role sahiptir (Hacizade 2012: 176).
Utancin bu 6zelligi, DLT’deki atasozlerinden birinde de bulunmaktadir. Utanmanin
kot isleri engelleyecegi ifade edilmektedir. DLT bulunan atasozii sdyledir: “ltka uwut
atsa ulday yimes.” Bu atasoziiniin anlam1 da “Kdpege haya atilirsa (utandirilirsa)
ayakkabinin altini yemez. Birisinin hayd ile is yapmast istendigi zaman soylenir ve
sozle birisi hayali olmaya zorlamirsa, hayddan dolayt kétii islerini terk eder.” olarak
aciklanmistir (DLT, 57).

KB’de utanma Allah tarafindan kisiye verilmis en biiyiik sereftir (2007). Eserin
en basinda da Hz. Muhammet ve Hz. Osman’in 6zelliklerinden biri olarak utanma
duygusu gosterilmistir (43, 55).

Utanma duygusunun o6zellikleri farkli dizelerde dile getirilmistir. Bu duygu iyi
islere sevk eden bir vasita ve en kiymetli degerdir (2009). Hay3; iyilik ve dogrulukla
beraber insani saadete ulastiracak erdemlerden biridir (1660, 1664).

Haya sahibi olan kisi, insanlarin bag1 kabul edilmistir (2201). Ciinkii utanan kisi
yumusak tabiatlidir ve uygunsuz isler yapmaz (2006). Utanan insanlar her isin teslim
edilebilecegi kisiler kabul edilir (2202).

Kimlerde bu duygunun olmasi gerektigi de eserde belirtilir. Yonetici olacak
kisinin haya sahibi olmasi dizelerde tekrar edilmistir (2000, 2005). Beyin bu vasfa
sahip olmas1 onun memleketini koruyabilmesinin 6n sartidir (2169). Bu duygu vezir,
haciplik makamindaki kisi, el¢i, ascibasi, ickicibasi ve katipte bulunmalidir (2199,
24442621, 2867, 2927, 2928). Ancak hayasiz kisilerden uzak durulmasi gerektigi de
haya sahiplerine binlerce selam gonderilerek agiklanir (1309).

Bu duygunun anlatilmasinda da zitliklardan faydalanilmistir. Hayasiz kisi
kiistah ve adi denilerek olumsuz vasiflarla anlatilmistir (2762). Kaba insanlar,
utanma duygusundan uzak kisiler olarak gosterilmistir. Ciinkii utanma duygusu
olanlarin baskalarina kabalik etmeyecegi, kotii isler yapmayacagi belirtilir (2445).
Utanma duygusunun olmadig1 kisiler arasinda kadinlar da gosterilmistir. Kadinlarin
utanmadan yiizlerini gostermeleri de toplumun sosyal elestirisi yapilirken KB’de dile
getirilmektedir (6474). KB’ye gore utang duyulmamasi, en biiyiik hastaliktir. Haya ise
insant tim densizliklerden uzak tutacak duygudur (1662).

KB’de utanma duygusuna sahip olan insanlar da hayasiz hale gelebilir. Bu degisim
de i¢ki igmeyle olabilir (2653). Ancak igki icen kisi uyandiktan sonra igkiliyken
yaptiklarindan dolay1 Allah’tan utanir (6540). Dualarda da utanmaz kul olarak kisinin
kendini nitelendirdigi dizeler vardir (6638). Bu durum Allah’in sonsuz merhamet ve
affediciligini daha belirgin hale getirmektedir.
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2.13. Yas

Yas “6lim veya bir felaketten dogan ac1 ve bu aciy1 belirten davranislar, matem”
(TS, 2541) olarak tanimlanan yas ETY, DLT ve KB’de yer alan duygulardan biridir.
Sevilen biri dldiikten sonra yasanan duygu olan yas i¢in ETY sigit “keder, iiziinti,
yas matem” kelimeleri vardir. ETY de bu duygu Kol Tigin’in dliimiinden sonra Bilge
Kagan’in sozleriyle sdyle anlatilmistir:

Inim Kol Tigin kergek bolti. Oziim sakintim. Koriir kéziim kérmez teg, bilir
biligim bilmez teg bolti.... Kézde yas kelser tida, koniilte sigit kelser yantart sakintim.
“Kardesim Kol Tigin vefat etti. Ben diistindiim. Goriir goziim gérmez gibi, bilir aklim
bilmez gibi oldu.... Gozden yas gelse engel olarak, goniilden feryat gelse geri ¢cevirerek
diisiindiim.” (Ercilasun 2016: 409) Bu climlelerde yasla birlikte Bilge Kagan’da
ortaya cikan biligsel ve fiziksel tepkiler goriilmektedir. Ancak bu climlelerde sakin
bir kabuliin oldugu da diisiiniilmemelidir. Ciimlelerde tekrar eden “sakintim” ifadesi
Kagan’in konumu ve bulundugu kiiltiirel yap1 itibariyla boyle davranmak zorunda
kaldigin1 gostermektedir.

KB’de yog, vigla-, sigit, sigta-, yiglat-, saking kil- kelimeleri vardir. DLT sigut,
sixit sadece aglama anlami ile yer alir.

KB’de yas Ogdiilmis’in hissettigi duygulardan biridir (6340, 6345). Yasla bas
edebilmek ve yasin patolojik bir duyguya doniismemesi i¢in kaybedilen kisi olmaksizin
kisinin hayatin1 devam ettirmesini desteklemek gerektigi vurgulanmistir. Yas siirecinin
kisinin gelecek yasam planlarini ve etkinliklerini olumsuz sekilde etkilememesi igin
gayret gosterilmesi (Bildik, 2013, 228) gerektigi belirtilmistir. Tibbi bir agiklamada
yer alan bu bilgi, 11. yilizyllda hem kiiltiirel hem de dini bir yaklasimla KB’de de
bulunur. Yusuf Has Hacib kisinin psikolojik agidan da saglikli bir birey olmasi i¢in
uyarilarmi, Ogdiilmis’in yasadig1 kardes acis1 vesilesiyle dile getirmistir.

2.14. Diger Olumsuz Duygular

Olumsuz duygulardan acima, giicenme, hiisran, sugluluk, rekabet ve yalnizlik
eserde daha az anlatilmugtir.

Acima duygusu i¢in aya-, suyurka- fiilleri kullanilmistir. Diismana karsit olmasi
gereken bir duygudur. Diigmanlarin acinmadan siirgiin edilmesi sdylenirken dostlara
kars1 ise ihsanlarda bulunulmasi tavsiye edilmistir (5496). Bu duygu kiz ve erkek
¢ocuklara dayak atma konusunda da s6z konusudur. Acimadan dayak atilmasi
¢ocuklara bilgi kazandirmak igin onaylanmaktadir (1494). Acima insanin kendisi i¢in
de hissetmesi gereken duygudur. Kisinin kendine acimasi ve baskalar1 icin kendini
feda etmemesi gerektigi belirtilir (1404, 1175).

KB’de giicenme duygusunda seril-, koniil kil- kelimeleri yer alir. Giicenme
insanlar1 birbirinden uzaklastirir, igin giizel 6zelliklerini yok eder (4611). Eserde,
bu duygu da olumsuz dil birimleriyle ifade edilmistir (3707, 3965, 4391,4686, 5773,
6180, 6183, 6287).

Hiisran, sugluluk, rekabet duygulari birer beyitte gecmektedir. Hiisran kotiiliik
yapanlarin hissedecegi duygudur. “Mahkiim olurlar” agiklamasi da kotiligin ayni
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zamanda bir su¢ olarak degerlendirildigini de gosterir. Mahkim edecek olan da
Allah’tir (5511). Burada da dogru bir insan olma anlatilmakta ve hiisran da olumsuz bir
duygu olarak degerlendirilmektedir. Sucluluk da gaflet iginde yasayanlarin pismanlikla
beraber hissedecegi duygudur (1206). Rekabet ise yoneticilerle konugmada dikkatli
olunmasi gerektigi vurgusunda ge¢gmektedir (4086).

Yalnizlik, yalpuzluk kelimesi ile eserde yer alir. Olumsuz bir duygu olan yalnizlik,
KB’de hem viicudu hem de dini yasamay1 daha saglikli hale getirdigi i¢in (3359)
olumlu bir duygu olarak degerlendirilmistir.

Sonug¢

Duygular pek ¢ok alanin aragtirma konusu olmustur. Bu c¢alismada ETY, DLT
ve KB’deki duygu bildiren ifadeler tespit edilmis ve bu eserlerde duygularin nasil
degerlendirildigi anlatilmaya caligilmigtir.

Tiirk dilinin en eski kaynaklari olan ETY, DLT ve KB’de duygu kavramlarini
ifade eden kelimeler olduk¢a zengindir. Duygu bildiren kelimelerde kirgag “bey ve
hanin kendisinden kii¢iik olana 6fkesi”, uyadsilik “utanca bogulmus adam”, kicurmak
“birine sitem edip ayiplamak ve onun iizilmesinden seving duymak” o6rneklerinde
oldugu gibi anlamda ayrmtilar bulunur.

ETY’de duygu bildiren kelimeler diger eserlere gore daha azdir. Yas duygusu en
belirgin duygudur. Duygularin anlatiminin azlif1 giiniimiize ulagan yazili belgelerin
muhtevasi ile ilgilidir.

DLT’de duygu bildiren kelimelerin genellikle anlamlar1 veya ¢ekiminin nasil
yapildigt belirtilmistir. Bazi duygulara ait kelimelerde ise atasdzlerinden veya siir
pargalarindan 6rnek ciimleler verilmistir. Orneklendirmenin oldugu duygular genellikle
olumsuz duygulardir. Olumsuz duygular, insan yasaminda gelistirici duygular olarak
kabul edilir. DLT’de de bu igleve uygun olan drneklerde, olumsuz duygularin hayat
icinde kisileri diisiirecegi zor durumlar gdsterilmis ve insanlar olumsuz duygulara
kars1 ikaz edilmistir.

Deger yargilari ve inanglarina uygun davranmayi tavsiye eden Yusuf Has Hacib’in
yazdigi KB’de insanlardaki i¢ ¢atismay1 azaltmak, daha mutlu ve huzurlu bir birey ve
toplum insa etmek i¢in duygulardan faydalanmustir.

Eserde, olumlu duygulardan cesaret, giiven, hasret, hayret, heyecan, huzur,
merhamet, sefkat, nese, seving, éviinme, saygi, hiirmet, itibar, sevgi, takdir, begenme,
umut duygulari tespit edilmistir. Olumsuz duygular ise aci, azap, gurur, kibir, hiiziin,
keder, iiziintii, haset, cekememezlik, kiskanclik, hirs, ihtiras, aggozliiliik; kaygi, endise,
stiphe, kin, o¢, korku, ofke, pismanlik, sikinti, tiksinme, nefret, utang ve yastir. Acima,
giicenme, hiisran, su¢luluk, rekabet ve yalnizlik duygularina daha az yer verilmistir.

Eserde en fazla huzur duygusu anlatilmistir. Seving, nese gibi olumlu duygular karsit
duygular ile birlikte ele alinmistir. Bu tiir duygulara KB’de siipheyle yaklagilmis ve
bu duygularin ardindan keder; endise gibi olumsuz duygularin gelebilecegi uyarisinda
bulunulmustur. Sadece olumlu duygularin oldugu bir yasamin tekdiize olacagi ve
insan1 gelistirmeyecegi diisiincesi boyle bir anlatimi ortaya ¢gikarmis olabilir.
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KB’de olumsuz duygularin ardindan da giilimseme ve sevincin gelecegi
anlatilmistir. Olumsuz duygular olan iizlintli, kiskanclik, 6fke, kaygt gibi duygularin
da var oldugunu bilmek ve kabullenmek, bu duygularin yerini olumlu duygulara
birakacagini idrak etmek mutlu olmanin yollarindan biri olarak degerlendirilmistir.
Psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda olumsuz duygularin paylagilmamasi tavsiye
edilmistir. Ancak KB’de Seving bolsa kimke oziiy sevnii ber, / Saking kadgu tegse yeme
saknu ber “Birinin sevinci varsa, buna sen de sevin; o keder ve kaygiya diiserse, sen
de kederlen.” (4257) dizelerinde oldugu gibi olumlu bir duyguda da olumsuz duygu da
paylasim one ¢ikar. Bu, Tiirk kiiltlir yapisi i¢inde giiniimiizde de ‘kederde ve sevingte
beraberlik’ diisiincesi ile devam etmektedir.

Duygular, KB’de arastirmalarda yer alan olumlu duygu veya olumsuz duygu
siiflandirmasinin diginda ele alinmistir. Seving, gurur olumlu bir duygu iken KB’de
tamamen olumsuz bir duygu olarak anlatilmis ve temkinli olunmasi istenmistir.
Olumlu duygular anlatilirken 6liim her zaman okura hatirlatilmig, diinyadaki yasam
nasil gelip gegiciyse iyi duygularin da 6yle oldugu vurgusu yapilmistir. Eserde
olumsuz duygulardan kiskanglik ve aggozliilik “Kiskanglik, ac¢gdzliilik yiyicidir.”
metaforuyla anlatilmis ve anlatimda somutlagtirmaya gidilerek az sozle kavramin
anlami agiklanmustir.

KB’de temel unsurlardan olan bilgi ve aklin duygular iizerindeki etkisi de
anlatilmistir. Bilgi cesaret, merhamet, seving, saygi; akil ise 6fke, sikinti, saygi, itibar
duygulariyla beraber degerlendirilmistir. Ayrica eserin muhtevasinda 6nemli bir
yeri olan Islamiyet de duygularm anlatiminda etkilidir. Sefkat, merhamet, kayg1 Hz.
Muhammet; utanma ise hem Hz. Muhammet hem de Hz. Osman i¢in ifade edilen
duygulardir. Bu ifadelerde hadislerin etkisi vardir.

Duygularin anlatiminda Tiirk dili i¢inde bulunan istes yapilar da Onemlidir.
agris-, iges- gibi istes yapilarin Tiirk dilinde varligi, duygularin bireysel olarak
degerlendirilmesine aykirilik olusturan drneklerdir. KB’de de belirtildigi gibi iyi insan
olmanin sarti, sevinci ve kederi yani iyiyi de kotiiyii de paylasmaktir. Tiirk kiiltiir
yapist i¢inde aci1 da paylasilmaktadir. Bati toplumlarinda bireysel bir duygu olarak
goriilen ac1 Tirk kiltiiriinde toplumsal duyguya doniisebilmektedir.

Duygu kiiltiirlere bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Bazi kiiltiirlerin kin
ve 0¢ duygusunu besledigi ve tesvik ettigi belirtilmis olsa da Tiirk kiiltiiriintin temel
eserleri DLT ve KB’de kin ve 6¢ uzak durulmasi gereken duygular olarak anlatilmistir.

Yusuf Has Hacib’in gozlem ve duygu diinyasinin ¢ok genis oldugunu
sOyleyebiliriz. Hacib duygularin insan yagsamindaki yerini cinsiyet, meslek gruplari,
yas gibi dzellikleri de dikkate alarak agiklamistir. Duygularin kaynagi, hayatin farkl
donemlerinde degisimi, insan ve gevresi iizerine etkisi, 6liimden sonraki hayatta
diinyevi duygularin yansimalarmin neler olacagt KB’de yer almaktadir. Duygularin
¢ogunlukla olumsuz olarak degerlendirildigi KB, ilk okumada karamsar ve kaygili
bir anlatima sahipmis gibi goriinmektedir. Ancak metnin biitiiniine ve eserin yazildigi
doneme, donemin sartlarina bakildiginda bu anlatimin sebebi anlasilmaktadir. Hacib
temkinli, rehavetten uzak, duygularmi kontrol etmesini bilen bir insan ve toplum
anlayist ile duygulari ve etkilerini anlatmustir.
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Hayatin i¢indeki giizel duygularin fark edilmesini, deger kazanmasini saglayan
olumsuz duygularin anlatimi hatta olumlu duygularin bile zaman zaman eserde
olumsuz olarak degerlendirilmesi, duygulardaki pek ¢ok ayrintinin ele alinmasi,
okurun, alicinin uyarilmast eserin didaktik bir yapiya sahip olmasindandir.

Siyasetname, ahlak ve 6giit kitabi, titopya gibi nitelendirilmenin yapildigi KB
duygular baglaminda okundugunda da kisinin yasamina 1sik tutacak bir eserdir. Tiirk
dili ve edebiyati bakimindan ¢ok 6nemli olan bu eser tematik bagliklarla gliniimiiz
Tiirkgesine aktarilarak yayimlanirsa cok daha genis bir okur kitlesine ulasabilir.

Kisaltmalar
DLT: Divanu Liigati’t-Tiirk
ETY: Eski Tiirk Yazitlar
KB : Kutadgu Bilig
TS : Tirkge Sozlik
s. :Sayfa
: Say1
vd. : Ve devam, ve digerleri.
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