ARASTIRMA/ARTICLE

Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi / J Midwifery and Health Sci

KONTRASEPTIF NiYET OLCEGI’NIiN GECERLILIK

VE GUVENILIRLIK CALISMASI

RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF CONTRACEPTIVE INT}ENT QUESTIONNAIRE
Nurlaila Ramadhan SUID*, Tiirkan PASINLIOGLU**

*JL. Tanggul No: 38 Kuta Alam Banda
Aceh, Aceh/Indonesia

0000-0001-5629-7243

**Prof. Dr. SANKO Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
Gaziantep/Tiirkiye.

0000-0001-5639-2232

Yazisma Adresi:
Tiirkan PASINLIOGLU

e-posta: tpasinlioglu@sanko.edu.tr

Gonderim Tarihi: 18 Subat 2021
Kabul Tarihi: 13 Nisan 2021

(/4

Amag: Bu arastirmanin amaci, kadinlarin dogurganlik donemindeki kontraseptif niyetini
belirleyen, Kontraseptif Niyet Olgegi’'nin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenilirlik
calismaswni yaparak Tiirk toplumuna uygunlugunu degerlendirmektir.

Yontem: Metodolojik tiirde yapilan bu arastirma, Saghk Bakanhigi’'na bagl Evzurum Ana
Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Merkezi’'ne Aralik 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda
bir aile planlamast ydéntemi kullanmak / degistirmek icin basvuran kadinlar iizerinde
yapumistir. Aragtirmada orneklem secimine gidilmemis, arastirmaya alinma kriterlerini
saglayan ve arastrmaya katilmayr kabul eden 202 kadin arastrmamn oOrneklemini
olusturmustur. Verilerin toplamasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kontraseptif Niyet
Olgegi’nin Tiik¢e Formu” kullamlmistir. Gegerlilik-giivenilirlik analizinde dil, kapsam, yapi
gegerligi ve giivenilirlik analizleri yapiimuistir.

Bulgular: Kontraseptif Niyet OlgeSi'nin ceviri-geri ¢evirisi yapilarak dil gecerliligi
saglanmus, daha sonra uzman énerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak kapsam
gecerliligi saglanmistir. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek icin yapilan agiklayict faktor
analizi sonucunda tek bir yapida ve faktér yiiklerinin uygun aralikta oldugu (0.33-0.72)
belirlenmistir. Olcegin i¢ tutarlik analizinde; Cronbach alfa katsayisimin 0.82, madde-
toplam puan korelasyonlarimin 0.25-0.62 arasinda oldugu belirlenmis ve dlgekten herhangi
bir madde ¢tkarilmamustir.

Sonug: Kontraseptif Niyet Olcegi’nin Tiikce versiyonunun gecerli ve giivenilir bir dl¢me
aract oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik ve giivenilirlik; kontraseptif niyet; él¢ek.

ABSTRACT

Aim: This study aims to determine reliability and validity study of Turkish Version of
“Contraceptive Intent Questionnaire”, which assesses women’s intention of using
contraceptive in reproductive period.

Methods: This methodological research was conducted between December 2015 and June
2016 in Center of Women’s Child Health and Family Planning, Erzurum. Study included
202 women who met the inclusion criteria and agree to participate without any sample
selection. Data were collected by using “Personal Information Form” and “Contraceptive
Intent Questionnaire”. Validity and reliability were analyzed by using language and content
validity, explanatory factor analysis, Cronbach’s Alpha coefficient and item-total score
correlation methods.

Results: Linguistic validity was verified by the translation-back-translation of Contraceptive
Intent Questionnaire. Content validity was ensured by doing required corrections according
to the recommendation of expert assessments. Construct validity was determined by
performing explanatory factor analysis. It found that questioner fit one factor model which
component matrix of each items in appropriate range (0.33-0.72). Internal consistency
analysis determined that Cronbach’s Alpha value is 0.82, item-total score correlations were
between 0.25-0.62 and no item was removed from the scale.

Conclusion: Turkish version of Contraceptive Intent Questionnaire was found to be a valid
and reliable assessment tool.

Keywords: Contraceptive intent, tool; validity and reliability.
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GIRIiS

Tim kadinlarin, temel bir insan hakki
olarak, gebe kalip kalmayacagina ve bunun
zamanlamasini ~ belirlemeye  hakki  vardir
(Memmel and Gilliam 2010). Tiirkiye Niifus ve
Saglik Aragtirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore
Tirkiye’de istenen dogurganlik hizi 1.9 iken
toplam dogurganlik hizi 2.3’tlir. Buradan yola
cikarak toplam dogurganlik hizinin %17 sinin
istenmeyen gebelik oldugu soylenilebilir (TNSA
2013).

Aile planlamast ve kontrasepsiyon
denildigi zaman akla gelen olgu ¢ocuk sayisinin
kisitlanmasi olmamalidir. Uygun dogum araligi
ve dogum zamaninin se¢imi hem annenin ve
dogacak ¢ocugun sagligini, hem de ailenin sosyal
durumunu etkileyecegi unutulmamalidir
(Bostanc1 2011). Ayrica sik araliklarla dogan
cocuklarin anne karninda gelismeleri tam
olmamakta, sakatlhik oram yiikseltmekte,
bakimlar1 giiclesmekte ve bebek oOliimleri
artmaktadir (Géz ve ark. 2005). Diinya Saghk
Orgiitii’niin verilerine gore diinyada 225 milyon
kadar kadin artik ¢ocuk sahibi olmak istemedigi
halde herhangi Dbir kontraseptif yontem
kullanmamaktadir (WHO 2015). TNSA 2013
verilerine gore, dogurganlik cagindaki kadinlarin
%26.5’1 herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanmamaktadir. Gebelikten korunma basarisi
diisiikk olan geleneksel yontemleri kullananlarin
orani ise %26.1°dir (TNSA 2013).

Aile planlamasi danigmanliginin amaci,

bagvuranin bilingli ve goniillii se¢im yapmasini
saglamaktir. Aile planlamast danismanligi,
kontraseptif yontemlerin kabuliinii artirir, kisiye
uygun yontemin se¢imini, yontemin etkin ve
basarili kullanimini saglar (Coskun 2012).
Aile planlamasi hizmetini alan kiginin hizmet
alma ya da almama nedenleri, hizmeti sunan
saglik  profesyonelleri  tarafindan  ortaya
cikarilmali, bireyin tutumu belirlenip, aile
planlamasina yonelik istendik davranisa ulagmasi
saglanmalidir. Hizmet alanlarm aile planlamasi
yontemlerini segerken tutumlarinin bilinmesi,
saglik personelinin aile planlamasi egitimi ve
danismanlig1 verirken, bireylerin tutumlarint goz
onlinde  bulundurarak davranis degistirme
yoniinde danigmanlik  hizmetlerinin  idame
ettirilmesini saglayacaktir (Orsal ve Kubilay
2007).

Aile planlamast  hizmeti alanlarin
gelecekte bu konu ile ilgili gereksinimleri
konusunda plan yapabilmek i¢in daniganlarin ve
danismanlarin varolan kontraseptif kullanma
durumu ve eslerin gelecekte yontem kullanmaya
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iligkin niyetleri ile ilgili biligilendirilmeye
ihtiyaglar1 oldugu diisiiniilmektedir (Kitapgioglu
ve Yanikkerem 2008). Bennet ve Rocca
tarafindan 2015 yilinda kandinlarin kontraseptif
niyetini degerlendirmek amaciyla Kontraseptif
Niyet Olgegi (Contraseptive Intent
Questionnaire-CIQ) gelistirilmistir (Bennet and
Rocca 2015). llgili 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmig
formu bulunmamaktadir. Bu 0lgegin Tiirk
toplumuna uyarlanmasi durumunda dogurganlik
donemindeki kadinlarin  kontraseptif niyeti
belirlenecektir.

Bu arastirmanin amaci, kadmlarin
dogurganlik donemindeki kontraseptif niyetini
belirleyen, Kontraseptif Niyet Olgegi nin Tiirkge
formunun gecerlilik ve giivenilirlik calismasini

yaparak  Tirk  toplumuna  uygunlugunu
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tiirii: Bu arastirma,
metodolojik tiirde yapilmstir.

Arastirmanin ~ Yapildig@1t  Yer ve

Zaman: Arastirma, Saglk Bakanligi’na bagh
Erzurum Halk Saghg Midirligi Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlamas1 (ACSAP) Merkezinde
Aralik 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda
yapilmstir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:
Bir aile planlamasi yontemi kullanmak i¢in veya
halen kullandig1 yontemi degistirmek icin ilgili
merkeze basvuran kadinlar arastirmanin evrenini
olusturmustur. Bir Ol¢egin baska bir kiiltiire
uyarlanmasinda, 6rneklem sayisinin 6lgek madde
sayismin en az 5-10 katina ulagmasi
gerekmektedir (Yasir 2016). Kontraseptif Niyet
Olgegi’nde 15 madde bulunmaktadir. Buna gére
orneklemin en az 75-150 arasinda olmasi
gerekmektedir. Arastirmada, orneklem seg¢imine
gidilmemis, arastirma kriterlerine uyan ve
calismaya katilmayr kabul eden 202 kadmn
arastirmanin orneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, 01
Subat-30 Nisan 2016 tarihleri arasinda ilgili
ACSAP merkezinde bulunan uygun bir odada
kadinlarla yiiz ylize goriisme yontemi ile

toplanmustir.

Veri Toplama Araglari: Verilerin
toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan
olusturulan  “Kisisel = Bilgi  Formu” ve

“Kontraseptif Niyet Olgegi” nin Tiirkge formu
kullanilmastr.
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Kisisel Bilgi Formu: Kadnlarin sosyo-
demografik, obstetrik ve  kontrasepsiyon
Kontraseptif Niyet Olcegi (KNO) (Contraseptive
Intention Questionnaire-CIQ): Bennet ve Rocca
tarafindan, kontraseptif niyetin degerlendirilmesi
amaciyla, 2015 yilinda Amerika’da
gelistirilmistir (Bennet and Rocca, 2015). Olgek
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’lii
likert tipindedir. Olgegin toplamindan
alinabilecek en diisiikk puan 0, en yiliksek puan
15°tir. Puanin yiikselmesi kontraseptif niyetin
arttigin1 gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin
degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS 18
paket programinda yapilmistir. Calismada ilk
olarak dil ve kapsam gecerliligi saglanmis, daha

Tablo 1. Calismada Kullanilan Istatistiksel Testler

ozelliklerini iceren 10 sorudan olusmaktadir.

sonra yap1 gecerliligi ve i¢ tutarlilik kat sayilar
analiz edilmistir.

Arastirmanin Etik flkeleri: Olgegin Tiirkge’ye
yarlanmasi i¢in Olgegi gelistiren Tina R. Raine
Bennett’ten yazili izin alinmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay
(21.12.2015, No:27) ve Saglik Bakanligi’na bagh
Halk Saghgi Miidiirliigii’nden vyazili izin
almmigtir. Aragtirmaya katilan kadinlardan yazili
olarak aydmlatilmis onam almmustir. Ayrica
aragtirmanin  tim basamaklarinda  Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun
davranilmistir.

Ozellik

Kullanilan Teknikler

Dil gecerliligi

Ceviri-Geri Ceviri Yontemi

Kapsam gecerliligi

Davis Teknigi
Kapsam Gegerlilik Indeksi

Orneklem biiyiikliigii ve veri setinin
faktor analizine uygunlugu

Kaiser-Mayer-Olkin Indeksi
Barlett’s Testi

Yap1 gegerliligi Aciklayici Faktor Analizi
I¢ Tutarlilik Cronbach alfa katsayist
Madde toplam puan korelasyonu
BULGULAR arasinda puan vererek 6lcek maddelerinin amaca
Dil Gegerliligi uygunlugunu ve anlasilirligini degerlendirmeleri

Kontraseptif ~ Niyet Olgegi’nin  dil
gecerliligini test etmek icin geviri-geri geviri
yapilmustir. Olgek maddeleri iki Ingilizce dil
bilim uzmani tarafindan Tirkce’ye ¢evrilmistir.
Olgek maddelerinin Tiirkce cevirilerinden en
uygun ifadeler secilerek olusturulan Tiirkce
Olcek, her iki dili ve kiiltiirii iyi bilen, ana dili
Tiirkge olan bir dil bilim uzmam tarafindan
yeniden Ingilizce’ye  cevrilmistir.  Ceviri
isleminde cevirmenler arasinda benzer sonuglar
elde edilmistir. Ceviri isleminden sonra 6lgek 20
kadindan olusan bir gruba pilot olarak
uygulanmistir. Pilot uygulama yapilan grupta
Olgek maddelerinin anlagilir oldugu
gozlemlenmistir.

Kapsam Gecgerliligi

Kontraseptif Niyet Olcegi’nin kapsam
gegerliligini  degerlendirmek  i¢in  uzman
goriiglerine bagvurulmustur. Bu amagcla ¢evirisi
tamamlanan Olcek 11 ebe/hemsire
akademisyenden olusan uzman grubun goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan her bir maddeye 1-4
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istenmistir. Olgek maddelerine uzmanlarin
verdigi puanlar ve Olgege ait kapsam gecerlik
indeksi sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir.
Olgege ait tiim maddelerin KGIi skorlar1 0.80’in
iizerindedir. Bu nedenle, herhangi bir madde
Olcekten cikarilmamistir.  Uzman  goriisleri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra Ol¢cek 20 kadindan olusan bir gruba pilot
olarak yeniden uygulanmistir. Uygulamadan
sonra herhangi bir degisiklik yapmaya gerek
olmadig1 belirlenmis ve Kontraseptif Niyet
Olgegi’nin Tiirkge formu elde edilmistir.

Yapi Gegerliligi

Kontraseptif Niyet Olgegi’nin faktdr
yapisini belirlemeden 6nce orneklem grubunun
biiyiikliiglinii incelemek igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) Measure of Sampling Adequacy, faktor
analizinin uygunlugunu ve sifirdan farkli olup
olmadigin1 anlamak icin ise Barlett’s Test of
Sphericity (BTS) (6rneklem  biiyiikligiini
sinama) analizleri yapilmistir. Olgegin KMO
katsayist 0.801 olarak saptanmustir. Bu deger
temel bilesenler analizi i¢in  uygunlugu
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gostermektedir. Benzer sekilde BTS sonuglar1 da
X2 = 823,418 ve p=0.000 olarak saptanmis,

verilerin birbiri ile iligki gosterdigi ve faktor
analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Olcek Maddelerine Ait Kapsam Gegerlik Indeksi Sonuglari

Maddeler

Puanlar

1

2

3

KGi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

[lk cocugunuza ya da bundan sonraki
cocugunuza sahip olmadan 6nce, okulu bitirmek,
is bulmak ya da daha ¢ok para kazanmak gibi sizi
daha ileri gotiirecek seyler ne kadar onemlidir?
Sizce esiniz sizin dogum kontrol yontemi
kullanmaniza kars1 midir?

Su anda gebelikten korunmak sizin i¢in ne kadar
onemlidir?

Su anda dogum kontrolii yontemi kullanmak
sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?

Gelecek yi1l gebe kalacak olsaniz bu sizi ne kadar
mutlu eder?

Gelecek yil  dogum  kontrol  yontemi
kullanacaginiz konusunda ne kadar eminsiniz?
Dogum kontrol yontemini dogru bir sekilde
kullanmanin, sizin i¢in zor olacagini diisiiniiyor
musunuz?

Gelecekte dogum kontrol yontemi kullanmay1
stirdiirebileceginizden ne kadar eminsiniz?
Gelecek yil gebe kalacak olsaniz, bu sizi ne
kadar iizer?

Esinizin dogum kontrol yontemi kullanmanizi
istemedigi bir durumda cinsel iliskiye karsi
koyabileceginizden ne kadar eminsiniz?

Dogum kontrol yontemi kullanmanin size
yarardan ¢ok zarar verecegini diisliniiyor
musunuz?

Dogum kontrol yontemini dogru bir sekilde
kullansaniz bile gebe kalacagmizi diisiiniiyor
musunuz?

Cok sik cinsel iliskiye girmediginiz zamanlarda
dogum kontrol yontemi kullanmak sizin i¢in ne
kadar 6nemlidir?

Dogum kontrol yontemi kullanmadiginiz ve son
derece uyarilmig ya da tahrik olmus oldugunuz
bir durumda, kendinizi durdurabileceginizden ne
kadar eminsiniz?

Dogum kontrol yontemi kullanmanin size yan
etkisi olacagini diiglinliyor musunuz?

1

5

11

11

10

11

10

11

11

0.90

0.81

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.81

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Aciklayic1 Faktor Analizi
KMO ve Barlett’s testleri sonrasinda

degismektedir. Az sayidaki maddenin faktor

aciklayict faktér analizi yapilmigtir. Orijinal
dilinde tek boyutlu yapiya sahip olan Olcegin
zorlamadan Tiirk Dilinde de tek boyutlu yapiya
uygun oldugu saptanmigtir. Tablo 3’te gorildigi
gibi maddelerin faktdr yiikleri 0.33-0.72 arasinda
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yiiklerinin 0.30’a kadar kabul edilmistir (Can
2013). Calismada, biitiin maddelerin faktor
yukleri uygun oldugu icin Ol¢ekten madde
cikartlmamigtir. Toplam agiklanan varyans
%29.01°dur.
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Tablo 3. Kontraseptif Niyet Ol¢egi Maddelerinin Faktor Yiikii

Maddeler Madde Yiikii

1. 1k ¢ocugunuza ya da bundan sonraki ¢ocugunuza sahip olmadan 6nce, okulu 0.41
bitirmek, is bulmak ya da daha ¢ok para kazanmak gibi sizi daha ileri gotiirecek
seyler ne kadar 6nemlidir?

2. Sizce esiniz sizin dogum kontrol yontemi kullanmaniza karst midir? 0.33

3. Su anda gebelikten korunmak sizin i¢in ne kadar 6nemlidir? 0.55

4. Su anda dogum kontrolii ydontemi kullanmak sizin i¢in ne kadar dnemlidir? 0.63

5. Gelecek yil gebe kalacak olsaniz bu sizi ne kadar mutlu eder? 0.53

6. Gelecek yil dogum kontrol yontemi kullanacaginiz konusunda ne kadar 0.61
eminsiniz?

7.  Dogum kontrol yontemini dogru bir sekilde kullanmanin, sizin i¢in zor olacagini 0.52
diistiniiyor musunuz?

8. Gelecekte dogum kontrol yontemi kullanmay1 siirdiirebileceginizden ne kadar 0.72
eminsiniz?

9. Gelecek yil gebe kalacak olsaniz, bu sizi ne kadar iizer? 0.56

10. Esinizin dogum kontrol yontemi kullanmanizi istemedigi bir durumda cinsel 0.37
iligskiye kars1 koyabileceginizden ne kadar eminsiniz?

11. Dogum kontrol ydntemi kullanmanin size yarardan c¢ok zarar verecegini 0.49
distiniiyor musunuz?

12. Dogum kontrol yontemini dogru bir sekilde kullansaniz bile gebe kalacaginizi 0.56
distiniiyor musunuz?

13. Cok sik cinsel iliskiye girmediginiz zamanlarda dogum kontrol yo6ntemi 0.62
kullanmak sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?

14. Dogum kontrol yontemi kullanmadiginiz ve son derece uyarilmis ya da tahrik 0.45
olmus oldugunuz bir durumda, kendinizi durdurabileceginizden ne kadar
eminsiniz?

15. Dogum kontrol yontemi kullanmanin size yan etkisi olacagini diisiiniiyor 0.53
musunuz?
Toplam Aciklanan Varyans %29.01

i¢ Tutarhlik

Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach alfa kat
sayisi ve madde toplam puan korelasyonlar: ile
degerlendirilmistir. Bir Ol¢ekte Cronbach alfa
katsayist 0.80 iizeri olup test giivenirligi icin
yiiksek olarak degerlendirilmektedir (Esin 2014).
Caligmada, 6l¢egin toplam

Cronbach alfa kat sayisinin 0.82 oldugu
saptanmistir. Madde toplam korelasyonlarinin
her maddede en az 0.20 olmasi gerekmektedir
(Simsek, 2007). Olgegin her madde toplam puan

korelasyonunun 0.25-0.62 arasinda oldugu
bulunmustur. )
Kontraseptif ~Niyet Olgegi Tiirkce

formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasina
katilan kadinlarin sosyo-demografik ve obstetrik

Ozellikleri Tablo 5°te verilmistir. Tabloya
bakildiginda goriilmektedir ki; kadinlarm yas
ortalamasi  29.93’tiir.  Kadmlarm  %55.01

ilkdgretim diizeyinde egitim almis, %92.1°1 ev
hanimmidir. %30.7’sinin esi ilkogretim diizeyinde
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egitim almis, %71.3’l orta diizeyde bir gelire
sahiptir  ve %7034 c¢ekirdek  ailede
yasamaktadir. Kadimlarin %29.7’sinin gebelik
sayist 4 ve Ustldir, %44.6’sinin yasayan ¢ocuk
sayis1 3 ve ustlidiir, %50.0’1 dogum aralig1 iki
sene ya da dstidir ve %38.1’i daha Once
gebelikten  koruyucu  hig  bir  yOntem
kullanmamustir.

TARTISMA

Olgek uyarlama calismalarinda ilk olarak
yapilmast gereken orijinal Ol¢egin, uyarlama
yapilacak olan toplumun kiiltiirline yonelik dil
cevirisinin  yapilmasidir. Kontraseptif Niyet
Olgegi’nin dil uyarlamasinda diinyada en ¢ok
kullanilan yontem olan ¢eviri-geri ¢eviri yontemi
kullanilmigtir. Bu yontemde, 6lgek ana dilden
uyarlama yapilacak olan dile cevrilir, sonra
tekrar ana diline ¢evrilerek anlamsal yonden
degerlendirilir (Capik, Goziim ve Aksayan
2018).
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Tablo 4. Madde Toplam Korelasyonlari

Madde Diizeltilmis Madde-
Maddeler Ortalama SS Silindiginde Madde Toplam
Cronbach a Korelasyonu
Madde 1 0.43 0.49 0.81 0.33
Madde 2 0.82 0.37 0.81 0.25
Madde 3 0.84 0.36 0.80 0.43
Madde 4 0.81 0.39 0.80 0.50
Madde 5 0.67 0.47 0.80 0.41
Madde 6 0.62 0.48 0.80 0.50
Madde 7 0.52 0.50 0.80 0.44
Madde 8 0.55 0.49 0.79 0.62
Madde 9 0.61 0.48 0.80 0.44
Madde 10 0.29 0.45 0.81 0.30
Madde 11 0.49 0.50 0.80 0.41
Madde 12 0.40 0.49 0.80 0.48
Madde 13 0.56 0.49 0.80 0.51
Madde 14 0.36 0.48 0.81 0.37
Madde 15 0.38 0.48 0.80 0.44
Cronbach alfa 0.82

Ceviri-geri ¢eviri yonteminde ilk olarak
iki Ingilizce dil bilim uzmani1 Kontraseptif Niyet
Olgegini Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir.
Olgek Tiirkce’ye cevrildikten sonra arastirmaci
tarafindan tekrar gdzden gecirilip ortak bir form
elde edilmistir. Elde edilen form hem Tiirk¢e’yi
hem de Ingilizce’yi anlayan ve konusan bir
Ingilizce dil bilim uzmani tarafindan tekrar
Ingilizce’ye cevrilmistir. Olgegin Tiirkge’den
Ingilizce’ye gevirisi ve Ingilizce’den Tiirkge’ye
geri cevirisi  farkli  uzmanlar tarafindan
yapilmustir.

Caligmada ¢eviri igleminden sonra 6l¢ek
maddelerinin kadinlar tarafindan anlasilirhiligim
saptamak i¢in 20 kadina 6n uygulama yapilmis
ve sorularin anlagilirhligt  yoniinden goriis
bildirmeleri istenmistir. On uygulama sonrasinda
gelen Oneriler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Sonugta, Kontraseptif
Niyet Olgegi’nin Tiirkce formunun dil gegerliligi
yoniinden uygun bir Olgme aract oldugu
sOylenebilir.

Kapsam (icerik) gecerliligi  dl¢iim
aracinin, Olgiilmek istenen yapmnin temel
elementlerini ne Olciide kapsadigini
degerlendirmek i¢in kullanilir. Uzman kisilerden
Olcekte bulunan maddelerin ifade sekli, ifadelerin
acik ve anlasilir olup olmadigi, degisik anlamlara
neden olup olmadig1 iizerine goriisler istenmistir.
Bu amagla alti Dogum ve Kadin Hastaliklari
Hemsireligi  Uzmani, iki Halk  Saghg
Hemsireligi Uzmani, ve li¢ Ebelik Uzmanindan
goriisleri almmistir. Kapsam gegerlilik indeks
degerlendirmek i¢in uzmanlardan Davis Teknigi
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kullanilarak her bir dlgek maddesini puanlamasi
istenmigtir. Puanlama; 1 = ‘uygun degil’, 2 =
‘maddenin uygun sekle getirilmesi gerekir’, 3 =
‘uygun’, 4 = ‘cok uygun’ seklindedir (Polit and
Back, 2006). Literatiirde kapsam
gecerliliklerinde KGI skorunun 0.80 ve iizerinde
olmasi1 gerektigi belirtilmektedir (Erefe 2012;
Erdogan ve ark. 2014). Bu ¢alismada Slgege ait
maddelerin KGI skorlar1 0.80’in iizerindedir ve
kapsam gegerliliginin yeterli oldugu
bulunmustur. Ol¢me aracinin
uygulanabilirliginin saptanmasi i¢in daha sonra
sorun ¢ikmasini 6nlemek adina veri toplamaya
baslamadan Once pilot uygulama yapilmalidir.
Pilot uygulama ve wuzmanlarin Onerileri
sonucunda Olgek maddelerinin anlasilir oldugu
gozlenerek Kontraseptif Niyet Olgegi son halini
almstir.

Yap1 gegerliligi birbirleriyle ilgili oldugu
diistiniilen belirli 6gelerin ya da 6geler arasindaki
iligkilerin olusturdugu bir driintiidiir (Oner 2009).
Yapr1 gecerliligini istatistiksel olarak incelemenin
en iyi yolu faktor analizidir (Seger 2015). Faktor
analizi yapmadan Once orneklem biiylikliigliniin
uygun olup olmadigr degerlendirilmelidir.
Bununla ilgili KMO en sik bagvurulan
tekniklerden biridir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda
bir deger alir ve elde edilen degerin 1’e
yaklagmasi 6rneklem biiylikliigiiniin yeterliligine
iligkin fikir vermektedir. KMO degerinin 0.70’e
esit veya bu orandan biiyiik olmasi beklenir.
0.50’nin altindaki 6rneklem biiyiikliigliniin kabul
edilemez oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
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Faktor analizinde orneklem
bliytikliginiin yeterliligine belirlemek amaciyla
bagvurulan diger bir istatistiksel yoOntem ise
Barlett’s testidir.  Barlett’s testi, test analiz
edilecek  degiskenler arasindaki iliskilerin
anlamli ve sifirdan farkli olup olmadigini
anlamak i¢in uygulanan bir yontemdir (Yasir
2016). Bu calismada KMO degeri 0.80 olarak
belirlenmistir. Bu bulgu 0.80-0.89 aras1 degerler
cok iyi sonug¢ olarak degerlendirilir ve faktor
analizi i¢in O6rneklem biiyiikliigilinii iyi oldugunu
gostermektedir.  Barlett’s  testi  sonucuna
X2=823.418, p<0.001 olarak bulunmustur. Bu
testin anlamli ¢ikmasi faktdr analizi ig¢in
orneklem bilyiikligiiniin iyi ve korelasyon
matrisinin  uygun oldugunu gostermektedir
(Biiytikoztiirk  2007). Literatiirle paralellik
gosteren bu bulgu, 6rneklemin faktor analizi igin
uygun ve vyeterli oldugunu gostermektedir.
Orijinal dilinde tek boyutlu yapiya sahip olan
Olcegin Tiirk Dilinde de tek boyutlu yapiya
uygun oldugu saptanmugtir.

Tek  faktorli bir  Olgekte  faktor
yiiklerinin, faktor analizi sonucunda 0.30 ve
iizerinde olmasi1 istenmektedir (Seger 2015;
Biiyiikoztirk  2007). Faktor yiik  degeri,
maddelerin faktorlerle olan iliskisini agiklayan
bir katsayidir. Bir maddenin faktor yiik degerinin
ne kadar yiiksek ise o maddenin faktorle o kadar
giicli bir iligkiye sahip oldugu anlamina gelir
(Cokluk ve ark. 2012).

Agiklanan varyans ise Ol¢egin ilgili
kavrami ya da yapinin iyi 6l¢iip 6l¢mediginin bir
gostergesi olarak yorumlanir. Literatiire gére ¢cok
faktorlii 6lgeklerde faktdr sayisi arttikca olmasi
aciklanan varyans da artar. Tek faktorli
Olceklerde agiklanan varyans oraninin %30
olmasi yeterli olarak degerlendirilmektedir (Can
2013). Bu calismada maddelerin faktor yikleri
0.33-0.72 arasinda degismektedir (Tablo 3).
Aciklanan  varyans ise = %29.01  olarak
bulunmustur (Tablo 3). Aciklayici faktor analizi
bulgularma gore madde faktor yiikleri ve
aciklanan varyansin yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Kontraseptif Niyet Olgegi’nin
giivenilirlik calismasinda i¢ tutarligi 6lgmek igin
Cronbach alfa katsayis1 ve madde toplam puan
korelasyonu hesaplanmistir. Cronbach alfa
katsayisi, Olgek uyarlama c¢aligmalarinda ic
tutarliligin  belirlemesinde siklikla yapilan bir
giivenilirlik belirleme yontemidir. Cronbach alfa
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katsayisinin hesaplanmasindaki amag, Olgekte
yer alan maddelerin birbiriyle uyum diizeylerini
ortaya cikartmaktir (Seker ve Geng¢dogan2004;
Sipahi ve ark. 2008).

Tablo 5. Kadmlarin Sosyo-demografik ve
Obstetrik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ozellikler (n=202) X Ss
Yas 29.93 6.69
Say1 %
Egitim
ilkokul 111 55.0
Ortaokul 37 18.3
Lise 36 17.8
Universite 18 8.9
Meslek
Ev hanimi 182 90.1
Memur 12 59
Isci 3 1.5
Diger 5 2.5
Es Egitimi
Ilkokul 62 30.7
Ortaokul 44 21.8
Lise 60 29.7
Universite 36 17.8
Gelir Diizeyi
Kot 11 5.4
Orta 144 71.3
Iyi 47 233
Aile Tipi
Cekirdek aile 142 70.3
Genis aile 60 29.7
Gebelik Sayisi
1 29 144
2 58 28.7
3 55 27.2
4 ve iistii 60 29.7
Cocuk Sayisi
Yok 4 2.0
1 37 18.3
2 71 35.1
3 ve st 90 44.6
Dogum Arahg
2 yildan az 101 50.0
2 yil ve iistii 101 50.0
Daha Once Kullandig
AP Yontemi
1 aylik igne 2 1.0
3 aylik igne 7 3.5
Halka 1 0.5
Hap 24 11.9
Kondom 25 12.4
RIiA 66 32.6
Yontem kullanmayan 77 38.1
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Bir 6lgegin Cronbach alfa katsayisi ne
kadar yiiksek olursa, o Olglide Olgegin ayni
ozelligin Ogelerini Olgen tutarli maddelerden
olustugu soylenir (Akgiil 2005). Bu c¢aligmada
Olcegin Cronbach alfa kat sayisinin 0.82 oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Orijinal 0&lgekte ise
Cronbach alfa 0.73 olarak belirlenmistir (Bennet
and Rocca, 2015).

Cronbach Alfa katsayisina bagli olarak
Olgegin giivenilirligi yorumlari: (1) 0.00<0<0.40
ise Olgek giivenilir degil, (2) 0.40<0<0.60 ise
Olgek giivenilirligi disiik, (3) 0.60<a<0.80 ise
Olcek oldukga giivenilir, (4) 0.80<a<1.00 ise
Olcek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Can
2013).

Literatiirde Cronbach alfa katsayisinin
0.60 tizerinde olmasinin yeterli oldugu ifade
edilmektedir (Sipahi ve ark. 2008). Bu
calismada, Ol¢egin Cronbach alfa katsayisi
0.80<0<1.00 araliginda oldugu igin oOlcegin
yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir.

Madde toplam puan korelasyonu her bir
madde ile 6l¢ek puani arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmasi esasina dayanir. Eger bir maddenin
toplam puan korelasyon katsayisi isareti eksi,
degeri sifir ve sifira yakin ise o maddenin
cikarilmasi gerekmektedir. Degerin diisiik olmasi
o maddenin diger maddelerden farkli bir niteligi
Olctiigiinii gostermektedir (Goziim ve Aksayan
2003). Madde toplam puan korelasyonu arttikca
o maddenin etkinligini yliksek gostermekte ve
O0lcek  maddelerinin  giivenilir  oldugunu
belirlemektedir (Yasir 2016).

Bir maddenin kabul edilebilir olmasi i¢in
madde-toplam puan korelasyon katsayisi pozitif
ve en az 0.20 olmalidir (Can 2013). Bu
caliymada Kontraseptif Niyet Olgegi’nin madde
toplam puan korelasyonlar1 0.25-0.62 arasinda
degismektedir. Bu bulgular maddelerin madde
toplam puan korelasyonlari madde analizi igin
yeterli diizeydedir. Orijinal c¢aligmaya benzer
sekilde bu caligmada da Glgegin test-tekrar test
giivenilirligi degerlendirilmemistir. Calismada,
cogu ziyaretlerde kadinlarin kisa bir siire sonra
yeni bir yonteme basladiklar1 goriilmiistiir. Bir
yonteme baslamadan kisa bir siire Oonce ya da
basladiktan kisa bir siire sonra uygulanan
maddelere  verilen  yanitlarin  tutarliligim
kargilagtirmak ¢ok gecerli bir uygulama degildir
(Orsal ve Kubilay 2007). Test- tekrar test
uygulama araligi kisaldiginda kisilerin yeniden
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animsamast kolaylasir ve ol¢limiin giivenirligi
hatali bir sekilde yliksek cikabilir (Goziim ve
Aksayan 2003).

SONUC VE ONERILER

Kontraseptif Niyet Olcegi’ni Tiirkce’ye
uyarlayarak, gecerlilik ve giivenilirligini test
etmek amaciyla gergeklestirilen arastirmanin
sonucunda;

v Kontraseptif Niyet Olcegi’nin ¢eviri-geri
ceviri yontemi ile dil gecerliligi analiz
edilmis ve uzman goriisleri ile kapsam
gecerliligi saglanmustir.

v KMO ve Barlett’s testi 6rneklem uygunlugu
analizinde Orneklem biyiikliigiiniin faktor
analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.

v' Aciklayici faktor analizi bulgularina gore
madde faktor yiikleri ve agiklanan varyansin
kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir.

v Kontraseptif Niyet Ol¢egi’nin maddelerinin
toplam korelasyonlarinin  uygun oldugu

tespit edilmistir.

v" Cronbach alfa kat sayisiin i¢ tutarhik i¢in
yiiksek  derecede  giivenilir  oldugu
bulunmustur.

v' Tirkge versiyonunun orijinal 6lgekteki gibi
tek boyutlu oldugu belirlenmistir.

v Sonug olarak Kontraseptif Niyet Olgegi’nin
Tiirk toplumunda gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki
oOneriler getirilebilir;

v' Kadinlarda, kontraseptif niyetin
belirlenmesi ile ilgili arastirmalarda veri
toplama araci olarak kullanilmasi,

v' Ureme c¢agindaki kadinlarin kontraseptif
niyetini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ile
ilgili caligmalarda kullanilmasi,

v' Farkli orneklem gruplarinda gegerlilik ve
giivenilirliginin tekrarlanmasi.

CIKAR ILiSKiSi
Herhangi bir kisi ya da kurum arasinda
¢ikar catigmasi yoktur.

YAZARLARIN KATKI DUZEY]

NRS: Veri toplama, literatiir tarama ve
makale yazimi, TP: Aragtirma konusu, makale
yazimi ve kritik okuma.
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EXTENDED ABSTRACT

All women have the right, as a fundamental human right, to determine the timing of
conception or not. Effective protection of a woman from an unwanted pregnancy until she feels
physically and mentally ready for pregnancy is important for her and her baby's health. Because
unwanted pregnancies affect the health of the mother and baby, in particular, the health of the family
and society. Turkey Population and Health Survey (TDHS) according to 2013 data, while the desired
fertility rate 1.9, total fertility rate 2.3 in Turkey. Based on this, it can be said that 17% of the total
fertility rate is an unwanted pregnancy. Unwanted pregnancies can be prevented by using an
appropriate family planning method. It is important to advise individuals in the selection of methods.
Individuals enlightened with counseling are free to choose the method. Contraceptive intention
determines whether individuals benefit from family planning services or not. For this reason, it is
important to know the contraceptive intentions of individuals in family planning studies. Contraseptive
Intent Questionnaire (CIQ) was developed by Bennet and Rocca for assessment women’s
contraceptive intent. Corresponding scale there is no form adapted to Turkish. The scale of the case of
women of childbearing age to adapt to Turkish society contraceptives to determine the intention even
to draw. This study aims to determine reliability and validity study of Turkish Version of
"Contraceptive Intent Questionnaire", which assesses women’s intention of using contraceptive in
reproductive period.

This study was conducted in methodological type. The research was conducted in Erzurum
Mother and Child Health and Family Planning (MCH / FP) Center affiliated to the Ministry of Health
between December 2015 - June 2016. Women who applied to the relevant center to use a family
planning method or to change the method they currently use constituted the universe of the study. In
the study, no sample selection was made, 202 women who met the research criteria and agreed to
participate in the study constituted the sample of the study. The data were collected by face-to-face
interviews with women in a suitable room in the relevant center between 01 February - 30 April 2016.
Data were collected "Personal Information Form" and "Contraceptive Intent Questionnaire the Turkish
Version" was used. Personal Information Form short of their name of the socio population-based
demographics, obstetric and contraception consists of 10 questions, including the properties.
Contraceptive Intent Questionnaire Contraseptive Intent Questionnaire (CIQ) was developed by
Bennet and Rocca in America in 2015, for assessment women’s contraceptive intent. The scale
consists of 15 items. The questionnaire is 4- point likert type. The lowest score that can be obtained
from the questionnaire is 0, the highest score is 15. The higher score, the higher contraceptive
intention.

In this study, first the language and scope of validity provided, even after the structure
validity and internal consistency times the number of analyzes have been. Contraceptive Intent
Questionnaire (CIQ) to Turkish adapting, validity and reliability tests to order performed research;

. The language validity of the Contraceptive Intent Questionnaire (CIQ) was analyzed
with the translation-back translation method, and the content validity was provided with expert
opinions.

. KMO and Bartlett's test with a sample of the size factor analysis to correspond to that
determination is.

. Explanatory factor analysis of the findings by material factor loads and described
variance acceptance may be at a level to be determined.

. The Contraceptive Intent Questionnaire (CIQ) of drug total correlations suitable to be
identified is.

. Cronbach's alpha coefficient of the number of internal consistency for high been found
to be extremely reliable.

. It was determined that the Turkish version is one -dimensional as in the original scale.

The Contraceptive Intent Questionnaire (CIQ) was found to be a valid and reliable tool for
Turkish society.
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