PREHISTORIK DEVIRLERDE BESLENME SORUNU

Dr. Gilner SOYLU

Prehistorik devirlerin temel ckonomik yapss: bltdniiyle avalbk-
toplayxabk, hayvanlann evcillegtirilmesi (domestication) ve ilkel ta-
nm faaliyetherine dayali bulunmaktadsr, Insanhiin gencl besknme
sorunu iginde yer alan bu temel ekonomik faaliyetierden avaihik-topla«
yicihk agamass hi¢ kugkusuz, beslenme modelien ve beslenme teknolo-
jisi tarihi iinde en Snemli yeri almaktadir, Hayvanlann ewvcillestisil-
mesi ve ilkel tanm faslivetleri ise, daba ilen bir asama olarak §zel bir
konuma sahip bulunmaktadir,

[nsanlygin beslenme tarihinin ilk evrelerinde, insamin "anthropoid’
karakterlerinden healz kopamadifine, afa¢ yagamamn genlj Olgtde
zlerinl tagpdibon porliyoruz, InsanliZin bu agamasinda onun besknme
gelenedi meeyvalann vo yenilebiliz bitki kdklennin toplanmasna badh
bulunmaktadir, Bu bitkisel besinlerin yansara giderck baz proteinli
besinleria de insan-Sncilleri tarafindan téketikebilecedi tabmin olunas
bilir. Omegin, bunlar ¢esitli kug yumurtalan, kigik siiringen vo me-
melilerdir. Bu insan-Oncllerinin hem bitkisel bem de hayvansal gada-
lasla beslendiklerini (omnivorous), bu her iki gda tiriinQ Sftebilocek
bir dis yapsuna da sahip olduklan bilinen bir gergektir (Chaney, 1936:
14). Insaalian evrimlenmesi sreci icinde hayvansal proteinli gidalann
sok dnemli bir roldl olmustur, Afrikama Oldowan kiltrind veren
arkeolojik tabakalsrdan cle gegen, orta yerlerinden boliamis ya da
kinlong kemikler dikkat gekicidir, Kemikkrin by durumu, iglerinden
ilik maddelerinin gikanidifini ve beslenme amaciyla tiketildigini gos-
termektedir. Kemigin bu ilik maddesi, insan vicudil igin gerekli demir
ve fosfor mincralleriyle cesitli vitaminlen: igeren zeagin bir besleyici
nitelige sahiptir (Furnas, 1943: 4). Bu arada hayvan kanmn da icildi-
&, ic organlanam da yenildigi kolayca tabmin olunabilir. Insanlgn
beslenme tarihi iginde Gnemli olan bir nokta, insamin maymunliardan
ayn ve ikn bir diizeyde olmak lzere yavay yavas ct ile beslenmege
baglamss fakat bu arada bitkisel pdalardan da vazgogmemis olmas-
dir, Insanbdin kazandifs bu yeni beslenme geleack ve alykanhfmn
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lerine Peking yakinkanndaki Cho-kou-tien magarassnin arkeolopk
tabakalannda rastiamimaktadie. 1926-1928 yillanmda Cin'deki Nati-
onal Geological Survey'in fiyeleri Dr. Davidsoa Black yénetiminde
adi pecen mafarada yapuklan kazlarda Asyamim ¢n oski insanina
~Pithecanthropus pekinensis- ait birkag kafatass ve ¢ok sayida diy
bulmuglardir. Gene bu insanlara ait tag aletler, ocak kalintilan ve
besin aruklan cle geomistir. Aynca Isvegli palcontolog J.G. Andersson
da £6z konusu magara dolgulanadan Gergedan, Bizon ve buglin artik
kuzey Cin'de yagamayan, soylan sdnmés bir takim hayvanlann fosil
kalinlanm gin ifne gkarmegtir (Chaney, 1936: 14).

Insanin beslenmesinin evriminde Cho-kou-tien magarass bulun.
tulan dmemli bir agamawt belgelemekiedic. Bu asama, insankarin belli
alet ve silahlar kullansrak kesinlikle avalfa yoaelmis olduklarnin ve
avianan hayvanlann ateste psunidigini vurgulamaktadr, Etin ateste
pisirilmesinin bilingli bir davranis mu yoksa bir rastlantu sonucu mu
oldugu kesinlik kazanmamakla birlikte, ocak killerinin ve yamk ke-
miklernn varkgs. yenoook elin atege atildidane ve prsanildifini gostermek-
tedir. Etin ategte piginimess v daha kolayca yeacbtlooek duruma ge-
tirilmess, insanlann sndirim sistemlerinde temelli defijikhiklere yol
acmus ve ruhsal yasantdanm da dolayisiyla derinden etkilemistir. In-
sanlik aruk yeni bir uygarhpn egigindodic,

Cho-kou-ticn magarass buluatulsnnm diger Saemli bir yond de,
daha oace belirttidimiz gibi, insankann hayvansal gidalar yamsira bit-
kisel pdalan da toketme aligkankini belgelemesidir, Peking adamlan
Karaafag cinsinden bir afscm meyvalanm yemiglerdir. Bu meyvanmn
tohum kalintihan magara dolgulanada $-6 cm. kalinltk gostermekte-
dir (Chancy, 1936: 15). Bu durum adi pecen meyvamn ne kadar ¢ok
toketildigini gostermektedir. Diger bagka bitkilerin de bu arada tdke-
tilmis olabilecedini tahmin odebiliriz. Bitind ile Pcking adaminn
wetigi basinleria vitamin defecken de oldukea zengin pirGnmektodir.

- Yukanda belirttipimiz gidi, insanb@in kesin ve bilingli olarak
avabk faaliyetine girisgmesi ve hayvansal gidalanmi ategic pisirmoge
baglamas: oau yeni bir kiltiir agamasina ulagtirmugtir, Bu agama ise,
alt paleolitix kdltlir direyidir. Oldukga geligkin bir fizik yaprya sahip
alt paleolitik aveilanan av glet ve silshblan yontuk cakillardan agac
kargilasdan ve sopalardan olugmugtur. llkel bir kacckter pdsteren bu
silahlardan Ozelbikle agag olanlan dayamksizdi. Bu afactan yapilma
silahlann kabntlarma Avrupa’min alt paleolitik yerlesim yeclerinden .
Torralba, Clacton ve Lehnngen'de rasthlnngter (Butzer, 1964: 371).



PREHISTORIK DEVIRLERDE BESLENME SORUNU "m

Kaba tay aketler, hayvan kemikleriyle birlikte bulunmustur. Bu dorum
balingli bir bigimde sOrddriilen aveilfa kamtur, Ele gegen hayvan ka-
katlanndan da anlaplacafs dizere, artik kKicOk memeliler degil, bun-
lann yerini alan blylk memeli hayvanlar avisnmaktadir. Hayvan ka-
Imtilannin bir bdlEmiine de eski gl dolgulan Kinde rastlamimaktad:s.
Bu durum, hayvanlann yiksek yarlardan yuvarlandinldigin, gollecde
boddurulduktan sonra etlerinden yararlamildifim pdstermektodir. Or-
ncgin Torralba avast avim Torralba gdliine slirlyor, hayvanlan orada
bojduktan sonra pargalayip yiyordu (Clark-Piggot, 1957: 53).

Oldwai prehistorik yerlesim yerinin alt paleolitik kdltdr tabaka-
lan o donem insankannin beslenme tarzian ve pdalan yonindca Snem-
li ve somut belgeler vermigtir. Omegin, hayvan kemikleri iglerinden
kemik iligi ¢karmak igin kinbp parcalanmagtir. Avianan bhayvaniar
arasunda Domuz, Ceylan, At, Maymun, Kurbaga, Yilan, Kus On sran
almaktadir. Bu bayvan kalmtlarryla birlikte bulunan tag alktlerin
hayvanlarin 6ldGrilmesinde v avia parcalanmasinda Kullansddelr da
bir gergektir. Bu konuda Clark, “. . . ofer tag aktler bu gorevi yikke-
mig iscler, insana dogrudan dofruya ctlc beslenmesine gegisle ik tas
aletierinin yapim ve Oretimi arasnda stk bir dag kurulabilir™” demek-
tedir (Clark-Piggot, 1957: 45).

Kenya'mn Olorgesailic alt paleolitik yerlesim yerinde bulunan yu-
varlak ¢akil taslanndan anlagldifina gbre, kichk av hayvanlan bu tay-
larka vurulup okderaliyorlards. Bolss deailen av aletinin meydana gel-
mesini saglayan bu yuvarlak taglar, keten ya da kenevir saplanyla
birkagt bir araya tutturuluyor ve kogan hayvama ayaklanaa frlat-
larak hayvamn tdkezienip digmesi saflamyordu,

Yukanda ds degindiZimiz gibi, alt paleolitik devir siiresince av-
lanan hayvanlar arasinda kOg0ok memeli hayvanlar yerlerini bliydk
memeli hayvaniara birakmuglardsr. Cesitli alt paleolitik yetlegim yee-
krinden ¢ikan hayvan iskelet kalmtilan da bu durumu dofrulamakta-
dir. Avlanan bu biyik memeli hayvanlar arasinda Fil (Elephas meridi-
onalis, Elephas antiqus), At (Equus stenonis), Hanger Digli Kaplan
(Machairodus), Ala Geyik (Cervus elaphus); devrin sonlanna dogru
da Mamut (Elaphas primigenius), Tayli Gergedan (Rhinoceros tie-
Borninus) On sirayr almaktadis (Queancll, 1959: $2-47). Bu hayvanlara
uygulanan av ySateederi isc ayn bir konu olarak ele alinabilir.

. Avrupa knasnda alt paleolitk kiltGrier sresince oldukea th-
man gegen iklimin kuraklasmaga, sertiesmege, giderek bol kar yads
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ile belirgin yeni bir buzuliagma olaymna yol agtigma tamk oluyorur,
Ginz buzullagmasimin ardindan geden ve Riss buzullagmas: olarak bili-
nth Avrupamn bu ikinc ve biiylk ¢aph buzullagmas: etkisini dogal
olarak insan yasayip, teknolojisi ve avina konu olscak hayvantar dén-
yasi Uzerinde bitln afirhs ile ergeg duyuracakts. Nitekim, Avrupada
bu siire i¢inde meydana gelen teknolojik ve faunal bir dizi defisiklikler
yeai bir paleolitik dénemin esiginde bulundufumuzu haber vermek-
tedir. Bu palcolitik domem: "orta pakolitik® dinem olarak nitelendiri-
yoruz. Gergekten, orta paleolitifin tipik kdltlirl olan Mousterian'in
alet bigimlerinde Ozellikle avesbktaki yeni gereksinimieri karglayabi-
lecek tarzda bir zenginlesme goze carpmaktadir, Yongalar, ini kanyi.
clar, tpik Oggen wlar ~belki de ok wlan- bu ddnemin ¢n belugin
aletleridir.

Orta paleolitik devrin insam gadasini sofuk iklime uyum saglaya-
bilmis baylik memeli hayvaniardan Smegin, Mamut, Tayld Gergedsn,
Geyik vb. saglamaktadir, Bu ini ve bilydk cisseli hayvanknn avians-
bilmesi icin de qukur tuzaklan (fosse-picge) kullandiklan sdylencbilir,
Wesmar yakinindaki Taubach prohistorik (Mousterian) ddnem yer-
lejim yeninde cle gocen buluntular $5z konusu avabk izlerini glzel bir
bigimde yansutmaktadir, Ad: gegea buluntu yerinin yumusak kalker
tifleri Kine ghmilmis cok saysda hayvan diglen veo iskelet kahntlsn
g0a ipfna gkanlmsy bulunmaktadr. Bunlar Mamutiara, Tayla Gee-
godaniara, Bizonlara, Geyik ve Awlara ait iskelet kalintilandir, Bu
hayvanlann dij ve iskelet kahntilan odun kdmiirl pargalan ve Mous-
terian tpie cakmaktam aletierie birbikte bulunmuslarder ki, bunlar,
yekanda 56zl edilen hayvan térlerinin belirdi tipteki aletlerie aviandik-
lanm, hatts av etlerinin atejte piginkdigini gdsterir en glvenilir kanyt-
lardsr,

Taubach prehistorik (Mousterian donem) yerlesim yeande ele
gecen ve avlaadiklan kesinlikie anlaglan bu hayvankinn digleri Gre-
rinde yapilan aragtirmalarda bu hayvanlann yaglan ile ilgili sonuglar
dikkat gekicidir. Furon'a gdre, burada avianan hayvanlann % $5.4°-
Und ok geng yagta olanlar (2-3 yas). % 16'sim geng yasta olanlar,
% 126'sm1 da yash olanlar mevdana getirmektedir, Filler iin cideo
cdikkn sonug ise sdyledir: Avianaa fillerin 9 25'ini 6 yasmdan kigok,
% B8'imi 20-50 yas araunda olsnlar, % 17,4'(nd de S0 yagndan
yukan olanlar olusturmaktadir (Furon, 1966: 208). Bu duruma gire
orta paleolitik devir aveiss gok geng, oldukea zayif ve dahs az rkek
olan bayvankan kolayhkla aviayabiliyordu, Bu iri clsseli hayvanlan,



PREHISTORIK DEVIRLERDE BESLENME SORUNU a“l

Gzerleri agaclann dal ve yapraklanyla iyice gizlenmis qukur tuzaklar
aracalifryla avhyor olsalar gerekti,

Isvigrede Saint-Gall kantonunda bulunan Drachenloch magara-
sinda ocak kalintlan ve ylzierce ayr iskeleti pargalan bulunmusgtur,
Burada ayilann kargs ve topuzlaria aviandiklan samimaktader. Kuzey
Stryrie’de Mixnitz yakinlannda awilann Kaya Kovuklanom iclerinde,
dar magara girigherinde aviandiklanna tamk oluyoruz. Avlanan ayi-
lann biiylk ¢coguniufunu 2 yvasindan daha kicdk olanlar olugturmak-
tadir. Avianan bu aydann kafalannn sol taraflan gencllikle kinktir,
Bunun nedeni de file ve d0gimid kementlerle avianan aylann kendi-
lerini Kurtarmak amaciyla kafalann: duvara vurmalandir. Duvardaki
penge izleri de bu gbrish dogrulamaktadar.

Goraldagia gibi orta paleolitik insam: (H. neanderthalensis) bes-
lenmesini geniy olglide hayvansal gidalara dayandirmaktader, Elimizde
kesin belgeler olmadifs igin bitkisel gidalardan da hangilerini tiketti-
gini bilemiyoruz. Kuzey Almanyann Salzgitter-Lebensted Mousterian
donem yerlesim yerinden alinan sonuglara gore bu verlesim yerinde
avianan hayvan threri su ylzdelerie ifade olunmaktadir: Geyik (ge-
gith geyik thrleri, Szellikle Ren Geyigi) % 60, Mamut % 20, Bizon
% 10, At 9% 5, Bu sonug diger orta paleolitik yerlesim yedleri icinde
drnek olabilir. Bu hayvanlann yam sira Kurt, Kugu, Ordek, Akbaba,
tath su Levredi, Turma babf, Yengegler vb, avianiimaktadur,

Orta paleolitik devir sonunda baslayan Wilrm buzullagmas: hay-
van ve bitki dilnyasim genis Olglide degisiklige vgratmigtir. Blydk bu-
zul takkelerinin ¢evresinde kutup Tilkileri, kutup Tavsanlan, kutup
Porsugu, Misk Okazleri, Ren geyifi siirilleri yer almaktadsr. Bitiin
bu kuzey faunas: gineye dofru gi¢ etmefe baglamusur ki, bu degisik-
likler Avrupa kitasinda (st paleolitik’ olarak nitelendirilen yeni bir
kiiltir akumimn dogusuna yol agmustir. Ust paleolitik kiltdrler Avru-
pada Aurignacian, Solutrean ve Magdelanian olmak tizere U arkeolo-
jik agama gdstermigtir.

Ginlik yasamn iginde Gst paleolitik insamumin (H. sapiens) av
teknidi daha onceki devirlerin av tekniklenine benzemektedir. Muzrak,
karg, harpon, sopa, atma taglan, ok-yay, bumerang ya da firiatma
sopalan bu devrin av silahlan arasinda yer almakiadir, Kapanlar ve
tuzakiar genellikle biydk avlar iin kullamimaktadir, Aurignacian av-
cilan, Mousterian avalanmin yaptiklan gibi Mamutu ¢ukur tuzakiar
ve muzrak yardimuyla avhyorlardi. Ancak buzullasma nedeniyie don-
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muy toprakiarda hendekler agmak zor olmustur. Gidesek yeni bir av
tekaigi gelistivilmigtis. Bu da afarbk tuzakianyls avabk yontemidir,
Bu tuzaklar, ada¢ gorvdeleninin afirbl: alunds hayvankin ezerek Ol-
dirmek ya da yakalamak amaciyla kurulmuglardir. Ust paleolitik
avalan geligkin av tekniklerine sahipticler. At erken st paleolitik
devirkrde Szelikle tercih edilen bir av bayvam olmujtur. Al &vi ise
"sOrek avi'an gereklirmigtir. Bu tir av, at sitrilerini ya gitlere stirmek ya
da hayvanlan gesitli yollarka Orkliterek derin ve yiksek yerierden asa-
lara yuvarlamak suretiyvle yapihyordu. Macon yakinkannda byie bir
yann dibinde binlecce at iskeleti bulunmugtur. Oyle ki, bu iskelet
Kalsatilars 4000 metre karchik bir alan iginde 0,20 ile 2.00 m. araunda
defisen kalim bir dolgu meydana getirmistir, Bu iskelet kalinulsn ik
birlikte cle gogen a3 endistrka ise tpik Aurignacian teknikie ilen-
miglerdir. Ust paloolitik insanlan daba bagka av yontemlerini sergile-
ven resmienni Moatespan, Marsoulus, Niaux, Fomt.-de Goume,
Berauifal, Combaralics, Pilcta, Pasicga, Castillo, Buxu mafaralaninin
duvarlanna ¢czmislerdir. Gene bu duvar resimkrinden de anlaglacad
{izere, avianan hayvanlann 9 25-35' geng vagta olan hayvanlardsr,

Ost paleolitik devirlerin ¢n belirgin yam kuskusuz, sdrekli ve yo-
gun bir bigimde slrd@nilen Rea Geyidi avidir. Bu doneme bir ankamda
Rea Geyigi Cagr da denilmektediz. Alt Magdalenian kiltirlerden Ost
paleolitik devrin bitimine kadar Ren geyifinin ckonomik agidan de-
feni oldukea yOksektie. Etinia de kalori degoni faziadie. Belli mevsim-
Jerde avianan Ren geyidi, avima kit oldugu mevsimierde dahi eti kuru.
tularak st paleolitik insanlsnna Snemli bir besin kaynads olmujtur.
Rea geyiginin bu besin deferinin yam: sera, deni, kemik ve bovouzian
da glalik yasamin Snemli alanlarinda fazlasyla kullambyordu. Or-
negin, derisinden ¢ader ve giys; kemik ve boynuzlanadan savargag-
lar, harponlar, kamalar, Kkumanda bastonlan, deliciler, biz ve igncler
yapabiyordu. Ren geyikleri geoellikle ilk ve son bahar mevsimlerindeki
gi¢leri wrasinda aviamyorlardr. Ozellikle é¢ sirliler halinde bir ur-
maktan gegerferken ¢egithi yoatemlerle onlan suda bogmak suretiyle
yapian aviaama tarz en ¢ok uygulanan bir avianma bigimi olmustur,
Harpon ve murak yardemuyls da aviamihyorlard:

Ust paleolitik devirlerin besienme sorununda dikkati geken bir
bagka nokta da kOgUk av hayvanlannm giderck dnem kazanmads bay-
lamassdir. Ornegin, kutup Tilkisi, kutup Tavsam, kar Kekligi, Kurt,
Tilki, Porsuk, Sansar, Kus ve Baliklar ¢esitli kapan, tuzak ve oltalarla
vakalaniyor ve geosy Slglde thketiliyorlards, Cegitli magaralann Gt
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paleolitik dolgulanndan el¢ gegen kavkil: deniz hyavanlan ve salyan-
goz kakntilanindan da anlagtfacaf gibi, bu devir insamin beskame abg-
kanhkiarinda Snemli depisikiikler ortaya gikenaktader, Ozellikle dakik
avi, 8¢ Gst paleolitik devirlerdeki ckonomik fasliyetin hatinn saysler
bir bONmOnt olejturmaktadic (Butzer, 1964; 388),

Cst_paleolitik insanlan bir takim nedenlerk yukanda seralanan
kigOk av hayvanlinmna ySacimislerdir. Herseyden Once, Ost paleolitik
devrin avers clinin alundski blyik, iri clisseli ve geg lireyen hayvan
tarkerini aynim gozetmeksizin, hesapsurca aviamsgtir. Wilrm'in sonla.
ria dogru Mamut, Tiiyld Gergedan, Misk Okixd, Step Bizonu, Ge-
yik, Magara Aymo, Magara Aslam, Beackli Sirtlamin Avrupa kitasinda
soylan sénmede yGz tutarken, aym donemlerde Kuzey Amerika'da
ct-oburlann ve toynakh hayvanlann da sayilan giderck azalmaga bas-
lamagtie. Buzul caginin sonlannda ve Holosen baslarinds Villafranc-
hien'den beri gdrilen gesith tiir ve familyalar kesinlikle yok olmug-
lardsr. Ormegtin, Fil ve Gergedan son buzul cagindan sonra Avrupania
av sahacknndca temamen silinmiglerdir, Afrikada toynakhlann soy-
lannin sdamesi de genis 8i0de ve hesapuizea avianmalanndan dolayi.
dir. Sonug olarak dencbilir ki, dzensiz ve hig d¢ ¢konomik olmayan
bir tarzda yirGtdlen onbinkerce yillik prehistorik devir avabk faaliyeti
Ust paleolitik deviekerde bir bunalima girmig, ‘et’ sikintim baggUster-
migtir. Bu nedeale st paleolitik devir aveisi bayvansil protein gerck-
sinimini karglayacak yeni kaynaklsr aramafa baglamig, kigok av
hayvanlan ik tath su ve deniz Qrinlerinia tiketimine Koyulmugtur.
Dazeasiz avalifan biomass -canli hayvanlann birim alandaki toplam
afurhifs~ ve hayvan niifosu dengesini availann akyhine bordugu ger-
eofinin yam ssra, bay0k av hayvanlsnnmn Gst paleolitik devirlerde,
Gzellikle pleistosen sonlanna dofru soylanmin sdonmege ydz tutma-
sinda daha bagka etkenleri de gdzdndne almak gerekir, Bunlar iginde
en Onemli etken, dedismepe baslayvan iklimsel ve ¢kolojik kosullara
Jeolojik yaglann geckin® ban bayvanknn uyamaous olmasidir. Bu
hayvanlar ya glacye dogru ¢ekilmigler ya da arttk Avrupa kitasinda
soylan batlnlyle batmagter,

Avrupada Gst plesstosenin sonundan itibaren baglayan ikhim degi-
- gikligi pechistorik insanun beskenmesine veni olamaklar ve boyutlar
 kazandwmustir. SOy ki, iklimin hemen hemen gladmGz ikimini an-
- dinr bir duruma gelmesivle buzullar kuzeye dogru hizis gekilmege
- baglamylardir. Burullardan bogalan alanlan bu kez yeni bitki ve hay-
- van thrleri doldurmuy, insanlkinn pda kaynaklanmn tird ve miktan
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da boylece artmastir, Su avalifi dnem kazanmug, insanlar degisen bu
yeni kosullarda beslenme teknolojilerini de gelistirmiglerdiz. Insanhk
tarthinin bu ddnemine bir gegis durumunu belickmesi bakimindan
Mezolitik (orta tas devri) diyoruz.

Buzul devrinin sonunda iklimin ihmanlagmasiyla birlikte Av-
rupa kitasinda avoitigin hald gicld yerini korudufunu hem hayvan
Bkelet kalinulanndan hem de bitki ortdsiinin kompozisyonunu se-
nmleyen pollen analiz sonuglanndan anhyoruz. Pleistosen sonunda
ormanhk-tundra bolgelerinin afachk kismlan ki aylannda Ren
geyigi ve Bizon iin ¢ok elverighi alanlan olugturuyordu. Geg Magda-
lenian devri mafara duvar sanaundan ve paleontolojik belgelerden
anlagtldifinn gore, Ren geyigi, Bzon, At v Mamut giney-bati Fran-
sada M.O. 13.000 y:lna kadar yasamlanm sOrddrmslerdir. Bu devir
magara duvar sanaunda Misk Skiziiniin gdrinmeyisi dikkat gekicidir,
Tiyld Gergedan La Mouthe magaras: duvar resimlerinde gbrilmekte-
dir. Meiendorf’'un Hamburgian killtiir tabakalannda 127 Ren geyifs,
4 Tavgan, 3 Sincap, Lemming, At, Porsuk, Tilki, ve ok saywda Kutup
Kedisinin iskelet kalintdanna rastlamiimegur, Ren geyiginin disinda yer
alan kicOk boy memeli av bayvanlan orman simnmn daha kuzey en-
lemlere uzanmassyls ortamlanm defistirmis bulunuyorfard:. Onun
windir ki agafr enlemlerde ok az sayxda temsil olunmaktadurlar. Tay-
li Gergedan, Mamut, Misk Okilzii, Geyik, Bizon ve yirtir magara
hayvanlan batt Avrupadan aruk cekilmektedicler. Yalnz Snemli bic
besin kaynafs olan Ren geyidi yerini korur gorinmektedir. Omegin,
mezolitifin erken Dryas kiltiir tabakalaninda 650 adet Ren gevidi
kalintisina rastlamlmugtr. Bu durum, Ren geviginin Avrupanin bals
ve kuzey taraflannda Pleistosen sonuna kadar avianan bir hayvan
oldugunu gostermektedir (Butzer, 1964: 412). Ancak, Ren gevigi sdirll-
Jerinin M.O. 8300 yillanndan sonra kuzeye gilen sonucu, orta Av-
rupania bu belli bagh gda kaynafimin ortadan kalkmasina yolagmig-
ur.

Mezolitik devir avasimn avina konu olan hayvanlar genellikle
orman faunasina ait tGrlerdir. Iri bir geyik tirld olan Alces Aloss,
Yaban sijfin, Karaca, Yaban Domuzu bunlann baslcalandsr. Diz,
agik alanlara uyum saplames At ve Tavsan da Avrupa mezolitik insa-
numun mutfak artiklannda (Kitchen-middens) sik rastianan av hayvan-
lan arasinda yer almaktadir, Mezolitik devir avedifinda {ist paleolitik

kli av ara¢ ve silahlanmn kullamimasina devam edilmektedir,
in, kapan ve file wzaklar geyik avinda kullamlan baghica av
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araclandir. Bu devrin cn Snemli av silahy hi¢ kugkusuz ok ve yaydir,
Ok ve mmzraklann vcuna da mezolitik endistrisinin tipik aleti olan
mikrolitik trapez ve Uggen bigimli uglar takidiyordu. Ok ve yaydan
bagka kara ve su avalifinda harpoaun kullamimas: da yayginlagmak-
tadir. Maglemosian kiltdrde bas taraflan kotiegtirilmis ve aSagtlan
yapilms ok uclan dikkati gekmektedir, Bunlanm kug ve kilglk memeli
bayvanlann avinda kullamiidifz samimaktadr,

Mezolitik devirlerde kus avi Gist paleolitik devirden daha yaygin-
dir. Bu devrin yerlegim yerlerinde yapilan ¢egitli kanlarda Keklik,
Akkuyruk, Kartal, Yaban Osdedi, Kugu, Dalge kusu, Babkal, Ka-
rabatak, Marts ve difier baska kus tdrderinin kemik kabintlanna rast-
lanlmusur, Bu duram da goéstermektedir ki, mezolik devirlerde kara ave
ahfiun yaninda kus avi da Snembhi bir yer tutmaktadir, Tath su v
denizlerde yvapilan balik aveiki$i da bu donemia beslenme gelencginde
teri bir agamayr vurgulamaktadir, Bu amagla zzpkin, karg), harpon,
kemikten yapilnug balik oltalan, file aglar, huni afizh sopet kapanlar,
hatta kayk bile genis OlgOde kullamiimaktadir, Bu devirde avianan
bashca bakk ticll "Turna' balifidir. Mezolitik ddnem insan: besleame-
sine bitkisel gdalan da katmustir, Findik, san Su Zamba@nun (Nuphar
luteum) tohumlarn, yaban Armudu en ¢ok tokettigi bitkisel gadalar
arasinda yor almaktadir.

Buzulsonu devresinde Avrupann kuzey I:mhnnda yasayan aves-
balike: toplulukiann meydana getirdikieri ‘mutfak kahnulan® yifmak
ya da tepecikleri, mezolitik ddnemde yagayan insanlann beslenme fax.
liyetierini kesin belgeierle agiklamalan yoniinden bilydk Snem tagriar,
Iste bu nedenle mezolitik devrin yukanda ans hatlanyla anlatmaga
calsufmez ‘beslkenme tablosu'na 'mutfak kabaulan'm da katmamez
gerekecektir. Danimarka dilinde '"Kjokken-mdddinger”, ingilizoode
Kitchenmiddens' olarak gegen bu ¢Spliik-tepecikicrin ¢n tipik alam
Danimarkada Ertebblle yerlegim yenidir, Orman smin #le birhkte Ku-.
zey denizi kayilanina ulagan ve Ertebdlie’de yerlogen halk, kara avelift

. fasliyetlerinin yan sirs kiyilards balik aveilils da yapan bir avei-balikg
topluluktur. Halkin baglica ugrags olta ve zpkinla balk; ok ve yay
ilc orman hayvanlan; birtakim kapanlaria da kug avidir, Gadalanmn
hemen hemen timand yenebilir Kavkih deniz hayvanlanndan istindye,
bir mollusk tiri olan Cardium edule, Midye, Deniz Salyangozu, Rin-
g2 ve Morina babklan; deniz kujlanadan Peaguen, Karabatak, Mart:
- Kugu; memclilerdea chzk. Erkek Karaca, Domuz, Ay, Kurt, Kun-
duz, Yaban Kedisi, Koyun, Okiiz vb. meydana getirmektedir, Igte
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tim bu yukanda saydimez hayvanlann kaviolanndan, iskelet artik-
lannodan, tas, kemik vb. gibi maddelerden yapilan devrin eadistris
ile karmagpik bir gekilde olugan ve yOkseklikler: bazea 100 metreyi bu-
lan bu tepecikier binlerce yilin besin artkixnimin dridindiddr. Bitia
Kurey Avrupa kiyilanna vayiddiklan gibi, Amerikann Atlantik ve
Pasifik kiyilanada, hata glecy Afrika kiydannda bile gorlimektedir-
jer (Cornwall, 1968: 106).

Mezolitik devir ‘mutfak kakntlan'min beslcame teknolojisi yo-
nlnden Onemini Uzetlersek, diyebilinz ki, kiplarda yerlegmiag aves-
balik¢r toplulukiar beslenmelerini kem kara -genellikle orman faunasi-
hem de su avahfina dengeli bir bisimde dayandumsaktadirlar. Diger
bir Smemli nokta da avalkia kKullandiklan aket ve sslahlana kaviilar
ve hayvan iskelet artklanyls birkkte bulunusudur. Boylelhikie alet ve
silehlarfa, avianan ya da yakalanan hayvankr arasnda somut baglan.
tmn kurulmas: saglanabilmektedir,

Buzul-sonu devresinde bir gesis asamas: olarak cle alddimiz
mezolitik kltdcler ve beskenme faaliyetleri yerini, insanhin tasih.
Sncesinde sbzchfin tam anlamn tle her bakmmdan bir sicrayw aniteligi
tagtyan Neolitik evreye yani yeai bir uygarkga birakmsjtir. Bu evreye
eriginceye kadar insanbk beslenchilmesi icin aver-toplayics ekonomik
modelin bir zorunlugu sonucu aviayaca$ hayvan sirileanin ardinda
sOrekli bir hareketlilik xindeydi. Yerel ve mevsimsel giclen olan av
bayvanlaiim aviamak ancak byle bir "kKon-gi¢" yagam bigimi (noma-
dic) il mimkin olabilicdi. Bu kosullarda imanoglunun dogayr kendi
denctimi aluna alabilmse, dogayr kendi ¢karlan Kin kullanabilme
olanadina sahip oldufunu sdylemek olanaksurdir, Ote yandan, yizbin-
lerce yil sfiren bu dGiretmeden tiketme dizeni, yerini daha yerlegik
(scdantary) bir yasam bigimine, daba kirh bir besleame dzenine bira-
Kacak kogsullan da beraberinde getirmigtir, SOyle ki, ddzensiz ve rast-
gele yaplan avehk fasliyeti, hayvansal gada kaynaklanm iyxe zor-
layarak bir kithia dogru yol alivordu. Bu durumda yeni ve ards arkass
kesilaseyen gada kaynaklan aramak gerekiyordu. Ba yeni gida kaynak-
lannan da bir Szelligi olmaliydi. O da thketiidikoe yeaidea Gretilebilir
olmalanyd:. Dahas, insanlfin elinin alunda ydzbinleroe yilder evrim-
lenecek gelen maddi bir birikim, yani tcknolojisi vard), Bu geliskin
tekoolodiye yeni alanlar acmak, “tdketildikoe Gretimi yeniden mimkin
olsbiken' sihirli gida kaynafini bu teknolojivle baddastimak gereki-
yordu. Insanlik, gida depolannin tikenmesine yilz tettugu bir devrede
bu "sihirli kayna® bulmada gOglak ¢ekmedi. Sahip oldugu geligkin
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teknolojiyi bu yen: alana uygulayarak onun verimbiligini artirmaya
koyuldu. Bu sihirli kaynak da dilindifi gibi "bitki ve hayvan tdricrinin
eveiliestinilmesi'dir.

Neolitik donemin insam bdylelikle ‘yann endsjesini® kismen ¢5-
zerek, kasmen de salt tiketicilik ve asalakhktan Oreticilige gogerck bes-
kamesini Xendi denctimi altina alabilmistir. Bu siire iginde beslenme-
sinde bir yanda geleneksel averhk-balikgilik, bir vanda ilkel tanm ve
hayvanlana eveillestisilmes: faalivetlerni birarada gitmistie. Bu faaliyet-
ler iginde availik-balikgilik eski dnemini korumakla beraber ~Ozellikle
erken neolitik devirlerde- temel ckonomik faaliyet, ilkel tanim ve hay-
vanlann evcillegtinilmesi faalivetine kaymustir. Bu ddnemde gelencksel
aveilifn, genel beslenme fazliyeti Kinde ikincet sirayr aldifn gorisd
yaygindir. Bu porlisil agafrda agiklayacafimz ve sayilara dayanan bil.
giler de dogrulamaktadir.

Neohtuk devirlenin beslenme faaliyetlen hakkindaki bilgilerimizi
peohitik yerlegim yecleri, Seellikle g3l evieri gevrelerinde yapilan kaz.
lar sonucundan cide ctoig bulunuyoruz. GOl eviernnden arta Kalan
belgelerin incclenmesinde, bu ddnemde kara avah@min Sacmini ko-
ruduguns tanik oluyoruz. Neolitik insanlana aviadikian baslica hay-
vanlar Geyik, Ala Geyik, Yaban Sifin, Yaban Domuzy, Kunduz,
Yaban Au, Bizon, Tavsan, Tilki, Kurt, Boz Ay, Yaban Kedisi, Su
Samure, Vasak, Kutup Kedisi vb. dir (Flron, 1966; Clark, 1965:
49). Torlerin aynon vahgi hayvanlann dizenli bir sekilde azaldigini
gostermektedir. Isvigre'de Neuchatel gl Gizerindeki St. Aubin neoli-
tik yerlesim yerinden agagdaki soauglar alinmgtie:

“All ncolitikte tarkeri belirlenen 21 cins hayvandan 16's1 (% 78)
vahgs, 51 (% 22) eveildir. Vahgi cinslerin % 23.8% Geyik, % 9,5"i Kara.
e, % 9.5° Tilki, 9% 7T'si Kuaduz, 9 $'i Bizoa, Boz Ay, Porsuk, Su
Samury, Zerdeva, Yaban Kedisi, % 1'i Yaban Domuzu, Kurt ve Tav-
sander, GO0l {30 gibi alt neolitikte vahsi bayvan avi dnemle sOrdiird-
lorken hayvanlann evcillestinime oram digliktie.

“Orta neolitikte vahyi bayvan orams % 38.4% digmOgtiir. Avia.
pan hayvanlann % 32 Geyik, % 14'0 Kunduz, % 10°u Porsuk,
% 7'ser oraninda Yaban Domuzu, Tilki, Boz Ay, Ssgn, Karaca, Ko-
karca, Yaban Kedisi, Tavsaedsr. Fakat bu arads Misk Okizi ve
Kurt'a pek rastlamimamaktadir. Bu devrede kuslann da ¢ok sayida
aviandsdh gdriilmektedir, Bashecalan Yaban Ordegi, Bafirtlak, Yaban
Kan, Balikgl ve Kugudur, Bunlardan bagka Caylak, Atmaca, ak ve
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kil kuyrukiu Kartal, Karabatak, Marti tirleri de saptanmagtir™
(Clark, 1965: 55).

Alt, orta ve (st ncolitik devirlerde vahge-eveil hayvan oram, Pont-
Conthy. St. Aubin ve Neuchatel yerlesim yerlerinden alman Sracklero
gore su saylaria ifade edilmektedir: Alt neolitikte avianan hayvan
oram % 29,5, evcillegtirilen hayvan oram % 70; orta neolitikte avia-
nan hayvan orami % 45.1, evcillestinlen hayvan oram 9 $49; Gst
ncolitikte avianan hayvan oram %, 27,6, ewcillestinden hayvan oram
% 72.4'd0r (Clark, 1965: 50). Aynca, Luzern'in (Isvigee) kuzey ve ku-
zey-batisina digen G¢ neolitik yerlesim yerinden aknan sonuglar da
soyledir: Egolzwil'de ¢l gegen 910 bayvan kakntiundan % 66,6'simn
vahg, % 33.4'Gn0n eval, Wauwyl'de ele gogen 128 hayvan kalntsin-
dan % 40'mumn vahsi, % 60"mmn cveil; Sccmuc-Gdﬁnpm‘dc cle gopen
433 hayvan kalntiandan  52'sinin vahgi, 74 48'inin ¢wil hayvan ol-
dukian anlagilmustir (Clark, 1965: 50),

Neolitik devirlerde avianan-ewcillestirilen bayvan oramm veren
bu istatistik verilerden clde edilken sonug, hayvankin aviama ve evcil-
lestirme faaliyeti baglangcta biribirine denk olmakls birlikte, devrin
orta ve¢ soalsnns dofru bu deage hayvanlinge eveiliojtirilanesi leyhine
bozulmakta, avaihk Snemini korumakia beraber, ikincil bir ckonomik
faaliyet olarak belirmektedir, seklinde dzetlenebilic, Neolitik insan bes-
lenmesine bitkisel gdalan da Katmay: thmal etmemastic. Ba datkisel
pdalann baghcalar Mego Palamudu, Akgirgen fstd, Findik, Cakal
Eng. Akdiken meyvas ve Fasulyedir (Clark, 1965: 59).

Neolitik devir avalan aviannda ok ve yay Kullanmaktadular,
Yaylar basitge olup, boylan biydktir ve porsuk agacindan yapilous-
lardir. Avda aynca tuzak, kapan ve savurgachar da kullamimaktadir.
Diger av araglan arasinda ince rotuglu silkeks Em wglu muzrakiar, cilah
baltalar, afac ve boynuz saph kamalar, ip ya da deri sspaniar, fileler
de bulunmaktadr. Su avalan kemikten yapims bakk oltalan, boya
15 meteeyi bulsn aa¢ kitdginden oyulmus kayiklar ve babk agian kul-
laneyorfards. Bu devirde avianan baglica bahkkar Som, Mersin ve Yilan
baliddandir (Clark, 1963: 55). Neolitik devirlerin en belirgin olay: hay-
vanlann eveillkestinlmesidir demigtik. Eveillestirika hayvanlar noolitik
insanunn pdasin dGzenli bir bigimde elde etmesine yarduma olmustur.
Ik eveillegtirilen hayvan Kopektir. Bunu srasiyla Okdz, Domuz,
Koyun, Kogi ve At'in cveillegtirilmesi iziemigtir.

Prehistorik devirlerin beslenme sorununu kisaca gézden gogirme-

yi amaglayan bu yazmun goykce dzetieyerck bitirebiliniz: Bugline
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kadar insanlifm en temel sorunu "beslencbilmek” olmugtur. Bu viurda
verdii savapmlar Cinsanoflunun beslenme tarzlan ve teknolojileni
tarihi'nin sayfalanns olegturmugtur. Beslenme gereksinimi ona gda.
sane elde odocek araglan da gelitirme olamapm saglamujur. Ancak
bu, insanhk tarshinin baslangy déacmlerinde hi¢ de kolay olmamistr.
Insan, agac yagammndan yere inince ellerini bir aag olarak kullanmsy,
bu yolla afaglardan meyva koparmug, kilglik av hayvanlanas tutmug-
tur. Bu donemde insan, hem bitkisel, hem de hayvansal pdalarks yaga-
mum s@rdirme ¢abasindadir. Cevresinde ne bulmugsa yemigtir. Mey-
valar, kokks, tohumlar, bayvan eti, kemik ilifi vb, bashca pdas: ol-
mugtur. Giderek geligen av silah ve araclan, av ydatemleri avin verim-
Ehifini artirarak, daha biylk hayvanlan daha kolaylikia aviaxyabil-
migtir. Ancak bu durum ava konu olan hayvanlann sayilarinn azalma-
una yolagmug, prehistorik insam yeni gida kaymaklan aramaga zorla-
mugtir. Klglk memeli hayvanlar, salyangorisr, mollukslar ve diger
su Grinleri bu yeni kaynaklar arasnda yer almaktadr, Giderck artan
ntfusu beslemek zorlagmiy, insanbk gilivenilir, t0ketikdikoe, Gretimi
mimkin olan bagka gida kaymaklarm zorlamaga baglamagtir. Iste
bu donemde ¢n Soemli dretim faaliyeti ilkel tanm ve bayvanlann ev-
cillegtirilmes faakyetidir. Besleame konusunda doga bu yolla demctim
altas abnmug, beslenme ¢abas bu kez tanima vo hayvanabga aprbk
vererek yeni bir yon ve atlim kazaamsstir, Bo arads avalik ve bitkisel
gdalarls beddenme aligkanhfiun sdregellifinde bir kesinti olmamak-
Ia beraber, bu ckonomik faaliyetlerin giderck “temel beslenme tarz,
oitelidini kaybetmege yiz tuttuguau da belitmemiz gerckeocektir,
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