
PRtlllSTORİK DEVİRLERDE BESLENME SORIHMÜ

Dr. Güner SOYLU

Prehiuortl: dc\irlerin temel ekenetnik ppnı bütünüyle &\<ıhk* 
(opUyKikk. b*>>'jmUnn e^eıIie}tirilrDeu (de^ıtication) ve ilkd u« 

nm ftftlo'Ctlerine <Uyah bulunmaktadır. Inunlıgjn genel betkame 
»orunu kiMe alan bu temel ekonomik faaliyetlerden aveıhkUcpU* 
yıeılık a^anuu hiç kuskusuz, beıleaıne n»odelleh beslenme teknolo* 
ji«j uriht içinde en önemli y'eıi almaktadır. Hapanlarm eveılkjtirib 
meti ve ilkel Un m faaliyetlen ise. daha ilen bir aşama olarak özel bir 
konuma sahip bulunmaktadır.

İBtanlı^ beslenme talihinin ilk evKİeriAde. insanın ’anihıopoid’ 
karakterlerinden henûa kopamadı^nı, a^aç yaşamanın geniş Ökdde 
ulenai laşıdt^ı görüş'oruz. Intanh^e bu aıamasında onun beslenme 
gelenek; meyvalann v<e yenilebilir bitki köklerinin toplanmasma balh 
bulunmaktadır. Bu bitkuel besinlerin yamura giderek bau procetnli 
beûnlenn de insaıvöncûleri tvafmdan t&ketikbileee^ uhmin oluna* 
bıltr. örneğin, bunlar çeşitli kuş yumurtalın, kûçûk sürüngen ve me- 
melilerdir. Bu İMan«önçOkrintn hem bitkhel hem de hayvansal pda* 
tarla beslendiklerini (oınniv\>rous). bu her iki gıda tOrünÛ Ö|ûtebikeek 
bir diş yaptuna da sahip rddukları bilirsen bir gerçektir (Chaney. 1936: 
|4). İnsanlığın evrimlenmesi sûreet içinde hap*ansal proteinli gsdalann 
çok önemli bir rolü olmuştur. Afrikaniû O)do«an kölıûrûnü v^eren 
arkeolojik tahakalardan ele geçen, orta yerlerinden bölünmüş ya da 
fanimış kemikkr dikkat çekicidir. Kemiklerin bu durumu, içlerinden 
Uik maddeknain çtkanldtgını ve beslenme amaay'la tUketildi^ni gös* 
termektedir. Kemiğin bu ilik maddesi, insan v*Oeodb kin gerekli demir 
v« fosfor mineralleriyle çeşitli v-iiaminkri keren zengin bir besleyici 
niteliğe sahiptir (Kumaş, 1^3: 4). Bu arada hayvan kanının da kild>> 
gi. k da yenildiği kolayxa tahmin olunabilir. İnsanlı^
beslenme tarihi içinde önemli ^an bir nokta, insanın maymunlardan 
ayn vx ileri bsr düzeyde olmak üzere yavaş yavaş et ile beslenmece 
başlamış fakat bu arada bitkisel gsdahrdsn da vazgeçmemiş otmass* 
dır. kazandı^ bu yeni beslenme gelenek ve alışkanlığının 
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izkrioe Pckin^ yakmUruKUki O)û*kou*tica majarAunın arkeolog 
tflboLıIânnda raMlant]ffuk(adır. 1926-1923 plUnoda Çin'deki Nati* 
cnal GeoİApnl Sunv)*'in ûjtlcn Dr. Dav idsen Black >*dfletimiwk 
adı geçen rna|arada pptıkUn kazılarda A^'anıa en eaki insanına 
-Pılbccanthropm pekiacnus- ait b<rkx kafatau ve çok sayıda d^ 
bulmtsfbrdır. Gene bu intanlara uıl ta> aleıler. ocak kalıntıları \« 
besin anıklan ek seçmt>tir. Ay*nca ts\«di paleontolog J.G. Andersson 
da >02 konutu ma^ra dolgularından Gergedan. Bizon ve bugün artık 
kuzey Çin'de yupmayan. toybn sönmuy bir Lakım hapanların fotil 
kalınubnnı gün ı>ıgına çıkarım}!» (Chaney. 1936: 14).

İntanın bedenmeuaın evfimınde OM>*kou4>en magaratı bulun* 
(uları dnemli bir ajamayı bclsekmektedır. Bu ayanu, intankann belli 
akı ve silahlar kullanarak ketinlıkk aveıb^a yönelmi} oMuklarioı ve 
avlanan hayvanların atc}(e pt}irı)digini vurgulamaktadır. Etin alÇ}(c 
pıyinlmetinm briınçli bir davranıy mı yokva bir nttlaniı sonucu mu 
olduğu ketinlik kaTanmamakh birlikle, ocak kûHcrinin vt yanık ke* 
mıkterin varlığı, yenecek etin aicK atıldığını ve p:}irildigini gûttermek* 
ledir. Etin ateyte pıprılaıctı ve daha kotayea yenebilecek duruma ge* 
lırilmm, imanların ûndinm uttemleriode temeVı değcyıklıklere yol 
oçıntı ve ruhsal yayanıdannı da dolayıtıyla derinden etkilemigir. tn* 
tanhk artık yeni bir uygarlığm eşiğindedir.

Çho*kou«b<n mağarau buIuniuUnam diğer önemli bir yonQ de. 
daha Önce belirttiğimiz gibi, iıuanlann hapanıal gıdalar yaaıura bit* 
kitd gıdaları da tüketme alıykantığını belğelemcudır. Pektog odandan 

Karaağaç cinunden bir ağacın meyv’alanai yemişlerdir. Bu meyv'aAin 
tohum kalıntıları mağara dolgularında 5*0 cm. kalınlık gûatermekto* 
dir (Chaney. 1936: 1$). Bu durum adı gecen meyvamn ne kadar çok 
tüketildiğini gOMermekudir. Diğer başka bitkilerin de bu arada tüke­
tilmiş otabileceğini tahmin edebilinr Bûtûnû 3e Peking adamııun 

seçtiği besinlerin vıtamm değerleri de ^ukça zengin gd.*ûARxktcdif.

Yukarıda belirttiğimiz gibi. insanüğiA kesin vç bilâoçli olarak 
avuitk faaliyetine ginşoıcsi v^ hayvansal gıdaUnai ateşte peşirmeğe 
haştanuM onu yeni bir kültür aşamaMiva ulaştırm^tır. Ru ajana ise. 
alt paleolitik kültür dûneyidir. Oldukça gelişkin bir fizik yapıya sahip 
alt pukolitık avçtUrıniA av 4^ vç siUbbn yontuk çakıllıdan ağaç 
korgıUrdan ve sopalardan oluşmuştur. İlkel bir karekter gOsterca bu 
Silahlardan özdltkie ağaç olanları dayaaık'Uzdı. Bu ağaçun yapılma 
silahların kalınnlama Av-rupa'nm alt paleolitik yerleşim yerlerinden 
Torralba. Cbcton ve Lehnngen'de raubfitimıştır (buuer. 1964: 37l>.
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u> akikr. hap'sa k(tnikkn>k birlikte buhnmu^iur. Bu durum 
bdıaçlt bir biçimde lürdûriıko kamttır. Ek geçen hapan ka- 
latibrmdan da anU^ıIuca^ ıbcrr, arbk kOçûk flxmcliier deiıl. bun* 
Una yerini alan bdyûk memeli hıpanlar a^Unnuktıdır. Hap-an ka* 
imtıUnnın bir bblümüne de esli gdl dolguUn içinde nKtlamlmaltadır. 
Bu durum. hapaaUnn yOktd yarUrdan yuvarUndınldı^nı. giMkfde 
bo^urutdukun sonra etlerinden yararhmldıfım göstermektedir. Ör- 
aetin Torralba asası avmı Torral^ gölüne sûrû)xx. hapanlan orada 

boldukUn sonra parçalayıp yiyordu (Cİark*Piggo(. I9$7: $5>.

OMwai prebistorik yeriefim yermin alt paleolitik kûltör tabaka* 
Un o dönem insınUnnın beslenme UrzUn so gadaUn yönünden önem* 
ti se somut belgeler \>ermi}tir. Örneğin, baysan kemikleri »çlenoden 
kemik iliği çskarauk için kınhp pnçaUnmıtur. Avlanın baysanUr 
arısında Domuz. Ceybn, Al. Maymun. Kurbağa. YıUn. Ku) ön sarayı 
ikukudır. Bu bapın kahniıUnyh birlikte bulunan tay aletlerin 
hayMnUnn öldürülmesinde \e asm porçıUnnuundn kullanıldıkı da 
bir gerçektir. Bu konuda CtarU **... eğer taş aletler bu göresi ydkkn- 
Aif İseler. insantA dokudan donraya etle beslenmesine geçışU ük taş 
aletlerinin yapını sc öretimi aratan^ sıkı bir bıj; kurutabilir" demek* 

ledıf (Clnrk.Piggot. I«7: dS).

Kenya'nın Olorgesailie alt paSeolitık yorlentt yerinde buhııvuı yu* 
sirUk çakıl taşlanndan anUşıldılma göre, kOçûk av hayvanlan bu taş* 
hrta vurulup öldûrûlûyorlardL Bobs denilen av aletinin meydana gel* 
meşini sa|;lay*an bu yuvarlak (aşlar, keten ya da kenevir sapUnyla 
birkaçı aray3 tutturuluyor vy koşan hayvanın ayaklarına fırlah* 
larak haparun tökezlenip düşmesi sa^nıyordo.

Yukarıda da değindiğimiz gibi, alt paleolıtik devir söreyrvoe av-> 
lanın hayvanlar atasında kûçûk memeli hayvanlar yerlerini bdyök 
faeaeli hayvanlara bırakmışlardır. Çeşitli alt paleolitik yerleşim yer* 
terinden çıkan hapan iskelet kalmtılart da bu durumu doğrulamakta* 
dır. Avlanan bu b^ük memclt hapunlar arasında Kil (Elcphas meridı* 
OAalıs, Elephas aniiçus), At (tquus stenonis). Ilançer Dişli Kaplan 
(Macbairodus). Ala Geyik (Cervus elaphus): devrin sonlarına doğru 
da Mamut (Elaphas primigeniui^ Tüylü Gergedan (Rhinoceros tk* 
boeninus) ön urays almaktadır (Quennell. 1959: 42-47y. Uu hayvaalara 
uygulanan av y>5otemleri İK ayn bir konu olarak efe alınabilir.

Avrupa kıtaunda alt paleolıtik kültürkt süresince oldukça ılı* 
man geçen ıkbnaın kuraktaşmaga. serttofmege. giderde bol kar yağışı
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üe belifpn )Yfl) bir btuuIUtma ohyıoı yol «çtıj^ıru (loık oluyorut. 
CCfiz buzulû$w^^n>n ardımUfi fsekn x« Ri$» bvuulUtnuM obnk bili* 
Mfi A\rup4run bu ikiA«:ı \c bd^ çAph buzulUxıu$3 etktsiai do^al 

oUrak inun (efcnotojifi \« konu obcak h&y>aohr dûn- 
d2criixle bûtfln âğıdı^ ile erjoc duyuracaktı. Nitekim. A^Tupada 

bu uıre kinde me>'daıu seko teknolo^k ve ûıunal bir dih det^ikÛkSer 

)ew bir paleolitik dönemin bulunduğumuzu haber vermek* 
(edir. Bu paleolitik dönemi 'orta paleolitik' dönem olarak nitdervdiri- 
>onu. Gerçekten, orta paleotiükio tipik kûhürû olan Mouseeriaû'in 
alet bıçnnlerindo özellikle avokkiıki ytni screktınimleri karşılayabi­
lecek tarzda bir zenj^inleşme fSk» çarpmaktadır. YongaUr. iri kazıp* 
eılar. tipik Oççen uçlar -belki de ok uçlan- bu dörvemin en belngin 
aletleridir.

Orta paleolitik devTin iosaru {edatını soğuk iklime uyum sağla)*a* 
bdffiiş bûyûk memeli hakanlardan örneğin. .Mamut. Tûyiû Gergedan. 
Geşik vb. sağlamakladır. Bu iri vv bdyûk cüsseli hayvank&nn aviana* 
bılavesi için de çukur tuzakları (fosse-piepe) kullandıkları söykocbıfar. 
SVomar yakınındaki Tauboeh prebiitoıık (Mouiterûn) döoem >er* 
le^im şvrindo ele cocen butuniubr söz kofiuuı avcılık izlerini ğûcel bir 
biçimde yansıtmaktadır. Adı peçen buluntu yerinin yumoyak kalker 
tSfleri içine pömûlmûş çok uyıda hayvan dit^n ve iskelet kabnülan 

pûa lyığuta çıkanlmıy bulunmaktadır. Bunlar Mamutlara. Tûylû Ger* 
pedaalara. Bizonlara. Geyik vc AysUra ait iskelet kalıntılandır. Bu 
hayvanUnn di} vc iskelet kalmtıhn odun köonûrd parçalan ve Mous- 
terian tipte çakmaktaşı aletlerle bırhkie bulunmujUıdır ki. banlar, 
yukarıda sözü edilen hayvan türlerinin belirli tipteki aletlerle avlandık* 
lanaı. hatla av etlerinin ateşte pişirildiğini gösterir en güvenilir kaoıt- 
lardrr.

Taubaeh prehistorik (Mousieriaa dönem) yerleşim yennde ele 
geçen ve avlandıkları kesmltkle anUplan bu hayvanUnn dişleri ûze* 
node yapılan araştırmalarda bu bayvanlann yaşları ile ilgili sonuçlar 
dikkat çekicidir. Fumn'a göte, burada avlanan hayvanlaruı % 55.4'- 
ûnû çok genç yaşta olanlar (2-3 yaş). % lö'sını genç yaşta oUnlar, 
% 12.6'suu da yaşlı olanlar meydana getirmektedir. Filler için elde 
edilen sonuç ive şöytedır: AvUnan fıDerin %25'ini 6 yaşından küçük.

28.S'ini 20-50 yaş ara^nda obalar, % 17,4'üqû de 50 yaşaıdan 
yukarı olanlar oluşturmaktadır (Futon. I%6: 2C$). Bu duruma göre 
orta paleolitik devir avcıu çok genç, oldukça zayıf ve daha az ürkek 
obn hayvanlan kolaylıkta avlayabiliyordu. Bu iri cüsseli hayvanlan. 
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ûttrkri a|»çlann dal \<c yaprakhnyU iykc gi2İexuni| çukur tuzaklar 
aracılısıyla avlıyor obalar gerekti.

ts\xrcdc SaintOalJ kantonunda bulunan Dracbenloch mağara- 
unda ocak kalıotdan vc yUzkrce ayı bkclcti parçalan bulunmuştur. 
Burada ayıların kargı ve topuzlarla avlandıkları sanılmaktadır. Kuzey 
Stryiic'dc MiKniu yakınUnnda ayıUnn kaya kovuklannın içlerinde, 
dar mağara girişlerinde avlandıklarına tanık oluyuruz. Avlanan ayı* 
lann bü>*ılk çoğunluğunu 2 yaşından daha küçük olanlar oluşturmak­
tadır. ?\vUoan bu ayıların kafaUnnın sol tarafları genellikle kırıktır. 
Bunun nedeni de file vv ddğömlü kementlerle avlanan ayıların kendi­
lerini kurtarmak amacıyla kafolannt duvara vurmalandır. Duvardaki 
pençe izleri de bu görüşü doğrulamaktadır.

Cörûldûğû gibi orta paleolilik intanı (H. neanderthalenûs) bel­
lenmesini geniş ölçüde hay'vonul gıdalara dayandırmaktadır. Elimizde 
kesin belgeler olmadığı için bitkisel gıdalardan da hangilerini lökctti- 
^ni bilemiy’oruz. Kuzey Almanyanın Salzptter-Lebcnstcd Mousterian 
dönem y'crlcşim yerinden alınaıt sonuçlara göre bu y'crleşim yerinde 
avlanan ha>*van türleri şu yûzdelerle ifade olunmaktadır: Geyik (çe­
şitli geyik türleri, özellikle Ren Geyiği) % 60. Mamut % 20. Bizon 

10. At % S. Bu sonuç diğer orta paleolitik yerleşim yerleri içinde 
Örnek olabilir. Bu hayvanların yanı sıra Kun. Kuğu. Ördek. Akbaba, 
tatlı su LevTcği. Tuma balığı. Yengeçler vb. avlanılmakiadır.

DfU paleolitik devir sonunda başlayan \Varm buzullaşması hay­
van ve bitki dünyasını geniş ölçüde değişikliğe uğratmıştır. Büyük bu­
zul takkelerinin çevTCSİnde kutup Tîlkilen. kutup Tavpnlan. kutup 
Porsuğu, .Muk öküzleri. Ren geyiği sürüleri yer almaktadır. Bütün 
bu kuzey faunası güneye doğru göç etmeğe başlamıştır ki. bu değişik­
likler Avrupa kıtasında 'üst paleolitik’ olarak nitelendirilen yeni bir 
kühûr akımının doğuşuna yol açmıştır. Üst paleolitik kültürler Avru- 
poda Aurignacian. Solutreon ve Macdelonion olmak üzere üç arkeolo- 
jık aşansa göstermiştir.

Günlük yaşamı içinde üst paleolitik insanının (H. saptens) av 
tekniği daha Önceki devirlerin av tekniklerine benzemektedir. Mızrak, 
kargı, horpon. sopa, alma taşlan, ok-yay, bumerang yu da fırlatma 
sopalan bu devrin av silahları arasında yer almakudır. Kapanlar ve 
tuzaklar genellikle büyük avlar için kullanılmaktadır. Aurignacian av- 
olan. Mousterian aveılannın yaptıklan gibi Mamutu çukur tuzaklar 
ve mızrak yardımıyla avhyorUrdL Ancak buzullaşma nedeniyle don- 
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muı (oprakUrdA hendekler Knuk zm* olmuıtur. Giderek >«ni bir av 
IckAigi $eh>ttrılmi|tif. Bu dâ ağırhk (uzakUn)b avethk yöntemidir. 
Bu tuukUr. A^aç |:Mdeterının a^ırlı^ altında hayranlan ererek Öl> 
dürmek y*» da yakalamak amacıyla kurulmufbrdır. Crt pakölitik 
artılan ge)i>kio av tekniklerine »hipıirler. At. erken ûtt paleolitik 
delklerde ürettikle tercih edilen bir a\ hapaaı ölmu|tar. Aı a«ı ete 
'sürek avı'nı ^ekhrmiyUr. Bu tur av. al süslerini ya çitlere sürmek >a 

da hayvanlan çeyiıli yoUarla ürküterek derin 5e yûkKk yerlerden aya- 
İıUra >*uvarbnuık suretiyle yapılıyordu. Mx<« yakıntaneda böyle bir 
yann dibinde binlerce at iskdeti bulunmuştur, öyle kî, bu nkelel 
kaltniüan 4000 metre karelik bir alan içinde 0.20 ile 2,00 m. araunda 
derişen kaluı b<r dolgu meydana getirrehtir. Bu iskelet kalınbUn ile 
birhkte de geçen tas endüstrileri ise tipik Aurignacian teknikte islen* 
mitlerdir. Ost paleolitik insanUrı daha bayka av yöntemlerini sergde- 
yen resimlerini Moatespan, Marsoduv Nuut, Fom>de Ooumc. 
Bemıtal. Comhvalles, Pileta, Pasiega. Casiıllo. Bu.\u nuğaralannıo 
dusarlanna çûmislerdır. Gerse bu dus-ar reaimkriadcn de antasdacağı 
Özere. avlaaiA hay'saabrın % 2d-3S*i genç yayla olan hayvanlardır.

Cst paleolıiik devirlerin en belirgin yanı kusku&uz. sürekli st yo* 
bir biçimde stirdftrdlen Ren Oeyıfı avıdır. Bu döneme bİr anbrnda 

Ren Geyiği Ça|ı da denilmektedir. Alt Mugdalenian kültürlerden ûst 
paleolılık desrin bitimine kadar Ren geyijjnın ekonomd: açıdan de* 
{eri oldukça yüksektir. Ktinin de kalori deleri fazladır. Belh rnessûn- 

terde asiarua Ren gey*{i, avuun kıt olduğu mesumlerde dahi eti kuru* 
tuUrak üst paleolıtik iosunlarma Önemli bir besin kayulı olmuştur. 
Rra geyiğinin bu besin değerirun yanı sıra, den. kemik st boynuzlan 
da günlük y^mın önemli alaalannda fazlastyb kuUanıbyordu. ör* 
n^ie. derisicden ça<hr \« giysi: kemik \e boynuzlarından sasurgaç* 
lar. harponlar. kamalar, kumanda hastonUn. deliciler, biz ve ij?*eler 
yapjlıyxxdu. Ren geyikten genellikle ilk se son bahar ocssimleriodeki 
gdi^i sırasında avlaoty'orlardL özellikle de sûrükr halinde bir ır« 

maktan geçerlerken çeşitli yöntemlerle onları suda boğmak suretiyle 
yapthn avlanma tarzı en çok oyguhtun bir avlanma biçimi olmuştur. 
Harpon ve mur&k yatduntyla da avüaılıyorlardı.

üst pakolıbk devırlenn beslenme sorununda dikkati çeken bir 
bayka nokta da köçûk av hayvanlarının giderek önem kazanmağa bas* 
lamasıdır, örneğin, kutup Tdkisi. kutup Tav'saru. kar Kekliği. Kurt. 
Tilki, Porsuk. Sansar, Kus Balıklar çeşitli kapan, tuzak ve oltalarla 
yakatanıyOf ve gcoıy ölçüde tüketiliyorlardı. Çeşitli mağaralana ûsı 

s
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I
p^koktjk dolpıUntklan ek seçen kavkılı deniz hyavanlan ve wlyM« 
Soz kafantıUnrKLan dı aolagMıc&^ı ^bi. bu devir invının boknme alıp 
kanhkUnnda öftcmli deki$ikbkkr oiU>a çıkmakudır. özelUkU bahk 
AVI. Gıl pakotitik devıiicrdekj dıooomik Caali}vtsn hatırı uplır 
bir bdtûmönû ûİB^turmaktadır (Butzer. 1964’

Cit paleolitik ınunlan hr (akım nedenlerle yukandı sıraUnan 
kûçûk av hayvanbrına >>5oelfni>lerdtf. Hencydco boce. ött paleolitik 
devrin av^u eHnia altındaki büyük, iri dUtelİ ve geç üreyen hayvan 
türlerini aynm gbzeCmekMZİn. hcupucca avlanu}(tr. \Vürm'ûn vonla* 
nna doğru Mamut. Tûylû Gergedan. Mrtk Ökû^ Step Bi/onu, Ge< 
yık, Mağara Aynı, Mağara Aılanı. BerKkli Sırüaatn Avrupa ktUiında 

soylan sönmeğe yvz tutarken, aynı dönemlerde Kuzey Amerika’da 
etoburların ve toynaklı hayvanların da sayılan giderek azalmağa bay* 
lamytır. Buzul çağının aonUrioda ve Holoven baylartiMU Vıllafnınc* 
hien’den beri göriilen çeyitl» tür ve familyalar kevinlıkle yok olmuy 
lardar. Örneğin. Fil ve Gergedan son buzul çağından sonra Avrupama 
av ubnelenndco tamamen vılmmıylerdtr. Afrikada toynakhUzın soy* 
bnnın sönmesi de geniy dlçûde ve hetapıizea avlanmalarından dolay*!* 
dır. Sonuç olarak denebiBr ki. dûzenûz ve hıç de ekonomik olmayan 
bir tarzda yûrûtûkn onbinleree yıllık prehistorik devir avcılık faaliyeti 
Ûst pakobtik devirlerde bir bunalıma girmiş ’et* vıkıntıu basgdvler* 
mt}tır. Bu nedenk Üst paleolitik devir avvuı ha>*varvtâl protein gerek* 
sinimmi karyılsyacak yeni kaynaklar aramağa banlamış küçük av 
ha>>anhn ile tatlı su ve deniz ürünlerinin tüketimine koyulmuttur. 
Dûzemu aveıltğın biomavs -cinli hayvaniann birim alandaki toplam 
ağırlığı- ve hayvan nûfuM dengesini «veıhnn aleyhine bozduğu ger* 
çeğiDifl yanı sara, büyük av hayvonUnnm ü$( paleolitik devirlerde, 
özellikle pleistosen sonlaruu doğru loykırımn sönmeğe yûr tutma* 
sındı daha bayka etkenleri de gOzûnöse almak gerekir. Bonhr içinde 
en önemli etken, değişmeğe banlayan iktimsd ve ekolo^ koşullara 
‘jeolog yaşlan geçkin’ bazı hapaabriD uyarazouş ofanosıdır. Bu 
hayvoahr ya gûnej-e duğru çckılmıslcT ya da artık Avrupa kıtuvında 
soylan bûtünûşle batmıştır.

Avrupada ftst pletsiosenm sonundan itibaren başlayan ıklım değt* 
şıklığı prehistorik insanın besknmesine yeni olanaklar ve boyutlar 
kazandırmıştır. $ö>le ki. iklimin hemes hemen günümüz ıkbmini an* 
dırv bir duruma gelmesiyle buzullar kuzeye doğru hızla çekilmeğe 
başİamışUrdır. Buzullardan boşalan aUnlan bu kez yeni bitki ve hay* 
van türleri doldurmuş, insanhrın gıda kaynaklanrun türü ve miktarı 

►
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da böyleee artmıştır. Su avttlığt önem kazanmış. ınaanUr değişen bu 
yeni koşullarda beslenme teknolojilerini de geliştirmişlerdir. Iıuanhk 
tarihinin bu ddnemiae bir geçiş durumunu bebrkmesi bakımından 
Mezolitik (orta taş devri) diyoruz.

Buzul devrinin sonunda ıkbmm ılımanlaşmayyU birlikte Av« 
rupd kıtasında avcılığın hâlâ gûçlû yerini koruduğunu bem hayvan 
ükelet kalıntılarından hem de bitki Orlûsflnûa kompomyonunu se- 
rimlcv'cn poUen analiz sonuçlarından anlıyoruz, neistosen sonunda 
ormanlıkHundra bdiçelerinio ağaçlık kısımları kış aylarında Ren 
geyiği v« Bizon »çio çok elverişli alanları oluşturuyordu. Geç Magda- 
lenian devTi mağara duvar sanatından ve paleontolojik belgelerden 
anlaşıldığına göre. Ren geyiği. Bizon. At v« .Mamut gûncy-butı Fran- 
şada .M.ö. 13.000 yılına kadar yaşamhruu sürdürmüşlerdir. Bu devir 
mağara duvar sanatında Misk öküzünün gdrüruneyişi dikkat çekicidir. 
Tüylü Gergedan La Mouthe mağarası duvar resimlerinde gdrOlmekte* 
dır. Meiendorf'un Hamburgion kültür (abakalannda 127 Ren geyiği, 
4 Tavşan, 3 Sincap, Lemming, Al. Poısuk, Tilki, ve çok sayxU Kutup 
Kedıunin iskelet kalıntthnna rastlanılmıştır. Ren geyiğinin dışında yer 
alan küçük boy memeli av hay’vanlan orman sınırının daha kuzey en> 
ktnlere uzanmasıyla ortamlannı değtştirmiş bulunuyorlardı. Onun 
içindir ki aşağı enlemlerde çok az &ay>da temsil otunmaktadırlar. Tfly« 
lü Gergedan, Mamut, Misk Öküzü. Geyik, Bizon ve yırtıa mağara 
hayvanlan batı Avrupadan artık çekilmektedirler. Yalnız önemli bir 
besin kaynağı olan Ren geyiği y'erini korur gOıünmekiedir. örneğin, 
mezolitiğÎA etken Dryas kültür Ubakalannda 650 adet Ren geyiği 
kalıntısına rastlanılmıştır. Bu durum. Ren geyiğinin Avrupanın batı 
ve kuzey tarafbnnda Pleiscosen sonuna kadar avlanan bir hayvan 
olduğunu göstermektedir (Butzer. 1964: 412). Ancak, Ren geyiği sürü* 
lerİAİn M.Ö. 8300 ytllanndon sonra kuzeye göçlen sonucu, orta Av* 
rupanın bu belli başlı gıda kaynağının ortadan kalkmasına yoUçmış* 
tır.

Mezolitik de\ir avctsuun avına konu olan ha>'vanUr gendlikk 
orman faunasına aıi türlerdir, tri bir cejik türü olan Aka Aka. 
Yaban $ı{xn. Karaca. Yaban Domuzu ûmlann başUcalarıdır. Dûz, 

açık alanlara uj.’um uj^lamt^ A( ve Tavdan da Avrupa mezolitik inşa* 
ntnın mutfak artıklarında (Kitcbeft-middens) ak ra$(lanan av ha>'van* 
lan araunda yer almaktadır. Mezolitik devir avcdı^toda û»t paleolıtik 
gelenekli av araç ve utahlannın kullanılmauna devam edilmektedir, 
örneğin, kapan ve file tuzaklar geyik avında kul tam bm başlıca av 
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m^lândır. Bu dOTİn cn <Socmli av «Uhı hiç kuskusuz ok yaydır. 
Ok mtzrakUnn ucuna da mezotitik endûtiminm tipik aleti olan 
mikrolitik trapez ûçgco biçinılı uçlar takılıyordu. Ok ya>'dao 
ba$ka kara ve a%eıtı^ında harpooun kullanılması da yayftnUşnuk» 
tadır. Ma^emouın kiîltdrde baş taraflın kütleştirilmiş ve akaçtan 

yapılmn ok ucUn dikkati çekmektedir. Bunlarm kuş ve kOçflk raemdi 
hayvanların avında kullanıldı^ uaılmakladır.

Mezolitik devirlerde kuş avı ıhı paleolitik devirden daha yaj'gın- 
dır. Bu devnn şerlcşım >'e>lefinde yapılın COŞİtli kınllfda Keklik. 
Akku>ruk. Karlat Yaban örde^. Ku£;u. Dalpc kuşu. Balıkçıl. Ka­
rabatak. .Martı ve diğer başka kuş lûrkrinm kemik kalmtılanna rau* 
Unılmutır. Bu dunun da goştennektedir ki. tnezolik devirlerde kara av* 
cılızının yanında kuş avı da önemli bir şer tutmaktadır. Tatlı su ve 
denizlerde yapılan balık aveıb^ da bu dOnemin beslenme (elenejuAdc 
ileri bir aşam.vyı vuı^hmaktadır. Bu amaçla zıpkın, karp. haıpon. 
kemikiea yapdnuş balık olulan. fi5e aftlar. huni ajalı sepet kapanlar, 
hatta kaşık bile geniş ölçüde kullanılmaktadır. Bu devirde aviuuın 
başlıca bahk tûrfl Turna' balığıdır. Mezolitik donem imanı bcüenme- 
ştne bitkisel gıdalan da katmıştır. Fındık, »rı $u Zambağın (Nuphar 
luteum) (ohumlart, yaban Armudu en çok tOkcttİgi bitkisel gtdaUf 
amunda ş’tr almaktadır.

BuzuI-kmiu devresinde Avnıpanm kuzey kıydınndı yaşayan aves* 
balıkçı toplulukiann meşdana şsctirdikleri 'mutfak kalınttUn* >ıkmak 
ya da tepecikleri, mczolitik dönemde yaşayan insanlann beslenme faa* 
li)Vtlerini kesin belgelerle ocıktamalan yönünden bÖyOk önem taşırlar. 
İşte bu nedenle me/olitik devrin yukarıda ana hatlarıyU anlatma^ 
câhşu^onz 'beslenme uNosu'na 'mutfak kaboulan'ıu da katmamız 

gerekecektir. Danimarka dilinde 'Kjökkcn-möddinsrr'. ingilİKode 
Kitehenmiddens' olarak geçen bu coplûbtepeciklerin en tipik alanı 
Daoimarkada Ert^ölle yerleşim yeridir. Orman sının ile birlikte ku­
zey denizi kıyılarına ulaşan ve ErtcbOUe'de yeıkşen halk, kara avedıgı 
faaliyetlerinin yaru sıra kıyılarda balık avoılığı da yapan bir av'cı-babkçı 

topluluktur. Halkın başlıca uğraşısı olta ve zıpkınla bahk; ok ve yay 
ile onnan hayvanbn: birtakım kapanlarla da kuş avıdır. Gıdalanmn 
hemen hemen tümünü yenebilir kavkıb deniz tuyvanlanodan istiıidye. 

l bir mollusk türü oUn Cardium edule. Midye, Deniz Salyangozu. Rin« 
I ga ve Morvu balıkları; deniz kuşlarından Penguen.Karabatak. Martı 
L Kuğu; mcmeblerden Geyik. Erkek Karaca. Domuz. ı\yx Kun. Kun- 
■ dur. Yaban Kedhi. Koyun, Okûz vb. meydana getinsektedir. İşte
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lun bu yuk&nda saydıjjouz hapanlano kavkılanndan. iskekt artık* 
Unodifl, tas kemik fibi maddelerden ppıUn devrin eadû^trin 
ile kanna)ik bir Kkıldr oturan tv >ûkxklikkn bazen 100 metreyi bu* 
hn bu tepecikler binlerce yılın besin atUkhnmn ürünüdür. Bütün 
Kutey Avrupa byüanna yapIdıkUrı çibi. Amerikarun Attentik ve 
Puifık kıyıUnada. haıu güney Afrika kıyılanoda bile t>r(Umektodir« 
ler (Comu-ait t96$: 106).

MezoUtik devir 'mutfak kahaulan'Din bealcnmc (ekno)o>ıi yd> 
nünden önemini özellenek. diyebtbriz ki. kıyılarda )*erleşmt} avcı* 
bahkcı topluluklar belenmelerini hem kara -jendlıkle orman faunası- 
hem de »u avcthğma dengeli bir bibimde dayandırmaktadırlar. Diğer 
btr önemli iK>kta da aşçılıkta kuUandıklan akt ve tıUhlann kavkılar 

hayvan iskelet artıUanyla birhkte butunu|udur. Böylelikle alet vc 
sitahUrh. av-laun ya da yakalanan hayvanlar araunda somut bağlan* 
tınm kunıtnUM MkUnabilmektcdir.

BuzuI'Iöau devresiede bir geçi} asamay olarak ele aldığımız 
nvezolîtik kültürler %<€ beslenme faaliyetleri yerini, inıanlığıo urib* 
bnre*iıxfe »özcûğün tam anlamı ile her bakımdan bu so.'rayty niteliği 
tapyan Neolitik evreye yanı yeni bir uy'garlığa bırakınqtır. Bu evreye 
eriıiftceye kadu insaabk beslenilmesi kin avcı«topbyıeı ekonomik 
modelıû bir zoruoluğu sonucu avlayacağı hayvan sîrölerinin ardında 
sürekli bir hareketlilik içindeydi. Yerel ve mevkimKİ göçleri olan av 
hayvanlarını avlamak ancak böyle bir 'kon-göç* y^a^am b«çimi(noma* 
dic) ile mümkün olabilırd;. Bu koşullarda iosant^unun doğayı kendi 
denetimi altına alabilme, doğayı kendi çtkurUn kin kulUnabiltne 
olanağına lahip olduğunu sOyiecnek oUrukurdır. Öte yandan. yüzb«n« 
terce yıl süren bu üretmeden tüketme düzeni, yerim daha yerleşik 
(tedantary) bir y asam biçimine, daha kSrlı bir beslenme dûzetüse bira* 
kacak koşulları da beraberinde getirmiştıf. Şöyle ki. düaeaaiz ve ratt" 
gele yapılan avcılık faaliyeti, hayvansal pda kaynakUnnı iyice zor* 
layorak bir kıtlığa doğru yol alıv'ordu. Bu durumda yeni ve vdı arkau 
ketiüncyen pda kay*n^Un aramak gerekiyordu Bu yem gıda kaynak* 
tanmn da bir özelliği olnultydı. O da tüketildikçe ytntden Üretilebilir 
oİRValanydı. Dahası, imanlığın ehnın altında yüzbınlerce yıldır evrim* 
lenerek gekn maddi bir birikim, yani teknolojisi vardı. Bu geliykin 
teknolojiye yeni alanlar açmak, 'tüketildikçe üretimi yeniden mümkün 
ohbılctt* sihirli gıda kaynağını bu teknolojiyle bağdaştırmak gereki* 
yordu, insanlık, gıda depolannm tükenmesine yüz tuttuğu bir devrede 
bu 'sihirli kaymağı* bulmada güçlük çekmedi. Sahip olduğu gelişkin
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tckûolûjo'i bu >'cni aUıu u)^Uyarak onun %'etinbli|i{u artıımaya 
koyuMo. Bu sihirli kaynak da bdindijj $ibı 'bitki ve hay>*aD tûrkriain 
n cilk|(inlmc$i'd ir.

Neolitik dönemin ınsaıu böykbkle *>ann endtfMis*’ kıunen ç5> 
rerek. kısmen de sak tdketkilik ve asabklıkun Oretidli^ icecerek bet- 
komcsmı kendi denetimi altına alabilmiştir. Bu türe içinde beslenme* 
sinde bir yanda geleneksel aseıltk^balıkçılık. bir yanda ilkel tanm ve 
hayvifilann eskileştirilmesi faaliyetleri bıraıada gitmiştir. Bu faaliyet* 
1er içinde av^lık-buhkçılık eski Önemini korumakla berabet **02eltikle 
erken neolitik devirlerde- (emel ekonomik faaliyet ilke) tanm ve hay- 
v-anbnn cvriUeştiriImcsi faalnetiTK kaymıştır. Bu dOoemde geleneksel 
asetb^. genel beslenme faaliyeti içinde ikinci sırayı aldığı görüşü 
yaygındır. Bu görüşü aşağıda açıkUy^acagımu ve saplara dayanan bil* 
filer de doğrulamaktadır.

Neolitik devlilerin bettenme faaliyetleri halkındaki bilgilerinıı/ı 
neolitik yvtlcyını yerleri. Orelbkle göl evleri çevrelerinde yapılan kazı* 
tar tOAuajndan elde etmty bükmüyoruz. Göl esterinden atla kalan 
belgelenn incelenmesinde, bu dönemde kara avcıltgmiB Önemini ko­
ruduğuna Unık oluyoruz. Neolîtik insanların avbdtkUn başlıca hay* 
vaalar Geyik. Ala Geyik, Yaban Sığın. Yaban Domu/u, Kunduz, 
Yaban Atı. Bizon. Tavşan. Tilki. Kurt. Boz Ayu Yaban Kedisi, Su 
Samura, Vaşak, Kutup Kedisi vb. dir (Füron. 1966: Clark. 1965: 
49). Türlerin ayrımı vahşi hay'vanların düzenli bir şekilde azaldığını 
gOstcrBxklcdir. İsviçre'de Neoehatel götü üzerindeki St. Aubin rveoli- 
tik yerleşim yerinden aşağıdaki sonuçlar alınmıştır:

"Ah neolitikle türleri belirlenen 21 cins hayvandan 16'sı (,% 78) 
vahşi. 5’i< % 22) evcildir. Yahşi cinslerin % 23,8’i Geyik, %9,5'i Kara* 
ca. 9.5'i Tilki. % Tsi Kunduz. % 5'i Bizon. Boz Ayı. Porsuk. Su 
Samuru, Zerdeva. Yaban Kedisi, % i'i Yaban Domuzu. Kurt ve Tav* 
şandır. Görüldüğü gibi alt neolitikte vahşi hayvan avı önemle sûrdürü- 
lütkes hayvanUnn evcıllcştintme oranı düşüktür.

**OrU neolitikle vahşi hayvan oranı % 58.4*e düşmüştür. Avla* 
san hayvanların % 32's« Geyik. % I4*û Kunduz. % ICfu Porsuk. 
% Tşer oranında Yaban Donsuzu. Tilki. Boz Ayı. Sığın. Koraca. Ko­
karca. Yaban Kedisi. Tavşandır. Fakat bu orada .Misk öküzü ve 
Kurt'a pek rostlanılmamaktadır Bu devrede kuşlonn da çok sayıda 
avhndığı görülmektedir. Boşbcalan Yaban Ördeği. Bağırtlak. Yaban 
Kafi. Bobkçıl ve Kuğudur. Bunlardan başka Çaylak, Almaca, ak ve

I
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k*"i kuyruklu Kanal. Karabatak. Martı türleri de saptanmıştır" 
(Clark. 196$: SS).

Alt. orta ve üst neolitik devirlerde vuhşKVcn hayvan oranı. Pont* 
Cootby. Sı. Aubio st Neuehatel yerleşim yerlerinden alman örneklere 
göre şu sayılarla ifade edilmekledir: Alt neolitikte adlanan hapun 
onu % ^.$. eveilleşltrilen hayvan oranı % 70: orta neolitikte avla* 
nan hayvan oranı % 4$.t. evcilleştirilen hayvan oram % $4.9: ûu 
neolitikte asdanan hapan oranı % Tl fi, evcilleştirilen hap*an oranı 
% 72.4'düf (Oark. 1%$: $0). Aynea. Luzem'in (İsviçre) kuzey vc ku* 
zey'*batmAa düşen üç neolitik yerleşim yvnndea ahnan sonuçlar da 
şöykdir: EgolzaiVde ele geçen 910 hapon kahnhsındart % 66.6’stom 
vahşi. % 33.4’ûnün esciL. Wauuyrde ele geçen 12S hayvan Lahntcsm* 
dan % 4O'ifiia v*ahşi. % 60'uun evci): Scematte*Ceinageft*de de geçen
433 tupao ktlıntıundan 52’&iQin % 4$'iaiû o'cil h*>>-an ol*
dukUn AnUftlmı^tır (Clark, 196$; $0).

Neotitik devirtcrde avbnarbo'cinc^tirikn hayMin onaını men 
bu dutiitik \tn)crdcn dde edilen sonuç, ha>>anUn a^-Uma \« ex'cil* 
lOtiniK fuliyeti baflan£Kta biribirinc denk obnakU birlikte, desnn 
orta se soAİanna do^ru bu dcnıpe ha>’vaAbna ocılkıUrilmesı lc)*hino 
bozulmaku. avcılık önemini korumakla beraber, ikincil bir ekotx>mık 
faalo^t ohrak belirmektedir. Kkliodc özetlenebilir. Neolitik insan bes« 
lenmeune bitkisel gtdalan ıLt katmayı ihmal etnxm<>lu. Bu bitkisel 
gıdaUnn ba^bealan Meye Palamıxlu, AkgOrgen fntı|9. Fındık, Çakal 
Eıi^ Akdiken mepası \e Fasulyedir (Clark. 196$: $9>.

Neolitik drsir asetları avlannda uk se yay kullanmaktadu Uf. 
Yaylar basitçe olup, boyları büyüktür ve porsuk atacından yapümry* 
Urdu. Asda aynoa tuzak, kapan \e saMirgaçlar da kuIUntlmakUdır. 
Di^ av araçUn arasında ince rötu|lu sileks Um oçlu mızraklar, cilab 
bakuUr. ajaç so boynuz saplı kamalar, ip ya da deri sapanlar, fileler 
de bolunmaktadu. Su avctUrı kemikten yapdnuy buUk oltaUn. boyu 
1$ metreyn buhn a^ kütüğünden oyulmuş kayıkbr ve babk a(Un kul* 
Umyocbud). Bu devirde avUnan ha«Iıcu bohkûr Som. Mersin \'e Yılan 
blhİtUndır (Clark. 196$: $$) Neolitik devirlena en beürgtn olayı hay* 
vanUnn oeille^tirıUnesidir demi|tik. £veille|tihkû hayvanlar neolitik 
tnuBuun gıdauoı düzenli bir biçimde dde etmesine yaıduna olmuştur. 
İlk eveiUcşiirilea hayvan Köpektir. Bunu «resıyU Öküz. Domuz. 
Koy'tm. Keçi '« /\t*ın cveılleştirilmesı ızkmiştir.

Prehistorik devirlenn beslenme sorununu kısaca gözden geçirme* 
yi amaçlayan bu yazımızı şöykcc Özetleyerek bitirebüihz; Bugüne
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ladır iosanhf:» cn temd sonınu *beıkneb(lnKk' ofmujtur. Bu oburda 
ıtrdı^i MvajjnUr 'intane^lunuo bcsknmc UrzUn tcknotoplen 
unhfntn sayfıUnm dut((WuHur. Bcıknmc tcrcksioimi on* pda* 
tat elde cdccrk *r*<Urı d* sek>tinne oUaa^M tadUnu}ur. Aactk 
bo, tmanitk Unhimn baiUop; d^oemlenadc tûç de kolay olmaatgır. 
tasan, a^ yalamadan \^e iniooc eUcrinı bir aıaç olarak kullaomts 
bu yolla ağaçlardan meyva kopanntf. kâçûk av ha>>*afilâruu tutmuş 
lur. Bu dönemde ia»n. hem bcikiMİ. bcm de hap'iAsal pdahrla >*>*' 
ımaı lûrdGrmo çabasındadır. Ççımindo ne bulmuşsa yeıni^ür. .Mey* 
salar, kökler. lobunUr, ha>^aû eti, kemik ıtı^ vb. baylıca pdası ol> 
nuHur. Giderek s<eltF" aroçUn. av ySksiemleri avm verim-
hbtioi artırarak, daha bûyûk hayv-anbn daha kobylıUa asiayabtI* 
8U>ur. Ancak bu durum ava konu oUa hayvanların sayıhraun aealmı* 
tma yoUçnııt. prrhıstorik iRsaaı >Tni gıda kaynaklan arama^ zorla* 
Bt}tLr. KOçûk memdt hayvanlar. ıaIyan$ozUr, molluktUr s« dı^ 
to drdnleri bu yvoi kaynaklar arasında yer almaktadır. Giderek artan 
nüfusu beslemek zoılajmıy. insanlık ^vtmUr. tüketildikçe, üretimi 
aOmkûo olan toyka gıda kayaaklanm zorlama^ başlamıybr. Ifte 
bu dönemde en önemli üretim faaliyeti ilkel tanm vt hayvanlara cv« 
eUkttirilmeu faaliyetidir. Beslenme konusunda do|a bu y*olla deactUB 
alboa abnmı>, bcslcRnıe çabası bu kez tarıosa vo hayvancık^ akırük 
vermk yeni bir y>öQ ve aulun ka/anmiftır. Bu arada ustalık vv bitkisel 
pdahrh betknme alışkanlığa sûregelliginde bir kesinti olmamak­
la beraber, bu ekonomik faaliyetleris giderek ‘tenûcl beslenme tara, 
orteligiai kaybetmece yûz tuttuğunu da belirtmemiz gerekocektir.
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