BEYIN ve DAVRANIS
Dog. Dr. Cengiz GULEG® — Yard. Dog. Dr. Erksin GULEC**

Insan ile Steki hayvan tirleri arasindaki ¢n temel farkhbik, davra-
my alanndaki farkbhkur,

Davrams repertmanmn, primatlarla karyastinldifinds, Homo
sapienste ileri derecede gesitlilik ve zenginlik gistermesi gergedi, insan
beynindeki olagantstd bilyime ik ilgilidir, Hominid beyninin evrimi
incelenirse yukarda belirtilen olgunun gergekligi kendiliinden anla-
$ilir. Ancak bu karplagtma, insan ve Steki primatiara ait fosilicsmis
beyinler bulunamayacafindan dolaylt kantlarls yapdmak zorunds-
dir El.azde beynin dis yiizeyini gsteren alkgi kahiplar ile beyal koru-
yan anatomik yapdana, bagka bir deyigle kafatasimn i kevnmlan
vardir. Bunlarda sadece beynin dig yapissnin kaba hatlanas verirkr.
Dolaymyls doyurucu nitelikte bilgi saglamaziar. Bagka bir bilgi kay-
nag da yagayan primatlann beyinlerinin incelenmesidis. Bu da ho-
minid beyninin ¢rken geligim evreleri igin birer model olarak kullaml.
malann: saglar,

Davransggla ilgili veri toplamak xin aynca diglerin, ¢ene kemikle-
rinin, kafatas: dipindaki viicut kemiklerinin incelenmesine de basvuru-
labilir. Anatomik yapr farkhliklannin Karjilastinimas: dignda, magara
resimleri ve mezarfarda bulunan gdmil egyalars da bagka bir bilgi kay-
najfadir. Bitia bunlar bir bakima fosillesmis insan davranmsglandsr,
Modem insandz ortalama beyin hacmi 1400 cm?® iken, gorilde 300 cm’,
gempanzede 400 ¢’ Homo habilixle 750 cm’, Homo erectus
fosillerinde bu hacim 900-1100 cm® arssindadir.® Insanda beyin ya-
nm kireleri dzellikie biylimigtir, ancak beynin difer kismbannun
da biyldigind unutmamak gerekir. Insan beyninin primatiara
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oranla O¢ kat biylmesi, beyin hiicrekerinde de (beyin korek
hilcee sayisinda) Snemli bir artighy birclikte gider.
Insandaki beyin hicresi sayisy, sempanzelerinkinden y *
milyar kadar daha fazladir. Beyin evrimindeki bu farkhihipa
ra insanda beyin hiicreleri daha biydk (iri) ve daha karmagk 58
p1 kazanougtir, Aynca hilceeler arasindaks mesafe de maymun)
daha fazladir. Her ne kadar daba karmayuk bir dallanma goste
yin hicreleci (ndron), diger beyin hicreleri ile daha fazla s
lantt kurabilirse de, bu dzellik tek baypna insana 6zg8 davransy |
ginligi ve cegitliligini agklamaya yotmez. Ancak bu faktdrierin kas
hkh etkilesimi ve hicreler aras baglant saysinm ileri derece -4
mig olmasy, insana davranmig alaminda engilmez nitelikler “
Beyin hicrelenndeki artis ve beyin hdcrelerinin bilyimesinden daha
Onemhi olarak i Orgltknmenin degiymesinin belirleyxs oldugunun
kamt gudur: Degigik thrdeki mikrosefslik (beyin hacmi ¢ok kiighk
olan) insanlann beyinleri maymununkindea daha kigdk bike olsa,
ve muhtemelen daha az sayida hiicre igere de yine de i -._;;-'-
davrams bigimleri pisteriries? |

Yaksek primatlarda beyin kabuBu (korteks) bir seri bolgeye &y
nhir. Bunlann yaps ve iglevien birbirinden ayndir. Bu bdlgeler 2
zamankarda olgunlasir vo olgunlagma, ndronlann bir iz o0 m
desi olan mivelin Kilifwun odinilmesi olarak tanimianabilis.

Bu bolgelenin, bagka bir deyigle beyin loblannn kisaca
den 5oz ederck, konuya daha agkbk kazandirmak yararh ol

Davransg, sinie ssteminin i ve dig etkileri biitinlesting, odak
urarak, elfektdr (i) sistemleci aracibds ile bir cevap olug
bir harmoni ya da bagka bir deyisle pariak bir sentezdir. Sonucta B :
hareket ortaya cikabilic ancak, bu harcket, daha dncek: deney imve
yasantlinn haurlsnmasi, duygulards ve subjektif durumda l-f ol
siklik il birliktediz. Iste bu durum insana "biricikhik™ (teklik) Sellis
ini veren insan beyninin bilgissyarh makine dlzeni sayesinde o
maktadir, Ozellikle de, parietal, temporal ve frontal loblardaki igley-
ler araclifnyla gerceklesmektedir, :

A- PARIETAL LOB: Insanda diger primtalara gdre en & s,
ligme ve biiydmey: gdsteren beyin bolgesi. parictal lobdur. Ba m;_: |
temel gdrevi, vicudun tim blgolerinden gelen duyular birlestirmek ve
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Frontal lobun, ban psikiyatrik hastabkiann tedavisinde ya da
kanseclilerdeki agnyi kesmek iin ortadan kaldinlmasi sonucunda
ciddi suca yonelik eylemiler Onlenemez olmaktadir. Frontal lob hara.
biyetinin karakteristik bir bagka belirtisi de, kisinin yargilama ve plan-
lama yetencginin kaybolmandir. Bu durumda uygunsuz ya da kded
zamanlanmes davranglar gdrillir. Belirgin olarak, cevresel dedisik-
liklere kisi uyum sajlayamaz ya da yasamin bir ¢ok karmagpk ve
anhk gercklelerine karphk veremez.

C- TEMPORAL LOB: Di§ yiizd wmtme ile ilgilidir. Alt kesim
ise, scs, gOrlintd, Xoku ve diffier deneyimleri karmagik bir bicimde ele
alir ve igler. Alglama, olaylan kaydetme ve tekrar hatirkama, anato-
mik olarak aynsous bu genis beyin lobu tarafindan gergekiestirilir.

Zedeleamesi durumlannda, ¢arpict bir bicimde ortaya ¢ikan bo-
zukluklar geroek digs gSrme, isitme ve dokunma hayalleri (hallusinas-
yonlar) vo hafiza bozukiuklandir. Efer hasar, ic bolgede amygdale
adh ¢ekirdege yakin ise, sn yeme, agin cinsellik ve asin bir korku,
dehget duygusu ile giden gergekdiphk duygulan ortaya ;:h: Eh
harabiyete beynin iki tarafi da katlmigsa, yakin hal~amm tamamen
kaybt olabilir. Kigi zekassm kaybetmez, Srncgin satrang
lir ama sabah kahvaluda ne yedigini hatriayamaz.

Temporal lob, toplumsal hayat yasayan hayvanlarda ¢
lidir, Byl bir toplumsal ortamda bir hayvanin duygusal ¢
ki degismelern gruplaki diger bayvanlara iletilmesi ve
kavranmast hayati Onem tagir. Primatlana toplumsal iligkilest &
rece karmank olup vileut durushan, jestleri, mimikleri, ses tonl
difer algdan il bir batdnldk iiade cereyan cder.

Bitén bu duygusal girdiler (uyaranlar) limbik sistenic 3¢
ve Ozellikle konugma iglevine blylk bir bagimhbk ghstericier &
nusmama da merkezi temporal lobdur., '

Yukarda kisaca iglevierini gdzden gegirdifimiz beyin Job
aralanndaki baglantular, maymunlarda da gidiik kaloug bir
meveutiur.

Hominid beyninin evriminde frontal ve temporal lobh |
bir genigleme gisterdigi kabul edilmektedir.

Bu ¢vrimsel geligmeler, asafida daha aynnult olarak &
olan insana 6zgl davransglann ortaya gikmasina nedea ol

4 Hollowyy, RL. 1963, ». 170
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Primatlarda girlien t0m davramglar, en temel diizeyde penstik
olarnk belirlenmiglerdir. Fakat bualardsn banlsn biyik orands
Ofrenme gerektirir, Omein: Insandaki dil yetisi geoetik olarak te-
mellenmigtic, Bu yézden normal bir insanda kazantdmug bir dili bask-
hyarak ortadan kaldima olanads hemen bemen yok denocck kadar
azdyr, Konugmanin ¢ocukkirdaki geliyme gekli daha dizenli bir Kahp
izleme ciilimindedir. Biz belirli bir dili koaugma yetisine sahip olarak
dofmayiz. Ancak dilin kazamimas: Kapasitesine sahip olarak doganz.
Bir tirlin bireyleri yasamiannu sOedlrebilmek igin gerekli davranyg-
lan SRrenirler ve bu davramglan Ogreame slrecinin bizzat kendisi
de haz verici yasanulardir, Bu agudan bakildipinda insan davranpm
Karakterize eden temel Szellikleri asapdaki gibl saralayabiliriz:

a- Tordegleri ile igbirligine girebilme yetisa,

b- Ofke ve saldirganbk gibi zaman zaman loplu dayanisma ve
igbirligini tehlikeye sokabilecek yikxr duygu ve dértilens baskilamak,
ya da bagka alanlara yoaeltmek yetencdi,

¢~ Karsit cinsin yetigkin bireyleri ile yakin doygusal balar kur-
ma ve bunu yeni yavrulinn bayGtilmesi ve yetigtirilmesd icin uzun
slire devam ettirebilme yeteneds,

d- Alet yapmak ve kullanmak yetencdi,

e~ Dil aracihb ik yani semboller kullaparak iletigim kurabilme

Aver ve toplayier k@ltdrler yaratous olan Homo sspiens’in bu &z¢l-
liklerinin evrimsel anlamda hominidlerin pelistirdigi davransy dzellik-
leriyle bir bltinldk ve devamblk Kinde anlam tagryacafs geroefini
de akildan ¢ikarmamak gerekir,

Insana O2g0 en Smemli davranyg bigimi olan isbirkigi iinde dav-
mm.amtophmda.mhnmctkml@m yiklenen erkekler arann-
da daba ¢ok olmak Ozere, gicld bigimde peligmigtic. lasanda bu tir
davrangjlana erkek digi baghlifindan gok, bir icgddd Szclligini tag-
madifs vurgulanmabder, Ancak uygua durumlarda du tip davrangn
Ofrenilmesi genctik vo ndrolojik temellere dayamr. Aver toplumlar-
da salduogan ve baskin davraniglar, dier primat topluluklanna gire
geneliikle daha az gorllidr, Bu mubtemelen kogullann zorladif eko-
nomik kisithklarla ilgilidie. Zirs avalar birbiri ile igbirlifi yapmayan
Kigiler olma yikiind kaliramaziar, B3yl topluluklarda cgemenlik
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ve Ustinlik hiyerargisine yer yoktur. Bu msamn saldugan olmadifs,
ya da bu sakbrgan daviamgin biyolojik kdklerinin bulunmadif: an-
lanuna gelmez. Saldirgan davranislar gencllikle sosyal kontrole ta-
bidirler ve sosyal planda ifade buluriar,

Cekirdek ailede gok kez yashan Snembi derecede birbirinden fark-
i birkag yeni nesil vardir. KGgGkler ve anne-baba arasinda Jzellikle
anne acsuadan wzun streli baglar vardir ve bu baglar ergkinlere ait
hinerlerin Ofrenilmesi iin havati bir Snem tagir. Cocuklana toplum-
sallagmast da keza gézetim altndaki oyunlar tarafindan da derinkeme-
sine-etkileair, Insanda Ofreame isi difer primatlannkinden siire ve
siddet bakimindan farkhdir ve sosyal 3dal sistemi ile ilen derecede
kolaylagir. Bltdn bunlar, sonunda iletisimin salanabilmesi igin dile
bagimldir.

insan ve diger hayvanlar arasndaki davranss Farkhihklanadan
¢n belirgin ve en Yancemlisi dil ve alet imal etmedir. Genellikle insan
dipndaki canhifacda iktigim sistemlkén hayvankinn giidasel durumis.
n hakkinda bilgi veritler ve dofrudan dogruya limbik baglantilarla
saflarurlar, Oysa dil, aym zamanda i duygusal durumu yansitma di-
sinda diger tipte bir bilgi ikime ve durum belintme amcidir da, Bu
msan neokorteksinin, Ozelhkic limbik sistemle dirckt iliskisi bulunma.
yan kssimlarinin ileri derecede genighmis olmasina baghdir. Insan di-
lini diger sesli ietisim tdelerinden aywteden birgok yapisal Szellikler
vardir. Bunlana burada sadece birkagindan stzedecegiz.® Dil bir-
birini izleyen seslerden olugan bir isaret sstemidir. Daha da Gnemlisi
birbirini zkyen clemanlann anlami kontrol edigidir. Dolaywsiyla bir
“birlegtirme™ de@l, “iligks kurma™ sistemidir. Yiksek primatlarda ile-
tijim aym zamanda bazlan birbinyle iliskili olabilen bir dizi isaret-
feri de igerir; ve maymunlarn ilgili isarete uygun cevaplar vermek ko-
nusunda cfitmek olassdir. Bununla beraber bu yetenekleri oldukca
stnirhdir ve insan dilindeks bilgt iletimi, maymun ve kuyrukruksuz
blylik maymunlar tarafindan gergeklestirilen iletigimden farkhlik gds-
terir. Insan temporal lobunun Wernicke alan: olarsk adlandinian
bldmd, insan dilinin oluymasinda biyik Snem tasirt

il agk bir sistemdir ve teorik olarak somsuz sayida ankamis
mesajlar olugturulabilir. Bu oegith nedenlerden dolayt mimki{ndar.
Bunlardan bin dilin referansiyel olmassdar ve dil, objelere (ki buniar

-
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isim Upi objcler oldugu kadar fikirleri, nitelikieri ve duygular: da ige-
rir) yomehik olarak kullamlabilir, Dil ayn: zamanda yer defistirme (disp-
lsocment) aracdir. Gegmistek: ya da gelooekteki olaylar ve gdrime-
yen objeler hakkinda konusmak icin kullanslshilir... Son olarak dil
hiyeraryiktir. Anlamh clemanlar (kelimeler) esas olarak anlamsiz 503-
kerden olugturulmugtur. (Buna “duality of patterning™ deair.) Ve leride
daha anlamlt gruplar gekline dontstérdlmek Gzere kombine edilebilir,

Boykece dil dier geylerin yamsuzs, sembol diretebilen ve birbiriy-
lo iligkili linguistik sifrelenin hiyerargik oldufunu anlayabilen, obje.
lens isimlendirebilen ve gegitli derecelerde yer degigtirmeye izin vere-
rebilen bir beyin drdniidds. Bltdn bu davramglar yiksek primatlar-
da da gldik de olsa mewvcullur,

Sempanzelere konusmays Ofretmek amaciyla baz caligmalar ya-
pilmugtir. Hayes'Ser? ivi bir hafa, zeka ve taklit yetencgine sahip ol-
masina ragmen geos disi sempanzeleri Viki'ye bir kag kelime sdyle-
tebilmek Xin cok farla zorlukla karglaymuglardir. Maymun bu dene-
me sirasinda oldukea belingin bir rehatarhk yasamsstie. Sempanzedo
beyin, vokal dil olujturma yetisine ship degildir. Haurlanmaldir
ki sempanrelerinkinden ¢ok biyok olmayen boan mikroscfalik in-
san beyinlenn konugma yeteoefine sahiptir,

Insana 82g0 en temel davransg Szelliklerinden birisi olun dil yete-
negini tamsmiayan ikinci bir Ozellik de alet yapma yetisidir,

Tas aketler ik kez 2 milyon widan biraz daha eski zamans ait
fosil kayulannda ortaya ¢iku ve belki de daha crken zamanlarda kul-
lanikyorlarde® Bu aletlerin her biri ¢egitli fonksiyonkin olan bir kag
tipten ibarctti. Sempanzelerdeki alet modifikasyonunun tersine, insa-
mn alet kullanimu bir ek spesifik foaksiyonla simrhdegildir. Insan
aktien daha komplekstir, yapimlaninda daha fazls aktivite mevcuttur
ve sekilleni normiar ve kurallarka belirlenmistis,

Hominddler, diger primatiann tersine: yagamak igin aletlere da-
vandilar ve alet yapim yafammn avalik vondyle birlikte artts, Bu am-
da avelhi; dil; alet yapimi: diji ve erkek arasindaki i b3limii; isbir-
B gekirdek aile olugumu: akrabalar araunda cinsel iligkinin yasak.
lanmag, ¢grogami kurallan, cok boyutlu davranis kompleksinia yon.
kn olarak tartglabilir ve gergekien de bu davramislann gOdik oldu-

T Hayes. KJ. ve Hyes, C_ 1955, 5. 110
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gu zamanlara yani cn erken tas aletier zamanmna donersek yaklagik
2 milyon wil Oncesine gitmemiz gerekir,

Dogal kafatas: kaliplanndan ve kafatas: i¢i kivamlann incelen-
mesinden, aynica tas aletler ve hominidierle birlikte bulunan kalhintilar
uzerindeki ¢alismalardan, geg Pliosen ve Pleistosen devirleri siiresine
deki beyin geligmesi hakkinda bir geyler sdylenebilir.

Erken Pleistosenden sonra beyin boyutlan biivik olasilikia tem-
poral ve parnetal loblann olaganiista geniglemesi nedeniyle zia artt.
Tas aletler daha kompleks oldu ve blydk av oyunlinmn gdelilmes
de aym: zamanda artt. En uygun agiklama, bireylerin daha zekiles-
mesi, dilin daha etkili ve yeterli hale gelmesi ile sosyal organizasyonun
daha kompleks olmasidir. Ozetle hominid sosyal yasamm, daha sonra-
ki donemierde oldugu gibi artmust. Pleistosen'in son yansi boyunca
beyin boyutlanadaki artss, bilylk oranda beyin hiiceelerinin sayica
artmalanndan ¢ok, boyut ve karmasasindaki artmaya ve biyokimya-
sal etkinliklerindeki degismelere baghdir. Beyin simdiki boyutlanna
¢n azindan 100,000 yil batta daha fazla zaman once ulagti ve ondan
sonra da sosyal davramg ve sosyal organizasyonunun biyvolojik zemi.
ninde muhtemelen bazn dramatik degigiklikler meydana geldi.

OZET VE SONUC

Insan: tim Steki hayvan tdrkrinden ayiran en temel Szellik ola-
rak, davranis alamndaki gegitlilik gosterilmektedir. Insan tiiriine ozgi
bu davranslar sunlardir:

a) Tirdegleri ide igbirligi yapabilme,

b) Toplu dayansgma ve isbirhifini tehdit odebilecek duygu ve
diirtijerini baskilama,

¢) Kargit cinsin yetiskin bireyleri ile yakin duygusal baglar kur-
ma v¢ bunu yeni yavrulann blyiitdlmesi ve yelistinlmesi igin uzun
stire devam  ettirebilme,

d) Akt yapma we¢ kullanmas,

¢) Dil aracthif ile iletisim kurabilme ve bilgileri nesilden nesile
aktarabilme.

Fosil insan kafataslannin incelenmesi yukanda sayilan insana
Ozgl davranglann varoimasimn beyindeki gelismeler sonucu oldu-
gunu ortaya kKoymaktadis,
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Gergekten de, crken pleistosenden sonra beyin hacmi  bllylk
olasibkla temporal ve pariclal loblana olagan(stld geniglemest nede-
niyle hzla anu.

Beyin yapssindaki bu gelismeye paralel olarak, bu sdreg iinde
tag aletierin daha komplckslesnesi, dilin daha ctkili hale gelmesi ve
sosyal organizasyonun mikcemellesmesi gdzicnmektedir. Sonug ola.
rak insana ozgii Gzellikler ile beyin kapasitesindeki olaganistd eveim-
sel gelisme arasinda stk bir ilijki oldufu gdrilmektedir,

BIBLIYOGRAFYA

Alello, L., 1982: Discovering the origins of mankind. Longman.

Flor-Henry P., 1969: Psychosis and lanpord lobe epilepsy. Epikepsia
10: 363-395.

Geschwind, N., 1965: Discommexion syndromes in animels and man.
Brain, 88: 237-295.

Hayes, K.J., Hayes, C. 1955: The culnural capacity of chimpanzee
Wayne State University.
Hockett, C.F., 1960: The origin of speech, Scientific American, 203, 88,

Holloway, R.L., 1968: Cranial capacity and the evolution of the human
brain. M.F.A. Monatagu, Oxford.

Leakey, R.E., Lewin R., 1979: Origins, Macdonald and Jane’s Loa-
don,

Leakey, R.E., 1981: The making of mankirnd, Michael Joseph Limited,
London.

LeGros Clark, W.E., 1964: The fossil evidence for human evoluilon,
The University of Chicago Press.
Leancberg, EM., 1964: A biological perspective of longuage, M.LT.

Loreotz, K., 1967: Evolution and modification of Behaviowr Trad. It.,
Payot, Paris.

Magoun, H.W., 1963: The waking brain. Springfield, 111 Thomas.

Oakley, K.P., 1975: Man the Tooimaker, Sixt odition. Staples Prin.
ters Limited at the George Press.

Pilbeam, D., 1972: The Ascent of Man. The Macmillan Serics in Phy-
 sical Anthropology. Macmillan Publishing Co,, Inc, New York.



e CENGIZ GULEC - ERKSIN GULEC

Sherwin, L, 1976: Temporal lobe epilepsy: Newrological and behavi-
oral aspeces. Annu. Rev. Med. 27: 37-47.

Zuckermann, S., 1932: The social life of monkeyvs and apes. Trad,
fr. Gallimard, Paris.



