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Hemsirelik Ogrencilerinin Spor Yapma Davraniglarinin Algilanan
Stres Biyo-Psiko-Sosyal Cevap ve Stresle Bag Etme Davranislari
Uzerine Etkileri

oz

Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglarinin algilanan stres, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme
davranigi Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim doneminde
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gérmekte olan 920 hemsirelik lisans égrencisi olusturmaktadir..
Arastirmaya 1.siniflardan 132 6grenci, 2. siniflardan 144 6grenci, 3. siniflardan 70 6grenci, 4. siniflardan 130 6grenci katilmigtir.
Aragtirma toplam 422 égrenci ile tamamlanmistir. Aragtirma verileri; Tanitici Ozellikler Formu, Hemsirelik Ogrencileri igin
Algilanan Stres Olgegi, Hemsirelik Ogrencileri icin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bag
Etme Davranislari Olcedi ile toplanmigtir. Verilerin istatiksel ¢dziimlemesinde frekans testi, parametrik dagilimlarinda ikili
gruplarda bagimsiz érneklem t-testi, U¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda parametrik dagihmlarda ANOVA testi ve dlgegin
alt boyutlari ile toplam puan ortalamalari arasinda korelasyon analizi yapildi. Algilanan Stres Olgegi alt boyutlarindan; Mesleki
bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (6.90+2.87), Hastaya bakim verirken yasanan stres (19.0116.84), 6devlerden ve
is yukunden kaynaklanan stres (12.2614.07), 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres (13,26+5,18) ve ortamdan
kaynaklanan stres (6.24+3.16) dlizeyleri hi¢ spor yapmayanlarda anlamli sekilde daha ylksek bulunmustur (p<0.05). Stresle
bas etme toplam puanlari ile biyopsikososyal cevap ve algilanan stres (r, p) toplam puanlari arasinda, biyopsikososyal cevap
toplam puanlari ile algilanan stres toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap, Hemsirelik Ogrencisi, Spor, Stresle Bas Etme Davranislari

The Effects of The Nursing Students’ Sport Habits on The Stress
Perceived Bio-Psycho-Social Response and Coping Behaviours of
Stress

ABSTRACT

This research has been done with the intent of how effective enabling prediction of the effects of the nursing students’ sport
habits on the stress perceived, bio-psycho social response and the behaviors of dealing with stress cross-sectional. 920 nursing
undergraduates studying at Gaziantep University in 2017-2018 education term consist of field of the research This research
consists of 132 freshmen, 144 sophomores, 70 juniors, 130 seniors. This research has been completed with 422 students. The
data of the research have been collected with the scales such as the Presenter Features Form (PFF), the Perceived Stress
Scale for Nursing Students (PSSNS), the Scale of Bio-Psycho Social Response for Nursing Students (BSRNS), the Scale of
Coping Behaviours Of Stress for Nursing Students (SCBSNS). Frequency test was used in the statistical analysis of the data,
independent sample t-test in paired groups in parametric distributions, ANOVA test in parametric distributions in comparison of
three or more groups, and correlation analysis between the sub-dimensions of the scale and total score averages. From
students’ SCBSNS total score average (37.23+12.07) and sub-dimensions; While the levels of being optimistic (6.63+3.36)
solving problem (10.58+4.20),avoidance (13.5415.53) has been determined below the average, the sub-dimension of transfer
(6.49+2.53) has been determined above the average. From PSSNS sub-dimensions; the levels of stres due to lack of craft
knowledge and skills (6.90+2.87), looking after patient (19.01+6.84),homeworks and work load (12.26+4.07), instructors and
nurses (13.26+5.18) and environment (6.24+3.) have been determined higher in those who never do sport meaningly.
Meaningful relationship between the Scale of Coping Behaviours Of Stress total scores and the Scale of Bio-Psycho Social
Response, Perceived Stress total scores, and between the Scale of Bio-Psycho Social Response total scores and the Perceived
Stress total scores has been determined positively.

Key Words: Bio-Psycho-Social Response, Nursing Students’ Sport, Stress Perceived, The Behaviors of Dealing With Stress
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GiRIS

Spor, insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerinin yasinin ve kapasitesinin
gerektirdigi verim gucune ulasabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi etkinliklerin
tamamidirl. Spor kisilerin fiziki gelisimini saglarken, ayni zamanda kendine giiven
duygusunu da geligtiren, kigilerin hayata psikolojik yonden hazirlanmasini saglayan
en etkili faaliyetlerden biridir. Bu yonuyle insanlarin bireysel ve toplumsal olarak
psiko-sosyal dengesinin kurulmasina katki sagladigi soylenebilir. Stres, spor yapan
bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen en o6nemli faktorlerden biri olarak
degerlendiriimektedir?. Ayrica bireyleri stresten arindirmanin en etkili ve en kolay
yontemlerinden biri olan sporun ruhsal ve mental problemlerin de azaltiimasi veya
rehabilite edilmesi surecinde geleneksel psikiyatrik tedavi yontemlerine alternatif bir
rehabilitasyon yontemi olarak kullanilabilecedi sdylenmektedir®. Yogun stres altinda
yasayan gunUimuz insani, bireysel stres faktorlerinin yaninda, toplumsal stres
faktorlerinin de etkisindedir?. Yasamimizin bir pargasi olan stresten kagmak mimkin
degildir?.

Kisilik egitiminde etkisi olan spor ayni zamanda organizmanin butunligune dayali
olup egitimin vazgecilmez bir parcasi ve butunleyicisidir. Bagka bir ifadeyle kisilerin
gelisimsel faktorleri g6z 6nune alinarak toplum énidnde saglkl, mutlu, sosyal, dengeli
ve guzel ahlakh bireyler olabilmesini saglar. Sporun bir baska onemli islevi de
toplumla uyumlu, ruh ve beden sagligi yerinde olan saglikli bireyler yetistirmektir1®.

insan hayatinin her yéniinii etkileyebilen stres, bireyin i¢ ve dis cevresi ile baglantili,
zor ve karmasik bir kavram olarak ifade edilmistir>6. Uzun sireli bir strese maruz
kalan bireyin yasamsal fonksiyonlari negatif olarak etkilendigi gibi, bircok saglik
problemlerinin de ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve bireyin yasam kalitesine de
olumsuz etkilemektedir’. Strese maruz kalan bireylerin kendini yetersiz, glivensiz ve
degersiz hissetmeleri ve terk edilmislik duygulari yasamalari da mimkundir*. Stresi
algilamak, stresle bas etme davraniglarinin geligtiriimesinde O6nemli bir rol
oynamaktadir®. Bunun vyanisira yasamin herhangi bir déneminde herkesin
yasayabilecegi dogal bir durum olup, bas etmeyi gerektirmektedir®. Bu durum
karsisinda verilen tepkiler, stresten kagmaya c¢alismak yerine, stresle bas etmeye
yonelik olmalidir. Kiginin gelecek donemlerinde sagdlikli, mutlu ve basarili olmasi,
karsi kargiya kalacagi strese gosterecegi uyum ve dayanikllik dizeylerine bagl olan
bir durumdur. Birey karsilasilan bu yeni duruma uyum saglayamazsa, hastalik,
depresyon, basarisizlik gibi negatif durumlara maruz kalmasina, 6zsaygisini
kaybetmesine ve hatta erken 6lime neden olabilmektedir®.

Universite dgrencileri arasinda akademik stres uzun yillardan beri arastirma konusu
olmustur®. Egitim ve okul yasamindan kaynaklanan stres Onemli stres
kaynaklarindandir. Hemsirelik programi hem teorik dersleri olan hem de Kklinik
uygulamalari olan bir egitim mifredatina sahiptir'®. Bu egitim, 6égrencileri sadece bir
meslek Uyesi olarak degil, kendisinden emin, gevresiyle iyi iliskiler kurabilen, yagsami
anlamli bulan, yeni duslUnceler Uretebilen, vizyon sahibi bilgili, verimli ve saglkli
hemsireler yetistirmeyi amaclamaktadir. Bu egitim muifredatinda hemsirelik
ogrencilerinin  bedensel ve psikolojik sinirlarini asan ve dolayisiyla onlarin
kapasitesini zorlayabilecek birgok sorunla karsilastigi bilinmektedir. Bu sorunlar
hemsirelik 6grencilerinin baslica stres kaynaklarini olusturmaktadir®. Bireyin stresli
olaylara ve durumlara maruz kalmasi, 6grendiklerinin hafizada tutulmasini ve geri
cagrilmasini negatif yonde etkiledigi bilinmektedir”.
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Bireysel yetersizlik ve klinik alanda hata yapma korkusu, mesleki bilgi ve becerilerin
eksikligi, bos zamanlarinin olmamasi hemsirelik ogrencilerinin yuksek duzeyde
stresle karsilagsmasina yol agmaktadir. Bu stres yalnizca egitimle ilgili degil ayni
zamanda klinikte caligan personellerle olusabilecek kotu iligkilerin yani sira, teori-
uygulama uyusmazligindan kaynaklanan klinik stresten de kaynaklanabilmektedir!®-¢-
12 Bu tlr stres etkenleriyle bas edememe, 6grencilerin iyilik halini tehdit etmeye,
kapasitesini azaltmaya ve tikenmislije sebep olabilmektedir®13, ilgili literatlr; stres
ve akademik basari arasinda zit yonde bir iligki oldugunu géstermektedir4.

Bu Dbilgiler 1siginda bu arastirmada hemsirelik o6grencilerinin  spor yapma
davranislarinin algiladiklari stres, strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevap ve
stres ile bas etme davraniglari Uzerine etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Gaziantep Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesinde (SBF) 6grenim gormekte olan 920 hemsirelik lisans
ogrencisi  olusturmaktadir. Orneklemi ise evren sayisinin bilindigi durumlarda
uygulanan minimum orneklem buyuklugu formul yardimiyla (evren=920 olmasi
halinde; a=0.05 i¢in 6rneklem buyukligu, £0.03 érnekleme hatasi, p=0.5 q=0.5) 416
olarak belirlenmistir. Ogrenciler drnekleme; her bir sinif bir tabaka olarak kabul
edildikten sonra tabaka agirligina (6grenci sayisi) gore orantii tabakalama
ornekleme yontemi ile ahinmigtir. Arastirmaya 1.siniflardan 132 6grenci, 2.siniflardan
144 6grenci, 3.siniflardan 70 6grenci, 4.siniflardan 130 dgdrenci katilmistir. Arastirma
toplam 422 dgrenci ile tamamlanmistir. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres
Olgegi (HOASO), orijinali Cince olan ve 29 maddeden olusan odlcek Sheu ve ark.
Tarafindan (2002)*° gelistirilmistir. Bu Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi galigsmalarini
Karaca ve ark. (2015)¢ yapmistir. 6 alt boyutu bulunmaktadir. Hemsirelik Ogrencileri
icin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi (HOBCO), orijinali Cince olan ve 21 maddeden
olusan Olgek Sheu ve ark. Tarafindan (2002)%*° gelistirilmistir. Bu Olgegin Tlrkceye
uyarlanmasi calismalarini Karaca ve ark. (2015) yapmistir. 3 tane alt boyutu
bulunmaktadir. Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas Etme Davraniglari Olgegi
(HOSBDO), orijinali Cince olan ve 19 maddeden olusan 6lgek Sheu ve ark.
tarafindan (2002)%° gelistiriimistir. Bu Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi galismalarini
Karaca ve ark. (2015)' yapmistir. 4 tane alt boyutu bulunmaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi
Genel Ozellikler Min-Maks XiSS

Yas (yil) 17-40 20,66+1,96 (20)
GANO 1,00-3,67 2,66+4,14 (2,66)
n %
Cinsiyet Kiz 284 67,3
Erkek 138 32,7
20 yas ve alti 224 53,1
Yag grubu 20 yas Uzeri 198 46,9
2,60 ve alti 201 47,6
GANO 2,60 iizeri 221 52.4
1.Sinif 132 31,3
Simif 2.8inif 144 34,1
3.Sinif 70 16,6
4 .Sinif 76 18,0
Duz lise 116 27,5
Anadolu lisesi 226 53,6
Mezun olunan lise tirii  Meslek lisesi 55 13,0
Fen lisesi 11 2,6
Diger 14 3,3
Gelir getiren bir iste Evet 51 12,1
¢alisma Hayir 371 87,9
Egitimsiz 120 28,4
AnjiERTEei ilkokul 205 48,6
duftimu Qrtaokul 55 13,0
Lise 28 6,6
Universite 14 3,3
Egitimsiz 26 6,2
Babanin egitim ilkokul 165 39,1
durumu Qrtaokul 93 22,0
Lise 93 22,0
Universite 45 10,7
Yasamin il 245 58,1
¢ogunlugunun iice 112 26,5
gegirildigi yer Koy 65 154
Devlet yurdu 147 34,8
Su anda ikamet edilen _Ozel yurt 25 5,9
yer Ogrenci evi 41 9,7
Aile yani 209 49,5
Spor yapma Her zaman 36 8,5
davranisini i'k stk 28204 ég(l)
o . rasira ,
degerlendirme Hic 82 194
Yurayis 148 43,5
Kosu 45 13,2
Yizme 29 8,5
Yapilan spor tirleri Basketbol 10 29
(n=340) Tenis 14 41
Voleybol 22 6,5
Badminton 2 0,6
Diger 70 20,6
1 saat 236 69,4
Spor siresi (n=340) 2 saat 87 25,6
3 saat 17 5,0

Calismaya katillan ogrencilerin  %67,3'Unin  kiz, %53,1'inin 20 vyas altinda,
%52,4’unin GANO’su 4 Uzerinden 2,60’in Uzerinde, %96,7’sinin bekar, %34,1’inin
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2.sinif 6grencisi, %53,6’sinin Anadolu lisesi mezunu, %12,1’inin gelir getiren bir iste
calistigi, %48,6’sinin annesinin ilkokul mezunu, %39,1’inin babasinin ilkokul mezunu,
%58,1’inin yasaminin ¢ogunlugunu ilde gegcirdigi, %49,5’inin aile yaninda ikamet
ettigi %53,1’inin ara sira spor, %43,5'inin ylrayus, %69,4’4nun 1 saat spor yaptigi
saptandi (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar déneminde Gaziantep
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4.sinif hemsirelik
ogrencilerine uygulanmis olan form ve olgekler araciligiyla saglanmistir. Siniflarda
gerceklestiriien c¢alismada, ogrencilerin katilimlarinda gonullilik esasi dikkate
alinmistir. Calismaya baslamadan 6nce, g¢alismanin énemini kavramasi agisindan
calismanin amaci ve Olcekler hakkinda calismaya katilacak oOgrencilere bilgi
verilmistir. Uygulama suresi ortalama 20 dakikadir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda saglanan verilerin degerlendiriimesi SPSS 22.0 programinda
yapilmistir.  Verilerin istatiksel ¢6zumlemesinde frekans testi, parametrik
dagilimlarinda ikili gruplarda bagdimsiz o6rneklem t-testi, U¢ ve daha fazla grup
karsilastirmalarinda parametrik dagilimlarda ANOVA testi ve dlgedin alt boyutlari ile
toplam puan ortalamalari arasinda korelasyon analizi yapildi.

BULGULAR

~Tablo 2. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi, Hemsirelik Ogrencileri
Icin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme
Davraniglari Olgegdi Alt Boyut ve Toplam Puanlari

X £SS
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 0-12 5,76+3,04
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0-32 15,9146,93
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 0-20 10,4814,50
HOASO Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres  0-24 11,5145,59
Ortamdan kaynaklanan stres 0-12 5,44+3,02
Akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan stres 0-16 7,49+3,87
Toplam 0-116  57,06+23,53
Sosyal davranis belirtileri 0-24 8,73+5,77
s Duygusal belirtiler 0-28 9,7046,28
HOBCO  ~Fiiksel belirtiler 032 8,987,38
Toplam 0-84 27,41+£17,64
lyimser kalma 0-16 6,63+3,36
Transfer 0-12 6,49+2 53
HOSBDO Sorun ¢dzme 0-24 10,5844,20
Kacinma 0-24 13,5445,53
Toplam 0-84 37,23+12,07

*HOASO (Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi)
*HOBCO (Hemsirelik Ogrencileri Igin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi)
*HOSBDO (Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davraniglari)

Mesleki bilgi ve beceri eksiliginden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari 0 ile 12
arasinda; ortalamasi 5,76+3,04, hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu
puanlari 0 ile 32 arasinda; ortalamasi 15,91+6,93, o6devlerden ve ig yukunden
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kaynaklanan stres alt boyutu puanlar O ile 28 arasinda; ortalamasi 10,48+4,50,
ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari O ile 24
arasinda; ortalamasi 11,515,659, ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu puanlari 0
ile 12 arasinda; ortalamasi 5,44+3, akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan
stres alt boyutu puanlari 0 ile 16 arasinda; ortalamasi 7,49+3,87, HOASO toplam
puanlari ise O ile 116 arasinda degismekte olup, ortalamasi 57,06+23,53 oldugu
saptandi (Tablo 2). Sosyal davranis belirtileri alt boyutu puanlari 0 ile 24 arasinda;
ortalamasi 8,73+5,77, duygusal belirtiler alt boyutu puanlar 0 ile28 arasinda;
ortalamasi 9,70+6,28, fiziksel belirtiler alt boyutu puanlari 0 ile 36 arasinda;
ortalamasi 8,98+7,38 ve HOBCO toplam puanlari 0 ile 84 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 27,41+17,64 oldugu saptandi (Tablo 2). lyimser kalma alt boyutu puanlari
0 ile 16 arasinda; ortalamasi 6,63+3,36, Transfer alt boyutu puanlari 0 ile 12
arasinda; ortalamasi 6,49+2,53, sorun ¢dzme alt boyutu puanlari O ile 23 arasinda;
ortalamasi 10,5814,20, Kaginma alt boyutu puanlari O ile 48 arasinda; ortalamasi
13,5445,33 ve HOSBDO toplam puanlari 0 ile 84 arasinda degismekte olup,

ortalamasi 37,23+12,07 oldugu saptandi (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Algilanan Stres Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Algilanan Stres Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari (X1SS)

Tanitici Ozellikler Mesleki l?ilgi Hastaya Al Ogretim Ortamdan Akra_nlardan
ve beceri bakim S elemanlari ve kaynaklan  ve ginlik
eksikliginden  verirken S LI hemsirelerden an yasamdan Toplam
1.sinif 5.2+3.0 14.246.5 10.1+4.6 10.7£5.3 5.9+2.7 6.8+£3.8 53.2+22.6
Sinif 2.sinif 6.3£2.8 17.0£¢6.3 10.7#4.0 12.3£5.5 6.3£t3.0 8.1+£3.6 60.8+22.3
3.sinif 5.3£3.0 16.24¢7.4 10.615.0 11.0£5.9 5.5£3.1 7.1£3.6 56.1+£24.6
4.sinif 6.0+£3.0 16.317.5 10.4#4.4 11.54£5.7 5.5£3.2 7.6%4.3 57.3+25.3
istatiksel analiz (F,p) F=3.9 F=3.9 F=0.3 F=2.0 F=1.8 F=2.4 F=2.5
i p=0.009 p=0.008 p=0.7 p=0.1 p=0.1 p=0.059 p=0.06
Egitimsiz 6.9+2.5 18.546.3 11.9+3.8 13.244.0 6.5+3.1 8.5+2.8 65.5£22.5
Babanin ilkokul 5.7+3.1 16.1£7.1  10.3+4.3 11.6+5.8 6.0+2.9 7.4+4.0 57.1+27.2
Egitim Ortaokul 5.5+3.2 15.0¢7.1 9.544.4 10.945.7 55429 6.8+3.8 53.4+23.7
Durumu Lise 5.4+2.8 15.146.5 10.7+4.7 11.1£5.1 5.6£3.0 7.2+3.7 55.5+22.2
Universite  6.1+2.7 16.916.1 11.5+4.3 11.8+6.1 6.2+3.1 8.8+3.6 61.5+23.8
istatiksel analiz (F.p) F=0.8 F=1.5 F=2.3 F=0.7 F=0.7 F=3.0 F=1.6
y p=0.4 p=0.2 p=0.07 p=0.5 p=0.5 p=0.028 p=0.1
il 5.9+2.9 16.316.8 10.844.2 11.9+5.4 6.1£2.9 7.9+3.8 59.2+22.9
Yasam yeri iice 5.6+3.1 15.847.1 10.244.5 11.045.7 5.5£¢3.0 7.0+3.8 55.2+24.2
Koy 5.1+£3.1 14.246.8 9.7+5.0 10.815.6 5.6+3.1 6.4+3.7 52.0+23.7
istatiksel analiz (F.p) F=1.8 F=2.4 F=1.7 F=1.5 F=1.6 F=4.9 F=2.8
’ p=0.1 p=0.08 p=0.1 p=0.2 p=0.1 p=0.007 p=0.059
Herzaman 5,47+3,32 14.0+6.3 8.9+4.1 10.5+5.8 4.9+2.7 7.2+3.7 51.2423.2
Spor Yapma Sik sik 5.44+2.9 14.7£6.7 10.614.4 10.944.7 5.0£2.8 7.0£3.9 54.6121.1
P P Ara sira 5.54£3.0 156.5+6.8 10.1£4.5 11.2+5.9 5.34£3.1 7.444.0 55.4424.3
Hig 6.912.9 19.0+6.8 12.2+41 13.2+5.1 6.243.1 8.94+3.3 66.4+21.4
istatiksel analiz (F.p) F=4.9 F=7.1 F=6.6 F=3.5 F=2.7 F=2.4 F=5.8
’ p=0.002 p=0.001  p=0.001 p=0.01 p=0.05 p=0.06 p=0.001

p<0,05
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Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Algilanan Stres Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalari Karsilastirildiginda; Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan
stres alt boyutu; Siniflar arasi karsilastirmalarda 2. Siniflarin puan ortalamasi en
yuksek bulunmakla birlikte, siniflar arasinda anlamli derecede farklilik
gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farklihgin kaynagi incelendiginde
1.siniflar (5.21£3.0) ile 2.siniflar (6.3+2.8,) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir
(F=3.9, p=0.009). Benzer sekilde spor yapma davraniglari karsilastirmalarinda hi¢
spor yapmayanlarin stres duzeyi en yuksek olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli
derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farklihgin kaynagi
incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (6.9£2.9) ile her zaman (5.41£3.3), sik sik
(5.4£2.9) ve ara sira (5.5+3.0) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=4.9,
p=0.002) (Tablo 3). Hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu; Siniflar arasi
karsilagtirmalarda 2. siniflarin puan ortalamasi en yuksek bulunmakla birlikte siniflar
arasinda anlamli derecede farkhlik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu
farklihgin kaynagi incelendiginde 1.siniflar (14.2+6.5) ile 2.siniflar (17.0+6.3)
arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.9 p=0.008). Benzer sekilde spor yapma
davraniglan karsilastirmalarinda hig spor yapmayanlarin stres duzeyi en yuksek
olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik gostermektedir. Yapilan
post hoc analizle bu farklihgin kaynagi incelendiginde hic spor yapmayanlar
(19.0+6.8) ile her zaman (14.016.3), sik sik (14.7t6.7) ve ara sira (15.516.8)
arasinda kaynaklandigi tespit edilmigtir (F=7.1, p=0.001) (Tablo 3). Akranlardan ve
gunluk yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu; Babanin egitim durumu
karsilastirmalarinda babasi Universite mezunu olanlarin puan ortalamasi en yuksek
olmakla birlikte babanin egitim durumu arasinda anlamh derecede farkllik
gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farklligin kaynagi incelendiginde babasi
Universite mezunu olanlar (8.8+3.6) ile ortaokul mezunu olanlar (6.8+3.8) arasinda
kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.0, p=0.028) (Tablo 3). Odev ve is yiikiinden
kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma davraniglari karsilastirmalarinda hi¢ spor
yapmayanlarin puan ortalamasi en yuksek olmakla birlikte gruplar anlamli derecede
farkliik gostermektedir. Yapilan post hoc analizie bu farklihgin kaynagi
incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (12.2+4.1) ile her zaman (8.9t4.1), sik sik
(10.6+x4.4) ve ara sira (10.1+x4.5) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=6.6,
p=0.001) (Tablo 3). Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt
boyutu; Spor yapma davranislar karsilastirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin puan
ortalamasi en yuksek olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik
gOstermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkhligin kaynagi incelendiginde hig
spor yapmayanlar (13.2+5.1) ile her zaman (10.51£5.8), sik sik (10.914.7) ve ara sira
(11.245.9) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.5, p=0.01) (Tablo 3).
Ortamdan  kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma davraniglari
karsilastirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin puan ortalamasi en yuksek olmakla
birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik géstermektedir. Yapilan post hoc
analizle bu farkhhigin kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (6.2+3.1) ile her
zaman (4.91£2.7), sik sik (5.0£2.8) ve ara sira (5.3+3.1) arasinda kaynaklandig tespit
edilmigtir (F=2.7, p=0.05) (Tablo 3). Toplam Puan;  Spor yapma davranislar ile
HOASO toplam puanlari karsilastirildiginda hi¢ spor yapmayanlarin puan ortalamasi
en yuksek olmakla birlikte anlamli derecede farkhlik géstermektedir. Yapilan post hoc
analizle bu farkhligin kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (66.4+21.4) ile her
zaman (51.2+23.2), sik sik (54.6+21.1) ve ara sira (55.4124.3) arasinda
kaynaklandigi tespit edilmistir (F=5.8, p=0.001) (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gore Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

X+SS
Sosyal Duygusal Fiziksel Toplam
Tanitici Ozellikler Belirti Belirti Belirti
Yasam yeri il 8.5+5.6 9.616.2 8.617.4 26.9+17.6
iice 8.015.3 9.46.0 8.716.8 25.7+16.4
Koy 10.546.3 11.046.6 10.548.0 32.0+£19.0
istatiksel analiz (F,p) F=4.1 F=2.2 F=1.6 F=2.9
p=0.01 p=0.1 p=0.1 p=0.06

p<0,05

Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgedi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalari Karsilastirildiginda; Sosyal davranis alt boyutu; Yasam
yerleri karsilastirmalarinda kdyde yasayanlarin puan ortalamasi en yuksek olmakla
birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik géstermektedir. Yapilan post hoc
analizle farklihgin kéyde yasayanlar (10.5t6.3) ile ilgede yasayanlar (8.0£5.3)
arasinda kaynaklandigi tespit edilmigtir (F=4.1 p=0.01) (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Tanitici Ozelliklerine Gére Stresle Bag Etme Davranigi Olgegi
Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Stresle Bas Etme Davranisi Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlan (X+SS)

Tanitici Ozellikler lyimser Transfer Sorun Kaginma Toplam
Kalma Cozme
Cinsiyet Kiz 6.5+3.2 6.742.3 10.614.1 13.845.6 37.8£11.7
Erkek 6.7£3.5 5.8+2.7 10.3+4.2 12.845.2 35.8£12.7
istatiksel analiz (t,p) t=0.6 t=3.7 t=0.6 t=1.7 t=1.6
p=0.5 p=0.001 p=0.4 p=0.08 p=0.1
Mezun Oldugu Diz Lise 6.5+3.3 6.0+2.7 10.4+4.6 12.5+5.5 32.4+16.1
Lise Anadolu 6.54+3.2 6.5+2.5 10.3+4.0 13.545.5 36.8+17.2
Meslek 6.8+3.5 7.1+£1.9 11.7+3.6 15.8+5.1 41.4+141
Fen 6.5+5.8 6.7+2.4 11.445.7 11.6+4.8 36.2+18.7
Diger 7.8£2.7 5.9+1.6 10.4+2.0 14.243.5 38.319.5
istatiksel analiz (F,p) F=0.4 F=2.4 F=1.8 F=4.6 F=3.2
p=0.6 p=0.06 p=0.1 p=0.003 p=0.02
p<0,05

Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile Stresle Bas etme Davraniglari Olgegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalan Karsilastirildiginda; Transfer alt boyutu; Cinsiyet
karsilagtirmalarinda en yuksek puan ortalamasi kizlar olmakla birlikte gruplar
arasinda anlamh derecede farklihk bulunmustur. Yapilan post hoc analizle bu
farklihgin kaynadi incelendiginde kizlar (6.7+2.3) ile erkekler (5.8+2.7) arasinda
kaynaklandidi tespit edilmistir(t=3.7, p=0.001) (Tablo 5). Kaginma alt boyutu; Mezun
olduklari lise tirleri karsilastirmalarinda en yuksek puan ortalamasi meslek lisesi
mezunlari olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derece farklilik bulunmustur.
Yapilan post hoc analizle bu farklihgin kaynadi incelendiginde meslek lisesi
(15.845.1) ile duz lise (12.5£5.5) ve anadolu lisesi(13.51£5.5) arasinda kaynaklandigi
tespit edilmigtir (F=4.6, p=0.003) (Tablo 5). Toplam Puan; Mezun olduklari lise ile
HOSBDO toplam puanlari karsilastirildiginda en yiiksek puan ortalamasi meslek
lisesi mezunlari olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farkhlik
bulunmustur.
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Yapilan post hoc analizle bu farkliigin kaynagi incelendiginde meslek lisesi
mezunlari (41.4114.1) ile diz lise mezunlari (32.4£16.1) ve Anadolu lisesi mezunlari
(36.8+17.2) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.2, p=0.02) (Tablo 5).

Tablo 6. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi (HOASO) Korelasyon
Degerlendirmesi

HOBCO
Sosyal -
Olgekler davranig Duygusal Fiziksel Toplam
belirtileri belirtiler belirtiler
~ - rnp rp rp rp
HOASO
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 0,225; 0,268; 0,201; 0,253;
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0,300; 0,357, ey 0,348,
0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Odevlerden ve is yikinden kaynaklanan 0,256; 0,313; 0,226; 0,290;
stres 0,001** 0,001** 0,001 ** 0,001**
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden 0,374; 0,420; 0,369; 0,427,
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Ortamdan kaynaklanan stres 0,58 0,362; 0,327, 0,371,
0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Akranlardan ve gunlik  yasamdan 0,320; 0,360; 0,271; 0,346;
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Toplam 0,350; 0,404; 0,330; 0,397;
0,001** 0,001** 0,001** 0,001**

p<0,05 *p<0,01

Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal davranis
belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=22,5, r=26,8, r=20,1 ve r=25,3 dizeylerinde ve
istatistiksel olarak anlaml iligki saptandi (p<0,01) (Tablo 6). Hastaya bakim verirken
yasanan stres alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yénde ve sirasiyla
r=30, r=35,7, r=29,4 ve r=34,8 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 6). Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutu ile
sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar ve HOBCO
toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=25,6, r=31,3, r=22,6 ve r=29
dizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal
davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam
puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=37,4, r=42, r=36,9 ve r=42,7
dlzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamh iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).
Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal
belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif
yonde ve sirasiyla r=32, r=36,2, r=32,7 ve r=37,1 duzeylerinde ve istatistiksel olarak
anlamh iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6). Akranlardan ve gunluk yasamdan
kaynaklanan stres alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yénde ve sirasiyla
r=32, r=36, r=27,1 ve r=34,6 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 6). HOASO toplam puanlari ile sosyal davranis belirtileri,
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duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda
pozitif ydonde ve sirasiyla r=35, r=40,4 , r=33 ve r=39,7 dizeylerinde ve istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Tablo 7. Hemsirelik Ogrencileri igin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi (HOBCO) ile
Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas etme Davranislari Olgegi (HOSBDO)
Korelasyon Degerlendirmesi

HOBCO

Sosyal -
Olgekler davranis Dbuy_ggsal Fiziksel Toplam

belirtileri elirtiler belirtiler

rp Y rp rnp

iyimser kalma 0,403; 0,480; 0,454; 0,493;

0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Transfer 0,068; 0,076; 0,015; 0,056;

0,163 0,121 0,751 0,254
Sorun cézme 0,266; 0,265; 0,251; 0,287;

0,001** 0,001 ** 0,001** 0,001**
Kaginma -0,113; -0,096; -0,188; -0,150;

0,020* 0,052 0,001** 0,002**
Toplam 0,167; 0,198; 0,131; 0,180;

0,001** 0,001** 0,007** 0,001**
*p<0,05 **p<0,01

lyimser kalma alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla
r=40,3, r=48, r=45,4 ve r=49,3 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 7). Sorun ¢bzme alt boyutu ile sosyal davranig belirtileri,
duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda
pozitif yonde ve sirasiyla r=26,6 , r=26,5 , r=25,1 ve r=28,7 duzeylerinde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 7).

Kacinma alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri fiziksel belirtiler alt boyutlari ve
HOBCO toplam puanlari arasinda negatif ydnde ve sirasiyla r=11,3, r=18,8 ve r=15
dizeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iliski tespit edildi (p<0,05; p<0,01) (Tablo
7). HOSBDO toplam puanlari ile sosyal davranig belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel
belirtiler alt boyutlari ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla
r=16,7, r=19,8, r=13,1 ve r=18 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 7).
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Tablo 8. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ile Hemsirelik
Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme Davraniglari Olgegi (HOSBDO) korelasyon
degerlendirmesi

HOSBDO
HOASO Iilmser Transfer sorun Kaginma Toplam
alma ¢cOzme
r;p r;p r;p r;p r;p
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden 0,097; 0,051; 0,015; 0,092; 0,097;
kaynaklanan stres 0,052 0,292 0,762 0,060 0,052
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0,138; 0,103; 0,030; 0.141; 0.138;
0,005** 0,035* 0,533 0,004** 0,005**
Odevlerden ve is yukinden 0,182; 0,159; 0,084; 0,209; 0,182;
kaynaklanan stres 0,001** 0,001** 0,085 0,001** 0,001**
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden 0,110; 0,160; -0,005; 0,153; 0,110;
kaynaklanan stres 0,024** 0,001 ** 0,925 0,002** 0,024*
Ortamdan kaynaklanan stres 0,108, 0.142; ‘g 0,142; 0,108,
0,027* 0,003** 0,775 0,003** 0,027*
Akranlardan ve gunlik yasamdan 0,130; 0,165; 0,062; 0,177; 0,130;
kaynaklanan stres 0,007** 0,001** 0,207 0,001** 0,007**
Toplam 0,145; 0,146; 0,035; 0,173; 0,145;
0,003** 0,003** 0,470 0,001** 0,003**
*p<0,05 **p<0,01

Hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kaginma
alt boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=13,8,
r=10,3, r=14,1 ve r=13,8 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi
(p<0,05; p<0,01) (Tablo 8). Odevlerden ve is ylikiinden kaynaklanan stres alt boyutu
ile iyimser kalma, transfer, kaginma alt boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari
arasinda pozitif ydonde ve sirasiyla r=18,2 r=15,9, r=20,9 ve r=18,2 dizeylerinde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 8). Ogretim elemanlari ve
hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kaginma alt
boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla r=11, r=16,
r=15,3 ve r=11 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0,05;
p<0,01) (Tablo 8). Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer,
kacinma alt boyutlari ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yénde sirasiyla
r=10,8, r=14,2, r=14,2 ve r=10,8 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edildi (p<0,05; p<0,01) (Tablo 8). Akranlardan ve gunlik yasamdan
kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kagcinma alt boyutlarn ve
HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla r=13, r=16,5, r=17,7 ve
r=13 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 8).
HOASO toplam puanlari ile iyimser kalma, transfer, kacinma alt boyutlar ve
HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde ve sirasiyla r=14,5, r=14,6, r=17,3
ve r=14,5 duzeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo
8).

TARTISMA

Kisilik egitiminde etkisi olan spor organizmanin butunlugune dayali olup egitimin
vazgegcilmez bir parcasi ve bitiinleyicisidir'?. Universite dgrencilerindeki stres endise
vericidir ve 6grencilerde psikolojik sikinti, fiziksel yakinmalar, davranis sorunu ve kotu
akademik performansa neden olmaktadir. Meslek hayatindan 6nceki en Onemli
zamanlardan biri olan Universite hayati, gencglere farkh yaklagimlari ve yasam
bicimlerini kesfedebilecekleri farkli toplumsal ortamlar saglamasinin yaninda®?!®
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onlarin duygu durumunu tehlikeye atacak birgok zorlugu da bunyesinde
tagimaktadiri®. Universite hayatinda yeni ve farkli birgok sosyal rolii gérmek suretiyle
deneyen ogrenciler, gevresel beklentilerle bireysel beklentileri arasinda bir denge
olusturmaya ugrasirken®’; (niversiteye uyum saglama, aileden ayri kalma, yurt
hayatina alisma, gelecekte yapacagi meslek hayatina dair endigeler, toplumsal,
ekonomik ve kulturel degismeler gibi strese sebep olan birgcok zorlukla
karsilagsabilmektedir. Bu zorlu faktorlerle etkili bicimde bas etmelerini saglayacak
niteliklere sahip olmayan gengler, olugan stresi daha agir algilamakta ve bu durum da
genglerin toplumsal iligkilerini, uyumluluk ve basari duzeylerini negatif yonde
etkileyerek bir takim psikolojik problemlerle karsilasmalarina yol agabilmektedir®®.
Ogrencinin yalnizca ruhsal ve fiziksel sagliklarin degil; buna paralel olarak sosyal
davranis ve tutumlarina da etki eden’ stres, Universite 6grencilerinin hayatini gok
farkll taraflardan tehdit etmekte; Ust seviyede stres algilamakta olan Universite
ogrencilerinde fiziksel saglik problemleri, depresyon, isteksizlik, kaygi, uykusuzluk,
tikenmislik ve saldirganlik gibi birgok saglik sorununa neden olmaktadir??.

Stresin olumsuz etkileri altinda kalan kalan hemsirelik bolumu ogrencileri de
egitimlerinden istenilen seviyede faydalanamamaktadirlar. Bu da gelecegin kaliteli
saglhk bakim uygulayicilari olmalarini engelleyebilmektedir. Bundan dolayr hemsirelik
ogrencilerinde strese yol acan kaynaklarinin tespit edilmesi gerekmektedir?3. Literatir
incelendiginde; Ekiz (2016)2*in Spor ve Saglik Alanlarinda Ogrenim Géren Universite
Ogrencilerinin Algilanmis Stres Seviyelerini inceledigi, Hosseinalipour (2015)25 ‘un
Universiteli Sporcu Ogrencilerin Stresle Bas Etme Ydntemlerini inceledigi calismalara
rastlanmakla birlikte spor yapma davraniglariyla Biyopsikososyal cevabin hig
cahisilmadigr gorulmustir. Bununla birlikte hemsirelik 6grencilerinde spor yapma
davranisi ile algilanan stres, biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme
davraniglarini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calisma hemsirelik ogrencilerinin spor yapma davraniglarinin algiladiklari strese,
strese kargl vermis olduklari biyo-psiko-sosyal cevaba ve stres ile bas etme
davraniglarinin Uzerine etkilerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu arastirmanin
algilanan stres, strese verilen biyo-psiko-sosyal cevap ve bas etme yodntemleriyle
alakali gelisen kuramsal cerceveye katki saglayacagi genelde universite oOzelde
hemsirelik dgrencilerinin spor yapma davraniglarinin algiladiklari strese, strese karsi
verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaba ve stres ile bas etme davranislarini olumlu yénde
degistirecek galismalara katki saglayacagi dusunulmektedir.

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin algiladiklari stres dizeyleri ortalamanin
(58) altinda (57,06£23,53) oldugu saptanmistir. Benzer sekilde alt boyutlardan;
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5,76+3,04), hastaya bakim
verirken yaganan stres (15,91+6,93), 06gretim elemanlari ve hemgirelerden
kaynaklanan stres (11,51+5,59), ortamdan kaynaklanan stres (5,4413,02),
akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan stres 7.49+3.87) duzeyleri
ortalamanin altinda saptanirken 6devlerden ve is yukinden kaynaklanan stres
(10,4814,50) dlzeyi ortalamanin Ustinde saptanmistir. Calismamiza benzer sekilde;
Ergin ve Cevik (2017)%6 yapmis olduklar galigsmalarinda hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres duzeyinin (49.07+22) ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde alt boyutlardan; hastaya bakim verirken yasanan stres (14.87+6.95)
O0devlerden ve is yukinden kaynaklanan stres (8.46+4.21) 6gretim elemanlari ve
hemsirelerden kaynaklanan stres (9.27+5.41) ve ortamdan kaynaklanan stres
(5.67+£2.95), akranlardan ve gunluk yasamdan kaynaklanan stres (4.65+3.85)
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dlzeyleri ortalamanin altinda saptanirken mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (6.13+2.75) dlzeyi ortalamanin Ustinde oldugu saptanmistir.
Durmus ve Gergek (2017)?7 ise yapmis oldugu calismada ogrencilerin algiladiklari
stres duzeylerini ortalamanin altinda (53.36+24.03) oldugunu belirtmistir. Mesleki bilgi
ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5.56+7.44), hastaya bakim verirken
yasanan stres (14.34+7.44), 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres
(11.83+6.10), ortamdan kaynaklanan stres (5.83+3.06), akranlardan ve gunluk
yasamdan kaynaklanan stres (6.18+4.08) ve ddevlerden ve is ylkinden kaynaklanan
stres (9.8845.10) duzeyi ortalamanin altinda saptanmistir. Arastirmamizda diger
arastirmalara gore oOdevlerden ve is yukunden kaynaklanan stres duzeyinin daha
yuksek saptanmasinin nedeninin egitim sistemindeki farkliliklardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayrica arastirmamizdaki égrencilerin staj uygulamalarini tip fakultesinde
yapmasindan dolayl daha yogun kliniklerde galismalari ve hastalik derecesi daha
yuksek hastalarla ilgilenmeleri nedeniyle strese daha ¢ok maruz kaldiklari ¢ikarimi
yapilabilir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin strese verdikleri biyo-psiko-sosyal cevap
dizeyleri ortalamanin (42) altinda (27,41+£17,64) oldugu saptanmistir. Alt
boyutlardan; Sosyal davranig belirtileri (8,73+5,77), duygusal belirtiler (9,70+6,28),
fiziksel belirtiler (8,98+7,38) dlzeyleri ortalamanin altinda kalmistir. Ergin ve Cevik
(2017)%¢ yapmis oldugu calismada strese karsi verilen biyo-psiko-sosyal cevap
dizeylerinin (18.49+14.52) ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir. Sosyal
davranis belirtileri (6.2615.17), duygusal belirtiler (7.57+5.95), fiziksel belirtiler
(4.65+5.66) duzeyleri de ortalamanin altinda tespit edilmistir. Durmus ve Gergek
(2017)?" yapmis oldugu calismada oOgrencilerin strese karsi verdikleri biyo-psiko-
sosyal cevap duzeylerinin (30.01+£17.92) ortalamanin altinda oldugunu belirtmistir.
Sosyal davranig belirtileri (9.87+6.10), duygusal belirtiler (11.77+£7.23), fiziksel
belirtiler (30.01£17.92) dlzeyleri de ortalamanin altinda tespit edilmistir.
Arastirmamizdaki bu sonuglar arastirmamiza katilan 6grencilerin stres karsisinda
gucll biyo-psiko-sosyal durumlarinin oldugunu géstermektedir.

Aragtirmaya katillan  ogrencilerin stresle bas etme davraniglari duzeyinin
(37,23+12,07) ortalamanin (42) altinda oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlardan;
lyimser kalma (6,63+3,36), sorun cdozme (10,58+4,20), ve kacinma (13,54+5,53)
dizeyleri ortalamanin altinda saptanirken Transfer alt boyutu (6,49+2,53)
ortalamanin Ustlinde saptanmistir. Ergin ve Cevik (2017)%% yapmis oldugu calismada
stresle bas etme davraniglari dizeyi (35.19+12.11), ortalamanin altinda oldugu
saptanmigtir. Kaginma (5.62+4.90) alt boyutu dizeyi de ortalamanin altinda tespit
edilirken iyimser kalma (8.46%£2.84), sorun ¢6zme (14.5345.65) ve transfer
(6.56+2.79) alt boyutlari dizeyi ortalamanin Ustinde oldugu belirtiimistir. Durmus ve
Gergek (2017)?” yapmis oldugu calismada 6grencilerin stresle bas etme davraniglari
dizeylerinin  (37.53+13.22) ortalamanin altinda oldugu belirtmigtir. Kaginma
(7.361+6.36) alt boyutu dizeyi de ortalamanin altinda tespit edilirken iyimser kalma
(8.76+3.33), sorun ¢bzme (15.2415.76) ve transfer (6.13+4.49) alt boyutlar dizeyi
ortalamanin Ustinde oldugu belirtiimigtir. Bu ¢alisma sonuglarinin literatlrden farkl
bulgular gostermesinin; ¢alisma metodolojisinden, orneklemin niteliginden, stres
kaynaklarindan, akademik durumlarindan ve egitim programlarinin farkli olmasindan
kaynaklandidi kanaatindeyiz. Transfer alt boyut puanlarinin ortalamanin Ustinde
olmasinin nedeni 6grencilerin stresi gecici bir semptom olarak disinmesinden ve
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diger bas etme yontemlerine gore daha kolay uygulanabiliyor olmasindan
kaynaklandigi dusunulebilir.

Yaptigimiz arastirmada ogrencilerin en ¢ok stres yasadiklari U¢ durum sirasiyla 6dev
ve is yukunden kaynaklanan stres (10,4814,50) (%52.4), hastaya bakim verirken
yasanan stres (15,91+6,93) (%49.7) ve mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (5,76+3,04) (%48) oldugu tespit edildi. Literatlrde; Ergin ve Cevik
(2017) yapmis oldugu calismada en ¢ok stres yasadiklari ¢ durumundan birincisi
(6.13+2.75) (%51.08) puan ortalamasiyla “Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres”, ikincisi (5.67+2.95) (%47.25) puan ortalamasiyla “Ortamdan
kaynaklanan stres” ve Uguncusu (14.87+6.95) (%46.46) puan ortalamasiyla“‘Hastaya
bakim verirken yasanan stres” oldugu tespit edildi?®. Shaban, ve ark. (2012)%®
Urdin’tin kuzey bélgesinde yer alan kamuya ait iki Gniversitede klinik uygulamaya ilk
defa katilan lisans 2. sinif 6grencisi olan 181 kisiyle yaptiklari arastirmalarinda,
ogrencilerin en ¢ok yasamis olduklari U¢ stresin “0devlerden ve is yukinden”,
‘ortamdan” ve “6gretim elemanlar ile hemsirelerden kaynaklanan” stres oldugunu
ifade etmislerdir. Chan ve ark. (2009)?° klinik deneyimleri olan 205 lisans 6grencisiyle
yapmis olduklari gcaligmalarda mesleki bilgi ve beceri eksikliginin kaynaklanan stresin
en ¢ok yasanan stres oldugu; 6devler ve is yuku kaynakli stresin 2. sirada ve hastaya
bakim esnasinda yasanmakta olan stresin 3. sirada oldugu ifade etmistir. Bu
durumun farkli Ulkelerde yasayan bireyler olmasi, ulkeler arasi egitim sistemindeki
farkliliklardan ve kisisel 6zelliklerden kaynaklandigi dtstnulebilir.

Ogrencilerin tanitici 6zellikleri ile HOASO HOBCO ve HOSBDO ortalamalari
degerlendirildiginde;

Cinsiyet karsilastirmalarinda; kizlarin stresle bas etme davraniglari alt boyutlarindan
olan transfer puan ortalamasinin anlamli derecede ylksek oldugu saptanirken
algilanan stres ve strese verilen biyo-psiko-sosyal cevap ortalamalari agisindan
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bulgularimizin aksine Ergin ve Cevik (2017)%¢
yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin stresle bas
etme davraniglari alt boyutlarindan “transfer” puan ortalamasinin anlamli derecede
ylksek oldugunu belirtilmistir. Durmus ve Gergek (2017)?” yapmis oldugu calismada
cinsiyetler arasinda stresle bas etme davraniglari transfer alt boyutu agisindan
anlamli bir farklihk bulunamamistir. Ergin ve Cevik (2017)% calismalarinda ise kiz
ogrencilerin algilanmakta olan stres Olgegi ve alt boyutlarindan olan mesleki bilgi ve
beceri eksik olmasindan kaynakl stres, hastaya bakim esnasinda yasanmakta olan
stres ve ortamdan dolayi ortaya g¢ikan stres, puan ortalamalarinin erkeklerin yasadigi
stresten daha yuksek oldugu belirtmistir. Kizlarin algilanan stres duzeylerinin
erkeklerden daha ylksek ¢ikmasi kizlarin daha ¢ok stres yasamalarindan ¢ok stres
belirtilerini daha c¢ok bildirmelerinden kaynaklandigr dusunulebilir. Erkeklerin ise
toplumsal cinsiyet anlayiginin onlara yukledigi rollerine uygun olarak zayifliklarini,
eksikliklerini daha az bildirme egiliminde olmalarindan dolayi algiladiklari stres
seviyesinin kizlara gére daha duguk ¢iktigr dugunulebilir.

Sinif  karsilagtirmalarinda 2.siniflarin - mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres ile hastaya bakim yapma esnasinda yagsanmakta olan stres puan
ortalamalarinin anlamli derecede yuksek oldugu saptanmistir. Calismamiza benzer
sekilde, Alparslan ve ark. (2008)% arastirmasinda de 2. Siniflarin algilanan stres
dizeyi diger siniflardan daha yuksek bulunmustur. Bu sonug, yasanan problemlerin
Ozellikle ikinci sinifta yogunluk kazanmasinin sebebini hemsirelik meslegine ait teorik
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uygulamali ders iceriklerinin hem kuramsal hem uygulama bazinda yogunlasmig
olmasiyla agiklanabilir.

Mezun olunan lise karsilastirmalarinda meslek lisesi mezunlarinin stresle bas etme
davraniglar kaginma alt boyutunun puan ortalamalarini ile stresle bas etme davranigi
toplam puan ortalamalarinin anlamli derecede yuksek oldugu saptanmistir. Bu
duruma meslek lisesi mezunu ogrencilerin lise egitimi boyunca yasadiklari klinik
deneyimlerin etkisi oldugu duslUnulebilir. Clnkl diger lise mezunlarina goére klinik
tecrubeleri daha fazladir ve stres yaratacak bir durum kargisinda kaginma davranisini
kullanarak zayifliklarini, eksikliklerini daha az gdsterme egiliminde oldugu
dusunulebilir.

Arastirmamizda anne egitim durumu degiskenine iliskin anlamh bir fark
bulunamamistir. Durmus ve Gergek (2017)?" yapmis oldugu calismada anne egitim
durumunun; hastaya bakim verirken yasanan stres, Ogretim elemanlari ve
hemsirelerden kaynaklanan stres, ortamdan kaynakli stres alt boyut puan
ortalamalarinda ve HOASO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhligin oldugunu belirtmistir. Bu durumun anne egitim seviyesinin artmasi
cocuklarin stresli olduklarinin farkina varmasina ve stres ile bas etme becerilerinin
gelismesine yardimci olmasindan kaynaklandigini dusunulebilir.

Baba egitim durumu karsilastirmalarinda babasi Universite mezunu olanlarin
akranlardan ve gunlik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu puan ortalamasi
anlaml derecede yuksek oldugu saptanmistir. Buna sebep olarak da Universite
mezunu babalarin c¢ocuklarindan iyi bir meslek ve kariyer beklentileri sebebiyle
cocuklarinin arkadaglari ve gunluk yasaminda asiri baski olusturduklari dusunulebilir.
Yasam vyeri karsilastirmalarinda koyde yasayanlarin biyo-psiko-sosyal cevap alt
boyutlarindan sosyal davranis Dbelirtileri anlamh derecede yuksek oldugu
saptanmigtir. Bu durum yasaminin ¢cogunlugunu koyde geciren ogrencilerin sehir
yasamina baslamasiyla birlikte yeni ¢evreye uyum, ekonomik zorluklar, barinma
kosullari, giyim kusam tarzi, gundelik yasam farkhliklarindan kaynaklandigi
disinlimektedir. Durmus ve Gergek (2017)?® yaptigi calismada yasanilan yer
arasinda anlamh bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.

ikamet yeri kargilastirmalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kara’nin niversite
ogrencileri ile yapmis oldugu bir bagka calismada da ogrencilerin kaldiklari yerin
stresle bas etme davranisini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur33. Bir
baska arastirmada ise Habib ve ark., (2008)3* devlet yurdunda yasayan 6grencilerin
evde yasayan Ogrencilere gore daha fazla stres yasadigini saptamistir. Yurtlarda
yasayan oOgrenciler ailelerinden uzak olmalarinin yaninda sinirh ortamlari ve
olanaklari diger dégrencilerle paylasmak mecburiyetinde olduklar igin sosyal yasamin
sorumluluklariyla daha fazla karsi karsiya gelmelerinden dolayr daha fazla stres
yasadiklari sdylenebilir.

Spor yapma davranisi degiskenine iligkin karsilastirmalarda hi¢ spor yapmayanlarin
algilanan stres 0Olgegi alt boyutlarindan mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres, hastaya bakim verirken yasanan stres, 6dev ve is yukunden
kaynaklanan stres ve Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt
boyutlari ile algilanan stres olgegi toplam puanlarinin anlaml derecede yuksek
oldugu saptanmigtir. Sporun stres azaltici ve alert durum yonetimi agisindan pozitif
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etkileri oldugu soylenebilir. Spor yaparken vucutta sempatik aktivite etkindir ve
cevreden gelebilecek her turli olumsuz etkiye karsi kisi alert durumdadir. Sporun
duzenli yapilmasi kiside beklenmedik durumlarda karsilasilabilecek olumsuz etkilere
karsi daha seri cevaplar uretebilecek fiziki ve psikolojik alt yapiyi saglar.

Literatirde yer alan caligmalarda duzenli egzersizlerden sonra strese duyarliligin
azaldigi ve stres seviyesinin azalmasinda yardimci oldugunu savunmuslardir3,
Benzer sekilde bir bagka arastirmada duzenli fiziksel egzersizin, kisilerde bir tlr anti
depresyon etkisi gosterdigi ve stresi onleyici olumlu 6zellikleri oldugu ve egzersiz
programlarinin kisilerdeki yogun stres seviyesini disirdigi saptanmistire,

Tip alaninda yayinlanan arastirmalar buna érnek olarak gosterilebilir. Ornegin yapilan
bir calismada, duzenli fiziksel egzersizin noroprotektif (beyin sinir hicrelerinin
korunmasi) etkiler gosterdigi ve Kkisilerde sinir sisteminin korunmasinda etkili bir
onlem olarak gérildugi belirtilmistir3”. Ister dayanikliiga ve bol kas glciine dayali
olsun, ister daha disuk ritimli ve sakin olsun, hareketi yasamin bir par¢casi yapmak
oldukca Onemlidir. Hareket ve spor, kas ve damar sagligina, dolasim ve sindirim
sistemine iyi gelmektedir. Seratonin, adrenalin, dopamin gibi hormonlar sayesinde
duygu durumumuz uzerinde olumlu etkiler yaratir. Enerji seviyemizi artirir. Basarma
hissini yasatarak motivasyon saglar. Tum bunlar sayesinde, hem var olan stres
kaynaklariyla bas etmemizi kolaylastirmakta, hem de genel olarak strese karsi bizi
dayanakli tutmaktadir3-3°,

Arastirmamizda HOSBDO toplam puanlari ile HOBCO toplam puanlari arasinda
olumlu yénde anlaml iligki tespit edilmistir. HOASO toplam puanlar ile HOBCO
toplam puanlari arasinda olumlu yénde anlamli iliski tespit edilmistir. HOASO toplam
puanlar ile HOSBDO toplam puanlari arasinda olumlu ydénde anlaml iligki tespit
edilmistir. Durmus ve Gercek (2017)%7 yapi§i calismada HOASO, HOBCO ve
HOSBDO aralarindaki korelasyona goére algilanan stres ile biyo-psiko-sosyal cevap
arasinda pozitif yonde iligki oldugu, stres ile bas etme davraniglari arasinda iligki
olmadigi, biyo-psiko-sosyal cevap ile algilanan stres etkiledigi, stres ile bas etme
davraniglarini etkilemedigi, stres ile bag etme davraniglarinin hem stresi algilamasini
hem de biyo-psiko-sosyal cevabi etkilemedigi goriilmustiir. Murathan ve ark. (2017)%°
yilindaki arastirmasi sonucunda universite yasaminda ozellikle il diginda 6grenim
goren genglerin arasinda dikkat edilmesi gereken hususlar dengeli beslenme ve
saglikli yasam oldugu ifade edilmistir. Universite gencliginin genel saglik ve
sosyoekonomik durumlarinin iyilestiriimesine yonelik calismalar yapilmasi Universite
ogrencilerinin spor davraniglarinin arttiriilmasina neden olacaktir. Bu bakimdan bizim
¢alismamiz sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Bayrak Ayas ve ark. (2020)*' yilindaki arastirmasinda o6zellikle diinyada kabul
gbrmus olan spor kavrami stres, problem, zorlu ve basarisizlik gibi kelimeleri
blnyesinde barindirdigini ifade etmiglerdir. Sporcularin basarili olabilmeleri ve
kargilagtiklari zorlu ve olumsuz durumlarda erken toparlanabilmeleri igin cesitli
etmenlerin yaninda zihinsel dayanikhliklarini olabildigince en Ust seviyelerde
tutmalar gerektigini ifade etmiglerdir.

243



Bozyilan E., Glingbrmis Z. (2021). Hemsirelik Ogrencilerinin Spor Yapma Davraniglarinin Algilanan Stres Biyo-Psiko-Sosyal
Cevap ve Stresle Bas Etme Davranislari Uzerine Etkileri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(2), 227-247.

SONUG

Hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglarinin algilanan stres, strese kargi

verilen biyo-psiko-sosyal cevap ve stresle bas etme davraniglar Uzerine etkilerini

incelemek amaciyla yapilan bu aragtirmadan elde edilen sonuglar:

-Ogrencilerin algilanmakta olan stres dizeyleri ile; 2. siniflar, babasi Universite
mezunu olanlar ve hi¢ spor yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur.

-Hi¢ spor yapmayanlar ile algilanmakta olan stres Olgegi toplam puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

-2.sinifta okuyan ogrenciler ve hi¢ spor yapmayanlar ile mesleki bilgi ve becerisinin
eksik olmasindan dolay! ortaya gikan stres alt boyutu ile anlamh bir farklilik
bulunmustur.

-2.sinifta okuyan ogrenciler ve hi¢ spor yapmayanlar ile hastaya bakim verirken
yasanan stres alt boyutu ile anlamli bir farklilik saptanmistir.

-Hig¢ spor yapmayanlar ile 6dev ve is yukinden kaynaklanan stres alt boyutu arasinda
istatiksel olarak bir anlamhlik saptanmigtir.

-Hi¢ spor yapmayanlar ile 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt
boyutu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur.

-Algilanan stres ile biyo-psiko-sosyal cevap arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir.

-Biyo-psiko-sosyal cevap ile stresle bas etme davraniglari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir.

-Algilanan stres ile stresle bas etme davraniglari arasinda pozitif yonde bir iligki
belirlenmistir.

ONERILER

-Bu ¢alisma spor yapma davranislari ile sinirli sayida dedisken (algilanan stres. biyo-
psiko- sosyal cevap ve stresle bas etme davraniglari) Uzerinde yuratalmuastur.
Gelecekteki calismalarda spor yapma davranigi ile iligkili farkli degiskenlerle
(basari korkusu, basarisizlik korkusu, kaygi, Depresyon, Ozsaygi, akademik
basari, asosyallik, yas gibi) calismalar vyuritilmesi, Algilanmis stres
seviyelerinin spor yapan dgrencilerde daha dusuk oldugu bulgulari dikkate
alindiginda oOgrencilerin  egitimlerine paralel olarak spor ve egzersiz
aktivitelerinde bulunmalari ve bunu bir yasam bicimi haline getirmelerinin
yolunun agilmasi ve desteklenmesi,

-Hemsirelik 6grencilerinin spor yonlendiriimeleri i¢cin miufredata beden egitimi ve spor
dersi eklenmesi, eger mufredatta var ise ders sayisi arttiriimasi,

-Stresin meydana gelmemesi veya mevcut stres dizeyinin azaltiimasi igin gereken
tedbirlerin vaktinde alinmasi egitim ve ogretimin verimli olmasi bakimindan son
derece buyuk 6nem tasimaktadir. Stresin ve stresi ortaya ¢ikaran durumlarin
ogrencilerin 6grenme basarisina negatif ydonde etki yaptigi disinildigi zaman;
bu konularda daha derinlikli ve kapsamli arastirmalara gidilerek kaygi ve
endiseye yol acan faktorler etkisiz duruma getirilmeli stres ve strese neden olan
durumlarin ortadan kaldirilmasina galigilmasi dnerilebilir
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