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SiVAS YORESI ORNEKLERI iLE TURK HALK
INANCLARINDA ASERMEK/ YERIKLEMEK

Dr. Yasar KALAFAT®

Aserme / Yerikleme Tiirk halklarn arasinda c¢ok yaygin bir
inangtir. Biz, bu inangla ilgili ¢alisma yaptigimiz Balkanlar, Idil- Ural
Bolgesi, Kirim- Kafkasya, Altaylar, Ulug- Tiirkistan ve Orta Dogu’dan
tespitler yaptik. Bulgaristan' ve Romanya Tirkleri arasinda ozel
calismalar yapildigini da biliyoruz.

Tiirk destanlarinda Aserme* ve kelimenin etimolojisine dair
yapilmig ¢aligmalar da bilinmektedir. Tiirk destanlarindan; Manas, Dede
Korkut, Tahir ile Zohre, Asuman ile Zeycan, Kerem ile Asli’da agermek
gecmektedir.

Merhum Sivash halk bilim hocamiz Sedat Veyis Ornek,
Asermeyi, fizyolojik bakimdan kadin biinyesindeki kimi maddelerin
eksikligini gidermek amaciyla yenilme ya da i¢ilme arzusudur. Biling
altinda yatar ve anolojik (benzetmeli) biiyliniin etkisiyle de
yeglenmektedir. “Ye eksiyi dogur Ayse’yi” veya “ Ye tatliyr dogur atliy1”
tekerlemeleri ile olay1 6zetlemektedir. Asermenin etimolojisini; as yerme,
as1 begenmeme, seklinde yapmaktadir. Bu vesile ile agermek, as yermek,
as calmak, yerikleme, basi kel olmak, basi dongiin olmak, basi bozuk
olmak, bast bulanik olmak, goynii kotli olmak tanimlar {izerinde
durmaktadir.’

ASAM Kafkasya Masa Bagkani
Ahmet Tecimen, Bulgaristan Tiirkleri inamislar1 veya Tiirk Kimligi, Ankara 1995 sh.
176-187

2 Mehmet Aca, “Tirk Destanlarindaki Aserme (Yerikleme) Motifinin Destan
Kahrmanlar1 Uzerindeki Etkisi ve Hayvan Ata (Ecdat) inanctyla Olan Baglantis1 Milli
Folklor, 1997 S. 34 sh. 78 -81

3 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Ankara, 1977 s. 134-135
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Yildizeli ve ¢evresi halk inan¢larinda hamile hamimin cani et
veya bal ister. Bagska yiyeceklere de as erir ve ¢ok kere hamile kadinin
cani ekmek ve eksi seyler yemek ister, ag eren hamile hanimlar kendi
evlerinde pisirilmis ekmegi yemezler, onlara ekmeklerini komsulari
pisirir. Inanca gore, can1 eksi, ac1 ve tuzlu yiyecekler ¢ceken gebenin oglu
olur, can1 et yemek isteyenlerin ise kizi olur.* Bu inang¢ Sivas — Zara’da da
vardir.’

Anadolu’da aserme ile ilgili inanglarda hamile kadinin canin
istedigi seyin muhakkak temin edilmesi gerektigi inanc1 vardir. Inancin
tamamen beslenme ile ilgili oldugu kabul edilir. Istenilenler muhakkak
pahali veya kiymetli seyler degildir. Bunlar genellikle temini zor
seylerdir. Mesela az yapilan bir tatli, yazin kis meyvesi ve kisin da yaz
meyvesi gibi. Hamilenin isteginin yerine getirilmemesi halinde bebegin
bir yerinde noksanligin olacagi inanci Sivas yoresinde de vardir.

Tilirkmenistan’da karanlikta yemek yiyen eslerin ¢ocuklarinin
hirsiz olacaklarina inanilir. Tiirkiye’de hamile kadin kime 6zlem ile bakar
ise, dogacak cocugun o kimseye benzeyecegine inanilir. Amasya ve
Samsun ydresindeki bir inanca goére aseren kadin ¢ekim halindedir. O an
rastladig1 seyi, adeta ceviz agaci gibi ¢eker.

Ankara —Keskin yoresi Tiirkmenleri arasinda bir agerme hikayesi
anlatilir. Buna gore aseren bir kadin fakir komsusundan et yemegi ister,
fakir komsu caresizlik i¢inde kedisini kesip aserene duyurmadan ona
ikram eder. Sonra bu kadin1 hacda goriirler. Aserme isteginin temini ¢ok
Onemsenir veya sevap sayilir. Bir tekerlemeye gore “yaz buza yerikler kis
gbbeleye (mantar ) yerikler”®. Ankara’daki Karyagdi: Sultan Yatirmin
efsanesine gore, Sultan, Allah’dan yazin kar ister, Allah kar verir ve
Sultan hakka yiiriir.

Trabzon, Bayburt ve Glimiishane’de yasayan aserme ile ilgili bir
inanca gore, aseren hamile kadina caninin ¢ektigi sey verilmez ise,
dogacak ¢ocukta bir ariza olur. Dogumdan sonra agerilmis ise, emzikli
kadimin gdgsiiniin sisecegine inamilir. Onlem olarak aseren kadin

Ozlem Aslan “Yildizeli ve Cevresindeki Alevilerin Kiiltiirel ve Dini Yapisi
Uzerine Bir inceleme” C.U. Sos. Bil. Ens., Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali,
Din Tarihi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Sivas 2001.

Yasar, Kalafat, Tiirk Diinyas1 Karsilastirmah Tiirkmen Halk inanclari, Ankara
2000 s. 30

Yasar Kalafat, Tiirk Diinyasi1 Karsilastirmah Tiirkmen..., s. 30
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“bismillah” deyip kendi parmagmin emmelidir.’

Sivas’da da hikayeler anlatilir.

Aserme ile ilgili

Aseren kadinin, aserdigi yiyecegin temin edilmesi gerektigi
inanc1 Suriye Tirkmenlerinde de vardir. Buradaki inanca gore aserilen
besin temin edilmez ise ¢ocukta sakatligin yani sira viicut lekeleri de olur.
Bu yorenin Tiirkmenlerinde agermeye “Siit hummas1” da denilir. Boyle
hallerde arzulanilan yiyecek bulunamaz ise, yedi ayr1 kapidan (evden)
yag, bulgur v.s. toplanilir, yapilan yemek ageren anne adayina verilir.
Soylu ailelerin gelini kizi, caninin ¢ektigi seyi sdylemez “ ayip olur” diye
cekinirler. Aserme donemi olarak burada hamileligin 3.-4. ayina tekabiil
eder. Aserdigi halde temin edilmeyen meyve ve sebzeye benzer annenin
viicudunda benler olusur.®

Nahgivan Tiirklerinde Yerikleyen kadinin caninin ¢ektigi yiyecek
temin edilmez ise, kadin dayanilmaz acilar ¢eker. Boyle anne adaylar
duvar sivasi, toprak dahi vyiyebilirler’ Amasya, Kirgizistan ve
Kazakistan, Ahiska Tiirkleri arasinda da aserme / Yerikleme inanci ¢ok
yaygindir.

Ulug Tiirkistan’in bir ¢ok yerinde ve Aras Vadisi’'nde aserme,
yerikleme olarak bilinir. Tatmin olmamis, yerikleyen annenin
viicudundaki lekeye burada “yerikleme nisami1” denilir. “Asermekle olan
avradin yiiregi neyi ¢ekse mutlaka tapilmalidir.” inanci vardir. bebek
bekleyen kadin talep etmese dahi komsusunda nefis bir yemek olsa
hamile kadina o yemekten gonderilir. Gondermek sevaptir, gondermemek
glinahtir inanci vardir."

Aserme Sivas ve yoresinde de bir nefs meselesidir. Kokuyu alan
gelinin nefsi ¢ekebilir. Yiyecek ve i¢eceklerde daha ziyade; gocuklarin,
fakirlerin ve hamilelerin nefsi etkili olur. Nefsi kalmasin diye en azindan
tattirtlir. Bir tadimlik almaya “nefsi korleme” denir. Helva kavruldugu
zaman da kokunun gittigi ve kokuyu olan herkese dagitilir.

Esasen, Aserme veya Yerikleme, Erbil, Anadolu ve Makedonya
Tiirklerinde kismen unutulmaya yiiz tutmus soylu bir inanctir. Tibbi
izahinda her ne kadar minarel, vitamin veya protein eksikligi var ise de,

Yasar Kalafat a.g.e., s. 59

Yasar Kalafat, Karsilasirmali Bayir—-Bucak Tiirkmenleri Halk inanclari, Ankara
1996

Yasar Kalafat, Giiney Kafkasya, Sosyal Antropoloji Arastirmalari, Ankara 2000
sh. 9

Yasar Kalafat, Tiirk Diinyas1 Karsilagtirmah Tiirkmen..., s,.178
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sosyal dayanismayi, komsuluk iligkilerini giiclii tutan bir yonii vardir.
Mitolojik derinliklerinde bize gore kisioglu kiiltii bulunmaktadir.



