ISSN:2528-9527

E-ISSN: 2528-9535
Yil Year: 11
Cilt Volume:18

Sayi Issue :40

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Adustos August 2021
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 09/02/2021
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 18/03/2021

Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Instagram Bagimliliklar1 ve Sosyal Goriiniis Kaygilar:
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi!

DOI: 10.26466/0pus.877656

*

Gokge Kocaman* - Hiiseyin Kazan **
* Psikolojik Danugsman, Milli Egitim Bakanlig, Istanbul/Tiirkiye

E-Posta: gokcekocaman.pdr@gmail.com ORCID: 0000-0001-8848-5644
** Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Aydin Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, istanbul/Tiirkiye
E-Posta: huseyinkazan@aydin.edu.tr ORCID: (0000-0002-1458-2860

Oz

Bu calismanin amaci, lise diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin Instagram bagimliliklar: ve
sosyal goriiniis kaygilart arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica bu calismada, 63rencilerin Instagram
bagimhilik diizeylerinin cinsiyet, simif seviyesi, lise tiirii, ailenin aylik gelir durumu, anne egitim
seviyesi, baba egitim seviyesi, begenmedigi yiiz/beden bélgesi olma durumu, giinliik Instagram kullanim
stiresi, yiiz ve beden iizerinde oynamalar yapilabilen programlar: (photoshop programlari) kullanim
stklig1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Arastirma iliskisel tarama
modelindedir. 2019-2020 egitim 6§retim yilinda Istanbul ili Kartal ilgesindeki dort farkli lise tiiriinde
ogrenim gormekte olan 712 6grenci arastirmanin Grneklemini olusturmugtur. Veri toplama araglart
olarak, “Instagram Bagimlilik Olgegi”, “Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi” ve demografik bilgileri elde
etmek adina hazirlanmig bir “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmigtir. Veri sayist 30'un iizerinde
oldugundan, dagilimin normalligini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullamilmistir. Bulgular
neticesinde, lise diizeyinde dgrenim goren 63rencilerin Instagram bagimhiliklar: ile sosyal goriiniis
kaygilar: arasinda pozitif, orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin
Instagram bagimhliklart arttikca, sosyal goriiniis kaygilar: da artmaktadir. Aragtirma sonuclarimin
Instagram bagimhiligr konusunda literatiirve katkr saglayacagi, bulgularin ileride yapilacak arastirmalara
yol gosterecegi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:  bagimlilik, instagram, instagram bagimliligi, sosyal goriiniis kaygisi, ergen

1By calisma, Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin KAZAN danismanliginda Gékce KOCAMAN tarafindan hazirlanan
yliksek lisans tezinden (retilmistir.
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Investigation of the Relationship between High
School Students’ Instagram Addiction and Social
Appearance Anxiety

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between Instagram addictions and the social
appearance anxiety of high school students. Besides, in this study it is examined whether their Instagram
addictions differ according to the variables of gender, grade level, high school type, monthly family
income, mother’s education level, father’s education level, having a dislike of face/body parts, time spent
daily on Instagram, the frequency of the use of Instagram photo editing apps. The data were analysed
through correlational survey model. In the 2019-2020 academic year, 712 students at four different high
school types in the district of Kartal in Istanbul, constituted the sample of the research. In addition to
an “Instagram Addiction Scale” and a “Social Appearance Anxiety Scale” as data collection tools, a
“Personal Information Form” was utilised to obtain demographic information. Since the number of data
was over 30, Kolmogorov-Simirnov test was used to test for normality of distribution. As a result of the
findings, a positive, moderately significant relationship was found between Instagram addiction and
social appearance anxiety of students studying at high school level. In other words, as students’
Instagram addiction increases, their social appearance anxiety also increases. It is hoped that the research
results will contribute to the literature on Instagram addiction, and the findings will help guide future
research.

Key Words: addiction, instagram, instagram addiction, social appearance anxiety, adolescent.
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Giris

Icinde bulunduklari gelisim donemine ait 6zellikleri bilmek, insanlar
anlamanin, insanlarin yapabileceklerini ve siirliliklarini bilmenin 6nemli
bir yoludur. Lise diizeyinde 6grenim goren ogrenciler yaslari itibariyla
ergenlik doneminin igerisindedir. Ergenlik donemi gelisim donemleri
arasinda, insanda meydana getirdigi yenilikler ve degisikliklerle zorlu bir
donemdir.

Ergenlik; bireylerde bilissel, bedensel ve duygusal alanlarda
degisikliklerin goriildiigii, cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsmayla baslayan
ve bireylerin 6zerkliklerini ilan etmeleri, kimlik duygusu kazanmalar1 ve
sosyal tiretkenlik gerceklestirmeleri ile sona eren bir gelisim donemi
olarak tanimlanmaktadir (Derman, 2008). Ergenlik donemindeki
bireylerde bedensel degisim ve gelisim goriilmeye baslandikga, ergenler
icin beden imaji 6nemli bir hale gelmekte ve bu durum ergenlerin
begenme, begenilme arzularin1 ortaya c¢ikartmaktadir. Begenme,
begenilme, kabul gorme, bir gruba ait olma; ergenler i¢in ¢ok Snem
kazanmaktadir.

Beden imaji hakkindaki olumlu ya da olumsuz algi, bireylerin
duygusal yasantilarini, yeme ve cinsel davranislarini, sosyal iliskilerini ve
fobi diizeylerini etkileyebilmektedir (Akt, Dogan, 2009). Icinde
bulunduklar: gelisimsel donemin 6zellikleri geregi ergenler, begenilme
arzular1 neticesinde, kendi beden imajlar1 hakkinda insanlarin -6zellikle
de akranlarinin- goriislerini merak edebilmektedir. Ergenlerin kendi
beden imajlarma yonelik algilar1 olumsuz ise, bu durum dis
goriiniisleriyle ilgili bir kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir. Sosyal
goriiniis kaygisi, bireylerin hem kendi kaygilarin1 hem de bagkalarinin
kendilerini fiziksel olarak degerlendirmeleri kaygilarini igermektedir
(Istkol Ozge, 2013). Sosyal goriiniis kaygisi, boy, kilo, kas yapisi gibi genel
tiziksel Ozelliklerle birlikte, ten rengi, uzuvlarin sekilleri, ytiiz sekli (burun,
gozlerin uzakligy, giiliis vs.) gibi daha kapsaml 6zellikleri de iceren bir
kavramdir (Akt., Dogan, 2009). Ergenlerin bedensel ve sosyal
gelisimleriyle birlikte ortaya cikabilecek sosyal goriiniis kaygisi gibi, diger
alanlarda gelismeleri nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar da
s0z konusudur. Bir¢ok alanda gelisim gosteren ve zorlu adaptasyon
stirecinde olan ergenler, bilissel gelisimleri nedeniyle yeni seyleri merak
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etme, deneyimleme istegi duyabilmektedir. Ciinkii bircok konuya,
cocukluk doneminden farkli olarak bir yetiskin gibi akillar1 ermeye
baslamaktadir. Bu merak ve deneme istegi, yanlis nesne ve eylemler icin
gerceklestiginde, ergenlerde bagimlilik gibi olumsuz bir sonuca neden
olabilmektedir.

Bagimlilik; zarar veren sonuglarina ragmen diirtiisel bir sekilde ortaya
cikan, sanal alistirici veya madde arayisi igerisinde olma ve bunlar:
kullanma ile ayirt edilen, tekrarlayan, kronik bir beyin hastaligidir
(Tarhan ve Nurmedov, 2011). Internetin asir1 ve olumsuz kullanimi
hakkinda diinyanin bir¢ok iilkesinde yapilan arastirmalar incelendiginde,
Ozellikle ergenlerin internet kullanimlarimin arttigt ve bu durumun
ergenler igin risk olusturdugu goriilmektedir (Akt., Canogullari, 2014).
Gengler teknolojik yeniliklere daha hizli adapte olduklarindan, internet
bagimlilig1 konusunda diger gelisim donemlerindeki bireylere gore daha
savunmasizlardir. (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Cep telefonu, bilgisayar,
internet, sosyal medya uygulamalarini gengler diger gelisim
donemlerindeki bireylere gore daha iyi kullanabilmektedir. Facebook,
Twitter, Snapchat ve Instagram bu sosyal medya uygulamalarina
orneklerdir.

Instagram; cep telefonunuzda gektiginiz bir fotografi filtreleyip, bir
aniya dontstiirlip, sonsuza dek saklamak, fotograflar yoluyla
hayatinizdaki anlar1 arkadaslarinizla paylasmak ve arkadaslarmizin
hayatlarindaki anlar1 fotograflarla yasamanizi saglamak icin insa edilmis
eglenceli ve ilging bir yoldur (Akt., Nilsson, 2016). Kircaburun (2017)'a
gore, Instagram uygulamasi, yalnizca fotograf ve video paylasimina
odaklanmis olmasi 6zelligiyle, Facebook, Twitter gibi diger sosyal medya
araclarindan ayrismaktadir ve kullanim miktarini ayarlayamamaya yol
acacak kendine oOzgili cazip Ozellikleri vardir. We Are Social ve
Hootsuite’in (2019a, 2019b) Ocak 2019 raporuna gore, diinyada 894,9
milyon, Tiirkiye’de ise 38 milyon Instagram kullanicis1 bulunmaktadir ve
Tiirkiye’deki Instagram kullanic sayis1 gecen yila gore %2,7’lik bir artis
gostermistir. Begenme, begenilme, takip etme, takip edilme, yorum alma,
yorum yapma gibi imkanlar saglayan uygulama, bu 0Ozellikleriyle
bireylerde siirekli uygulamaya bakma istegi uyandirabilmekte ve bu istek
Instagram bagimliligina doniisebilmektedir (Akt., Kircaburun, 2017).
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Ercan (2018) yaptig1 calismanin sonucunda, ergenlik donemindeki
bireylerde sosyal medya kullanimi fazlalastik¢a, bireylerin sosyal
medyadaki giizel, yakisikli, bakimly, fit kisilerin yer aldig1 profilleri daha
stk gordiiklerini ve bu durumun kendi beden imajlariyla ilgili olumsuz
diistinmelerine neden oldugunu tespit etmistir. Sosyal medyada kizlar
icin zayifligin, erkekler i¢gin ise kasliligin 6n plana ¢ikarildigr modelleri
gormeleri, ergenlik donemindeki bireylerin beden algismi olumsuz
etkilemekte, sosyal goriiniis kaygilarin1 arttirmaktadir (Akt., Giivenen,
2017). Yapilan ¢alismalar, ergenlik donemindeki lise diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar
arasinda iliski oldugunu diisiindiirmiistiir. Bu arastirmada, lise
diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal
goriiniis kaygilar1 arasindaki iliski agiklanmaya ¢alisilmistir.

Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Instagram Bagimlilig:

Ergenlik Doénemi: Ergen kelimesi, Bati literatiiriinde “adolescent”
anlamina gelmektedir ve Latin dilinde olgunlasmak, biiyiimek anlamina
gelen “adolescere” fiil kokiinden {iretilmistir. Durum degil siireg belirten
ergen kelimesi, bireylerde gozlemlenebilen devamh ve hizli bir gelisim
evresi seklinde agiklanmistir (Yavuzer, 1987, s.265). Ergenlik donemi
erken, orta ve ge¢ olmak {izere {i¢ evreden olusmaktadir ve 10-14 yas
araligina erken ergenlik, 15-18 yas araligina orta ergenlik, 18 yastan kimlik
kazanimina kadar gegirilen siireye ise ge¢ ergenlik denilmektedir
(Derman, 2008, 5.20-21).

Ergenlik Doneminde Bedensel ve Cinsel Gelisim: Ergenlikteki kizlar viicut
yaglarinin artmasiyla bedenlerinden daha az memnunken, erkekler kas
oranlarinin artmasi sebebiyle bedenlerinden daha memnunlardir
(Santrock, 2017, s.356). Tiim erkek ve kizlar ayni anda ergenlik donemine
girmezler, bazilar1 daha erken, bazilar1 daha geg ergenlige girerler. Bu
sebeple ergenler kendilerini diger ergenlerle kiyaslamakta, digerlerine
gore kendi bedenlerinde gelisen ve gelismeyen  yonleri
karsilagtirmaktadir (Yilmaz, 2005, s.128). Ergenlige giren erkekler
girmeyenlere gore dis goriiniislerini begenip, iyi bir ruh hali sergilerken,
ergenlige giren kizlar girmeyenlere gore dis goriiniislerini daha az
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begenmekte, depresif ve kaygili olmaktadir (Akt. Okten, 2019, s.7). Kiz
ergenler Ozellikle kalga ve gogilis bigimlerini sorun etmekte ve
bedenlerinden memnuniyetsizlik duymaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s.42).

Ergenlik doneminde yasanan bedensel degisiklikler ergenlerin
cevreleriyle olan iletisim sekline etki etmektedir. Baz1 ergenler kendini
begenmeyip, tiziiliip, kaygilanip, icine kapanabilmekteyken, bazi ergenler
ise kendini begenerek, bedenindeki degisikliklere baskalarinin dikkatini
cekmeye calisabilmektedir. Elestirilere fazla duyarli olan ergenler,
giizellik, yakigiklilik, ¢irkinlik gibi degerleri ¢ok fazla énemsediginden
aynanin karsisinda uzun siire gegirebilmektedir (Akt. Tekin, 2017, s.8-9).
Bedensel gelisimde yasanan sorunlar, ergenlerin sosyal ve psikolojik
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Aral vd., 2001, s.58).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Bireyler, diger bireylerin goziinde kendi beden
goriiniisleri hakkinda olumlu izlenim yaratmak isterler ve bu sebeple
diger bireylerin goziinde bedenlerinin nasil algilandigina dair olarak
yogun kaygi duyabilirler, bu kaygiya sosyal goriiniis kaygisi denir ve
sosyal goriiniis kaygisi sosyal kayginin bir tiirtidiir (Akt., Ben, 2017, s.45;
Akt. Giil, 2016, 5.90).

Toplumlarin her donem degisen giizellik algilar1 ve beklentileri vardir.
Sosyal goriiniis kaygist olan bireylerin, toplumun giizellik alg1 ve
beklentilerini karsilayamayacaklarina ve sosyal ortamlarda goriiniisleri
nedeniyle kabul gormeyeceklerine dair kendilerine yonelik olumsuz
inanglar1 vardir. Onceleri sisman olmak zenginlik, bakimlilik ve {istiinliik
belirtisi olarak kabul edilmekteyken, glintimiizde zayif olmak bakimlilik
ve gilizellik belirtisi olarak kabul edilmektedir ve toplumlarda bu tip
algilar1  olusturup, yaygmlastiran medyadir (Ulkii, 2017, s.7).
Televizyonda, magazin ve moda dergilerinde, sosyal medya araglarinda,
ince kadin viicudu ve kasl erkek viicudu 6zendirilmektedir (Cepikkurt
ve Coskun 2010, s.18). Kadin dergilerinde, ideal kadin ve erkek portreleri
tasvir edilmekte, okuyuculara hep bakimli olunmasi, iyi ve pahali
markalar giyilmesi, bedenin fit tutulmas1 mesajlar1 verilmektedir (Kazan,
2019, 5.2077).

Beden algisinin ergenin 6zgiiven gelisiminde 6nemli bir yeri vardir
(Goksan, 2007, s.3). Medyada ideal goriintii imgeleri genellikle kiz
ergenlere yonelik olarak verilmektedir ve medyadaki modelleri goriip,
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kendilerini onlarla kiyaslayan kiz ergenlerde olumsuz duygular, diisiik
beden memnuniyeti, kendi bedenlerine odakli kaygi ve depresyon
belirtileri gozlemlenebilmektedir (Oktan ve $ahin, 2010, s.548). Beden
imajimin, 6zgiiven ve benlik saygisi, yeme bozukluklari, kaygi, depresyon,
gibi ruhsal konularda ve kanser, romatoid artrit, obezite gibi hastaliklarda
bireyler iizerinde 6nemli bir rolii vardir (Pakki ve Sathiuaseelan, 2018,
5.252).

Bireylerin kendi beden imajlar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz
diisiincelerinin olmasy, is, okul, arkadaslik ve aile hayatlari, kars: cinsle
iligkileri, yeme ve cinsel davranislar1 gibi sosyallestikleri bir¢ok alanda
belirleyici bir etkiye sahiptir (Ulkii, 2017, s.7). Fiziksel goriiniisii
yliziinden kaygt duyan, kendi beden imajlarina dair olumsuz duygulari
olan bireyler, kusurlu gordiikleri beden bolgeleriyle c¢ok fazla
ugrasabilmekte, ayna karsisinda kendilerini siirekli kontrol edebilmekte,
bagkalariyla kendilerini kiyaslayabilmektedir. Kaygi yogunlugu sosyal
ortamlarda arttigindan dolay1 evden ¢ikamama ya da sosyal ortamlara
girememe gibi sorunlar yasayabilmektelerdir (Dogan, 2009, s.59).

Giizellik kavrami, estetik acidan bakildiginda hosa giden fiziksel
goriiniimiin belirli 6zelliklerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir ve Bat1
kiiltiirtinde, glizellik ideali incelik olarak goriilmektedir, sosyal medyada
giizellikle eslestirilen ince beden goriiniimii ideali kadinlarda
i¢sellestirme ve beden memnuniyetsizligine yol agmaktadir (Bahr, 2018).
Mankenlerin ve {inliilerin goriintiileri iyi bilinen diizenleme ve rotiis
teknikleriyle diizenlenerek gercekci olmayan giizellik standartlar1 olarak
sosyal medya platformlarinda sunulmaktadir. Siradan sosyal medya
kullanicilart da bu teknikleri kullanmaktadir. Goriliniis kargilagtirmasi
yapan kizlar kendilerini, bedenleri ulasilamaz goriinen {inliilerle degil,
akranlarinin manipiile edilmis fotograflariyla karsilastirmaktadir, bu da
kendilerini benzer kisilerle karsilagtirdiklarini diistindiirmektedir; ancak
akranlarinin fotograflar1 da gergek¢i degildir. Manipiile edilmis akran
fotograflar1 da kizlarin beden imajlarmi olumsuz etkilemektedir
(Kleemans vd., 2018, s.95). Seki ve Dilmag (2015, s.64) yaptiklari
calismada, kendi beden imajlarina dair olumsuz diistinceleri olan
bireylerin daha fazla sosyal karsilastirma yaptiklarini, insanlarin
goriiniislerine daha ¢ok dikkat ettiklerini ve bireyler ne kadar kiyaslayici,
degerlendirici olurlarsa, sosyal goriiniis kaygilarmin da o kadar
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ylikseldigini belirtmislerdir. Goriiniis karsilastirmasi, sosyal goriiniis
kaygisini arttirmaktadir.

Instagram Bagimhiligi: Instagram kelimesi, Ingilizce’deki instant (aninda)
ve telegram (telgraf) kelimelerinin birlestirilmesiyle ortaya g¢ikmuistir.
Instagram Onceleri yalnizca fotograf paylasimi {izerineyken, video
paylasimi Ozelligi eklendigi giin Instagram’a bes milyon tane video
yliklenmistir. Instagram uygulamasi, selfie (6zgekim) fotografi paylagimi
akimmin baglatilmasina ve yaygmnlastirllmasma oOnciiliik etmistir.
Kuruldugu ayda bir milyon kisilik bir kullamici kitlesi olusturan
Instagram, baska bir sosyal medya uygulamasi olan Facebook'un
dikkatini cekmistir ve 2012 yilinda, bir milyar dolara Facebook tarafindan
satin alinmistir (Sabuncuoglu ve Giilay, 2016, s.113-114; Tuncay, 2019, s.4).
Facebook tarafindan satin alindiktan sonra degeri daha da artan
Instagram, kullanicilarin fotograf ve video paylagimlarina, filtreler ve
efektlerle fotograf ve videolarini ilgi ¢ekici hale getirmelerine, paylasilan
gonderilerin begenilmesine, paylasilan gonderiler hakkinda yorum
yazilmasma ve kisilerin birbirleriyle etkilesime gec¢mesine, paylasilan
gonderilerin diger sosyal medya uygulamalarinda paylasilmasina,
0zelden mesajlasmaya olanak taniyan bir sosyal medya uygulamasidir
(Tutgun Unal, 2009, s.61-62). Instagram uygulamasi diinyanin dért bir
yanindaki gengler arasindaki en popiiler sosyal medya uygulamasidir, 12-
24 yas araligindaki genglerin %70'inden fazlas: Instagram kullanicisidir
(Huang ve Su, 2018, s.1).

Instagram uygulamasinda aylik 400 milyondan fazla aktif kullanici ve
giinde 3,5 milyar begeni ile 80 milyon fotograf paylasimi vardir.
Instagram uygulamasinda kullanicilar hayatlarin1 baskalarmin gérmesi
ve yorum yapmast i¢in yaymlamaktadir, bu durum kisileri yargilanmaya,
elestirilmeye, taklit edilmeye acik hale getirmektedir. Karsilastirma
yapmak ise, diisiik benlik saygisi, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
bozukluklara neden olabilmektedir (Treitel, 2019, s.1) Her yas grubuna
yonelik olabilecek kadar kullanimi kolaydir, sade bir araytiizii vardir.
Bireylerin sik sik fotograf ve video paylasmasi ve birbirlerini takip etmesi
nedeniyle asir1 kullanima miisaittir bu durum bireylerde Instagram
bagimlilig: gelistirilebilmektedir (Tutgun Unal, 2009, 5.61-62).
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Yontem

Arastirma Modeli: Tarama modeli, ge¢cmiste ya da giintimiizde var olan
bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaclamaktadir (Karasar, 2009).
Arastirma, iligkisel tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz
etmektedir. Iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligini betimlemeyi amaglayan tarama modeline iligkisel tarama modeli
denir (Karasar, 2009). Arastirma kapsaminda, lise diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar
arasindaki iligki incelenmistir.

Orneklem: Arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ilinin Kartal flcesindeki 4
farkl lise tiiriinde 6grenim goren toplam 712 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin Ornekleme yontemi olarak, kolay ulasilabilir ve o anda
uygun olan bireylerin 6rneklemi olusturdugu model olan uygunluga gore
orneklem yontemi segilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet,
smif seviyesi, lise tiirli, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile
aylik geliri, begenmedigi yliz/beden bolgesi olma durumu, giinliik
Instagram kullanim siiresi, yiiz ve beden {izerinde oynamalar yapilabilen
programlar1 (photoshop programlari) kullanim siklig1 bilgilerinin yer
aldigr kisisel bilgi formunu betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar
asagida yer almaktadir.

Tablo 3.1. Katilumcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 306 43,0
Erkek 406 57,0
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %43’tiniin kiz (306 kisi), %57’sinin ise erkek
(406 kisi) olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 3.2. Katiluncilarin simiflarina gore dagilimlar

Yas N %
9.siif 189 26,5
10.smuf 174 24,4
11.siuf 188 26,4
12.siuf 161 22,6
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %26,5’inin 9. sif (189 kisi), %24,4'tiniin 10.
sinf (174 kisi), %26,4'tintin 11. sinf (188 kisi) ve %22,6” sinin 12. sinif (161
kisi) 6grencisi olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 3.3. Katilumcilarin lise tiirlerine gore dagilimlar

Lise N %
Anadolu imam Hatip Lisesi 187 26,3
Anadolu Lisesi 198 27,8
Fen Lisesi 133 18,7
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 194 27,2
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %26,3"iin{in (187 kisi) Anadolu Imam Hatip
Lisesi, %27,8 inin (198 kisi) Anadolu Lisesi, %18,7’sinin (133 kisi) Fen
Lisesi ve %27,2" sinin (194 kisi) ise Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencisi olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin anne egitim seviyelerine gére dagilimlar

Anne Egitim N %
Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 33 4,6
flkokul mezunu 262 36,8
Ortaokul mezunu 144 20,2
Lise mezunu 167 23,5
On lisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 106 14,9
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %4,6’sinin (33 kisi) annesinin okuma-yazma
bilmedigi ya da herhangi bir okul mezunu olmadig1, %36,8" inin (262 kisi)
anne egitim seviyesinin ilkokul, %20,2’s inin (144 kisi) anne egitim
seviyesinin ortaokul, %23,5" inin (167 kisi) anne egitim seviyesinin lise ve
%14,9” unun ise (106 kisi) anne egitim seviyesinin on lisans ve {istii (en az
2 yillik) olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 3.5. Katilumcilarin baba egitim seviyelerine gore dagilimlar

Baba Egitim N %
Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 12 1,7
Ilkokul mezunu 151 21,2
Ortaokul mezunu 149 20,9
Lise mezunu 240 33,7
On lisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 160 22,5
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %1,7’sinin (12 kisi) babasinin okuma-yazma
bilmedigi ya da herhangi bir okul mezunu olmadig, %21,2” sinin (151 kisi)
baba egitim seviyesinin ilkokul, %20,9unun (149 kisi) baba egitim
seviyesinin ortaokul, %33,7’s inin (240 kisi) baba egitim seviyesinin lise ve
%22,5" inin ise (160 kisi) baba egitim seviyesinin 6n lisans ve iistii (en az 2
yillik) olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 3.6. Katilumcilarin aile aylik gelir durumlarina gére dagilimlar

Aylik Gelir N %
2000 TL’den az 34 4,8
2000TL-3000TL 151 21,2
3001TL-4000TL 163 22,9
4001TL-5000TL 132 18,5
5001TL ve tizeri 232 32,6
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %4,8’inin (34 kisi) aylik gelirlerinin 2000TL
den az, %21,2’sinin (151 kisi) aylik gelirinin 2000TL-3000TL, %22,9"unun
(163 kisi) aylik gelirlerinin 3001TL-4000TL, %18,5"inin (132 kisi) aylik
gelirlerinin 4001TL-5000TL ve %32,6'smin (232 kisi) ise aylik gelirinin
5001TL ve tizeri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.7. Katilimcilarin begenmedikleri bir yiiz/beden bélgelerinin  olup
olmamalarina gore dagilimlar

Begenmedikleri N %
Evet 398 55,9
Hayir 314 44,1
Toplam 712 100,0
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Aragtirmaya katilanlarin %55,9’unun (398 kisi) begenmedikleri bir
yliz/beden bolgelerinin  oldugunu, %44,1'inin ise (314 Kkisi)
begenmedikleri bir yiiz/beden bolgelerinin olmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 3.8. Katiluncilarin giinliik Instagram kullanim siirelerine gore dagilimlar

Giinliik kullanim N %

1 saatten az 240 33,7
1-3 saat 306 43,0
3 saatten fazla 166 23,3
Toplam 712 100,0

Aragtirmaya katilanlarin %33,7’sinin (240 kisi) Instagram’i giinde 1
saatten az kullandiklari, %43'tiniin (306 kisi) Instagram’: giinde 1-3 saat
kullandiklar1 ve %23,3"tiniin (166 kisi) Instagram’t giinde 3 saatten fazla
kullandiklar: tespit edilmistir.

Tablo 3.9. Katiluncilarin photoshop programlarimi kullanum sikliklarina gore

dagilimlar

Kullanim siklig: N %
Her zaman 28 3,9
Sik sik 38 53
Nadiren 205 28,8
Hicbir zaman 441 61,9
Toplam 100 100,0

Arastirmaya katilanlarin %3,9 unun (28 kisi) photoshop programlarini
her zaman kullandiklari, %5,3"tiniin (38 kisi) photoshop programlarini sik
sik kullandiklari, %28,8’inin (205 kisi) photoshop programlarini nadiren
kullandiklar1 ve %61,9” unun (441 kisi) photoshop programlarmi higbir
zaman kullanmadiklari tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere
iliskin sorularin oldugu “Kisisel Bilgi Formu”, Instagram bagimliligin
dlgen “Instagram Bagimlilik Olgegi” ve sosyal goriiniis kaygisini dlgen
“Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma goniilliiliik
esasina gore yapilmustir.
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Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, smif
seviyesi, lise tiirti, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, aile aylik
geliri, begenmedigi yiiz/beden bolgesi olma durumu, giinliik Instagram
kullanim siiresi, yliz ve beden {izerinde oynamalar yapilabilen
programlar1 (photoshop programlari) kullanim sikligr ile ilgili bilgileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur, 9 sorudan
olusmaktadir.

Instagram bagimlilik olgegi: Instagram bagimliligini 6l¢gmek icin, Young
(1996) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkceye
adapte edilen Internet Bagimhilik Olgegi, “Internet” yerine “Instagram”
yazilarak kullanilmistir. Yapilan bu degisiklik nedeniyle Kircaburun
(2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. IBO iki
faktor altinda toplam 15 maddeden meydana gelmistir. IBO 6'li likert
tarzinda; (1) Hicbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Ara sira, (4) Cogunlukla (5)
Cok sik ve (6) Devaml segeneklerinden olusan toplam 15 madde 2
boyuttan meydana gelmistir. Olgekten alinabilecek minimum ve
maksimum puanlar 15 ve 90'dir. Bagimlilik diizeyi puan araliklar
strastyla; 15-38 aras1 bagiml degil, 38 ile 58 aras1 diisiik seviye bagimlilik,
58 ile 73 arasi orta seviye bagimlilik ve 73 ile 90 arasi yiiksek seviye
bagimlilik olarak belirlenmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi tiim oOlgek icin ,90 olarak
bulunmustur. Instagram Bagimlilik Olgegi'nin bu calismada elde edilen ig
tutarlilik Cronbach alfa degeri ,87 olarak bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygist 6lcegi: Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO),
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarii 6l¢mek amaciyla Hart ve arkadaslar1
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Dogan (2010) tarafindan
Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. Olgek 16 maddeden
olusmaktadir. SGKO, 5 1i Likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5)
Tamamen Uygun seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olgegin
birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek boyutlu olarak sosyal
goriiniis kaygisini dlgen SGKO’den alinan yiiksek puanlar goriiniis
kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi'nin bu galismada elde edilen ig tutarlilik Cronbach alfa degeri ,91
olarak bulunmustur.

2650 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Gokece Kocaman - Hiiseyin Kazan

Verilerin Analizi

Veri sayist 30’dan fazla oldugundan Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors)
testi sonucu incelenmis olup, 6l¢ek verilerinin anlamlilik degerlerinin
0,05’ten biiyiik olmasi ve carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 sinirlar:
icinde olmasi nedeniyle verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigi
(calismada parametrik testlerden ¢oklu regresyon analizi ve korelasyon
testleri kullanilmistir) bulunmustur (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett,
2004).

Tablo 3.10. Uygulanan Olgeklerin Puan Ortalamalarinin Normallik Testi Degerleri

Skewness Kurtosis Kol.m ogorov:
Smirnov
Istatistik Istatistik P
Instagram Bagimlilik Olgegi ,645 ,028 ,256
Sosyal Goriiniig Kaygis1 Olcegi ,991 ,533 112

“p<.01; *p<.05

Bulgular

Lise diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin Instagram
bagimhiliklar1 ve sosyal goriiniis kaygilar: arasinda anlamh bir iliski var

midir?

Tablo 4.1. Ogrencilerin Instagram bagimliliklart ve sosyal goriiniis kaygilar
arasindaki iliski degeri

Sosyal goriiniis kaygilar

Instagram bagimliliklar ,313**

**p<,01; *p<,05

Lise Ogrencilerinin Instagram bagimliliklar1 ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasinda pozitif, orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r =,313; p <,01). Bu bulguya gore 6grencilerin Instagram
bagimliliklar: arttik¢a, sosyal goriiniis kaygilarinin da arttigi soylenebilir.

Lise diizeyinde Ogrenim goren ogrencilerin Instagram bagimlilik
diizeyleri nelerdir?
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Tablo 4.2. Lise 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeyleri

Diizey N % X Ss Min. Maks.
Bagimli degil 486 68,3 26,41 6,95 15,00 38,00
Diisiik seviye bagimlilik 196 27,5 45,95 5,49 39,00 58,00
Orta seviye bagimlilik 28 3,9 63,21 3,37 59,00 72,00
Yiiksek seviye bagimlilik 2 0,3 78,50 3,54 76,00 81,00

Aragtirma bulgularma gore, lise 6grencilerinin %68,6” sinin (486 kisi)
Instagram bagimlisi olmadiklar (X= 26,41), %27,5 inin (196 kisi) diistik
seviyede Instagram bagimlisi olduklari (X= 45,95), %3,9” unun (28 kisi)
orta seviyede Instagram bagimlisi olduklari (X= 63,21) ve %0,3’ iiniin ise
(2 kisi) yliksek seviyede Instagram bagimlisi olduklar1 (X= 78,50) tespit
edilmistir.

Lise diizeyinde Ogrenim goren ogrencilerin Instagram bagimlilik
diizeyleri cinsiyet, sinif seviyesi, lise tiirii, aile geliri, anne egitim seviyesi,
baba egitim seviyesi, beden algisi, giinliik Instagram’da gegirilen siire ve
photoshop programlar: kullanim1 degiskenlerine gore anlamh farklilik
gostermekte midir?

Tablo 4.3. Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Instagram Bagmhilik Olgegi Puan
Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ve t-Testi ile 11gili Bulgular

Cinsiyet N X Ss t od b
Kiz 306 37,08 12,73
Erkek 406 30,59 11,81 7,025 710 ,000

**p<,01; *p<,05

Tablo 4.3 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t testi
uygulanmis ve 6lgekten alinan puanlar arasindaki fark, cinsiyet degiskeni
acisindan p<,01 onem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olarak
bulunmustur. Bu bulguya gore, kizlarin Instagram bagimlilik
diizeylerinin (X=37,08), erkek 6grencilere (X=30,59) gore anlamli diizeyde
yliksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 44. Lise Ogrencilerinin Swmflarma Gore Instagram Bagimhilik Olcegi
Puanlarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sinif N X
9.smuf 189 32,70
10.smuf 174 33,44
11.sif 188 34,76
12.smuf 161 32,52

Tablo 4.4’e gore, farkli siuf seviyelerinde ogrenim goren lise
ogrencilerinin Instagram Bagimlihk Olgeginden aldiklari puanlarin
farklilasip farklilasmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve smif
seviyesine gore ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlaml
olarak farklilasmadig1 bulunmustur (p>,05). Baska bir ifadeyle, farkl: sinif
seviyelerinde O0grenim goren lise Ogrencilerinin Instagram bagimlilik
diizeylerinin benzer oldugu soylenebilir.

Tablo 4.5. Lise Ogrencilerinin Lise Tiirlerine Gore Instagram Bagmlilhik Olcegi
Puanlarina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi

Lise tiirii N X
Anadolu Imam Hatip Lisesi 187 29,44
Anadolu Lisesi 198 32,14
Fen Lisesi 133 33,23
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi 194 38,55

Tablo 4.5’e gore, farkli lise tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin
Instagram Bagmmhlik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin  farklilasip
farklilasmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve lise tiirlerine
gore Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak
farklhilastign bulunmustur (p< ,01). Bu anlaml farkin hangi lise tiirleri
arasinda oldugunu bulmak icin Tukey ikili karsilastirma testi yapilmis ve
bunun sonuglarma gore; Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin
Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=29,44), Fen Lisesi (X=33,23) ve
Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi (X=38,55) Ogrencilerinden anlaml
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin Instagram bagimlhilik diizeylerinin (X=38,55), Anadolu
Lisesi (X=32,14) ve Fen Lisesi (X=33,23) 6grencilerinden anlamli diizeyde
yliksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.6. Lise Ogrencilerinin Aile Gelir Durumlarina Gore Instagram Bagimlilik
Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Aile geliri N X
2000 TL'den az 34 32,47
2001TL-3000TL 151 33,70
3001TL-4000TL 163 32,80
4001TL-5000TL 132 31,88
5001TL ve iizeri 232 34,57

Tablo 4.6’ya gore, farklh aile gelir durumuna sahip lise 6grencilerinin
Instagram Bagmmhlik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin  farklilasip
farklilasmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve farkl aile gelir
durumuna sahip 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlaml
olarak farklilasmadig1 bulunmustur (p>,05). Bagka bir ifadeyle, farkl gelir
durumlarimna sahip lise 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeylerinin
benzer oldugu soylenebilir.

Tablo 4.7. Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Seviyelerine Gére Instagram Bagimlilik
Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Anne Egitim N X
Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 33 33,61
flkokul mezunu 262 33,23
Ortaokul mezunu 144 33,06
Lise mezunu 167 34,66
Onlisans ve iistii mezunu (en az 2 y1llik) 106 32,11

Tablo 4.7’ye gore, anneleri farkli egitime sahip lise 6grencilerinin
Instagram Bagmmlilik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin  farklilagip
farklilasmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve anneleri farkl
egitime sahip Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlaml
olarak farklilasmadig1 bulunmustur (p>,05). Baska bir ifadeyle, anneleri
farkli egitime sahip lise 6grencilerinin Instagram bagimlilik diizeylerinin
benzer oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.8. Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Seviyelerine Gore Instagram Bagimlilik
Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Baba Egitim N X
Okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu degil 12 25,75
ilkokul mezunu 151 32,10
Ortaokul mezunu 149 35,58
Lise mezunu 240 33,14
Onlisans ve iistii mezunu (en az 2 yillik) 160 33,48

Tablo 4.8’e gore, babalar1 farkli egitime sahip lise Ogrencilerinin
Instagram Bagmmhlik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin  farklilasip
farklilasmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve babalari farkl
egitime sahip Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin anlaml
olarak farklilastig1 bulunmustur (p<,05). Bu anlamli farkin hangi egitim
diizeyine sahip babalarin ¢ocuklar: arasinda oldugunu bulmak i¢in Tukey
ikili karsilastirma testi yapilmis ve bunun sonuglarina gore; babasinin
egitimi okuma-yazma bilmiyor/okul mezunu olmayan G&grencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=25,75), babasinin egitimi ortaokul
(X=35,58), lise (X=33,14) ve en az iki yillik onlisans (X=33,48) olan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik
oldugu bulunmustur. Babasinin egitimi ilkokul olan Ogrencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=32,10), babasinin egitimi ortaokul
(X=35,58) olan &grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.9. Lise Ogrencilerinin Kendilerinde Begenmedikleri Bir Yiiz/Beden
Bolgelerinin Olma Durumlarina Gore Instagram Bagimhilik Olcegi  Puan
Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ve t-Testi ile 1lgili Bulgular

Begenme durumu N X Ss t sd P
Evet 398 36,29 13,11

7,174 710 ,000%*
Hayir 314 29,69 10,91

**p<,01; *p<,05

Tablo 4.9 incelendiginde, kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden
bolgelerinin olma durumlarina gore ogrencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin t testi
uygulanmis ve Olgekten alinan puanlar arasindaki fark, p<,01 Snem
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmustur. Bu bulguya
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gore, kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden bdlgeleri oldugunu
soyleyen Ogrencilerin Instagram bagmlilk diizeylerinin (X=36,29),
kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden bolgeleri olmadigini sdyleyen
ogrencilere (X=29,69) gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.10. Lise Ogrencilerinin Giinliik Instagram Kullamim Siirelerine Gore
Instagram Bagimlilik Olgegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Giinliik Instagram Kullanimi N X
1 saatten az 240 24,68
1-3 saat 306 33,97
3 saatten fazla 166 44,87

Tablo 4.10’ye gore, giinliik Instagram kullanim siireleri farkl olan lise
ogrencilerinin Instagram Bagmmhlk Olgegi'nden aldiklari puanlarin
farklilasip farklilasmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve
ginliik Instagram kullanim saatleri farkli olan 6grencilerin Instagram
bagimhilik diizeylerinin anlaml olarak farklilastigi bulunmustur (p<,01).
Bu anlamli farkin hangi giinliik Instagram kullanim siireleri arasinda
oldugunu bulmak icin Tukey ikili karsilastirma testi yapilmis ve bunun
sonugclarma gore; giinliik Instagram kullanim stireleri 1 saatten az olan
ogrencilerin Instagram bagmlilik diizeylerinin (X=24,68), giinliik
Instagram kullanim siireleri 1-3 saat (X=33,97) ve 3 saatten fazla (X=44,87)
olan ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde
diisiik oldugu bulunmustur. Giinliik Instagram kullanim siireleri 1-3 saat
olan dgrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=33,97), giinliik
Instagram kullanim siireleri 3 saatten fazla (X=44,87) olan 6grencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore giinliik Instagram kullanim stireleri fazla
olan 6grencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4.11’e gore, photoshop programlarmi kullanma sikligina gore
lise grencilerinin Instagram Bagimlilik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin
farklilasip farklilasmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve
photoshop programlarini kullanma siklig1 farkli olan &grencilerin
Instagram  bagimlilik  diizeylerinin anlamh olarak farklilastig:
bulunmustur (p<,01).
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Tablo 4.11. Lise Ogrencilerinin Photoshop Programlart Kullammlarna Gore
Instagram Bagimlilik Olcegi Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Photoshop Programlari Kullanimlar1 N X
Her zaman 28 40,11
Sik s1k 38 39,32
Nadiren 205 37,03
Hicbir zaman 441 30,75

Bu anlamli farkin hangi photoshop programlarini kullanma sikliklar:
arasinda oldugunu bulmak icin Tukey ikili karsilastirma testi yapilmis ve
bunun sonuglarina gore; photoshop programlarmi hi¢ kullanmayan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin (X=30,75), photoshop
programlarini her zaman (X=40,11), sik sik (X=39,32) ve nadiren (X=37,03)
kullanan 0Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinden anlaml
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Sonug¢

Teknolojik bagimliliklar diger bagimlilik tiirleri gibi bireylere direkt, gozle
goriiliir zararlar vermediginden erken donemlerinde fark edilmeleri gii¢
olabilir. Bu noktada aileler ve 6gretmenlerin ¢ok daha dikkatli ve hassas
olmasi gerekmektedir. Teknolojik bagimlilik tiirleri; sigara, madde, alkol,
kumar bagimlilig: gibi bir bagimlilik tiirleri olmadiklarindan ¢ogu zaman
bireye verebilecegi zararlar ongoriilememekte ya da bagimlilik degil, fazla
kullanim olarak kabul edilerek, masumlastirilabilmektedir. Ergenler
akademik calismalarina, hobilerine ve kaliteli sosyal yasama ayiracaklari
zamani Instagram gibi sosyal medya uygulamalarina ayirdikc¢a bagimlilik
diizeyleri de artmaktadir. Giinliik Instagram kullanim siireleri fazla olan
ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu
bulunmustur. Lise 0Ogrencilerinin %68,6’sinin  Instagram bagimlisi
olmadiklari, ancak %27,5'inin diisiik seviyede Instagram bagimlist
olduklari, %3,9unun orta seviyede Instagram bagimlisi olduklar1 ve
%0,3'tintin  ise yiiksek seviyede Instagram bagimlis1 olduklar
bulunmustur.

Ergenlik  donemindeki genclerin beden algilar1 tamamen
degismektedir. Gengler; diger insanlar agisindan, zellikle de akranlar:
agisindan nasil goriindiikleriyle ilgili fazlaca diisiinmektedir. Ozellikle kiz
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ergenlerin beden memnuniyetsizligi konusunda, erkek ergenlere gore
daha ¢ok problem yasadig1 goriilmektedir ve beden memnuniyetsizligi
sosyal goriiniis kaygisina neden olabilmektedir. Sosyal hayatta var
olduklarindan daha ¢ok sosyal medya uygulamalarinda var olan
ergenlerin, dogrudan beden imajina etki eden bir gorsel uygulama olan
Instagram uygulamasina bagimhliklar1 arttik¢a, sosyal goriiniis
kaygilariin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada kiz 6grencilerin
Instagram bagimlilik diizeylerinin, erkek Ogrencilere goére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varillmistir. Bu sonug, kiz
ogrencilerdeki beden memnuniyetsizligi ve sosyal goriiniis kaygisinin
daha ¢ok olmasinin da agiklayicilarindandir.

Kendilerinde begenmedikleri bir yiiz/beden boélgesi oldugunu
sOyleyen ve photoshop programlarini1 kullanan 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeyleri yiiksektir, bu sonu¢ da Instagram bagimliliginin,
goriiniis memnuniyetsizligi yasayan ergenlerde daha yiiksek oldugunun
gostergelerinden biridir.

Farkli sinif seviyelerinde 6grenim goren, farkli gelir durumlarina
sahip, anneleri farkli egitime sahip lise Ogrencilerinin, Instagram
bagimhilik diizeylerinin benzer oldugu bulunmustur. Farklhh okul
tiirlerinde Ogrenim goren ve babalar1 farkli egitime sahip lise
ogrencilerinin ise Instagram bagimmhlik diizeyleri farkhidir. Farkl
degiskenlere gore Ogrencilerin Instagram bagimliliklar1 incelenmis ve
ulasilan sonuglar 1s1$1nda arastirmacilara yonelik oneriler verilmistir. Bu
Oneriler:

e Diger okul diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerin Instagram
bagimlilik diizeylerinin,

e Kiz Ogrencilerin Instagram bagimlilik diizeyinin erkek
ogrencilerin bagimlilik diizeyinden yiiksek olma sebeplerinin,

e Farkli okul tiirlerindeki Ogrencilerin Instagram bagimlilik
diizeylerinin, hangi degiskenlere gore farklilik gosterdiginin,

e Giinliik Instagram kullanim siiresinin Instagram bagimliligina
etkilerinin bagka saat araliklar: verilerek,

e Sosyal goriiniis kaygisi disindaki kayg: tiirleri ve/veya diger
psikolojik bozukluklar ile Instagram bagimliligi arasindaki
iligkilerin arastirilmasidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Relationship between High
School Students” Instagram Addiction and Social
Appearance Anxiety

Gokge Kocaman — Hiiseyin Kazan
MONE- Istanbul Aydin University

The aim of the study is to examine the relationship between Instagram
addictions and social appearance anxiety of high school students. In
addition, in this study, students' Instagram addiction levels were
determined by gender, grade level, high school type, monthly income of
the family, mother's education level, father's education level, being the
face / body area that they do not like, daily Instagram usage time,
programs that can be played on face and body, (photoshop programs)
differ according to the frequency of use.

The research is in relational screening model. In the 2019-2020
academic year, 712 students studying in four different types of high
schools in Kartal district of Istanbul formed the sample of the research.

"Instagram Addiction Scale", "Social Appearance Anxiety Scale" were
used as data collection tools and a "Personal Information Form" prepared
to obtain demographic information. Since the number of data was over 30,
Kolmogorov-Smirnov test was used to test the normality of the
distribution. As a result of the findings, a positive, moderately significant
relationship was found between the Instagram addictions of high school
students and their social appearance anxiety. In other words, as students'
Instagram addiction increases, their social appearance anxiety also
increases. Technological addictions, like other types of addiction, do not
cause direct, visible harm to individuals, so they may be difficult to detect
in their early stages. At this point, parents and teachers need to be much
more careful and sensitive. Types of technological addiction; Since they
are not a type of addiction such as cigarette, drug, alcohol or gambling
addiction, the harm they may cause to the individual cannot be foreseen
or they can be innocentized by considering them as excessive use rather
than addiction. As adolescents allocate their time to academic studies,
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hobbies and quality social life, their addiction levels increase as they
spend time on social media applications such as Instagram. It has been
found that students who have more daily Instagram usage times have
high levels of Instagram addiction. It was found that 68.6% of high school
students were not addicted to Instagram, but 27.5% were low-level
Instagram addicts, 3.9% were moderately addicted to Instagram and 0.3%
were highly addicted to Instagram.

Teenagers whose body perceptions change completely during
adolescence think a lot about how they look to other people, especially
their peers. It is seen that especially female adolescents experience
dissatisfaction with body dissatisfaction subject more than male
adolescents, and body dissatisfaction may cause social appearance
anxiety. It has been concluded that as the addiction of the adolescents,
who are more active in social media applications than they exist in social
life, to the Instagram application, which is a visual application that
directly affects body image, increases, their social appearance anxiety also
increases.

In the study, it was concluded that the Instagram addiction levels of
female students were significantly higher than male students. This result
is one of the explanations for the higher body dissatisfaction and social
appearance anxiety in female students. Students who say that they have a
face/body area that they do not like and who use photoshop programs
have high levels of Instagram addiction, which is one of the indicators that
Instagram addiction is higher in adolescents who experience
dissatisfaction with appearance.

It was found that the Instagram addiction levels of high school students
from different grade levels, from different income levels and from
different education levels were similar. High school students who study
in different school types and whose fathers have different education levels
have different Instagram addiction levels. Instagram addictions of
students were examined according to different variables, and suggestions
were given to researchers, teachers and families in the light of the results.

Within the framework of the research, it is possible to make the
following suggestions for researchers based on the results obtained:

e Itis seen that the Instagram addiction levels of the students whose

father's education is illiterate/who did not graduate from school are
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significantly lower than the other students whose fathers have
different education levels. In future studies, it is thought that it will
be useful to investigate the reasons for this finding and/or to
investigate while the education level of the mother does not affect
why the education level of the father does.

It was found that the Instagram addiction levels of the students
who said that they had a face/body area that they did not like were
significantly higher than the students who said that they did not
have a face/body area that they did not like. The reasons for this
finding can be investigated in future studies.

It was found that the Instagram addiction levels of the students
who never used Photoshop programs were significantly lower than
the Instagram addiction levels of the students who always,
frequently and rarely use photoshop programs. It is thought that it
will be useful to investigate the reasons for this finding in future
studies.

It has been found that the Instagram addiction levels of students
who are studying at high school level and who have more daily
Instagram wusage times are also high. In the future, it is
recommended to investigate the reasons for this finding and/or to
re-investigate the effect of daily Instagram usage time on Instagram
addiction by giving different time intervals.

A positive and significant relationship was found between
Instagram addiction and social appearance anxiety. The
relationship between Instagram addiction and social appearance
anxiety has been studied for the first time, and it is recommended
to re-examine the relationship with different sample groups in
future studies.

In this study, the relationship between Instagram addiction and
social appearance anxiety was examined. In future studies, it is
recommended to investigate the relationship between Instagram
addiction and other psychological disorders in individuals.
Studies on Instagram addiction seem to be limited. Since the use
and addiction of Instagram is increasing day by day, it will be
beneficial to increase studies on Instagram addiction.
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