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Insanoglu, karsilastigi her hastaligin farkh
co6zum yollarina sahip oldugunu bilmektedir.
Cozumlerini de bazen tibbi calismalar yaparak
bazen de dogada kendisine sunulan
imkanlardan faydalanarak elde etmistir.
Ancak bu ugraslarin yetersiz kaldig:
zamanlarda dini inanc¢ ve ritliellerine de
basvurmaktan cekinmemistir. Bu calismada
Islam dininin en énemli unsuru olan namazin
bir cesit yashlik hastaligi olarak tanimlanan
Alzheimerh  oOnleyici, pozitif bir etki
saglayabilecegi gosterilmektedir. Calismada
ilk olarak Alzheimerin ne oldugu ve insan
vicuduna ne gibi zararlar verdigi ele alinmis,
abdest ve rikuinleri ile bir biittin olan namazin
bu hastaligin meydana gelmesini 6nlemede
nasil koruyucu bir kalkan olabilecegine
deginilmistir.
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Positive Approaches to Preventing
Aging-Dependent Alzheimer
Development with Prayer

Review Article

ABSTRACT

Human beings know that each disease encountered has different
solutions. They obtained their solutions by sometimes doing
medical studies and sometimes by taking advantage of the
opportunities offered to them in nature. However, they did not
hesitate to resort to religious beliefs and rituals when these efforts
were insufficient. In this study, it is shown that prayer, which is the
most important element of Islam, has a positive effect preventing
Alzheimer's, which is defined as a kind of old age disease. In the
study, firstly, what Alzheimer's is and what kind of damages it
causes to the human body is discussed, and how the prayer, which
is a whole with its ablutions and rituals, is a protective shield in
preventing the occurrence of this disease.
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GIRIS

Beyin; sinir sisteminin merkezi olarak hizmet eden, anlasilmasi zor,
karmasik ayni zamanda essiz ve mikemmel bir organdir. Beynin isleyisi ile ilgili
arastirmalar yuzyillar boyunca merak konusu olmus, sadece saglik alaninda
degil diger alanlarla da iligkisi incelenmistir. Fakat insanoglu bu yapinin
kiymetini ¢cok iyi bilememis ve bunun sonucunda beyinde cok cesitli hastaliklar

gorulmeye baslanmistir.

Insanlik tarihinde toplumlar karsilastiklar1 hastaliklarin tistesinden
gelebilmek icin biriktirdikleri, trettikleri ve var olan potansiyellerindeki tim
bilgileri kullanmaya calismislar ve etkili sonuclar elde etmislerdir. Buna

teknolojik, tibbi calismalarin yani sira dini rittelleri de katk: saglamistir.

Islam dininde, Allah merhametli, affedici, gliclii bir destek olarak her
an hazir, géren ve gbzeten bir baglanma unsurudur ve namazla da bu bag
surekli kuruldugu icin, bireyin psikolojik saglhigina ve kisilik 6zelliklerine farkl
din ve inanclardaki korku yonelimli bir Tanr algisindan daha fazla katkilar

saglayabilmektedir.

Yaslilar ve cevresinde bakimini Uistlenenler icin oldukca zor bir strec¢
olarak tanimlanan Alzheimer slireci insanlarin yasam kalitesini disirmekte ve
hayatini zor idame ettirmesine neden olmaktadir. Clinkti bu hastalik 6zellikle
beyin fonksiyonlarindaki hasar neticesinde olustugundan unutkanlhk
hastaligin en 6nemli semptomlarindan biri haline gelmistir. Bu durumda

yasami1 oldukca zor bir hale sokmaktadir.

Bu calismada amacimiz, abdest ve rukunleri ile bir buttiin olan
namazin beyin fonksiyonlarinin isleyisi tizerinde olumlu ve gelistirici yonde
etkilerinin oldugunu goéstermek ve Alzheimer konusunda saglik alaninda
yapilacak deneysel calismalarla daha ileri boyutta iyilestirici ¢éztimler

bulunabilecegini distindirmektir.
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Alzheimer Hastaliginin Tarihcesi

Hastaligi ilk tanimlayan, Alois Alzheimer isimli Alman
noropsikiyatristidir. 1902 yilinda, 51 yasindaki Auguste Deter isimli hasta, esi
tarafindan ilerleyici unutkanlik ve davranis bozuklugu nedeniyle Dr.
Alzheimer’a getirilir. Hastay1r muayene eden ve takip eden Dr. Alzheimer, 1906
yilinda hastanin 6limunu takiben otopsi yapar. Aldigi beyin 6rneklerinde
hastanin korteksinde incelme, hucreler icinde ve cevresinde farkli birikimlere
rastlar. Plak ve lif tanimlarini yapan Alzheimer’in bu bulusu daha sonraki
yillarda tip kongrelerinde sunulur ve Alzheimer hastaligi olarak bilinir

(www.acibadem.com.tr.).

Alzheimer Nedir ve Nicin Goriiliir?

Demans; hafizay1 ve sosyal becerileri etkileyen semptomlar butint
olup bircok tirt vardir. En sik gézlenen ttirti Alzheimer demansi olarak bilinir

ve tim demanslarin yaklasik %60 ile %80'inden sorumludur.

Alzheimer hastaligi ileri yasin bir hastaligidir ve nedeni tam
aydinlatilamasa da beyin hucrelerinin programlanandan daha erken 6lmesi
nedeniyle olmaktadir. Hlicre 6limuyle birlikte beyin yavas yavas blizismeye
baslar ve kiiciltir. Bunun sonucunda basta bellek olmak tizere giinltik islevler

ve davranislarda bozulmalar gérilir.

Hastaliga sebep olan durumlar kisaca genetik ve cevresel faktorler
olarak belirtilmektedir. Alzheimer hastaliginin gérilme sikligi yas ile dogru
orantilidir. Alzheimer hastaligi daha genc bireylerde de gorulebilir (40-60 yas
arasi), bu kisilerin cogunda belirgin bir aile 6yktisti vardir ve bilinen bir genetik
mutasyon bulunabilir. Gintimuzde Turkiye’de 300 bin civarinda Alzheimer

hastas1 oldugu dustunulmektedir.

Alzheimer Hastaliginda Davranissal, Bilissel ve Psikolojik Belirtiler

Davranigsal ve psikolojik belirtiler Alzheimer'li hastalarin bircogunda
gorultir ve yakinlarina fazlasiyla rahatsizlik verir. Alzheimer hastalarinda

davranis bozukluklar genellikle baskalar: tarafindan gozlenebilen, disa déntik
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davranislardir. Cevreden cekilme ve giriskenlikte azalma psikolojik
semptomlara 6rnek verilebilir. Alzheimer hastalarinda cesitli duygudurum
bozukluklari da gérulir. Bunlar anksiyete, major depresyon, emosyonel labilite
ve patolojik emosyondan olusan primer duygudurum bozukluklar1 ve
depresyon, fobi ve irritabilite gibi sekonder durumlar veya kosullara

reaksiyonlari icerir (Altin, 2000).

Alzheimerda eski bilgiler genelde hatirlanirken yakin gecmiste
yasanan bilgiler cok az seviyede hatta bazen hi¢c hatirlanmamaktadir. Spontan
konusmada, kelime bulmada zorluk ve objeleri isimlendirme yeteneginde
bozukluk ilk goértlen dil bozukluklaridir. Diger belirtiler arasinda soyut
kavramlar1i kullanma becerisinde bozukluklarin meydana gelmesi 6rnek

verilebilir.

Namaz Nedir?

Namaz Farsca bir kelime olup, Arapca salat kelimesinin karsiligidir.
Lugatte dua, istigfar, 6vgli anlamlarina gelen salat, dini bir kavram olarak
Islam’in 5 temel esaslarindan biri olup, belli eylemler ve riikiinleri bulunan 6zel
bir ibadet tirudtr. Namaz icinde zikir, tesbih, dua, kiyam, rika, secde gibi alt
ibadetleri toplayan ve amellerin Allah’a en sevimli olani olarak bildirilmis ayni
zamanda inanan insanin miraci olarak kabul edilmistir. Clinki namaz, insana
devamli olarak Allah1 hatirlatir, kalplere sorumluluk duygusunun yerlesmesini
saglar, koétuluk ve ginahlar ile kisinin arasinda bir perde olarak insanin maddi

ve manevi temizliginin de vasitasidir (Karagdz, 2010).

Namaz ibadeti gerek kainatin ibadet modeli olmasi gerekse dua,
istigfar tesbih gibi cesitli ibadetlerle i¢ ice olmasi, itikaf, oru¢ ve haccin bir
yanini icermesi ve butin ibadetlerle i¢ ice olmasi yonuinden diger ibadetlere

gore daha kapsamlidir (Akytz, 1995).

Namazin Beyin Fonksiyonlarina Katkisi

Ik etapta namaza disaridan bakildiginda birkac basit hareketin bir

araya gelerek bir butin olusturdugunu séylemek mumkiindir. Ancak bu
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konuda yapilan arastirmalar gdéstermektedir ki namaz; basta beyin dokusu
olmak tizere vicuttaki tim organ ve eklemlerde sonlanan kan damarlarinin bir
uyum icerisinde dolasmasina katki saglamaktadir. Bu sayede bedendeki tiim

hticreler oksijenle daha fazla doyuruldugundan canh ve aktif kalabilmektedir.

Namaz icinde okunan sure ve dualarin insan hafizasina katk: sagladigi
bilimsel arastirmalarla goésterilmistir. Namazin rtikUtnlerinden biri olan kiraat,
beyindeki noral devreleri atesleyecegi, ayet ve dua tekrarlar1 ile beyin
kapasitesinin genisleyecegi ve hafizay1 glclendirecegi cesitli arastirmalar

sonucu tespit edilmistir (Gursu, 2017).

Secde ile kafanin kalpten daha asagida olmasi sebebiyle beyin ve
hafiza kuvvetlenir. Ayrica, okunan surelerin anlaminin dustnutlmesi
sonucunda tutarli bir kisiligin olusmasi da saglanir (“Sana rabbinden
indirilenin hak oldugunu gértip bilen kimse gérmeyen gibi olur mu? Bunu ancak
akil sahipleri anlar.” Ra’d, 13/19.). Boylece namazin asil gayelerinden biri olan

tutarl bir kisilik meydana gelmis olacaktir.

Namazin Diger Faydalar:

“Sert kabuklarinin icinde yasayan istakozlari cevreleyen kabuklar,
buytudukce genislememektedir. Buytuduikce kabuklarinin icinde sikigsmaya
baslayan 1stakozlar, 6ncelikle kendilerini bask: altinda ve rahatsiz hissederler.
Bu durumdan kurtulabilmek icin bir kayanin altina siginip, kabuklarindan
siyrilir ve kendilerine yeni bir kabuk uretmeye baslarlar. Bu déngt ise bir
seferle kalmayip yasamlari boyunca devam etmektedir. Aslinda istakozun
buylumesini saglayan gu¢, kendini rahatsiz hissetmeye basliyor olmasindan
kaynaklanmaktadir” Dr. Abraham Twerski tarafindan anlatilan “Istakoz
Hikayesi”; stres ve yarattig: baski ile nasil basa cikilmasi gerektigini gdsteriyor

(Erol, 2019).

Namaz ve abdestin maddi faydalar1 yaninda manevi faydalari da
vardir. Stres, depresyon gibi insanin bas etmek zorunda kaldigi bu ruhsal
sorunlar tizerinde de cok olumlu katkilar: oldugu cesitli arastirmalarda tespit

edilmistir.
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Yapilan bilimsel calismalarda abdest ve namazin sindirim, solunum ve
dolasim sistemlerinin calismasina buyuk katki sagladigy; asfeksi, nevroz,
trahom, sirt agrilar1 ve kabizlik vb. hastaliklara iyi geldigi bilimsel olarak

ispatlanmistir (Polat, 2020).

Londra Kraliyet Doktorlar Dernegi tiyesi ve ayni zamanda Kalp ve Ic
Hastaliklan Istisare Kurulu tiyesi Dr. Ahmed Sevki Ibrahim su aciklamay:

yapmistir:

“Bilim adamlari, suyun Uzerine abdest esnasinda, insanin kas ve
sinirlerinin rahatlamasina yol acan, viicudu, ytksek kan basinci, agri, sikinti
ve gerginlik hallerinden kurtaran parlak isinlarin inip, negatif iyon 1sinlarini

azalttig1 sonucuna ulasmislardir.”

Nitekim Amerikali bilim adamlarindan birisi bu aciklamay: soyle teyit
etmistir: Suyun buytleyici bir etkisi vardir. Su kadar var ki, su zerreciklerinin
el ve ylze temasi, insani rahatlatan ve ondaki stresi gideren en Onemli

unsurdur (Ahmed, 2003).

Namazin hem baslangi¢c olarak abdest ile hem de rtkunleri ile bir
buttn olarak g6z énine alindiginda insan viicuduna sayisiz derecede olumlu

etkileri oldugu g6z ard: edilemez bir gercektir.

Tartisma ve Sonuc¢

Astrond (60) ve Hutschecher (83) adlarinda ve boylar1 1,96 metreden
uzun, fiziki, ruhi ve akli durumlari gayet iyi olan iki gayri muislimin, bu kadar
din¢ kalmalarinin sebebi sorulmus ve cevap olarak; Muislimanlarin giinde bes
vakit camiye yurtyerek gittikleri gibi mutat ytirtiytis yaptiklari, yine gtinliik bes
vakit namaz kildiklari gibi, giinlik namaza benzer sportif hareketler yaptiklar:

ifade edilmistir.

Yashlarin en cok muskil duruma dusttigh sebeplerden birisi olan
bunama ve hafiza kaybina karsilik, defalarca secde edip beyinlerine kan
pompalanmasi sebebiyle namaz, onlar icin essiz bir ibadet olmaktadir (Tarse,

1993).

62



Talwim i ()/(%(// ¢

Gunumuz tip ilminde demans diye isimlendirilen bunama hastaligina
yakalanma orani, namaz kilan yaslilarda digerlerine nazaran daha az

rastlandigi bilimsel olarak tespit edilmistir (Gtrsu, 2017).

Tip biliminin hastaliklara karsi yetersiz kaldigi durumlarda namaz
ibadetinin “can simidi” gibi geldigini dile getiren doktorlar, namaz kilan
Muslimanlarin ruhen diri olarak hastaliklara karsi direnc gostermeleri
karsisinda ila¢ tedavisinin teslim bayragini kaldirdigini ifade etmektedirler. Bu
durum karsisinda namaz ibadetini incelemeye alan bilim adamlari, namazin
151n sacan Radyum elementi gibi oldugunu ve kiside bitmek tiikenmek bilmeyen

enerji meydana getirdigini ifade etmislerdir (Serif, 1988).

Namazin bireye degisik bir bilin¢ hali yasattigini ve bu yeni biling
halinin gtindelik bilin¢ halinden daha ytksek ve istenilen bir durum ve hal
oldugu belirtilmektedir (Merter, 2013). Birey bilin¢ halini degistirerek ruhsal
durumunu da degistirmis olmaktadir. Bu dayanismanin psikolojik acidan

olumlu sonug verdigi bir gercektir.

Yapilan bir calismada hafif-orta dereceli Alzheimer hastaliginda
dindarlik ile bilissel ve davranis bozukluklarinin ilerlemesi arasindaki iliskiyi
incelemek lizere Alzheimer hastalig1 olan 64 hasta baslangicta ve 12 ay sonra
Mini-Mental Durum Muayenesi (MMSE), Davranissal Dindarlik Olgegi (BRS) ve
Francis Kisa Olcegi (FSS) kullanilarak analiz edilmis ve sonucta Alzheimer
demansta daha yuksek dindarlik seviyeleri, daha yavas bir bilissel ve
davranissal dususle iliskili gortalmutstir. (Coin vd., 2010).

Bir diger calismada, ayaktan Alzheimer hastaligi olan hastalarda
dinsel degiskenlerin alt alanlar1 ile bilissel islevler arasindaki 6zel iliskiyi
belirlemek amaciyla bir psikiyatri polikliniginden 325 alzheimer hasta
calismaya alinmis ve bulgular, dindarligin bilissel islevleri olumlu etkiledigini

gostermistir (Jung vd., 2019).

Maneviyatin ve dindarhigin Alzheimer hastaliginda bilissel gerilemenin
ilerleme hiz1 Uzerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
calismada ise olas1 Alzheimer 'l1 70 hasta dahil edilmis ve sonucta daha ytksek

maneviyat seviyeleri ve 6zel dini uygulamalar, sadece yasam kalitesini olumlu
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etkilememis, ayni zamanda Alzheimer hastaliginin daha yavas ilerlemesini

saglamistir (Kaufman vd., 2007).

Sonu¢ olarak incelenen calismalarin ortak noktasi; namazin
ayrilamaz parcalari olan abdest ve rukunlerinin insan yasaminda duizenli
olarak yer etmesiyle kisinin hafizasinin gliclenebilecegi ve bedensel kuvvetinin

artabilecegi olmustur.

Ayrica “dindarlik” basligi altinda farkli dinler acisindan bu konu
Uzerinde yapilan yabanci kaynakli calismalarin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ancak “Islam dini (namaz) ile Alzheimer hastaliginin énlenebilirligi”
konusuna indirgenebilmis tulkemizde yapilan calisma sayisi neredeyse
bulunmamaktadir. Var olan kaynaklarin ¢cogu eski dénemlere ait olmakta, yeni

kaynaklar ise daha ¢cok yabanci agirlikli olmaktadir.
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