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Ozet: Bu calismada, ergenlerin sahip olduklari
mitkemmeliyetcilik, yalmzlik ve 6z-sefkat
diizeylerinin; kendilerini, baskalarin1 ve durumlari
affetme  egilimlerini ne Olgiide yordandiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenmesi igin iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Pandemi kosullarindan dolay1
caligma grubu, uygun Ornekleme yoOntemi ile
olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
online form, cesitli sosyal medya platformlarinda
paylasilarak, ergenlik doneminde bulunan 534
katilimciya ulasilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi
15.62°dir. Arastirmada veriler; arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu, Heartland Affetme
Olgegi, Cocuk ve Ergenler i¢cin Miikemmeliyetcilik
Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve Oz-
Sefkat Olgegi Kisa Formu kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde, degigkenler arasindaki iligkinin
saptanmasi i¢in Pearson korelasyon katsayisi ile ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda,  Oz-sefkatin, ergenlerin  kendilerini,
bagkalarin1 ve durumlari affetme egilimlerinin hepsini
olumlu ydnde yordadigi; yalmizligin, ergenlerin
kendilerini affetme egilimlerini olumsuz, baskalarim
affetme egilimlerini ise olumlu ydnde yordadigy;
miikemmeliyetgiligin, ergenlerin affetme egilimlerinin
anlamli bir yordayicist olmadigi tespit edilmistir.
Calisma bulgulari ilgili alanyazin 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar  Sozciikler:  Affetme,
yalmizlik, 6z-sefkat, ergenlik

miitkemmeliyecilik,

Abstract: In the current study, it was aimed to
determine the extent to which the levels of
perfectionism, loneliness and self-compassion in
adolescents predict their tendency to forgive
themselves, others and situations. To this end, the
relational survey model was used to determine the
relationships between the variables. The study group of
the current research was constructed by means of the
convenience sampling method because of the pandemic
conditions. The online form prepared by the researchers
was shared on various social media platforms; thus, a
total of 534 adolescents were reached. The mean age of
the participants is 15.62. The data in the study were
collected by using the demographic information form
developed by the researchers, the Heartland
Forgiveness Scale, The Scale of Perfectionism for
Children and Adolescents, the UCLA Loneliness Scale
Short Form and the Self-Compassion Scale. In the
analysis of the collected data, the Pearson Correlation
coefficient and multiple linear regression analysis were
used. As a result of the study, self-compassion was
found to positively predict the adolescents’ tendency to
forgive themselves others and situations; loneliness was
found to negatively predict the adolescents’ tendency to
forgive themselves but positively predict their tendency
to forgive others; perfectionism was found to be not a
significant predictor of the adolescents’ tendency to
forgive. The research findings were discussed in light of
the relevant literature.
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Giris

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis asamasini kapsayan kritik bir donemdir. Ergenlerin bu
gecis doneminde, yasadiklar: problemlerle bas ederken kullandiklar stratejiler, mutluluga ulagma
konusunda 6nemli birer unsur olarak diisiiniilebilir (Ertiirk, 2019). Son donemlerde gelismekte olan
pozitif psikoloji, bireylerin etkili bas etme stratejileri gelistirmeleri adina; sevgi, merhamet,
hosgorii, umut ve affetme gibi olumlu ve giiglii 6zelliklerini temel alarak, bu erdemlerin gelisimine
katkida bulunmay1 amaglamaktadir (Hefferon & Bonivel, 2018). Bu baglamda affetme, ergenlerin
gelisim donemlerine bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuz duygularinin zararlarim1 azaltmada etkili
bir bag etme stratejisi olarak kullanilabilir (Ertiirk, 2019). Affetme ile ilgili ¢calismalar 1980’lerde
hizlanmig 2000’11 yillarda ise affetme, psikoloji alaninda en ¢ok ¢alisilan konulardan biri haline
gelmistir (McCullough, Bono & Root, 2005). Affetme kavrami, bireyin kendisine ve ¢evresine
zarar veren Ofke, hayal kirikligi, nefret ve 6¢ alma gibi olumsuz duygularindan vazgecerek; zarar
gormiis iliskiyi diizeltmek i¢in 6tke ve intikam gibi negatif duygular1 sevgi, merhamet, hosgorii ve
empatik anlayis gibi pozitif duygularla degistirme siireci seklinde agiklamaktadir (Enright &
Fitzgibbons, 2000; McCullough, Pargament & Thorensen, 1999). Bu arastirmada affetme kavramu,
alanyazin ile uyumlu olarak (Capan & Aricioglu, 2014); kendini, baskalarini ve herhangi birinin

kontrolii disindaki durumlari affetmeyi ele alan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak kavramsallagtirilmistir.

Kendini affetme, kisinin kendisine kars1 olan 6fke ve kin gibi olumsuz duygularinda ve kendini
cezalandirma isteginde azalma ve bunun yerine kendisine yardim edecek olumlu duygu ve
diistincelerde artma olarak tanimlanmaktadir (Hall & Fincham, 2005; Wohl, DeShea & Wahkinney,
2008). Kendini affetme siireci iki sekilde gerceklesmektedir. Birincisi bireyin kendisinin disinda
diger birey ya da bireylere verdigi zararlardan dolay1r kendini affetmesi, ikincisi ise bireyin
kendisine verdigi zarardan dolayi kendisini affetmesidir (Hall & Fincham, 2005). Bireyin yaptigi
hatayr kabul etmesi ve davranisin sorumlulugunu almasiyla beraber kendini affetme
gerceklesmektedir. Kisi kendi hatalarmi fark ederse, bu farkindalik kendisinin olumlu yonde
degisimine yardimci olabilmektedir (Coklar & Donmez, 2014). Baskalarini affetmek ise merhamet,
comertlik ve sevgi gibi duygularin tesvik edilmesiyle, bireyin onu haksiz yere inciten bireye karsi
hissettigi olumsuz duygulardan ve olumsuz degerlendirmelerden isteyerek vazge¢mesi seklinde
tanimlanabilir (Enright, North & Tutu, 1998; Hall & Fincham, 2005). Baskalarin1 affetme, kisiler

arasi iligkileri iyilestirir ve bireyin iyilik halinin saglanmasina olumlu yonde katkida bulunur
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(Worthington, 1998). Bu baglamda bagkalarin1 affetme durumunda, suglu ya da hatali davranis
bagkasina ait iken; kendini affetme durumunda ise hatali davranisin kisiye ait oldugu sdylenebilir
(Hall & Fincham, 2005). Yasanan durumlar kimi zaman kisinin kendisinin veya baskasinin
kontroliinde olmamasina (sel, deprem, hastalik vb.) ragmen; bu durumlar, kiside olumsuz
duygulara ve tepkilere yol agabilmektedir. Kisinin miidahale edemedigi bu durumlardan kaynakli

yasadig1 olumsuz duygulardan vazgecebilmesi ise durumlart affetme seklinde tanimlanmaktadir

(Enright & Zell, 1989; Thompson ve dig., 2005).

Alanyazin incelendiginde affetme davraniginin miikemmeliyetcilik egilimi ile iligskilendirildigi
arastirmalar goze carpmaktadir (Furman, Luo & Pond, 2017; Kim, Johnson & Ripley, 2011; Zar &
Swe, 2020). Affetme ve milkemmeliyetcilik arasindaki iliskileri incelemeye doniik olarak yapilan
arastirmalarda; affetme ile mitkemmeliyetcilik egilimleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur (Kashanaki, Besharat & Rajabian, 2018; Kaya & Peker, 2016). Horwitz (2005)
affetmeyi bireyin hi¢ kimseden miikemmellik beklentisi icinde olmamasi seklinde tanimlamistir.
Ergenlik donemiyle birlikte kendisine ve cevresindekilere dair yiiksek standartlar gelistiren
bireyler, miikemmeliyetgi kisilik  oOzellikleri  sergilemeye baglarlar (Sahin, 2011).
Miikemmeliyetcilik, kisinin kendisinden ve g¢evresindekilerden olmasi gerekenin iistiinde
performans beklentisine girmesi ve bu beklentilerin karsilanmamasi durumuna tahammiil
edilememesi olarak ifade edilmektedir (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990; Hollander,
1965; Karatas, 2012). Bu arastirmada miikemmeliyetgilik kavrami Hewitt ve Flett’m (1991)
siniflandirmasindan yola c¢ikilarak kendine yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal kaynakli
miikkemmeliyet¢ilik olmak iizere iki boyuta ele alinmistir. Bu boyutlar arasindaki temel fark
milkemmeliyet¢i davranisin yonlendirildigi veya atfedildigi nesneden kaynaklanir (Karatas &
Tagay, 2012; Kiicii, 2018). Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik, kisinin kendine zorlayici
standartlar belirlemesi, davranisin1 siddetli bir bi¢imde degerlendirmesi, sertge elestirmesi ve
kusursuz olmaya g¢alismasi gibi davranislari igerirken (Shafran & Mansell, 2001; Stoeber, 2015);
sosyal kaynaklt miikemmeliyet¢ilikte ise kisi, diger insanlarin kendisinden gercek¢i olmayan
standartlar bekledigini diislinlir. Bagkalar1 tarafindan siki bir sekilde degerlendirildigine ve

miikemmel olmak i¢in baskiya maruz kaldigina inanir (Kiigii, 2018).

Affetme ile iliskilendirilen bir diger degisken de yalnizliktir (Hill, 2012; Le6n-Moreno, Martinez-
Ferrer, Moreno-Ruiz & Musitu-Ferrer, 2019). Day ve Maltby (2005) bireylerin kendilerini,
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baskalarini ve durumlar1 affetme egilimlerinin, yalnmizlik ile negatif yonde iliski igerisinde oldugunu
belirtmistir. Yalnizlik, bireyin diger bireyler tarafindan anlasilmadigi ya da onlar tarafindan
reddedildigi, sosyal biitiinlesme duygusu ile arzu edilen etkinlikler i¢in uygun akranin yoklugu gibi
durumlarda yasanan, sliregen bir duygusal zorlanmadir (Arslan-Cansever, 2009; Celikkaleli &
Karatas, 2020; Karatas, 2014). Baskalarmin affedilmesinin bir kisinin sosyal iliskileriyle ilgili
oldugu ve baskalarini affetme egiliminde olan kisilerin daha giiclii sosyal iliskiler kurmaya
calistiklar1 ve yalniz kalmama egiliminde olduklari diistiniilmektedir (Thompson & Snyder, 2002).
Ayrica Day ve Maltby (2005), kendini ve durumlar affetmemenin de yalnizlikla ilgili olabilecegini
ifade etmislerdir. Kisinin, kendi glinahin1 affetmemesi veya olumsuz bir yasam olayi ile etkili bir
sekilde basa ¢ikamamasinin; kendisine veya olumsuz olaya odaklanmasina ve dolayisiyla sosyal
iliskilerden uzaklagsmasina yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Sullivan (1953), bireyin ergenlik
doneminde yakin iliskiler baglatabilen, arkadashik kurabilen ve toplumdaki gorev ve
sorumluluklarini bilen bir birey olmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Eger bir birey ergenlik

doneminde bunlar1 bagsaramazsa, umutsuzluk ve yalnizlik yasamasi kaginilmazdir (Gegtan, 2012).

Alanyazinda affetme ile iliskili oldugu ileri siiriilen bir diger degisken ise 6z-sefkattir (Brodar,
Crosskey & Thompson, 2015; Saeighi-Mameghani, Tasan & Saylan, 2020). Fredrickson (2004),
olumlu duygularin (6z-sefkat, merhamet vb.) insanlarin dikkatini ve diisiincesini genislettigini,
olumsuz duygusal uyarilmayr (kin tutma, 6¢ alma vb.) ortadan kaldirdigimi ifade etmistir.
Fredrickson’in (1998; 2001; 2004) arastirmalarina dayanarak, 6z-sefkatin baska bir olumlu duygu
olan affetme egilimiyle ilgili oldugu sonucuna varmak, olduk¢a mantikli bir ¢ikarim olarak
goriinmektedir. Ayrica Jordan (1989; 1991a; 1991b), 6z-empati ad1 verilen 6z-sefkat benzeri bir
yap1 hakkinda kapsamli bir agiklama yapmustir. Jordan’a gore, 6z-empati dogrudan baskalarina
kars1 empatiye doniismektedir. Jordan (1989) baskalariyla olan benzerliklerini fark eden bireylerin,
insan olmakla baglantili kacinilmaz ihlallerle daha 1yi empati kurabileceklerini ve bu durumun
affetme davraniglarini kolaylagtiracagini ileri siirmiistiir. Arastirmalar, bireylerin 6z-sefkatleri ile
kendilerini affetme (Asict & Karaca, 2014; Mistler, 2010; Oral & Arslan, 2017), baskalarimi
affetme (Asict & Karaca, 2014; Neff & Pommier, 2013; Mistler, 2010; Oral & Arslan, 2017;
Saricam & Biger, 2015) ve durumlari affetme (Ghorbani, Watson, Kashanaki & Chen, 2017; Kilig,
2019; Mistler, 2010) egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugunu tespit
etmislerdir. Oz-sefkat, insanlarin yetersizlikleri ve basarisizliklar1 karsisinda kendilerine karsi

sevecen olmalari, kendilerine yonelik yargilayict bir tutum iginde olmak yerine anlayish bir bakis
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acis1 sergilemeleri, yetersizlik ve basarisizliklarini insan olmanin dogal bir pargasi olarak kabul
etmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Andig, 2013; Neff, 2003a; Neff, 2003b; Tagay, Sahin-Baltac1
& Karatas, 2017). Ergenlik donemi pek ¢ok gelisimsel gorevin yerine getirilmesi agisindan gii¢ ve
karmasik bir donemdir. Bu doneminde karsilasilan gelisimsel krizlerin, saglikli ve verimli bir
sekilde geride birakilmasina katki saglayacak yapilardan birinin de 0z-sefkat olabilecegi

disiiniilmektedir (Neff & McGehee, 2010).

Alanyazin incelendiginde, yetiskin 6rnekleminde affetme egilimi konusunda ¢ok sayida ¢alismanin
yapildig1 (Citish-Turgut, 2018; Dahiya & Rangnekar, 2020; Gokmen, 2018; Pandey, Tiwari,
Parihar & Rai, 2020; Praptomojati & Subandi, 2020); ancak ergen 6rnekleminde ise affetme egilimi
hakkinda sinirli sayida aragtirmanin oldugu géze carpmaktadir. Ergenlerin ruhsal ve fiziksel saglig
acisindan 6nemli bir kavram olan affetmenin diger psikolojik degiskenlerle iliskisini arastiran
caligmalar incelendiginde, ergenlerin affetme egilimlerinin; yasam doyumu (Ertiirk, 2019),
algilanan sosyal destek (Bayin, 2020), 6fkeyi kontrol etme (Barcaccia ve dig., 2018; Demir, 2020),
elestiriye acik olma (Baskaya, 2018), 6ziir teklifi (Johnson, Wernli & LaVoie, 2013), iyi olus (Asict,
2019; Barcaccia, Schneider, Pallini & Baiocco, 2017), sugluluk ve utang (Uzun & Es, 2019) ile
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan ergenlerin affetme egilimlerinin; siirekli
ofke (Barcaccia ve dig., 2018; Demir, 2020; Johnson ve dig., 2013), 6fke ifade tarzlarindan 6fkeyi
icte tutma ve Ofkeyi disa vurma (Demir, 2020), saldirganlik ve agresif davraniglar (van Rensburg
& Raubenheimer, 2015), siber zorbalik (Quintana-Orts & Rey, 2018), depresyon (Barcaccia ve dig.,
2018), umutsuzluk (Eker, 2017), intikam (Barcaccia ve dig., 2017; Uzun & Es, 2019; van Rensburg
& Raubenheimer, 2015), kisiler arasi ihlaller (Johnson ve dig., 2013), ruminasyon (Ozgiir &
Eldeleklioglu, 2017), travma sonrasi stres bozuklugu (Hamama-Raz, Solomon, Cohen & Laufer,
2008) ve zihinsel saglik problemleri (Cabras, Loi, Sechi & Mondo, 2017) ile negatif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda, ergenlerin affetme egilimleri ile ilgili
Tiirkiye’de ve yurt disinda siurli sayida ¢alismanin yapildigr anlagilmistir. Bu baglamda ergen
bireylerin affetme egilimlerinin kaynaklarinin agiklanmasina yonelik arastirmalara yeterince

agirlik verilmedigi ve bu tiir calismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

Alanyazin taramasi sonucunda, ergenlerdeki affetme egiliminin; farkli degiskenlerden etkilenen,
karmasgik bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢caligma daha 6nceki ¢aligsmalardan farkli olarak

miikemmeliyet¢ilik, yalnizlik ve 6z-sefkat degiskenlerinin ergenlerin kendilerini, baskalarini ve
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durumlar1 affetme egilimleri lizerinde ne Olgiide etkili oldugunu ayr1 ayr1 incelemeyi
amaclamaktadir. Ergen 6rnekleminde yapilan calismalarin bu erken doneminde, ergenlerdeki
affetme egilimi lizerinde etkisi daha dnceden hig aragtirllmamis degiskenlerin (miikemmeliyetgilik,
yalnizlik ve 6z-sefkat) kullanilmasi; ayrica ergenlerdeki affetme egiliminin kendini, bagkasini ve
durumlarn affetme baglaminda ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmasi bu arastirmanin alanyazina
getirecegi onemli bir yeniliktir. Arastirmanin bu bakimdan 6zgiin oldugu ve ergenlerin affetme
egilimlerine kuramsal acidan katkilar sunacagi sOylenebilir. Bu arastirma, ergenlerin affetme
egilimlerinin agiklanmasi ve arttirilmasi ile ilgili yapilacak ¢alismalarda dikkate alinmasi gereken

faktorlerin belirlenmesi bakimindan da oldukca 6nem arz etmektedir.

Biitin bu agiklananlardan hareketle bu calismanin amaci: Ergenlerin sahip olduklari
miikkemmeliyetgilik, yalnizlik ve 6z-sefkat diizeylerinin; kendilerini, baskalarin1 ve durumlar
affetme egilimlerini yordanip yordanmadiginin belirlenmesidir. Buna yonelik arastirma sorulari

asagida belirtilmistir.

1. Ergenlerin kendilerini, bagkalarini ve durumlart affetme egilimleri ile miikemmeliyetcilik,
yalnizlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ergenlerin miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve 6z-sefkat diizeyleri,
a) Kendilerini affetme
b) Bagkalarini affetme

€) Durumlar affetme egilimlerinin anlaml birer yordayicist midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenlerin kendilerini, bagkalarin1 ve durumlann affetme egilimlerinin;
mikemmeliyetcilik, yalmzlik ve 6z-seftkat diizeyleri agisindan incelenmesine yonelik olarak
iliskisel tarama modeli kullamlmustir. liskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayida degisken
arasinda birlikte degisim olup olmadigin1 ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu
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Arastirmanin ¢alisma grubu, ergenlik déoneminde bulunun 534 bireyden olusmaktadir. Calisma
grubunun yas ortalamasi 15.62°dir. Pandemi kosullarindan dolay1 ¢alisma grubu olusturulurken,
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme, arastirmacilarin ihtiyag duydugu biiytikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir
olan yanitlayicilardan baslamak {lizere 6rneklemini olusturmasidir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2016). Bu yontem ile olusturulan ¢alisma grubuna ait tanimlayici

bulgular Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Arastirmamn Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Faktor Degisken n %

Cinsiyet Kiz 266 68.50
Erkek 168 31.50
9.smif 236 44.20

Sumf Diizeyi 10.simf 108 20.20
11.smf 76 14.20
12.simf 114 21.30
49 ve alt1 46 8.60

. 50-69 arasinda 268 50.20

Akademik Ortalama
70-84 arasinda 150 28.10
85 ve Tstil 70 13.10
Koti 46 8.60

SED Orta 388 72.70
Iyi 100 18.70
Anne-baba birlikte 462 86.50

Aile Yapist Anne-baba ayri 44 8.20
Anne ve/veya baba 6lii 28 5.20

Toplam Katilimc1 Sayist 534 100.00

Tablo-1 incelendiginde, ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin %68.50’sinin (n=366) kadin,
%31.50’sinin (n=168) ise erkek ergenlerden olustugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
%44.20’s1 (n=236) 9.smif, %20.20°si (n=108) 10.smuf, %14.20’si (n=76) 11.sin1f ve %21.30’u
(n=114) ise 12.sin1f 6grencisidir. Katilimcilarin %8.60°1 (n=46) 49 ve altinda, %50.20°si (n=268)
50-69 arasinda, %28.10’u (n=150) 70-84 arasinda ve %13.10’u (n=70) ise 85 ve iistii akademik not
ortalamasina sahiptir (100 puan {iizerinden). Arastirmaya katilanlarin %8.60’1 (n=46) koti,

%72.70’1 (n=388) orta ve %18.70’i (n=100) ise iyi olarak sosyoekonomik diizeylerini
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degerlendirmektedir. Katilimcilarin %86.50’sinin (n=462) anne-babasi birlikte, %=8.20sinin

(n=44) anne-babas1 ayr1 ve %5.20’sinin (n=28) ise anne ve/veya babasi vefat etmistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak katilimcilara iliskin demografik bilgilerin elde edildigi
demografik bilgi formu, Heartland Affetme Olgegi, Cocuk ve Ergenler icin Miikemmeliyetcilik
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglar1 igin fikir hakki sahiplerinden e-posta yoluyla

kullanim izinleri alinmistir.

Demografik bilgi formu. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin, demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan demografik bilgi formu
olusturulmustur. Demografik bilgi formunda katilimcilara yonelik kisisel bilgiler (cinsiyet, sinif

diizeyi, akademik not ortalamasi, algilanan sosyoekonomik durum, aile yapisi) yer almaktadir.

Heartland affetme olcegi (HAO). HAO, Thompson ve digerleri (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilmustir.
Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve 7°1i Likert tipi puanlamalidir. Olgekteki ifadelerin puanlamasi
“Beni hi¢ yansitmiyor (1)” ile “Beni tamamen yansitiyor (7)” arasinda degismektedir. HAO,
“Kendini Affetmek” (1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler), “Baskalarim1 Affetmek™ (7., 8.,9.,10., 11. ve
12. maddeler) ve “Durumu Affetmek” (13., 14., 15., 16., 17. ve 18. maddeler) olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam bir affetme puan1 da vermektedir. Olgegin alt boyutlarindan
alinabilecek puanlar 6 ila 42 arasinda, dlgegin toplamindan alinabilecek puan ise 18 ila 126
arasinda degismektedir. Her bir alt boyuttan alinan yiiksek puanlar, o alana ait yiiksek affetme
diizeyini yansitmaktadir. Olgegin 2., 4., 6., 7., 9., 11., 13., 15. ve 17. maddeleri tersten
puanlanmaktadir. HAO, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1; 8lgegin tiimii icin .81, kendini affetme
alt boyutu i¢in .64, baskalarin1 affetme alt boyutu i¢in .79 ve durumu affetme alt boyutu i¢in .76
olarak hesaplanmistir (Bugay & Demir, 2010).

HAO’niin bu ¢alisma kapsaminda ergen 6rnekleminde kullanilabilmesi i¢in dncelikle gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Olgegin yapi gecerligine kanit saglamak amaciyla Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve 6l¢egin model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde
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saglandign  goriilmiistiir  (y°=385.14, sd=132, p=.000, %?/sd=2.91, CFI=.89, NNFI=.88,
RMSEA=.074, SRMR=.082). Olcegin genelinden ve her bir alt boyutundan elde edilen puanlarin
giivenirligini belirlemek icin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmstir. Olgegin genel
i¢ tutarlik katsayisi .74, kendini affetme alt boyutu .68, baskalarim1 affetme alt boyutu .72 ve
durumu affetme alt boyutu ise .70 olarak bulunmustur. Bu degerler g6z oniine alindiginda dlgegin
arastirmada kullanilabilecek diizeyde gegerli (Kline, 2014) ve giivenilir (Biiytikoztiirk, 2014)

oldugu soylenebilir.

Cocuk ve ergenler icin miikemmeliyetcilik 6lcegi (CEMO). CEMO, Hewitt ve Flett’in
(1991) gelistirdigi Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi esas almarak; gcocuk ve ergenlerin
mitkemmeliyet¢i Ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak Flett, Hewitt, Boucher, Davidson ve
Munro (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Uz-Bas ve Siyez
(2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipi puanlamalidir.
Olgekteki ifadelerin puanlamasi “Hig uygun degil (1) ile “Cok dogru (5)” arasinda degismektedir.
CEMO, “kendine yonelik mikkemmeliyeteilik” (1., 2., 4., 5., 8., 11., 13., 15. ve 17. maddeler) ve
“sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik” (3., 6., 7., 9., 10., 12, 14., 16. ve 18. maddeler) olmak tizere
2 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan almabilecek puanlar 9 ila 45 arasinda
degismektedir. Her bir alt boyuttan alinan ytliksek puanlar, bireylerin o alana dair yiiksek diizeyde
miikemmeliyetcilik egilimine sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin 15. maddesi tersten
puanlanmaktadir. Olgek toplam varyansm %35.96’sm1 agiklamaktadir. CEMO, Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi; kendine yonelik miikemmeliyetgilik alt boyutu i¢in .64, sosyal kaynakli
mitkemmeliyetgilik alt boyutu i¢in .82 olarak hesaplanmistir (Uz-Bas & Siyez, 2010).

CEMO’niin bu c¢alisma kapsaminda kullamlabilmesi igin oncelikle gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmustir. Olgegin yapi gegerliine kanit saglamak amaciyla DFA yapilmus ve dlgegin
model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde saglandig: goriilmiistiir (3°=356.21, sd=142,
p=.000, Xz/sd=2.50, CFI=.91, NNFI=.90, RMSEA=.059, SRMR=.054). Olcegin her bir alt
boyutundan elde edilen puanlarin giivenirligini belirlemek i¢in ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin kendine ydnelik miikemmeliyetcilik alt boyutu .74, sosyal
kaynakli miikemmeliyetcilik alt boyutu ise .88 olarak bulunmustur. Bu degerler goz oniine
alindiginda olgegin aragtirmada kullanilabilecek diizeyde gecerli (Kline, 2014) ve giivenilir

(Biiytikoztiirk, 2014) oldugu sdylenebilir.
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UCLA yalmzhik ol¢egi kisa formu (UCLA-KF). UCLA-KF, bireylerin genel yalnizlik
diizeylerini belirlemek amaciyla Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilmis olan
dlcegin, Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan kisa forma doniistiiriilmiis halidir. Olgegin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmas: Yildiz ve Duy (2014) tarafindan yapilmistir. UCLA-KF, tek boyuttan
olusmaktadir ve toplam varyansin %40.99’unu aciklamaktadir. Olgek 7 maddeden olusmaktadir ve
4’lii Likert tipi puanlamalidir. Olgekteki ifadelerin puanlamasi “Hig¢ (1) ile “Her zaman (4)”
arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 28’dir.
Olgekten alinan puanin artmasi, yalmzlik diizeyinin de arttigina isaret etmektedir. Olgegin 5. sorusu
ters puanlama ile degerlendirmektedir. UCLA-KF’nin, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74
olarak hesaplanmistir (Y1ldiz & Duy, 2014).

UCLA-KF’nin bu calisma kapsaminda kullanilabilmesi i¢in 6ncelikle gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmgtir. Olgegin yap1 gegerligine kanit saglamak amaciyla DFA yapilmis ve dlgegin
model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde saglandig1 goriilmiistiir (x>=36.16, sd=14, p=.000,
¥?/sd=2.58, CFI=.94, NNFI=.95, RMSEA=.063, SRMR=.060). Olgekten elde edilen puanlarin
giivenirligini belirlemek igin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi .75 olarak bulunmustur. Bu degerler goz oniine alindiginda dlgegin arastirmada
kullanilabilecek diizeyde gecerli (Kline, 2014) ve giivenilir (Biyiikoztirk, 2014) oldugu

sOylenebilir.

Oz-sefkat 6lcegi kisa formu (OSO-KF). Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-Sefkat
Olgegi, Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht (2011) tarafindan kisa form haline getirilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast ise Yildirim ve Sar1 (2018) tarafindan yapilmistir. OSO-KF,
tek boyuttan olusmaktadir ve toplam varyansin %44.87’sini aciklamaktadir. Olgek 11 maddeden
olusmaktadir ve 5°li Likert tipi puanlamalidir. Olgekteki ifadelerin puanlamas1 “Hicbir zaman (1)”
ile “Daima (5)” arasinda degismektedir. Olcekten almabilecek en az puan 11, en yiiksek puan ise
55°dir. Olgekten alinan puanin artmasi bireylerin sahip olduklar1 6z-sefkat diizeylerinin de arttigina
isaret etmektedir. Olgegin 1., 4., 8., 9., 10. ve 11. maddeleri tersten puanlanmaktadir. OSO-KF’nin,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir (Y1ildirim & Sart, 2018).

OSO-KF’nin bu calisma kapsaminda kullanilabilmesi icin 6ncelikle gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmstir. Olgegin yap1 gegerligine kanit saglamak amaciyla DFA yapilmis ve dlgegin
model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde saglandig1 gériilmiistiir (x*=105.08, sd=46, p=.000,
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¥?/sd=2.28, CFI=.93, NNFI=.91, RMSEA=.064, SRMR=.087). Olgekten elde edilen puanlarin
giivenirligini belirlemek igin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Bu degerler goz oniine alindiginda dlgegin arastirmada
kullanilabilecek diizeyde gecerli (Kline, 2014) ve giivenilir (Blyiikoztirk, 2014) oldugu

sOylenebilir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan uygulama formu, pandemi kosullarinda verilerin toplanabilmesi
icin Google Formlar uygulamasi yardimiyla online form haline getirilmistir. Daha sonra bu online
form Tiirkiye’de ergenler tarafindan yogun bir sekilde kullanilan Facebook, Instagram, Whatsapp
vb. sosyal aglarda paylasilmistir. Online formun girisinde arastirmanin igerigi ve 6lgekler ile ilgili
gerekli agiklamalar yapilmistir. Buna bagl olarak “Aciklamalari okudum. Calismanin amacini
anladim. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul ediyorum.” ifadesini onaylayan, goniillii katilimeilar ile
aragtirma siirecine devam edilmistir. Daha sonra tamamlanan Ol¢ekler SPSS 22.0 programina

aktarilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler lizerinde istatistiki islemlerin yapilabilmesi i¢in Oncelikle toplanan veriler SPSS 22.0
programina aktarilmistir. Daha sonra veri setinde hatasizlik kontrol edilmis, tiim degerlerin olasi
sinirlar (ranj) i¢inde oldugu tespit edilmistir (Tabachnick, Fidell & Ullman, 2007). Ayrica ters
puanlanan maddeler diizeltilmis; veri seti, kayip veri incelemesi i¢in hazir hale getirilmistir. Daha
sonra veri setindeki kayip veri orani incelenmis ve bu oranin %5’ten az oldugu tespit edilmistir.
Kayip veri oriintlistinlin rastlantisal dagilip dagilmadigi kontrol edilmis, Little’s MCAR testi
sonucunun beklendigi gibi anlamsiz ¢iktig1 (p=.436>.05) ve kayip verilerin rastlantisal dagildig:
anlasilmistir (Little, 1988). Toplam kayip veri oranmin %5’in altinda kalmasi ve veri setinin
rastlantisal dagilmasindan dolay1 kayip verilere Beklenti Maksimizasyonu (EM) ile kayip deger
atamasi yapilmistir (Tabachnick ve dig., 2007).

Veri setindeki u¢ degerlerin tespit edilmesi icin tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ deger
incelemesi yapilmistir. Oncelikle tek degiskenli u¢ deger incelemesi icin z testi yapilmis, drneklem

biiyiikliigiiniin 100°den fazla olmasindan dolay1 z puani referans degeri olarak -4.00 ile +4.00 aras1
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alinmistir (Mertler & Vannatta, 2016). Standartlastirilmis z puani -4.00 ile +4.00 araliginin disinda
kalan herhangi bir veriye rastlanilmamigtir. Daha sonra ¢ok degiskenli u¢ deger incelemesi i¢in
Mahalonobis uzaklik katsayisi testi yapilmis ancak u¢ deger ifade eden herhangi bir veriye

rastlanmamustir (Tabachnick ve dig., 2007).

Veriler analiz islemleri i¢in hazir hale getirildikten sonra dncelikle Heartland Affetme Olgegi,
Cocuk ve Ergenler i¢in Miikemmeliyetcilik Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve Oz-
Sefkat Olcegi Kisa Formu’nun c¢alisma kapsaminda kullanilabilmesi icin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Gegerlik degerlerinin test edilmesi i¢in LISREL 8.7 programi kullanilarak
DFA,; giivenirlik degerlerinin test edilmesi i¢in ise SPSS 22.0 programi kullanilarak Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 analizi yapilmistir. Ulasilan degerler, 6l¢eklerin arastirmada kullanilabilecek
diizeyde gecerli ve giivenilebilir oldugunu gostermektedir. Olceklerin gecerlik ve giivenirlik

degerleri, aragtirmanin veri toplama araglar ile ilgili kisminda detayl bir sekilde sunulmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda ergenlerin sahip olduklar1 miikemmeliyet¢ilik, yalmzlik ve 6z-sefkat
diizeylerinin kendilerini, bagkalarimi ve durumlar1 affetme egilimlerini ne dl¢lide yordadigini
belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Coklu regresyon analizi, bagimli
degiskenle iligkili olan iki ya da daha c¢ok bagimsiz degiskene (yordayici degiskenlere) dayali
olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiiriidiir (Biiytikoztiirk, 2014).
Regresyon analizi yapabilmek i¢in veri setindeki degiskenlerin normal dagilim varsayimini
saglayip saglamadigi, coklu baglanti probleminin olup olmadigir kontrol edilmis ve bagimli

degiskenin otokorelasyon degeri hesaplanmuistir.

Her bir degiskenin, normallik varsayimini saglayip saglamadiginin test edilmesi igin basiklik
(Kurtosis) ve ¢arpiklik (Skewness) katsayilarina bakilmistir. Degiskenlerin her biri i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilarinin referans deger araligi olan -1.00 ile +1.00 arasinda yer aldig1 goriilmiistiir.

Bu baglamda verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2014).

Veri setinde ¢oklu baglant1 problemi olup olmadigini kontrol etmek i¢in degiskenler arasindaki
basit (ikili) korelasyonlara bakilmistir. Yapilan analiz sonrasinda degiskenler arasindaki ikili
korelasyon degerlerinin hepsinin .90’dan diistik oldugu goriilmiistiir (Cokluk ve dig., 2014). Ayrica
veri setinde ¢oklu baglant1 probleminin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in VIF ve CI degerlerine

de bakilmis; tiim maddeler i¢in VIF degerlerinin 10°dan, CI degerlerinin de 30’dan kiigiik oldugu
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gorilmiistiir (Field, 2009). Bu baglamda degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorununun olmadigi

sOylenebilir.

Bagimli degisken i¢in otokorelasyon degeri (Durbin Watson testi degeri) incelenmis ve Durbin
Watson testi degeri 1.63 c¢ikmustir. Tabachnick ve digerlerine (2007) gore, hatalarin iliskisiz
olabilmesi i¢in Durbin Watson testi sonucu c¢ikan degerin 1.50 ile 2.50 arasinda olmasi

gerektiginden, elde edilen bu degerin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Yapilan tim bu islemler sonucunda verilerin regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli olan
varsayimlar1 karsiladigi sOylenebilir. Bu baglamda arastirma sorularina cevap bulmak adina:
Degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak i¢cin Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi; ergenlerin
sahip olduklart miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve 6z-sefkat diizeylerinin kendilerini, bagkalarini ve
durumlan affetme egilimlerini ne oOl¢iide yordadigini belirlemek igin ise Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi kullanilmistir. Tim bu istatistiksel analizlerde SPSS 22.0 programi kullanilmig

olup, anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir.
Bulgular

Regresyon analizine gecilmeden Once, degiskenler arasinda c¢oklu baglanti sorununun olup
olmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu amagla ergenlerin kendilerini, bagkalarini ve
durumlan affetme egilimleri ile miikemmeliyetcilik, yalmizlik ve 6z-sefkat puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup olmadigini ve bu iliskinin diizeyini belirlemek i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizi kullanilmis, degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar hesaplanmistir. Her bir degiskene ait ortalama ve standart sapmalar ile degiskenler

arasindaki korelasyon degerleri Tablo-2’de sunulmaktadir.

Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Ikili Korelasyon Degerleri

Degiskenler X S 1 la 1b 1c 2a 2b 3 4
1.Toplam Aff

pLOPAMATEITE 7707 1534 - e87*  .696*  802* -197% -200% -226% 525%
la.Kendini Affetme 2723 6.83 - A11* 426* -.204*  -222* -320* .581*
1b.Bagkasini

Affetme 2359 755 - .353* -.079 -.039 102*  .104*
1c.Durumlari

Affetme 26.24  6.73 - -153* -187* -237*  .489*
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2a.Kendine Yonelik

Mikemmeliyetgilik ~ 50-86 680 - 507*  .125% -302*
2b.Sosyal Kaynakli

Miikemmeliyetcilik 32.00 9.01 - 272*  -332*
3.Yalnizlik 1462 4.85 - -407*
4.0z-sefkat 3359 8.04 -
*p<.05

Tablo-2 incelendiginde, ergenlerin kendilerini affetme egilimleri ile kendine yOnelik
miikkemmeliyet¢ilik (r=-.204, p<.05) ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik (r=-.222, p<.05)
puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde (-.30<r<.00); yalnizlik (r=-.320, p<.05) puanlari
arasinda negatif yonde orta diizede (-.70<r<-.30); 6z-sefkat (r=.581, p<.05) puanlar arasinda ise

pozitif yonde orta diizeyde (.30<r<.70) anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Diger yandan ergenlerin baskalarini affetme egilimleri ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik (r=-
079, p>.05) ve sosyal kaynakli miikkemmeliyetcilik (r=-.039, p>.05) puanlar1 arasinda negatif
yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz; yalmizlik (r=.102, p<.05) ve 6z-sefkat (r=.104, p<.05)

puanlari arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde (.00<r<.30) anlaml iliskiler bulunmustur.

Son olarak ergenlerin durumlar affetme egilimleri ile kendine yonelik mitkkemmeliyetgilik  (r=-
153, p<.05), sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik (r=-.187, p<.05) ve yalnizlik (r=-.237, p<.05)
puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizede (-.30<r<.00); 6z-sefkat (=489, p<.05) puanlari

arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde (.30<r<.70) anlamli iliskiler bulunmustur.

Bu iliskilerin kurgulanan modelde ¢oklu baglanti sorunu yaratacak seviyede olmadig: (.90’dan

kii¢iik oldugu) anlasilmaktadir (Cokluk ve dig., 2014).

Ergenlerin sahip olduklar1 miikemmeliyet¢ilik, yalmzlik ve 6z-seftkat puanlarinin kendilerini,
bagkalarin1 ve durumlari affetme egilimlerini ne dl¢lide yordadigini ayr1 ayri belirlemek igin goklu
dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine ait
bulgular Tablo-3, Tablo-4 ve Tablo-5’te sunulmustur. ilk olarak miikkemmeliyetcilik, yalmzlik ve
0z-sefkat puanlarinin ergenlerin kendilerini affetme egilimlerini ne 6l¢iide yordadigmna iliskin

bulgular hesaplanmis ve Tablo-3’te gosterilmistir.

261



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983 Yil: 2021 Sayi: 58 Sayfa: 248-289

Tablo 3

Miikemmeliyet¢ilik, Yalnizlik ve Oz-Sefkat Puanlarimin Ergenlerin Kendini Affetme Egilimlerini
Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulart

Yordayici

Degiskenler B SH@®) B t p
Sabit 15.174 2.219 - 6.837* .000
Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik -.030 .042 -.030 -.715 475
Sosyal Kaynakli ) ) )

Miikemmeliyetcilik .003 .032 .004 .085 .932
Yalnizlik -141 .055 -.100 -2.558* .011
Oz-sefkat 450 .034 .530 13.118* .000

R=589 R?=.347 F=70.235* sd=4/529 p=.000

*p<.05

Tablo-3’te goriilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore tiim degiskenler birlikte,
ergenlerin kendilerini affetme egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve
regresyon igin kurgulanan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.589, R?=.347,
F(4-520=70.235, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, ergenlerin kendini affetme egilimi
puanlarindaki degiskenligin %34.70’in1 agiklamaktadir. Bu baglamda kurgulanan regresyon
modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, ergenlerin kendilerini affetme egilimleri iizerinde biiyiik

(.26<R?) bir etki degerine sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarinin anlamliliina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde; yalnizligin (t=-
2.558, p<.05) negatif yonde, 6z-sefkatin (t=13.118, p<.05) ise pozitif yonde ergenlerin kendilerini
affetme egilimleri lizerinde anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Ayrica kendine yonelik
milkkemmeliyet¢iligin (t=-.715, p>.05) ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligin (t=-.085, p>.05),

ergenlerin kendilerini affetme egilimlerini anlamli sekilde yordamadiklari saptanmuistir.

Istatistiksel olarak anlamli yordayicilarin, standardize edilmis regresyon katsayilarma (B) gore
ergenlerin kendilerini affetme egilimleri iizerindeki goreli dnem sirasi; 6z-sefkat (B=.530) ve

yalmizlik (B=-.100) seklinde siralanmaktadir. Bu bulgular gz oniine alindiginda ergenlerin, 6z-
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sefkat puanlarinin artmasmin kendilerine yonelik affetme egilimlerini arttirdigi; yalnizlik

puanlarinin artmasinin ise kendilerine yonelik affetme egilimlerini azalttig1 soylenebilir.

Ergenlerin sahip olduklart milkemmeliyetcilik, yalmizlik ve 6z-sefkat puanlarmin bagkalarini
affetme egilimlerini ne 6l¢lide yordadigina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve

elde edilen bulgular Tablo-4’te sunulmustur.

Tablo 4

Miikemmeliyetcilik, Yalmzhik ve Oz-Sefkat Puanlarimn Ergenlerin Baskalarini Affetme
Egilimlerini Yordamasina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulart

Yordayici

Degiskenler B SH®) p t P
Sabit 18.960 3.002 - 6.315* .000
Kendine Yonelik

Miikemmeliyeteilik -.061 .056 -.055 -1.075 .283
Sosyal Kaynakli

Miikemmeliyetgilik -.004 .043 -.004 -.081 .935
Yalnizlik .156 074 101 2.102* .036
Oz-sefkat 122 .046 130 2.629* .009

R=.148 R?=.022 F=2.963* sd=4/529 p=.019

*p<.05

Tablo-4’te goriilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore tiim degiskenler birlikte,
ergenlerin bagkalarini affetme egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve
regresyon i¢in kurgulanan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.148, R?=.022,
F(4-520=2.963, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, ergenlerin baskalarin1 affetme egilimi
puanlarindaki degiskenligin %2.20’sini agiklamaktadir. Bu baglamda kurgulanan regresyon
modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, ergenlerin baskalarini affetme egilimleri lizerinde kiigiik

(R?<.13) bir etki degerine sahip oldugunu soyleyebiliriz (Cohen, 1988).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde; yalnizligin (t=2.102,
p<.05) ve 6z-sefkatin (t=2.629, p<.05) ergenlerin bagkalarin1 affetme egilimleri {izerinde pozitif

yonde anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Ayrica kendine yonelik (t=-1.075, p>.05) ve
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sosyal kaynakli (t=-.081, p>.05) miikemmeliyet¢iligin, ergenlerin baskalarini affetme egilimlerini

anlamli sekilde yordamadiklar1 saptanmaistir.

Istatistiksel olarak anlamli yordayicilarin, standardize edilmis regresyon katsayilarma (B) gore
ergenlerin baskalarim1 affetme egilimleri tizerindeki goreli onem sirasi; 6z-setkat (f=.130) ve
yalnizlik (=.101) seklinde siralanmaktadir. Bu bulgular g6z 6niline alindiginda ergenlerin, 6z-
sefkat ve yalnizlik puanlarindaki artisin baskalarina yonelik affetme egilimlerine olumlu yonde

katk1 saglayacagi soylenebilir.

Son olarak, ergenlerin sahip olduklar1 miikemmeliyet¢ilik, yalmzlik ve 6z-sefkat puanlarinin
durumlan affetme egilimlerini ne Ol¢lide yordadigina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo-5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Miikemmeliyet¢ilik, Yalmzlik ve Oz-Sefkat Puanlarimin Ergenlerin  Durumlar: Affetme
Egilimlerini Yordamasina lligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari
Yordayici

Degiskenler B SH®) p t P
Sabit 14.392 2.356 - 6.108* .000
Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik -.005 .044 -.005 -.104 917
Sosyal Kaynakli ) ) )

Miikemmeliyeteilik .017 .034 .023 .502 .616
Yalnizlik -.058 .058 -.042 -.997 319
Oz-sefkat .390 .036 466 10.705* .000

R=.492 R’=.242 F=42.154* sd=4/529 p=.000
*p<.05

Tablo-5’te goriilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore tiim degiskenler birlikte,
ergenlerin durumlar1 affetme egilimlerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta ve
regresyon igin kurgulanan modelin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.492, R?=.242,
Fa-520=42.154, p<.05). Modelde yer alan yordayicilar, ergenlerin durumlar1 affetme egilimi
puanlarindaki degiskenligin %24.20’sini agiklamaktadir. Bu baglamda kurgulanan regresyon
modelinde belirtilen tiim bu degiskenlerin, ergenlerin durumlar1 affetme egilimleri iizerinde orta

diizeyde (.13<R?<.26) etki biiyiikliigiine sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Cohen, 1988).

264



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983 Yil: 2021 Sayi: 58 Sayfa: 248-289

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde; 6z-sefkatin
(t=10.705, p<.05) ergenlerin durumlar1 affetme egilimleri tizerinde pozitif yonde anlamli bir
yordayici oldugu goriilmektedir. Ayrica kendine yonelik milkemmeliyetciligin (t=-.104, p>.05),
sosyal kaynakli mikkemmeliyetgiligin (t=-.502, p>.05) ve yalmizligin (t=-.997, p>.05) ergenlerin
durumlar affetme egilimlerini anlamli sekilde yordamadiklari saptanmistir. Bu bulgular g6z 6niine
alindiginda, 6z-sefkat puanlarindaki artisin ergenlerin durumlari affetme egilimlerini de arttiracagi

sOylenebilir.
Tartisma

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin kendilerine, baskalarina ve durumlara yonelik sergilemis
olduklar1 affetme egilimlerinin; sahip olduklar1 miikemmeliyetgilik, yalmizlik ve 0z-sefkat
diizeylerinden ne oranda ve hangi yonde etkilendigini tespit etmektir. Bu amagla ti¢ farkli ¢oklu
dogrusal regresyon analizi modeli kurgulamis olup ergenlerin kendilerini, baskalarini ve durumlari
affetme egilimlerinin tahmin edilmesinde hangi degiskenlerin rolii oldugu ayr1 ayr1 saptanmak

istenmistir.

Kurgulanan ilk regresyon modelinde, ergenlerin kendilerini affetme egilimlerinin yordayicilar
tespit edilmeye calisilmistir. Bu baglamda yapilan istatistiksel analizler sonrasinda 6z-sefkatin,
ergenlerin kendilerini affetme egilimleri lizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin kendilerine karsi ilgili, 6zenli ve hosgoriilii olmasini ifade eden 6z-sefkat
kavrami, bireyin kendi basarisizliklarina ve hatalarina karsi acimasiz olmamasini, yasadig
sikintilar1 ve acilari azaltmasini ve kendisini iyilestirmeye yonelik gosterdigi ¢abay1 icermektedir.
Oz-sefkat, bireyin sergiledigi hatalardan sonra kendisine kars1 olumsuz diisiinceler gelistirmesini
onler; hata yapan tek kisinin kendisi olmadigin1 ve herkesin zaman zaman hatalar yapabilecegini
diisiinmesini saglar. Ayrica kendini affetme egilimine sahip olmak da bireylerin olumsuz duygu ve
diistincelerden kurtulmasina ve kendini rahatlatmasina katki sunmaktadir. Bireyin hatalarina ve
acilarma karsi hosgoriilii olmasint saglayan 0z-sefkatin, kendini affetmeyi kolaylastirmasi
beklenebilir. Bu baglamda 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan bireyin, kendi ac1 ve sikintilariyla bas
edebilmek i¢in kendini affetmeye yonelik girisimde bulunmasi kuvvetle muhtemeldir. Enright
(1996) kendini affetme siire¢ modelinin eylem evresinde sefkat kavramini, bireylerin
davraniglarina ve simdiki acilarina ragmen kendilerini sevmeye istekli olmalari seklinde
tanimlamistir. Eylem evresinde birey, iginde bulundugu durumu yeniden degerlendirerek farkl bir
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bakis acis1 kazanir ve yaptigi hataya ragmen kendini sevmeye, kendine karsi daha anlayish
yaklagsmaya baslar. Kendini affetme siirecinde, kisinin kendisine yonelik anlayis gdstermesi yani
0z-sefkatli olmasi siire¢ icin olduk¢a Onem arz etmektedir. Alanyazin incelendiginde, ergen
grubunda bu yonde herhangi bir calismanin yapilmadigi; ancak yetiskin 6rnekleminde,
arastirmanin bu bulgulariyla paralel olan sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Roxas, David ve
Caligner (2014) Filipinli egitim ve psikolojik danigmanlar, Dolunay-Cug (2015), Saym (2017),
Oral ve Arslan (2017) Tiirk iiniversite 6grencileri, Ghorbani ve digerleri (2017) Iranli {iniversite
ogrencileri, Williams (2015) Amerikali tiniversite 6grencileri, Woodyatt, Wenzel ve Ferber (2017)
Avustralyal iiniversite 6grencileri, Mistler (2010) Amerikali yetiskin bireyler, Kili¢ (2019) Tiirk
geng yetigkin bireyler 6rnekleminde yapmis olduklar arastirmalarda, kendini affetme egilim ile
0z-sefkat arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptamiglardir. Ayrica Roxas ve digerleri (2014),
Oral ve Arslan (2017) 6z-sefkatin, kendini affetme egiliminin olumlu ve anlamli bir yordayicisi
oldugunu tespit etmislerdir. Ancak alanyazinda, arastirmanin bulgular ile 6rtiismeyen sonuglara da
rastlanmaktadir. Saeighi-Mameghani ve digerleri (2020) Tiirk tiniversite 6grencileri ile yapmis
olduklar1 bir ¢aligmada, kendini affetme egilimi ile 6z-sefkat arasinda negatif yonde anlamli

iligkiler bulgulamislardir.

Ulasilan diger bir bulgu ise yalnizligin, ergenlerin kendilerini affetme egilimlerini negatif yonde
ve anlamli bir diizeyde yordamasidir. Bu bulgu, kendilerini affedemeyen ergenlerin, affedilmeye
de degmeyeceklerini hissederek sosyal iliskilerden cekilerek yalnizlagsma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Gelisim donemleri itibari ile kendilerini su¢lama ve degersiz gérme egilimleri
yiiksek olan ergenlerin, bu tarz akilci olmayan inanglar sergilemeleri sasirtici degildir. Alanyazin
incelendiginde, ergen 6rnekleminde bu yonde herhangi bir ¢alismanin yapilmadigi; ancak yetiskin
gruplarinda, arastirmanin bu bulgulariyla paralel olan sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
Currin ve Hubach (2018) Amerikali yetiskin escinsel erkekler, Day ve Maltby (2005) Ingiliz
liniversite 6grencileri, Aydemir ve Bayram (2016) Tiirk {iniversite 6grencileri ile yapmig olduklari
aragtirmalarda; yalmizlik ile kendini affetme egilimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugunu tespit etmis olup yalnizligin kendini affetme egilimini olumsuz yonde etkiledigini ifade

etmislerdir.

Aragtirmada, ergenlerin sahip olduklari kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik

ozelliklerinin, kendini affetme egilimleri ile negatif yonde anlamli iligki igerisinde oldugu
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bulunmustur. Ancak kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik, ergenlerin kendilerini
affetme egilimlerinin anlamli birer yordayicisi degildir. Bu bulgu miikemmeliyet¢i ergenlerin,
kendilerinin kusursuz olmasi gerektigine dair hissettikleri yogun akilct olmayan inanglardan
kaynaklanmis olabilir. Yogun miikemmeliyetcilik egilimleri sergileyen bir ergenin, kendisindeki
kusurlar1 ve hatalar1 asla hos karsilamayacagi ve kendisini affetme konusunda zor anlar yasayacagi
ongoriilebilir. Diger yandan bagkalarinin kendisinden beklentilerinin, yeteneklerini astigina inanan
bir ergen, genellikle kendini affetme eksikliginden kaynaklanan bir kendini suglama ile
bogusabilir. Ergenler bagkalarmin beklentilerini asla karsilayamayacaklarini diisiindiikleri icin
kendilerine yonelik hayal kiriklig1 yasayabilir, kendilerini suglu gorebilir ve kendilerini affetmekte
zorlanabilirler. Alanyazin incelendiginde, ergen 6rnekleminde bu yonde herhangi bir ¢aligmanin
yapilmadigi goriilmektedir. Ancak yetiskin 6rneklemlerinde yapilmis, arastirmanin bulgular ile
paralel olan bazi1 aragtirma sonuglarina ulasilmistir. Kim ve digerleri (2011) yetiskin ve evli
Amerikal1 bireyler ile yapmis olduklar1 bir calismada, kendine yonelik miikemmeliyetciligin
negatif yonde ancak anlamsiz; sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligin ise negatif yonde ve anlamli
bir sekilde kendini affetme egilimini yordadigini bulgulamislardir. Benzer sekilde Tasgioglu,
Cakic1 ve Cirhinlioglu (2020) psikosomatik deri hastaligi olan Kibrisli yetigkin bireyler, Aydin
(2017), Aydin ve Yerin-Giineri (2020) Tiirk tiniversite 6grencileri, McCann (2009) Amerikali
iniversite  Ogrencileri, Mistler (2010) Amerikali yetiskin bireyler Orneklemlerinde
gergeklestirdikleri arastirmalarda, kendini affetme egilimi ile miikkemmeliyetgilik arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Ayrica Belgin (2019) Tiirk tiniversite 6grencileri lizerinde
yaptig1 bir ¢aligmada, akademik miikemmeliyetc¢iligin kendini affetme egilimini negatif yonde
anlaml bir sekilde yordadigi bulgusuna ulasmistir. Alanyazinda, arastirmanin bu bulgular ile
ortismeyen sonuglarin elde edildigi ¢alismalarda bulunmaktadir. Dixon, Earl, Lutz-Zois,
Goodnight ve Peatee (2014) Amerikali {liniversite 0grencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmada
miikkemmeliyet¢ilik ile kendini affetme egilimi arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak

anlamli olmayan iligkiler bulgulamiglardir.

Kurgulanan ikinci regresyon modelinde ise ergenlerin bagkalarini affetme egilimlerinin
yordayicilari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda yapilan istatistiksel analizler sonrasinda
0z-sefkatin, ergenlerin baskalarini1 affetme egilimleri iizerinde pozitif yonde anlaml bir yordayict
oldugu tespit edilmistir. Oz-sefkatin psikolojik saglik (Kirkpatrick, 2005) agisindan énemi ve

faydas1 distiniildiigiinde; baskalarin1 herhangi bir hatadan sonra affeden kisinin, intikam
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duygularindan arinarak psikolojik sagligina olumlu yonde katkida bulunacagi sdylenebilir
(McCullough ve dig., 1998). Yasanan act verici deneyimler sonucunda bireyin, bu durumu
insanoglunun bircogunun yasadigi deneyimin bir pargasi olarak gérmesi ve empati kurabilmesiyle
baskalarini affetmeye yonelik egiliminin de artmasi kuvvetle muhtemeldir. Enright (1996)
baskalarini affetme siire¢ modelinin eylem evresinde sefkat kavramini, karsidaki kisinin hatali ve
ac1 verici olumsuz davranislarina ragmen, olayr olumlu bir sekilde degerlendirerek, siirece
merhametli yaklasmaya istekli olunmasi seklinde tanimlamistir. Bagkalarini affetme siirecinin
eylem evresinde birey, durumu yeniden degerlendirerek farkli bir bakis agis1 kazanir. Gegmisi ve
incinme durumu gergeklestiginde icinde bulundugu psikolojik durumu degerlendirir ve yapilan
hataya ragmen karsidaki kisiye daha anlayigh yaklagmaya baslar. Bagkalarin1 affetme siirecinde
bireyin, karsidaki kisiye karsi anlayisli olmasi, kendine yonelik anlayigh tutumundan ve 6z-
sefkatinden etkilenmektedir. Alanyazinda bu konuya dair, her ne kadar ergen 6rneklemi iizerinde
yapilmis bir arastirma bulunmasa da; yetiskin 6rnekleminde, arastirmanin bu bulgulariyla paralel
olan sonuglarin elde edildigi ¢aligmalara rastlanilmistir. Roxas ve digerleri (2014) Filipinli egitim
ve psikolojik danigsmanlar, Asici (2013) Tiirk 6gretmen adaylari, Oral ve Arslan (2017), Saeighi-
Mameghani ve digerleri (2020) Tiirk iiniversite 6grencileri, Skoda (2011) Amerikal1 iiniversite
ogrencileri, Ghorbani ve digerleri (2017) Iranl iiniversite dgrencileri, Wu, Chi, Zeng, Lin ve Du
(2019) Cinli tiniversite dgrencileri, Kili¢ (2019) Tiirk geng yetiskinler, Booker (2019) Amerikali
genc yetigkinler, Mistler (2010) Amerikali yetigkinler Orneklemlerinde yapmis olduklari
aragtirmalarda, baskalarini affetme egilimi ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Roxas ve digerleri (2014), Oral ve Arslan (2017) 6z-sefkatin,

baskalarini affetme egilimi {izerinde olumlu ve anlamli bir yordayici oldugunu bulgulamislardir.

Ulasilan bir diger bulguda ise yalnizligin, ergenlerin bagkalarini affetme egilimleri tizerinde pozitif
yonde ve anlamli bir yordayici oldugu saptanmustir. Baskalarini affetmenin sosyal iligkileri
onarmaya yaptigr Onemli katki disiiniildiiglinde bu bulgu sasirtict bulunmamaktadir. Sosyal
iligkileri zarar gérmiis bir ergenin, buna bagli olarak yalnizlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasi son derece
dogaldir. Bu baglamda ergenin, icinde bulundugu yalnizliktan kurtulmak i¢in bagkalarini
affetmeye yonelik egiliminin artmasi beklenmektedir. Yapilan alanyazin taramasinda, aragtirmanin
bu bulgulari ile paralel olan herhangi bir sonuca ulagilamamaistir. Bu bakimdan elde edilen bulgular,
bagkalarina yonelik affetme egilimi alanyazini i¢in 6zglin ve Onemlidir. Ancak alanyazinda

arastirmanin bu bulgulari ile 6rtiismeyen bazi sonuglara rastlanmaktadir. Currin ve Hubach (2018)
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Amerikali yetiskin escinsel erkekler érnekleminde yapmis olduklar1 bir ¢alismada, baskalarini
affetme egilimi ile yalnizlik arasinda negatif yonde ve anlaml iligkiler bulgulamiglardir. Ayrica
Day ve Maltby (2005) Ingiliz iiniversite 6grencileri ile yapmus olduklar1 arastirmada, yalnizlik ve
baskalarini affetme egilimi arasinda negatif ancak anlamli olmayan bir iligkinin oldugunu tespit

etmislerdir.

Arastirmada, ergenlerin kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik algilart ile
baskalarini affetme egilimleri arasinda negatif yonde ancak anlamsiz diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Ayrica kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligin, ergenlerin
bagkalarin1 affetme egilimlerinin anlamli birer yordayicisi olmadigi bulgulanmistir. Gelisim
donemi itibari ile kendine 6zgii bir benlik algis1 ve sosyal yonelimi olan ergen bireylerin, yetiskin
bireyler oranla; miikemmeliyet¢ilik konusunda net bir tutum sergileyememis olmalar1 boyle bir
sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Alanyazin incelendiginde, ergen grubunda bu yonde herhangi bir
calismanin yapilmadigi; ancak yetiskin 6rnekleminde, arastirmanin bu bulgulariyla paralel olan
sonuglarin elde edildigi gortiilmektedir. Kim ve digerleri (2011) yetiskin ve evli Amerikali bireyler
ile yapmis olduklari c¢alismada, kendine yonelik miikemmeliyet¢iligin negatif yonde ancak
anlamsiz; sosyal kaynakli miikemmeliyetciligin ise negatif yonde ve anlamli bir sekilde baskalarini
affetme egilimini yordadigini bulgulamislardir. Ancak alanyazinda arastirmanin bu bulgularn ile
ortiismeyen sonuglarin da elde edildigi goriilmektedir. Tasgioglu ve digerleri (2020) psikosomatik
deri hastalig1 olan Kibrish yetiskin bireyler, McCann (2009) Amerikal1 {iniversite 6grencileri,
Mistler (2010) Amerikali yetiskin bireyler ilizerinde gergeklestirdikleri arastirmalarda, kendini
affetme ile miilkemmeliyet¢ilik arasinda negatif yonde ve anlaml iligkiler tespit etmislerdir.
Miikemmeliyetcilik ve bagkasinmi affetme egilimi arasindaki iliskiyi, yetiskin 6rneklemi tizerinde
caligmis olan arastirmalarin genel kanist sdyledir: Baskalarinin kendilerinden yiiksek diizeyde
miikkemmeliyet¢ilik  beklediklerine sahip olduguna inanan bireyler, ulasamayacaklarim
diisiindiikleri asir1 talepler karsisinda kendilerini bogulmus hissedebilirler. ilerleyen siirecte ise bu
durum, bagkalarmi suglamayla ve bu kadar yiiksek beklentiler yiikledikleri i¢in baskalarini

affetmemeyle sonuglanabilir.

Kurgulanan son regresyon modelinde ise ergenlerin durumlart affetme egilimlerinin yordayicilar
tespit edilmeye calisilmistir. Bu baglamda yapilan istatistiksel analizler sonrasinda 6z-sefkatin,

ergenlerin durumlar affetme egilimleri iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu tespit
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edilmistir. Affetme davranisi, bireylerde ki bitirilmemis islerin tamamlanmasi ve rahatlama
saglamasi bakimindan 6z-sefkat ile paralel goriilmektedir. Kendisine deger veren, hatalarini kabul
eden, duygularini yonetebilen ve ¢ektigi aciyr azaltmak isteyen bireylerin, yasadigi aci verici
olaylar karsisinda daha affedici olmasi beklenmektedir. Ac1 verici olaylarin birgok insan tarafindan
yasandigini, yalniz olmadigim1 ve {istesinden mantikli bir sekilde gelebilecegini fark eden
ergenlerin, yasadiklari aci verici olaylar1 daha kolay kabullenebilmeleri ve affetme egiliminde
olmalar1 beklenmektedir (Kilig, 2019). Alanyazin incelendiginde, ergen 6rnekleminde bu yonde
herhangi bir ¢alismanin yapilmadigi; ancak yetiskin gruplarinda, arastirmanin bu bulgulariyla
paralel olan sonuglarin elde edildigi gériilmektedir. Ghorbani ve digerleri (2017) iranh iiniversite
ogrencileri, Mistler (2010) Amerikali yetiskin bireyler ve Kilig¢ (2019) Tiirk geng yetiskinler
orneklemlerinde yapmis olduklari arastirmalarda durumlar affetme egilimi ile 6z-sefkat arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler tespit etmislerdir.

Ulasilan diger bir bulguda, ergenlerin sahip olduklar1 yalnizlik diizeyleri ile durumlar1 affetme
egilimleri arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ancak yalnizligin,
ergenlerin durumlar1 affetme egilimlerinin anlamli bir yordayicist olmadigi anlasilmigtir.
Ergenlerin yalnizlik diizeylerinin, durumlar1 affetme egilimlerini anlamli bir sekilde yordamamasi,
arastirmacilar tarafindan beklenen bir sonugtur. Ac1 verici bir durumu (deprem, sel felaketleri vb.)
affetmek veya affetmemek, ergenin diger insanlarla olan sosyal iligkilerine zarar veremeyecek
diizeyde icsel bir siire¢ olarak diistiniilmektedir. Sosyal iligkileri zarar gérmemis bir ergenin,
yasadig1 ac1 verici durumu affedip affetmemeyi tercih etmesinin, onun yalnizligina olumlu veya
olumsuz yonde herhangi bir katki sunmayacagi ongériilmektedir. Ayrica ergenlik donemindeki
bireylerin, yetiskin bireylere oranla yasadiklari olaylar karsisinda mantikl ¢ikarimlarda bulunmaya
daha az egilimli olduklarini sdyleyebiliriz. Yasadig1 olumsuz deneyimlere kiisen bir ergen, bu
deneyimlerin bilgelik iireten dogasindan biiylik olgiide kopmaktadir. Bu baglamda yasadigi
olumsuz durumlari affederek, bu durumlardan elde ettigi tecriibeyi 6nemsemenin ergenlik donemi
icin biligsel agidan zor bir beceri oldugu sdylenebilir. Her ne kadar ergen 6rnekleminde bu konuya
yonelik herhangi bir caligma yapilmamis olmasina ragmen; alanyazinda, yetiskin 6rnekleminde
yapilmis ve arastirmanin bulgular ile paralel sonuglarin elde edildigi ¢aligmalara ulasilmistir.
Currin ve Hubach (2018) Amerikali yetiskin escinsel erkekler, Day ve Maltby (2005) Ingiliz
tiniversite dgrencileri drneklemlerinde yapmis olduklari ¢alismalarda, durumlar affetme egilimi

ile yalnizlik arasinda negatif yonde ve anlaml iliskiler tespit etmislerdir. Ancak bu arastirmalarda
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yalnizligin, durumlar1 affetme egilimi iizerindeki yordayici giicii hakkinda herhangi bir bulgu yer

almamaktadir.

Son olarak ergenlerin sahip olduklar1 kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetgilik
ozelliklerinin, durumlar affetme egilimleri ile negatif yonde anlamli iligki igerisinde oldugu tespit
edilmistir. Ancak kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikkemmeliyetgilik, ergenlerin durumlar1
affetme egilimlerinin anlamli birer yordayicis1 degildir. Gilinlimiiziin performans odakl
toplumlarinda, hataya yer birakmayan miikemmel standartlarin amansiz bir arayis1 s6z konusudur.
Boyle bir toplumda ergenler, akademik hedefleri, is firsatlar1 ve sosyal iliskileri agisindan pek ¢ok
yiik hissetmektedirler. Ergenler, hedeflerine ulasma konusunda kendilerini engelleyen her olayz,
kusursuz planlarina zarar veren bir talihsizlik olarak diislinebilirler. Bu baglamda, performans
baskist ve beklentiler ile bogusan ergenlerin, yasadiklari bu tahlisiz olay1 affetme konusunda
direncli olmalar1 kacinilmadir. Alanyazin incelendiginde, ergen 6rnekleminde bu yonde herhangi
bir calismanin yapilmadigi; ancak yetiskin gruplarinda, arastirmanin bu bulgulariyla paralel olan
sonuglarin elde edildigi goriillmektedir. McCann (2009) Amerikali iniversite 6grencileri, Tascioglu
ve digerleri (2020) psikosomatik deri hastaligi olan Kibrish yetiskin bireyler, Mistler (2010)
Amerikal1 yetiskin bireyler érneklemlerinde yapmis olduklar1 arastirmalarda, durumlar1 affetme

egilimi ile milkemmeliyet¢ilik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit etmislerdir.
Sonuc ve Oneriler

Tiim bu bulgulardan ve tartismadan yola ¢ikarak, aragtirmanin sonucu su sekildedir; 6z-sefkat,
ergenlerin kendilerini, bagkalarmi ve durumlar affetme egilimlerinin hepsini olumlu yodnde
yordamaktadir. Bu baglamada ergenin sahip oldugu 6z-sefkat diizeyinin yiiksek olmasi, onun tiim
alanlardaki affetme egilimlerini artiracagr soylenebilir. Yalmzlik, ergenlerin kendilerini
affetmelerini olumsuz yonde yordarken, baskalarini affetme egilimlerini ise olumlu yonde
yordamaktadir. Diger bir deyisle yalnizlik diizeyi arttik¢a ergenlerin kendilerini affetme egilimleri
azalirken, bagkalarii affetmeye yonelik egilimleri ise kuvvetle artacaktir. Son olarak, ergenlerin
kendilerine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin; onlarin herhangi bir

alana dair affetme egilimlerini olumlu veya olumsuz yonde yordamadig: tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore su Oneriler verilebilir:
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Bu aragtirma sonucunda ulasilan bulgular, ergenlerin kendilerini, bagkalarini ve durumlar1 affetme
egilimleri ile miikemmeliyetcilik, yalnizlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki benzersiz ve dnceden
tanimlanmamus bir iliski hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu iligskinin farkinda olmak, ergen
psikolojik sorunlariin karmasikligini anlamada ve tedavi yaklasimlarini iyilestirmede énemli bir

referans olabilir.

Ulagilan bulgulari, ergen 6rnekleminde tekrarlamak ve affetme egilimlerini olumlu veya olumsuz
etkileyen degiskenleri kesfetmek icin gelecekte benzer arastirmalara ihtiyag vardir. Bu aragtirmada
kendilerini, baskalarini ve durumlarn affetme egilimlerini yordayan miikemmeliyet¢ilik, yalnizlik
ve 0z-sefkat degiskenleri iizerinde calisilmistir. Daha sonra yapilmasi planlanan aragtirmalarda
farkli degiskenlerin (psikolojik zihinlilik, iyimserlik vb.) iizerinde durulmasi ergenlerin affetme

egilimlerinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

Bu arastirmada nicel veri toplama teknikleri kullamlarak yiiriitiilmiistiir. ileride yapilacak olan
aragtirmalarda nitel arastirma tekniklerinden yararlanilabilir. Ergenlerle derinlemesine gériismeler
ya da odak grup goriismeleri yapilarak; ergenlerin kendilerini, basgkalarini ve durumlar affetme
egilimleri ile mikkemmeliyet¢ilik, yalnizlik ve 6z-sefkat egilimleri arasindaki iliskiye dair elde
edilen bulgular zenginlestirilebilir. Nicel arastirma deseni kullanilarak elde edilen bu bulgularin,
nitel arastirma deseni kullanilarak da elde edilebilmesi bu arastirmanin gegerligine ve giivenirligine
katki sunacaktir. Farkli desenler ve yontemler ile benzer sonuglara ulasmak, elde edilen bulgularin

saglam birer kuramsal temele doniismesi bakimindan énemlidir.

Bu aragtirmanin bulgularma gore 6z-sefkat diizeyleri diisiik olan ergenler kendilerini, baskalarin
ve durumlari affedebilme konusunda; yalnizlik diizeyi yiiksek olan ergenler ise kendilerini
affedebilme konusunda risk grubundadir. Ortadgretim kademesinde calisan okul psikolojik
danismanlari, 6z-sefkat ve yalmizlik diizeylerini belirlemeye yonelik o6lcekler kullanarak,
affedebilme konusunda risk grubunda bulunan 6grencileri tespit edebilirler. Onleyici rehberlik
caligmalar1 kapsaminda bu Ogrencilerle bireysel ve grupla psikolojik danigma oturumlari

diizenleyebilirler.

Okul psikolojik danigmanlari, 6grencilerine kisiler arasi iligkilerini ve 6z-sefkatlerini gelistirmeye

yonelik seminerler verebilir. Bu yolla kritik bir gelisimsel donemden gegen ergenler, yasadiklar
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sorunlar karsisinda iyimser bir tutum gelistirmeye, sosyal destek aramaya ve affedici olmaya kars1

motive edilebilirler.

Okul psikolojik danigmanlari, ergenlerin affetme egilimlerini artirmaya ydnelik bir psikoegitim
programi hazirlayabilirler. Bu programin igerigi olusturulurken, bu arastirmanin sonuglarindan
yararlanilarak 6z-sefkati gelistiren ve yalnizlikla saglikli bir sekilde basa ¢ikmay1 kolaylastiran
etkinliklere yer verilebilir. Daha sonra bu programi, 6ncelikle 6z-sefkat diizeyleri diigiikk ve yogun
diizeyde yalnizlik duygular1 yasayan 0grencilerden baslayarak, okulda bulunan tiim 6grencilere

onleyici rehberlik amaciyla uygulayabilirler.
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Extended Abstract
Purpose

As a result of the literature review, it was understood that a limited number of studies were done
in Turkey and abroad about the tendency of adolescents to forgive. In this respect, it can be said
that not enough emphasis has been put on researching the sources of adolescents’ tendency to

forgive; thus, more research is needed on this subject.

As a result of the literature review, it has been observed that adolescents' tendency to forgive has a
complex structure that is affected by different variables. In this connection, as different from the
previous studies, the current study aimed to investigate how effective the variables of
perfectionism, loneliness and self-compassion on adolescents’ tendency to forgive themselves,
others and situations. As the current study focuses on the variables (perfectionism, loneliness and
self-compassion) whose effects on adolescents’ tendency to forgive have not been studied before
and addresses the tendency to forgive in adolescents in a multi-dimensional manner within the
context of forgiving themselves, others and situations, it is believed to make important
contributions to the literature. In this regard, it can be argued that the current study is an original
study and can make some theoretical contributions to the understanding of the tendency to forgive
in adolescents. The current study is also of great importance in terms of explaining the tendency to
forgive in adolescents and determining the factors to be taken into consideration in future research

on the subject.
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Thus, the purpose of the current study can be expressed as follows: Investigation of the extent to
which the levels of perfectionism, loneliness and self-compassion in adolescents predict their
tendency to forgive themselves, others and situations.

Method

The current study employed the relational survey model to investigate the extent to which the levels
of perfectionism, loneliness and self-compassion in adolescents predict their tendency to forgive
themselves, others and situations. The study group is comprised of 534 adolescents. The mean age
of the study group is 15.62. As the data collection tools, a demographic information form, the
Heartland Forgiveness Scale, The Scale of Perfectionism for Children and Adolescents, the UCLA
Loneliness Scale Short Form and the Self-Compassion Scale were used in the study. Multiple linear
regression analyses were conducted to determine the extent to which the levels of perfectionism,
loneliness and self-compassion in adolescents predict their tendency to forgive themselves, others

and situations.
Results

Pearson Product-Moment Correlation coefficient analysis was conducted to determine whether
there is a statistically significant correlation between the adolescents’ tendency to forgive
themselves, others and situations and their perfectionism, loneliness and self-compassion scores
and if there is any, the degree of this correlation and bivariate correlations were calculated. The
adolescents’ tendency to forgive themselves was found to have a negative, weak and significant
correlation (-.30<r<.00) with self-oriented perfectionism (r=-.204, p<.05) and socially-induced
perfectionism (r=-.222, p<.05); a negative, medium and significant correlation (-.70<r<-.30) with
loneliness (r=-.320, p<.05) and a positive, medium and significant correlation (.30<r<.70) with
self-compassion (r=.581, p<.05).

Multiple linear regression analyses were conducted to determine the extent to which the
adolescents’ perfectionism, loneliness and self-compassion scores predict their tendency to forgive

themselves, others and situations separately.

As a result of the 1% regression analysis, it was found that the adolescents’ self-oriented and

socially-induced perfectionism, loneliness and self-compassion significantly predict their tendency
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to forgive themselves and that the model constructed for the regression is significant (R=.589,
R?=.347, Fa-529=70.235, p<.05). The perfectionism, loneliness and self-compassion variables were
found to explain 34.70% of the variance in the adolescents’ scores of tendency to forgive
themselves. When the results of the t-test regarding the significance of the regression coefficients
were examined, it was found that loneliness negatively and significantly predicts the adolescents’
tendency to forgive themselves (t=-2.558, p<.05) and that self-compassion positively and
significantly predicts their tendency to forgive themselves (t=13.118, p<.05).

As a result of the 2" regression analysis, it was found that the adolescents’ self-oriented and
socially-induced perfectionism, loneliness and self-compassion significantly predict their tendency
to forgive others and that the model constructed for the regression is significant (R=.148, R?=.022,
F(4-529=2.963, p<.05). The perfectionism, loneliness and self-compassion variables were found to
explain 2.20% of the variance in the adolescents’ scores of tendency to forgive others. When the
results of the t-test regarding the significance of the regression coefficients were examined, it was
found that loneliness (t=2.102, p<.05) and self-compassion (t=2.629, p<.05) positively and
significantly predict their tendency to forgive others.

As a result of the 3" regression analysis, it was found that the adolescents’ self-oriented and
socially-induced perfectionism, loneliness and self-compassion significantly predict their tendency
to forgive situations and that the model constructed for the regression is significant (R=.492,
R?=.242, F1-500=42.154, p<.05). The perfectionism, loneliness and self-compassion variables were
found to explain 24.20% of the variance in the adolescents’ scores of tendency to forgive situations.
When the results of the t-test regarding the significance of the regression coefficients were
examined, it was found that self-compassion positively and significantly predicts the adolescents’
tendency to forgive situations (t=10.705, p<.05).

Discussion

In the current study, self-compassion was found to be positive and significant predictor of the
adolescents’ tendency to forgive themselves. Self-compassion prevents the individual from
developing negative thoughts towards himself/herself after he/she has committed mistakes, makes

him/her think that he/she is not the only one who makes mistakes and that everyone can make
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mistakes from time to time. It is an expected result that self-compassion, which allows the

individual to be tolerant of his/her mistakes and suffering, will facilitate self-forgiveness.

Another finding of the current study is that loneliness negatively and significantly predicts the
adolescents’ tendency to forgive themselves. This finding shows that adolescents who cannot
forgive themselves tend to become lonely by withdrawing from social relationships by feeling that
they are not worth forgiveness. It is not surprising that adolescents who have a high tendency to
blame themselves and consider themselves worthless because of the characteristics of their

developmental stage.

Moreover, the self-oriented and socially-induced perfectionism of the adolescents was found to be
negatively and significantly correlated with their tendency to forgive themselves. However, self-
oriented and socially-induced perfectionism is not a significant predictor of the adolescents'
tendency to forgive themselves. This finding may have resulted from intense irrational beliefs of
perfectionist adolescents that they should be perfect. It can be predicted that an adolescent who
exhibits intense perfectionist tendencies will never tolerate his/her flaws and mistakes and will
have a difficult time in forgiving himself/herself. On the other hand, an adolescent who believes
that others' expectations of him/her exceed his/her abilities may grapple with a self-reproach, often
resulting from a lack of self-forgiveness. Adolescents may feel frustrated with themselves, see
themselves guilty, and find it difficult to forgive themselves because they think they will never
meet the expectations of others.

Another finding of the current study is that self-compassion is a positive and significant predictor
of the adolescents’ tendency to forgive others. Given the importance and benefits of self-
compassion in terms of psychological health, it can be said that the person who forgives others
after they have committed any mistake will be purified from the feelings of revenge, which will
contribute positively to his/her psychological health. As a result of the painful experiences lived, it
is highly probable that the individual's tendency to forgive others increases as he/she sees this

situation as a part of the experiences lived by many human beings and thus can empathize.

In the current study, loneliness was found to be a positive and significant predictor of the
adolescents' tendency to forgive others. This finding is not surprising given the important

contribution that forgiving others makes to repairing social relationships. It is very natural for an
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adolescent whose social relations have been damaged to have a high level of loneliness. In this
context, it is expected that the tendency of adolescents to forgive others to get rid of loneliness is
expected to increase.

Another finding of the current study is that there is a negative yet insignificant correlation between
the adolescents’ self-oriented and socially-induced perfectionism and their tendency to forgive
others. Moreover, self-oriented and socially-induced perfectionism of the adolescents was found
to be not a significant predictor of their tendency to forgive others. Adolescents who have a unique
sense of self and social orientation because of the characteristics of the developmental period they
are in, compared to adult individuals, their inability to show a clear attitude towards perfectionism

may have produced such a result.

In addition, in the current study, it was determined that self-compassion is a significant and positive
predictor of adolescents' tendency to forgive situations. Forgiveness behaviour is seen to be in
tandem with self-compassion in terms of completing unfinished tasks and providing relief in
individuals. Individuals who value themselves, accept their mistakes, manage their emotions, and
want to reduce their suffering are expected to be more forgiving in the face of painful events they
experience. It is expected that adolescents who realize that painful events are experienced by many
people and that they are not alone and that they can overcome them in a sensible way are expected

to be more likely to accept and forgive the painful events they experience.

Another finding is that there is a significant and negative relationship between the adolescents'
level of loneliness and their tendency to forgive situations. However, it was understood that
loneliness is not a significant predictor of the adolescents' tendency to forgive situations. This is an
expected result by the researchers. Forgiving or not forgiving a painful situation (earthquake, flood
disasters, etc.) is considered an internal process that does not harm the adolescent's social relations
with other people. It is predicted that an adolescent whose social relations have not been harmed
choosing to forgive or not to forgive his/her painful situation will not contribute positively or
negatively to his/her loneliness. In addition, we can say that adolescents are less inclined to make
logical inferences about the events they experience than adults. An adolescent embittered by his/her
negative experiences is largely detached from the wisdom-generating nature of these experiences.
In this context, it can be said that it is cognitively difficult during the adolescence period to forgive
the negative situations experienced and to take lessons from these experiences.
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Finally, the adolescents' self-oriented and socially-induced perfectionism was found to be
negatively and significantly correlated with their tendency to forgive situations. However, self-
oriented and socially-induced perfectionism is not a significant predictor of the adolescents'
tendency to forgive situations. In today's performance-oriented societies, there is a relentless search
for perfect standards that leave no room for error. In such a society, adolescents feel a lot of burden
in terms of their academic goals, job opportunities and social relations. Adolescents may think of
every event that prevents them from achieving their goals as a misfortune that damages their perfect
plan. In this context, it is unavoidable for adolescents struggling with performance pressure and

expectations to be resistant to forgiving this unfortunate event.
Conclusion

In light of all the findings of the study and discussions in the literature, the results of the current
study can be summarized as follows: self-compassion positively and significantly predicts the
adolescents’ tendency to forgive themselves, others and situations. In this regard, it can be said that
increasing an adolescent’s self-compassion will have positive reflections on his/her tendency to
forgive in all areas of life. While loneliness was found to be negatively predicting the adolescents’
tendency to forgive themselves, it was found to be positively predicting their tendency to forgive
others. In other words, as the level of loneliness increases, the tendency of the adolescents to forgive
themselves decreases, while their tendency to forgive others will increase strongly. Finally, it was
determined that the adolescents' self-oriented and socially-induced perfectionism does not

positively or negatively predict their tendency to forgive in any area.

ETIiK BEYAN: “Ergenlerin Kendilerini, Baskalarim ve Durumlari Affetme Egilimlerinin
Yordanmasinda Miikemmeliyetcilik, Yalnizlik ve Oz-Sefkatin Etkisi” bashkli ¢alismanin yazim
stirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir
tahrifat yapimamistir ve veriler toplanmadan énce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 'ndan 02/12/2020 tarih ve GO 2020/312 sayili
etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi Yayin Kurulunun ™ hi¢hir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu
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Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme

icin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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