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Ozet: Bu derlemede travmada sonografi ile abdomen odakli degerlendirme (AFAST), travmada sonografi ile toraks
odakli degerlendirme (TFAST) ve basucu akciger ultrasonografik degerlendirme (VetBLUE) yontemleri ele alinmistir.
Ultrasonografik muayeneyi gergeklestirecek hekimin ¢ok detayli olmasa da belirli bir seviyede anatomi bilmesi ve kul-
landigi cihazin modlarina hakim olmasi gerekmektedir. Bunun disinda muayene teknikleri igin yaklasik 3 ile 6 dakika
gibi kisa bir zaman yeterli olmaktadir. Ultrason birgok yardimci tani aracinin aksine non—invazif giivenli ve daha hizli bir
yontemdir. Codu arastirmaci bunun tzerine giderek acil kliniklerinde ultrason kullanarak hayati 6nem arz eden vakalar-
da hem hastanin zaman kaybini azaltmak, hem de hekimin daha kolay bir sekilde belirli hastaliklari elimine etmesini
saglayan birgok muayene tekniginin gelistirimesine yardimci olmustur.

Anahtar kelimeler: Acil veteriner hekimligi, AFAST, TFAST, ultrason, VetBLUE

Ultrasonographic Examination Methods in Emergency Veterinary Medicine
Summary: In this review, abdominal focused assessment with sonography for trauma (AFAST), thorax focused as-
sessment with sonography for trauma (TFAST) and bedside lung ultrasonographic examination (VetBLUE) methods in
trauma are discussed. The physician who will perform the ultrasonographic examination should know a certain level of
anatomy and be in control of the modes of the device. In addition, a short time of about 3 to 6 minutes is sufficient for
these examination techniques. Unlike most diagnostic tools, ultrasound is a non - invasive, safer and faster method.
Many investigators have increasingly assisted in the use of ultrasound in emergency clinics to reduce the time loss of
patients in vital cases, as well as the development of several examination techniques that allow the physician to elimi-

nate certain diseases more easily.
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Girig

Travmatize ya da semptomatik rahatsizliklari bulunan
hastalarin kardiyak ve respiratorik degerlendirilmesin-
de ultrason birincil tani araci olarak kullanilabilmekte-
dir. Abdomen odakli ultrasonografik degerlendirme
(AFAST), serbest abdomen sivisinin varligini deger-
lendirmek igin tasarlanan abdominal dért bdlgeyi in-
celemeye odaklanirken, toraks odakli ultrasonografik
degerlendirme (TFAST) plevral ve perikardiyal bos-
lukta hava ya da sivi varligini tespit etmek icin kulla-
nilir. VetBLUE (basucu akciger ultrasonografik deger-
lendirmesi), interstisyel-alveoler akciger hasarini tes-
piti icin kullanilan acil akciger ultrasonografik muaye-
ne yoéntemidir (Boysen ve ark., 2013). Plevral efiiz-
yonlar, akciger Kisti ve apsesi, yaygin masif lezyonlar
ozellikle ultrasonografik goriintileme yontemi ile ayirt
edilebilir (Sen, 2015).

Travmada Sonografi ile Abdomen Odakli Deger-
lendirme (AFAST)

AFAST muayene yontemi, periton boslugunda ser-
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best sivinin tespiti icin diyaframin, karacigerin, safra
kesesinin, dalagin, bébreklerin, bagdirsaklarin ve idrar
kesesinin goérintilenmesine dayanir. Yapilan calig-
malarda ultrasonografinin idrar kesesi rupturlarinda
ve idrar yolu obstruksiyonlarinda sensitivitesinin yuk-
sek oldugu belirlenmistir (Bumin ve ark., 2018). idrar
kesesinin muayenesinin tam olarak gergeklestiriimesi
icin icinin dolu olmasi gerekir (Bumin, 2000). Serbest
sivi anekoiktir ve ilgili oldugu bdlgelerde organlarin
etrafinda Uggenler seklinde toplanma egilimindedir
(Boysen ve ark., 2013).

Abdominal travma geciren kopeklerde 2 AFAST uy-
gulama yéntemi vardir. Bunlardan ilki abdomenin dort
boliminde serbest abdomen sivisinin (tipik olarak
kanamayi gosteren) varligini belirlemek veya ekarte
etmek icin hizlica tasarlanmis karin bdlgelerinin
AFAST odakli olarak incelenmesidir.

ikincisi ise seri AFAST incelemeleri, 6zellikle abdomi-
nal sivi skorunun (AFS) belirlenmesi ile birlikte kulla-
nildiginda zamanla karin igindeki sivi miktarindaki
degisiklikleri saptamak icin tasarlanmistir. Seri
AFAST incelemeleri her 2-4 saat arayla veya klinik
bulgular dogrultusunda daha sik yapilmalidir. FAST
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incelemeleri, serbest abdominal sivinin tespiti icin
uzman olmayan kisiler tarafindan yapilsa da gorinti
¢ok spesifiktir, ancak penetran travma sonrasi karin
ici hasarin géruntilenmesi kint travmaya oranla da-
ha zordur (Bruchim, 2018).

Muayenenin pozisyonu hastanin o anki yatis sekline
gbre belirlenebilir, bu hastanin daha fazla strese gir-
mesini engeller (Boysen ve ark., 2013).

Kopeklerde AFAST uygulamasinda ortalama stirenin
3 ile 6 dakika arasinda oldugu bildirilmistir (Bruchim,
2018). Diyafram hattinin goérintilenmesi icin 7.5
MhZ'lik sektér prob kullanilabilir (Sindak ve ark.,
2006). Muayene tipik olarak, subksifoidden spleno-
renal boélgeye, spleno-renal bélgeden sisto-kolik bol-
geye sistokolik bélgeden hepatorenal bdlgeye olacak
sekilde saat yonini izleyen bir dénusle degerlendiri-
lir. Her bolgede, ultrason probu farkli yonlerde birkag
cm hareket ettirilebilir ve hedef organlar belirlenene
kadar 45 derecelik bir agiyla havalandirilabilir. Sub
ksifoid veya DH alani iyi bir baglangi¢ noktasidir ¢lin-
kii safra kesesinin tespit edilmesini saglar. Safra ke-
sesinin goruntilenmesi igin prob orta hattin sagina
dogru yatirihr ve sivi dolu safra kesesi anekoik gori-
nene kadar manipilasyona devam edilir (Sekil1)
(Bruchim, 2018). Sol bdbregdin muayenesi icin prob
son kostanin hemen gerisinde goégis bolgesine te-
mas ettirilir. Sag bobredin muayenesi ventral olarak
zordur, iri kopeklerde 11-12. interkostal araliktan ya-
pilir (Spence, 1997).

Sekil 1. AFAST muayene yontemi (Boysen ve ark., 2013)

Travmada  Sonografi ile  Toraks  Odakli

Degerlendirme (TFAST)

TFAST'In birincil amaci travmatize olmus hastalarda
hizli bir sekilde pndmotoraksin (PTX) belirlenmesidir.
ikincil hedefleri arasinda plevral, perikardiyal bosluk-
larda ve torasik boélgedeki yaralanmalarin tespiti bu-
lunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda ultrasonografik
muayenenin radyografik muayeneye kiyasla pnémo-
toraks hastalarinda %95 oraninda duyarliiginin oldu-
gu ortaya koyulmustur.

TFAST’in uygulamasinda kullanilan gdérintu agilari;
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cift tarafli, sabit ve yatay olarak probla konumlandiri-
lan gogus tlpu bolgesi (CTS) goriinimleri, ¢ift tarafli
olarak uygulanan perikardiyal alan (PCS) gérinimleri
ve besinci nokta olarak, tek tarafli uygulanan diyafra-
matik-hepatik (DH) goérinimdir (Lisciandro, 2014)
(Sekil 2).

Sekil 2. TFAST muayene gorseli (Boysen ve ark., 2013)
Gégiis Tiipli Bélgesinin Degerlendirilmesi

Gogus tupl bolgesi (CTS) goriintisi 8. ve 9. inter-
kostal araliklardan probu dorsalden ksifoid bolgeye
yonlendirilerek yapilan gorintileme islemi olarak
tanimlanmaktadir. Prob g6gus tupi bodlgesi konumu-
na getirildikten sonra, tum akciger ultrasonografisi
icin standart oryantasyon olan pulmoner-plevral gizgi-
yi (ara yuz) tanimlayan gator (timsah) isareti bulunur
(Sekil 3). interkostal araligin plevral tarafi boyunca,
pulmoner plevral gizgiyi (PP cizgisi) temsil eden prok-
simal parlak beyaz c¢izgi (hiperekoik) gorintilenir.
Basitce, PP-hatti anatomik olarak akcigerin torasik
duvar boyunca inspirasyon ve ekspirasyonla kaymasi
gereken yerleri temsil eder (Lisciandro, 2014). Akci-
ger ekspirasyon ve inspirasyon sirasinda torasik du-
vara dogru kayar ve geri gelir. insan tibbinda hareket,
akciger kaymasi olarak adlandirilmistir (Volpicelli ve
ark., 2012). Ancak, veteriner hekimliginde kayma izi
terimi kullaniimistir (Boysen ve ark., 2013; Lisciandro
ve ark., 2008; Nyland ve ark., 2002).

Sekil 3. TFAST muayenesinde timsah gérinimu
(Lisciandro, 2014).
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Gogiis Tiipli Bélgesindeki Bulgular

Kayma Isareti (A Cizgileri): Kayma izi, akcigerin par-
lak beyaz proksimal gizgiden PP gizgisi tarafindan
temsil edilen torasik duvara kadar hareket etmesi
olarak tanimlanir. Normal akcigerin hava ile dolma-
siyla, hava reverbasyon artefakti PP ¢izgisinin 6tesin-
de A cizgileri adi verilen esit paralel gizgiler olarak
gorintilenir (Sekil 4). Bunlarin PP gizgisi ile karistiril-
mamasi gerekir ¢inkd yapay A gizgileri boyunca kay-
ma goérilmez. Kayma isareti gercek zamanl bir bul-
gudur. Normal akcigerin ve pndmotoraksin (PTX)
standart B-modundaki gorintileri tamamen aynidir
(Sekil 5). Timsah isareti, kayma isaretinin varligi veya
yokluguyla ilgili dogru degerlendirme igin gereklidir.
Kayma igaretinin varlidi PTXi elimine eder
(Lisciandro, 2014).

Timsah Isareti

Sekil 4. Kayma isareti A gizgilerinin gorintiilenmesi
(Lisciandro, 2014)

Sekil 5. Normal akciger ve pnémotoraksin B-mod goriintii-
s aynidir (Lisciandro, 2014)

Ultrasonografik Akciger Roketleri (B cizgileri): Ultra-
sonografik akciger roketleri (ULR), ultrasonografik
olarak sivinin hemen havaya bitisik oldugu yerlerde
akciger cevresi boyunca meydana gelir.

Onemli olarak, ULR'ler tim ultrason ekranini doldur-
salar da, bu artefaktlar sadece akciger ylzeyinin ilk 1
ila 3 mm'si icinde sivi ile havanin yan yana durmasini
temsil  ederler (Soldati ve ark., 2011).
Bu artefaktin avantajlari:

1- ULR'ler kolayca tanimlanabilir (kayma isaretinden
daha belirgindir).
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2- ULR'ler, torasik duvar boyunca bu noktada PTX'i
hizli bir sekilde ekarte eder.

3- ULR'lerin bdlgesel dagihm gdsterme sekilleri, akci-
ger kosullarini teshis etmek igin kullanilabilir, ¢linki
ULR'ler, 1slak akciger olarak adlandirilan interstisyel
6dem formlarini temsil eder.

ULR'ler, hiperekoik parlak beyaz cizgiden veya PP-
cizgiden koken alir. Bununla birlikte, ULR'ler, inspi-
rasyon ve ekspirasyon hareketinden kdken alan sar-
kac gibi sallanan, hiperekoik ¢izgilerin solmamasiyla
kayma isaretinden farklidirlar (Boysen ve ark., 2013).

Basamak Goriiniimii

TFAST sirasinda PP hattinin normal lineer devamlili-
ginda bozulma goézlenmistir. Bu ylzden bu terim
TFAST muayenesinde kullaniimaktadir. Genis gogus-
i kopeklerde abdominal kosullara bagli olarak
(asites, gebelik) yanhs pozitif gérinim alinabilir bunu
onlemek icin 7. ve 8. interkostal araliktan da muaye-
ne yapilmalidir (Lisciandro ve ark., 2008).

Akciger Noktasinin Belirlenmesi ve Pnémotorak-
sin Derecelendirilmesi

Pnomotoraks ‘hepsi ya da yok’ seklinde bir fenomen
olarak kabul edilmistir ki bu yanlistir. Clinkii pnémoto-
raksin derecesi akciger noktasinin yeri belirlenerek
degerlendirilebilir. Akciger noktasi, kollaps olmusg
akcigerin torasik duvar ile temasin devam ettigi bol-
gedir. Genellikle ultrasonda kayma hareketlerinin ya
da ULR’lerin gbrulmesiyle tespit edilir. Akciger nokta-
sI, akcigerin torasik duvarla tekrar temas ettiginin
Uclncl bir igareti olan akciger nabzi gbzlemlenerek
de bulunabilmektedir. Akciger nabzi kayma isaretine
benzemektedir. Bununla birlikte bu nabiz solunumun
yarattigi asagi yukari hareketlerine kiyasla kalp atis-
lariyla birlikte ileri geri hareketleri seklinde olmaktadir
(Lichenstein ve ark., 2000; Volpicelli ve ark., 2012).

Yas Akciger ve Kuru Akciger Konsepti

Yas akciger (ULR’ler, ayni zamanda B gizgileri olarak
da bilinen) ve kuru akciger (kayma hareketi ile A ¢giz-
gileri) konsepti ultrason konusunda uzman olmayan
kisiler tarafindan bile kolayca &grenilebilmektedir.
ULR’ler akciger radyografisindeki Kerley B gizgilerine
(interlobller 6demi goésteren) benzemektedir ayrica
cesitli akciger kosullarinin varligi ile iligkilidir (travma
vakalarinda akciger kontuzyonlarinin varligi ya da
travma disi vakalardaki interstisyel édem sekilleri
gibi) (Lichtenstein ve ark., 2004; Soldati ve ark.,
2011). Kuru akciger konsepti pnédmotoraksin olmadigi
durumlarda kolayca gérilebilmektedir (kayma hare-
keti ile A gizgilerinin gortlmesi).

Veteriner Yatakbasi
Muayenesi (VetBLUE)

Akciger Ultrasonogrofik

VetBLUE, bdlgesel bazda ultrasonografik akciger
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bulgularini cogu veteriner hekimin torasik radyografiyi
yorumlama sekliyle tutarl olarak tasarlanmigtir. Da-
hasi, VetBLUE'nin basitligi dikkat cekicidir, ¢unku
1slak ve kuru akcigerin, ultrason bulgulari agik bir
"timG ya da higbiri" ultrasonografik olgusudur.
(Lichtenstein, 2008; Volpicelli ve ark., 2012). Tedavi-
ye yanitin izlenmesinin yani sira solunum sikintisi
olan hastalarda hizli klinik etki igin avantajli olarak
kullanilabilir (Lichtenstein ve ark., 2008; Soldati ve
ark., 2011; Volpicelli ve ark., 2012). AFAST3 ve
TFAST3'te oldugu gibi, VetBLUE, hasta degerlendir-
mesinin ilk dakikasi boyunca, bakim noktasinda veya
girisimsel prosedirler sirasinda (oksijenizasyon, int-
ravenOz kateter yerlestiriimesi ve intravendz sivilarin
uygulamasi) triyaj tablosunda gercgeklestirilebilir. Uy-
gun bir egitim ile bu tGg¢ muayene siresi ¢ok hizhdir
(Lisciandro ve ark., 2008; Lisciandro, 2011). Travma
hastalarinda pulmoner kontlizyonu destekleyen akci-
der bulgularini tespit edebilmektedir (Lisciandro,
2013).

Travma digi feline astim, kronik obstruktif akciger
hastaligi, akut aspirasyon pnémonisi ve diger pnémo-
nileri, pulmoner tromboembolileri ve neoplazi formla-
rini destekleyen solunum sikintisi ¢eken hastalarin
bdlgesel olarak ortaya ¢cikan akciger lezyonlarini tes-
pit edebilmektedir. ULR sayisini sayarak ve VetBLUE
bolgelerinde (0, 1, 2, 3, 3'ten bulyik) dagihmlarini
kaydederek akciger kontlizyonlarinin derecesini veya
akciger 6demi formlarini yari nicel olarak 6lgebilmek-
tedir. Kardiyojenik ve kardiyojenik olmayan pulmoner
ddem, pulmoner kontizyonlar, pnémoniler, neoplazi-
ler ve granulomatdéz hastaliklar dahil olmak uzere
bircok akciger hastaliklarinda tedaviye yaniti seri
muayeneler ile gorintileyebilmektedir (Lisciandro,
2013).

VetBLUE Uygulamasi

VetBLUE'da kaudodorsal akciger lobu (cdll) bélgesi-
nin goéruntilenmesinden sonra, prob perihilar akciger
lob bolgesine (phll), daha sonra orta akciger lob bdl-
gesine (mdll) ve son olarak da kraniyal akciger lob
bdlgesine (crll) tasinir. Bu sitelerin her biri (phll, mdll,
crll) siyah daireler ile temsil edilir. Nihai crll gorinu-
mdu, axillar ve ikinci ve Uglncl interkostal bosluklara
girmek i¢in 6n bacagi hafifce ileri cekerek elde edilir.
Ayni  tarama karsi hemitoraksta tekrar edilir
(Lisciandro ve ark., 2008; Lisciandro, 2011) (Sekil
6,7).

/ B ™
Sekil 6. A- VetBLUE hasta muayene sistematigi B-

VetBLUE muayene semasi radyografik
(Lisciandro ve ark., 2008; Lisciandro, 2011)
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Vet BLUE Scan
Negative or Negative or
Scapula | 10r20r3 nr>JO o\ or2or3or>3 | Scapula
€ Negative or Negalive o o
1or2or3or>3 Tor2er3ory3
Negative or j Negative or
|m2nr3ul>3o Qor2or3or>s
T O Negative or Negative or ("
1or2or3or>d 1or2or3or>3

A Left Thorax Right Thorax

Sekil 7. VetBLUE gorintlleme ile akciger muayenesi ve
skorlanmasi (Lisciandro, 2013).

Sonug

Acil veteriner hekimliginde ultrasonografi, gerek non-
invaziv olugu gerekse yogun bakim Unitelerinde bulu-
nan risk altindaki hastalari radyasyona maruz birak-
madan hizl bir sekilde uygulanabilmesiyle énemli bir
yardimci teghis ve tedavi takip aracidir.
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