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TRANSAKSIYONEL ANALIZ EGO DURUMLARI ACISINDAN
EVLILIK UYUMU/DOYUMUNUN INCELENMESI”

Fokk

Ezgi OMUR™, Ali ESGIN

Ozet

Bu c¢aligmada Transaksiyonel Analiz ego durumlan agisindan evlilik uyumu/doyumunun
incelenmesi amaglanmigtir. Transaksiyonel analiz; g¢ocuk, yetiskin ve ebeveyn ego durumlart
olarak adlandirilan ii¢ ego durumu iizerine kurulmus ve kisilerarasi iletisimle birlikte insan
davranisinin incelendigi bir yaklagimdir. Bu sebeple evliliklerde partnerlerin birbirleri ile kurdugu
iletisim ve davranig kaliplari incelenerek evlilikten aliman doyumun Transaksiyonel Analiz
acisindan aragtirilmasi amaglanmistir. Arastirmada karma yontem kullamilmis ve iliskisel tarama
modeli ile ¢alisilmistir. Nitel aragtirmada 5 giftle yiiz yiize 5 ¢iftle online goriisme olmak iizere
toplam 10 ciftle yar1 yapilandirilmis goriigmeler yapilmigtir. Nicel aragtirma kapsaminda 101 ¢ift,
internet tizerinden ulastirllan ego durumlari dlgegi, evlilik doyumu 6lcegi ve kisisel bilgi form
6lgeklerini yanitlamiglardir. Sonuglara gore bireylerin evliliklerinde; koruyucu ebeveyn ego
durumlar, yetiskin ego durumlart ve uygulu cocuk ego durumlarini baskin olarak kullanmalarinin
evlilik doyumunu arttirdig1 sonucuna varilmistir. Bireylerin dogal cocuk ego durumlarn ve elestirel
ebeveyn ego durumlarinin baskin olmasi halinde ise evlilik doyumlarmin azaldigi sonucuna
vartlmistir. Kendini uygulu ¢ocuk ego durumunda algilayan bireylerin ise evlilik uyumlarinin
yiiksek fakat evlilikten aldiklari doyumun diisiik oldugunu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ego durumlari, transaksiyonel analiz, evlilikte doyum.

Analyze Marital Compatibility / Contentment in Terms of Transactional Analysis

Ego States

Abstract

This study aims to analyze marital compatibility/contentment in terms of Transactional Analytic
ego states. Transactional analysis is an approach which is built on three ego states that are called
child, adult, and parent ego states and it examines interpersonal communications along with
human behaviours. Correspondingly, marital contentment in terms of Transactional analysis is
aimed to be researched through studying the communication between partners in marriages and
behavioural patterns with each other. In this work; both quantitative and qualitative mixed
methods are used and it is conducted with correlational survey model. During qualitative research;
5 couples were interviewed in person, 5 couples were interviewed online, resulting in total of 10
semi-structured interviews. Within the quantitative research, 101 couples have filled in the forms
according to ego states, marital contentment and personal information. According to the results;
the dominant usage of protective parent, adult, and corresponding child ego states have proved to
enhance the contentment in people’s marriages. It is concluded that when individuals’ natural child
ego states and critical parent ego states are dominant, contentment in marriage is reduced. For
individuals who see themselves in corresponding child ego states, it is determined that such
individuals’ compatibilities for marriages are high yet their contentment in marriages are low.

Keywords: Ego states, transactional analysis, marital contentment.
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Giris

Giliniimiizde evlilik kurumunda artan sorunlar giftler arasinda git gide uyumsuzluga sebep
olmakta ve geleneksel kiiltiiriimiize gore ayrilmalar daha sik goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun yapmis oldugu arastirma verileri incelendiginde, 2001 ve 2010 yillar1 arasinda, evlenme
oraninda ortalama artis %1 iken, ayn1 aragtirma da bosanma oraninin %3 oldugu ifade edilmistir. 2019
yilinda yapilan arastirma verilerinde ise, 2018 yilinda evlenen ¢iftlerin sayisinin %2,3 azalarak 541 bin
424'e geriledigi ve ayni1 aragtirmada evlenme hizinin binde 6,56 olarak gergeklestigi, bosanmalarin %8
artarak 155 bin 47'ye yiikseldigi sonucuna varilmistir (TUIK, 2019). Istatistikler, bosanma oranlarinin
her gecen giin evlenme oranlarindan yiiksek oldugunu ve iliskilerin devaminmi saglayan evlilik
uyumunun daha fazla aragtirllmasinin ve tanimlanmasinin éneminin arttigini gostermektedir. Evlilik
doyumu; evlilik kurumu iginde ¢iftlerin birbirlerine karsi gdsterdikleri sevgi sekli, cinsel doyum,
iletisim sekli gibi bireysel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢aligma ve sorunlari
paylagsma gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolsi ve Hendrick, 1999).
Yasam araci olarak goriilen evlilik birgok toplumda olusturulmasi beklenen bir kurumdur. Bazi
aragtirmacilar yetiskinlerin %85’inin evlenecegini ve %94’iiniin gercek agklariyla evlenmeyi
bekledigini ileri siirmektedirler (Popenoe ve Whitehead, 2002; Wright, Simmons ve Campbell, 2007).
Kisilerin ¢gogunlugunun evlendikleri ya da evlenecekleri varsayimindan yola ¢ikildiginda, bu iliskiden
nasil doyum alabilecekleri lizerinde ¢alismak 6nemli hale gelmektedir. Evlilik kigilerarasi iletisimin
temel alindigi bir kavram oldugundan, bu c¢alisma kapsamindaki evlilikler ayn1 zamanda bir iletisim
kuramui olarak tanimlanan Transaksiyonel Analiz baglaminda incelenmistir.

Temel ¢ercevesi Eric Berne tarafindan ¢izilen Transaksiyonel Analiz (TA), bir benlik kurami
olarak ele alinmakta, bireysel degisme ve gelisme i¢in sistematik bir psikoterapi yaklasimi oldugu
ifade edilmektedir (Akkoyun, 1996). Transaksiyonel Analiz, 1949 yilindan itibaren Eric Berne’iin
sezgi ile ilgili ¢alismalarin1 “grup terapisine yeni bir yaklasim” olarak sunmasi ile ortaya ¢ikmig bir
kuramdir. Berne’in 1970 yilindaki 6liimiinden sonra kuramin izleyicileri pek ¢ok yeni kavram ve
teknigi yaklasima katmustir. Insanlar sahip olduklari iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da
uyumsuz boyuta tasiyabilirler. Bu da evlilikten elde edecekleri doyumun ve mutlulugun diizeyini
etkilemektedir. Bu arastirmanin hedefi; evli ciftlerde kisilerin evlilik doyumlar1 ve iletisim bi¢imleri
arasindaki bagi Transaksiyonel Analiz ego durumlar agisindan degerlendirmektir. Yerli ve yabanci
alan yazin taramasinda, Transaksiyonel Analiz baglaminda yapilan arastirmalara bakildiginda, tiim
aragtirmalarin kisisel olarak kisilere 6lgcek uygulanarak ilerlenmis oldugunu ve evli ¢iftlerle yapilan
aragtirmalarin ise sadece grup calismalarinda Transaksiyonel Analiz uygulama programlari dahilinde
yapildig1 goriilmektedir. Farzad, Nooranipoor, Shafiabadi, ve Yahyaee (2015), yuriittiikleri
aragtirmada Transaksiyonel Analiz grup danismanhginin g¢iftlerin aile islevlerinin iyilestirilmesi
iizerindeki etkinligini incelemislerdir. Kontrol grubundaki ¢iftlerle yar1 deneysel arastirma kapsaminda
12 seanslik grup danismanligi goriismesi yapilmistir. Goriismeden Once ve sonra uygulanan testlerde
yapilan grup danismanligimmin etkisi incelenmistir. Sonuclar, deney grubunun on test ve son test
puanlar1 arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu fark 0.05 diizeyinde anlamlidir. Bu
nedenle, transaksiyonel Analiz grup terapisinin giftlerde aile islevlerinin boyutlarin1 gelistirdigi
goriilmektedir. Tirkiye’de buna benzer bir arastirmayr Aydemir (1996) yiiriitmiistiir. Transaksiyonel
Analize dayali bir egitim programinin, evli ¢iftlerin ego durumlar1 ve evlilik yasamlarina iliskin
degiskenlere etkisinin incelendigi arastirmada, evlilik iligkisini gelistirmek isteyen goniillii ¢iftlerden
olusan kontrol grubu ile ¢alisilmigtir. Egitim programi uygulanmadan once ¢iftlere test yapilmus,
sonrasinda 7 hafta siiren bir egitim programi gerceklesmistir. Analizler sonucunda egitim programi
bitiminin ardindan yapilan testlerle, egitim programindan dnce yapilan testler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu programlarda evli ¢iftlere ego durumlarinin nasil ve ne sekilde kullanilabilecegi
ifade edilip bu konuda egitim verilmektedir. Transaksiyonel Analiz kapsaminda evli giftlerle 6lgek ve
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yiiz yiize goriigme yontemleri kullanilarak yapilan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu
aragtirmanin ilk kez evli ¢iftlerle yiiriitiilmesi sebebi ile 6zgiinliigli kapsaminda alana katki saglamasi
beklenmektedir.

Eric Berne tarafindan gelistirilen ve bireyler arasi iliskilerin analizinde kullanilan
Transaksiyonel Analiz, “Islemsel Coziimleme Yaklasimi” olarak Tiirkcelestirilmistir. Transaksiyonel
Analiz, davraniglari anlamak i¢in temel olarak iletisim kuran bireyin ego durumunu belirlemek
amaciyla sosyal transaksiyonlarin analiz edildigi bir psikanalitik teori ve terapi yOntemidir.
Transaksiyonel Analiz, bireysel olarak gelisimi ve degisimi saglamak tizere kullanilan sistematik bir
psikoterapi ve birey kuramidir. Uluslararasi Transaksiyonel Analiz Kurulusunun O&nerdigi
Transaksiyonel Analiz tanim1 budur. Ancak giiniimiizdeki Transaksiyonel Analiz bu tanimdan daha da
fazlasini igermektedir. Transaksiyonel analiz, diger psikolojik yaklasimlar arasinda derinligi ve
uygulamalarinin gesitliligiyle dikkati ¢cekmektedir (Stewart, 2017: 31).

Transaksiyonel Analizin temelini ego durumlari olusturmaktadir. Transaksiyonel Analize gore
bir bireyin kisiligi i¢ kistmdan olusur. Bu ii¢ boliim ego durumlari olarak adlandirilir. Berne, ego
durumlarint “aymi anda olusan tutarli diislinme, hissetme ve davranma bigimleri” seklinde
tanimlamistir. Bir insanin hayatinin ilk doneminde gelisen aglara “cocuk ego durumu” adini vermistir.
Bu ego durumundayken tipki ¢ocukken davrandigimiz gibi davranmaya baslariz. Cocuklugumuzda
gosterdigimiz tepkileri gosterir; kizar, kiiser, aglar ya da biiyiik seving gosterilerinde bulunuruz. Bizi
biiytiten kisilerin i¢sellestirilmesini temsil eden aglara ise “ebeveyn ego durumu” adini vermistir. Bu
ego durumunda iken ebeveynlerimizden gordiigiimiiz gibi davranmaya, diisinmeye ve hissetmeye
baslariz. Uciincii ego durumu ise “yetiskin ego durumu”dur. Bu ego durumunda iken gercek ne ise
objektif olarak yaklasir, gercege dayali kararlar alirken gocuk veya ebeveyn ego durumlarimizi bu
siirece dahil etmeyiz. Yetiskin ego durumunda olmak cocuk ve ebeveyn egolarindan bagimsiz
davranmak anlamina gelmektedir (Berne, 1996: 13-14).

Transaksiyonel Analiz Kuramina gore, ruhsal anlamda saglikli olan kisiler, her ii¢ benligi
duruma gore kullanirlar. Birey; kimi yerde cocuk benlik durumunu kullanirken, kimi durumda ise
yetiskin benlik durumunu kullanabilir. Ozellikle yetiskin benlik durumu, g¢ocuk ve ana-baba benlik
durumlari arasinda arabulucu niteligindedir. Berne, bu ii¢ ego durumunun herkesin i¢inde olmasi
gerektigini ve bu iic ego durumunun kullaniminin benzersiz birey kisiliklerini olusturdugunu
savunmaktadir. Transaksiyonel Analizde benlik durumlar1 modeli; yapisal analiz ve islevsel analiz
olmak iizere iki modelde ifade edilmektedir. Yapisal analiz kisilik psikolojisi i¢in kullanilirken,
fonksiyonel analiz iletisim psikolojisinde kullanilmaktadir. Yapisal analiz bir ego durumunun igerigini
nelerin olusturdugunu agiklarken, fonksiyonel analiz bu ego durumunun nasil kullanildig1 ve ifade
edildigi siirecine odaklanmaktadir. Kisilerle olan iletisimimizin ve davraniglarimizin incelendigi model
fonksiyonel analiz, kendimizle olan iletisimimizin incelendigi model ise yapisal analizdir. (Akkoyun
2001: 18) Yapisal analizde; ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ego durumlar olarak adlandirilan ii¢ ego
durumu sistemi incelenmektedir (Stewart, 2017: 4).

Ebeveyn ego durumu; basta ebeveynler olmak iizere bireye bakim veren, biiyiiten, dis
kaynaklardan aldig: tiim algilama, tutum ya da 6greti seklindeki davraniglari igermektedir (Akkoyun,
2001: 19). Her bireyin ebeveyni ya da ebeveyn roliinii listlenen bakim vereni vardir. Birey, kabaca ilk
bes yil olarak kabul edilen erken yaslarda, ebeveyn figiirlerinden 6grendigi her davranis1 ya da algiy1
ebeveyn ego durumunda saklar. Bu bilgiler ve kaliplar herhangi bir diizenleme veya sorgulama
yapilmaksizin dogrudan ebeveyn ego durumunda depolanmis olur. Bu sekilde ebeveynin davranislari,
kararlar1, algilari, 6nyargilari, segimleri, cocugun inang sisteminde yer alir ve ebeveyn ego durumunda
kullanilmak iizere kaydedilir. Ebeveyn ego durumundaki bu kayitlar yalmizca ebeveynlerden degil,
ebeveyn roliinii iistlenen ya da bu ihtiyaci karsilayan biiyiik kardeslerden, dgretmenlerden ve yine
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ebeveyn olarak algilanan otorite figiirlerinden 6grenilen bilgilere de sahiptir. Burada biyolojik bir
gereksinim yoktur, bilgiler davranigsal ve gozlem yolu ile d6grenilmektedir (Harris, 2012: 47). Birey
belli kosullarda ebeveyn ego durumunda davranir ve buradaki bilgilerle davranislar sergiler. Ornegin;
arkadasina hava soguk oldugu i¢in kalin giyinmesini tembihlemek, projede birlikte calistigi bir
arkadasina proje bitis tarihini hatirlatip kontrol ve baski yaratmak ebeveyn ego durumlarinin baskin
oldugu hallerdir.

Cocuk ego durumu, ¢ocukken deneyimlenen duygu, diisiince ve davraniglardan olugmaktadir.
Cocukken hissedilen duygular, ebeveynlerle olan etkilesim, kurdugumuz temas énemlidir ve bunlarin
her biri cocuk egomuzda bilgi ve deneyim olarak kaydedilir. Bu durum da tamamen dogal diirtiilerden
olusur. Goriilen, duyulan, hissedilen ve anlasilan her veri ¢cocuk olarak adlandirilir. Disarida yasanan
tiim olaylar ebeveyn ego durumunda kayit edilirken, iceride yasanan, hissedilen olaylar yani ¢gocugun
gordiigii ve duydugu olaylara verdigi tepkiler cocuk egosunda toplanir (Harris, 2012: 55). Ornegin;
bireyin arkadaglar ile yaptig1 bir plan bozuldugunda biiyiik tepkiler vererek aglamasi, kiismesi onun
cocuk egosundan gelen tepkilerdir.

Yetiskin ego durumu; bireyin, “simdi ve burada” tepkilerini verirken meydana gelen diisiince,
duygu ve davranis Oriintiilerini igerir. Yetiskin ego durumunun kisinin yagiyla ilgisi yoktur. Gergegi;
olasiliklar1 degerlendirerek ve gercegi sorgulayarak degerlendirir, bunun sonucunda davranis sergiler.
(Jongeward ve James, 1971: 41). S6z gelimi, Thomas Harris ¢ocuklarda on ay civarindan sonra dikkat
cekici seyler olmaya basladigini belirtmektedir. O giine kadarki yasami; ¢evresindeki olaylara, talep ve
uyaranlara karsilik, diisinmeden ve caresiz bir sekilde verdigi tepkilerden olusmaktadir. Bireyde bir
ebeveyn ve bir ¢ocuk vardir. Onuncu aydan itibaren ise ¢ocuk eyleme gegme giiciinii deneyimlemeye
baglar. Belli adimlar, eylemler gergeklestirir. Cocuk bilinci ve kendine ait diisiinceleri ile neler
yapabilecegini kesfeder. Bu kendini gerceklestirme adimlar yetiskin ego durumunun baslangicidir.
Her insanin ¢ocuk ve ebeveyn ego kayitlar1 farklidir. Yetiskin ego durumunun kayitlari; ¢ocugun
ebeveyninden ’6grenilen’’ yasam kavrami ve ¢ocukta “’hissedilen’’ yasam kavraminin diginda kendi
yetenekleri ve gayreti ile 6grenebilecegi hayata dair kendi bulacaklaridir (Harris, 2012: 59).

Yapisal analiz bu {i¢ ego durumunu incelerken; Fonksiyonel analiz ise bireylerin ego
durumlarini nasil kullandiklarini ve nasil ifade ettiklerini incelemektedir. Fonksiyonel analize gére ego
durumlar1 5 sekilde gozlemlenmektedir (Stewart, 2017: 55). Bunlardan; ¢ocuk ego durumu, dogal ve
uygulu cocuk olmak fiizere, ebeveyn ego durumu; koruyan ve elestirel ebeveyn olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Yetiskin ego durumu ise yapisal analizdeki gibidir ve siniflandirilmamaktadir
(Akkoyun, 2001: 21).

Dogal Cocuk Ego Durumunda dogal ¢ocuk kendini oldugu gibi ifade eder ve dogal tepkiler
verir. Ozgiir bir ¢ocuktur. Kendini, ebeveyn figiirlerine tepkide bulunmaktan uzakta durarak ifade eder
(Akkoyun, 2001: 23). Yaraticidir, nese ve hareketlilik gibi 6zelliklerle 6ne ¢ikar (Akbag, 2000).
Uygulu Cocuk Ego Durumunda c¢ocuk dogal cocuktan ayri sekilde ebeveynleri tarafindan
gozleniyormus ya da dinleniyormus gibi tepkide bulunur (Akkoyun, 2001: 23). Daha ¢ok isyan etme
ya da boyun egme gibi davranislarla kendini ifade eder. Boyun egen cocuk caliskan ve uyumludur.
Kurallara uyar. Kendisinden beklenen davraniglari gostermeye gayret eder. Asi ¢ocuk ise kendisinden
istenen ve beklenen davranigin tam tersini yapar. Bu sebeple bu davranig hali uygulu cocuk tepkisi
olarak degerlendirilir (Akbag, 2000). Koruyan Ebeveyn Ego Durumunda koruyucu ebeveyn, ilgili,
bagislayici, izin verici, destekleyici, sefkatli, 6zen gosteren, koruyucu ve endiselidir. Elestirel Ebeveyn
Ego Durumunda ise ebeveyn, inat¢i, giiclii, ilkeli, cezalandirici, gorev yiikleyici ve asir1 koruyucudur
(Akkoyun, 2001: 22).

Transaksiyonel Analize gore, bireydeki ii¢ ego durumu da istesek de istemesek de ortaya
¢ikmaktadir, bu nedenle 6nemli olan “neye benzediklerinin” farkinda olmaktir. Kisiligin bu ii¢ 6zelligi
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de varlig1 siirdiirebilme ve yasam agisindan biiyiik deger tasimaktadir. Analiz etme ve yeniden
diizenleme ihtiyaci, ancak bunlardan birinin saglikli dengeyi bozmasi halinde bas gdsterir. Aksi
takdirde ebeveyn, yetigskin ve cocuk ego durumlarinin her biri esit 6l¢iide yaygindir. Her birinin dolu
ve iiretken bir hayattaki yerleri mesrudur. (Berne, 2015: 48-49).

Insan dogas geregi ve iginde yasadig etkilesim alan1 baglaminda sosyal bir varliktir. Iginde
bulundugumuz sosyal yapida, becerilerimizin biri de uyum saglama yetimizdir. Evlilik de sosyal
hayatin bir pargasidir. Kisilerin uyum sagladigi partnerlerle evlenmeleri, basarili bir aile yasantisinin
meydana gelmesini saglar. Saglikli bir toplum yaratmak i¢in saglikli bireyler yetistirilmeli ve bunun
icinde saglikli ve mutlu evlilikler kurulmalidir. Evlilik, toplumumuzun ana yapi tas1 olarak fikir
birligine varilmis olan aile kavraminin meydana gelmesini saglayan resmi bir yoldur. Bir baska ifade
ile evlilik, aile gecmisleri ve benimsedikleri deger yargilar1 yoniinden farkliliklar tagiyan iki yabanci
kiginin, yeni degerler ve birliktelik adina olusturduklari davranmig Oriintiileriyle yapilandirdiklart bir
resmi kurumdur (Ates, 2014).

Sosyal bir varlik olarak insan, yasantisint devam ettirebilmek i¢in baskalariyla iliskiler kurmak
durumundadir. Bu kapsamda hayat tatmininin bir parg¢asi olan evlilikte yasanan iliski de insan
hayatinin onemli doyum kaynaklarindan biridir. 19. yiizyilin basindan bu yana &zellikle yabanci
literatiirde evlilik ve evlilik uyumu ile ilgili gesitli aragtirmalar yapilmaktadir. Yapilan ilk ¢alismalar
genellikle, evliligin nasil sekillendigi, bireysel degiskenler, kisisel ozellikler ve aile degiskenleri ile
olan iliskisinin incelenmesi {izerine olmustur. Gegmisten giiniimiize kadar devam eden siirecte ise,
evlilik doyumu ile giftlerin birbiri ile olan davramiglari ve davramiglart arasindaki iliskiler,
arastirilmaya baglanmis ve giderek bireyler arasi davramis kaliplar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaya
baglanmistir. Ayrica evlilik doyumunu yordayan degiskenlere dair de pek ¢ok ¢alisma yer almaktadir.
Bunlar arasinda; evlilik istikrar1, ese baglilik, giiclii manevi degerler, ese saygi duymak, cinsel
yasamda sadakat, iyi bir es olmaya istekli olmak, tanriya inanma ve dine baglilik, esi desteklemeye ve
memnun etmeye istekli olmak, es icin iyi bir arkadas olmak ve affetme ve affedilmeye goniillii olmak
yer almaktadir (RosenGrandon, Myers ve Hattie, 2004).

Evlilik doyumu; evlilikten alinan 6diiller ve evliligin getirdigi bedellere dair kisilerin algisini
gosteren bilissel bir durumdur (Baumeister ve Vohs, 2007). Evlilikten alinan 6diiller ne kadar ¢ok,
evliligin getirdigi bedeller ne kadar az ise, evlilikten alinan doyum da o kadar fazla olmaktadir
(Thibaut ve Kelley, 1959). Evlilik doyumunun, evlilik kurumunun devam ettirilmesine olanak veren
en Onemli etkenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Hawkins (1968) doyum alman bir evliligi,
ciftlerin evlilik yasantisinda kendilerini mutlu hissetmeleri olarak ifade ederken, Tezer (1986) ise
evlilik doyumu kavramini, bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerinin karsilanmasina dair algisi
olarak ifade etmektedir (Giingdr, 2007). 1980’li yillarin sonuna dogru yapilan arastirmalarda
oncelikle, evlilik kurumuna ve tanimina dair iglevselligi olmayan inanglar, gercek disi beklentiler,
esler arasindaki etkilesim gibi evlilik doyumunu etkileyen konular iizerine daha c¢ok arastirma
yapilmistir (Fincham ve Bradbury, 1990). Evlilik kurumu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda
ise eslerin birbirlerine yaptig1 anlam yiiklemeleri konusuna odaklamlmistir. incelemis oldugumuz bir
caligmanin neticesinde, evliliklerinde esleri ile uyumsuzluk yasayanlarin, eslerinin olumsuz davranis
sergilediginde esine kars1 olumsuz yiiklemeler yaptig1 ve bu yliklemelerin neticesinde meydana gelen
olumsuz davranislarin evlilik doyumuna olumsuz etkisini gostermistir (Tutarel-Kislak, 1997). Evlilik
doyumu ile ayni kapsamda diisiiniilen degiskenlerden biri de es destegidir. Ailenin kisiler agisindan
saglikli fonksiyonlara sahip olmasinin énemli gostergelerinden biri de esin destegidir. Bdylece aile
icerisindeki sosyal destek ihtiyaci karsilanmis olmaktadir. Es destegi, ese dair pek cok ozellikten
etkilenmektedir. Literatiire bakildiginda es desteginin, takdir etme, duygusal-maddi destek, sosyal
destek ve bilgi destegi boyutlarini igerdigi ifade edilmektedir (Yildirim, 2004). Evlilikte eslerin kisisel
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olarak karsilanmasini bekledigi ii¢ tip doyumdan soz edilmektedir. Bunlar; cinsel doyum, kisilerin
yasam ihtiyaclarinin karsilanmasi ve korunma ihtiyaglarinin doyumu seklindedir (Ozgiiven, 2009).

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu calismada hem nicel hem de nitel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanildigi
karma yontem desenlerinden yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Yakinsayan paralel
desen; nicel ve nitel asamalarin arastirma siirecinin ayni olan bir kademesinde es zamanl
olarak uygulanmasiyla olusur. Bu desen yontemlere esit oncelik verir, ¢oziimleme sirasinda
bu asamalar1 birbirinden ayri tutar ve daha sonra genel yorumlama yaparken neticeleri
birlestirir (Creswell ve Plano, 2014: 79). Arastirmada, hem nicel doneler (kapali uglu) hem de
nitel doneler (acik uglu) toplanarak, iki veri neticesi birlestirilmis ve buna gore bir sonug
cikarilmistir. Arastirmanin nicel kisminda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
nitel kisminda ise goriisme tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriismeden faydalanilmastir.

Calisma grubu

Arastirmanin nicel kisminda 129 erkek 168 kadin olmak iizere 297 kisiye ulasilmis, gecersiz
formlarin elenmesi sonucu gegerli olan 202 bireyden olusan 101 ¢iftin sonuglar1 degerlendirmeye
alinmustir. Nicel kisimda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu Istanbul’da ikamet
eden, yas aralig1 30-45 olan, lisans mezunu, en az 5 yil evli olan evli ¢iftler olusturmaktadir. Evlilikleri
sosyal-ekonomik ve kiiltiirel farklarin etkiledigi diisiincesi géz oniinde bulundurularak; g¢alismanin
orneklemi Istanbul Avrupa Yakasinda farkli ekonomik ve sosyal sartlarda ikamet eden ciftler
karsilastirilarak alinmigtir. Arastirmanin nitel kisminda ise 20 bireyden olusan 10 c¢ift ile yan
yapilandirilmig goriisme yapilmistir.

Veri toplama araclar

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak, evli ¢iftlerin evlilikten aldiklar1 doyumu 6l¢mek
amactyla Evlilik Doyum Olgegi, kendilerine ve partnerlerine iliskin algiladiklar1 ego durumlarmi
olcmek amaciyla Ego (Ben) Durumlart Olgegi kullanilmistir. Ayrica, katilimcilarin demografik
bilgilerini almak igin arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.
Arastirmanin nitel veri toplama kisminda ise; yiiz ylize yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler i¢in
gorlisme formu kullanilmis, ¢iftlerden izin alinarak goériisme sesli kayit altina alinmis ve sonrasinda
desifre edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit
etmek amaci ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, evlilik tarihi,
ikamet ettigi semt, calisma durumu, egitim diizeyi, aylik geliri gibi bilgileri toplamaya yonelik
sorulara yer verilmistir.

Ego (Ben) Durumlart Olgegi, yapilan 6n caligmalar neticesinde yurt disinda uyarlanan
Olceklerin kullanighh bulunmamasi nedeniyle kendi kiiltiriimiize 6zgli bir test olusturmanin
gerekliliginden hareketle Ar1 (1989) tarafindan {ilkemizde yapilacak olan ¢aligmalarda kullanilmasi
amaciyla gelistirilmistir (Akbag, 2000). “Ego Durumlari Olgegi” belli asamalardan gegerek
gelistirilmistir. Tiirkgede insan1 niteleyen sifatlar1 belirlemek amaciyla Tiirkge sozliikler taranarak 228
sifat belirlenmistir. Daha sonra bu sifatlar Tiirk Dili, Psikolojik Danigsma, Sosyal Hizmetler ve Halkla
Iligkiler konusunda uzman on hakeme verilerek giinliik dilde kullanilan ve insani niteleyen sifatlari
isaretleyip, eklemeyi diislindiikleri sifatlar varsa eklemeleri istenmistir. Sonugta hakemlerden sekiz ve
iistiinde kredi alan 141 sifattan yeni bir sifat listesi olusturulmustur. Ikinci asamada elde edilen bu 141
sifat Transaksiyonel Analiz kuramryla ilgili doktorada ders vermis veya caligma yapmis alti hakeme
verilerek her sifati bes ego durumu igin besli likert tipi bir olgek iizerinden degerlendirmeleri
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istenmistir. Hakemler bu degerlendirmeyi tamamen birbirinden bagimsiz olarak yapmislardir. Alti
hakemin bir ego durumu igin belirli bir sifata verdigi puanlar toplanarak hakem sayisina boliinmiis,
boylece o sifatin ilgili ego durumunu temsil edebilecegi ortalama puan elde edilmistir. S6z konusu
sifatin diger ego durumlarini temsil edebilecegi ortalama puanlar da aymi yontemle bulunmustur.
Boylece hakemlerin degerlendirmeleri sonucu herhangi bir ego durumundan 3,6 ve {istiinde ortalama
puan alan 95 sifatlik “Ego Durumlar1 Olgegi (EDO)” elde edilmistir (Ar1 ve Bacanli, 1996).

Canel (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi, dogru-yanlis siklarini igeren 101
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 9 soru sadece c¢ocuklu ciftlere yonelik oldugu ve
aragtirmamizda Olgme alanlarindan biri olmadigi i¢in kullanilmayip geriye kalan 92 adet soru
yoneltilmistir. Olgekteki maddeler, dogru-yanlis olmak iizere iki secenekten olusmaktadir. Olgek
puanlanirken ¢evrilmesi gereken ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten diisiik puan almak yiiksek
evlilik doyumuna; yiiksek puan almak ise disiik evlilik doyumuna sahip olundugunu gostermektedir.
Olgek icin yapilan faktdr analizi sonucundan ilk alt-boyutun “iliski mutlulugu”, “catisma” ve
“yakinlik” alt 6l¢eklerinden olusan “evlilik uyumu”; diger alt boyutlarinin ise “6fke”, “esin ailesi ile

iligkiler”, “ekonomik anlayis”, “ebeveynligi anlayis1” alt dlgekleri olmak iizere toplam 5 alt dlgek
goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik katsayilari .93 ila .97 arasinda bulunmustur (Canel, 2007).

Arastirmanin nitel kisminda kullanilan yar1 yapilandirilmis form, uygulanan Ego Durumlari
Olgeginin sonuglarmin derinlemesine incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Formda agik uglu 7
soruya yer verilmistir. Form iizerine ciftlerle yapilan goriisme tarihi, yaslart ve evlilik tarihleri
yazilmistir. Erkekler; E-1, E-2, E-3, E-4, E-5, E-6, E-7, E-8, E-9, E-10 olarak, kadmlar; K-1, K-2, K-3,
K-4, K-5, K-6, K-7, K-8, K-9, K-10 olarak kodlanmuistir.

Veri toplama araglar1 goniillillik esasina gore arastirmaya katilmak isteyen evli giftlere
uygulanmistir. Kisisel Form, Ego Durumlar1 Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi internet anketi seklinde
uygulanmistir. Nicel yontem kapsaminda uygulanan olgek sorulari internet iizerinden hazirlanmis ve
olusturulan link deneklere online olarak gonderilmistir. Linke tiklayarak sorulara ulasan deneklerin
formu doldurma stirelerinin ortalama 20 dakika oldugu gozlemlenmistir.

Verilerin analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra; demografik degiskenler, “Ego Durumlari Olgegi” ve
“Evlilik Doyumu Olgegi” ile ilgili kodlamalar SPSS ve Microsoft Office Excel programlari araciligi
ile yapilmustir. Istatistik analizler IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi kullanilarak sonug¢landirilmistir. Tim
analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmis, niimerik veriler yaklasik, standart sapma,
medyan, minimum, maksimum degerler ile, kategorik veriler ise frekans ve oran degerleri kullanilarak
Ozetlenmistir. Niimerik degiskenlerde normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ile kontrol edilmis ve
normal dagilmama sonucuna paralel olarak grup sayisi iki olan karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney U
testi, grup sayisi ikiden fazla olan karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis testi tercih edilmistir. Kruskal-
Wallis sonrasinda ikili karsilastirmalar Dunn testi ile yapilmis, ardindan p degerleri i¢in Bonferroni
diizeltmesi kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatiksel analizi ve
raporlamas1 yer almaktadir.

Tablo 1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Dagilim

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde (%)
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30 yas alt1
30-35 yas aralif1
36-40 yas aralig1
41-45 yas aralig1

46 ve lizeri

Tkogretim (Ilkokul ve Ortaokul)

Durumu

Lise
On lisans
Lisans

Yiiksek Lisans veya Doktora

Meslek Yoneticiyim

Calisanim
Kendi isimi yapiyorum

Calismiyorum

Gelir Diizeyi 2000 TL ve alt1

2000-5000 TL
5000-10.000 TL
10.000-15.000 TL
15.000 TL ve tizeri

43
89
29
25
16

25
24
107
42
51
107
25
19

5
48
93
33
23

21.3
44.1
144
124
7.8

2.0

12.3
11.9
53.0
20.8
25.2
53.0
124
9.4

2.5
23.8
46.0
16.3
11.4

Katilmeilarin %21,3' (n=43) 30 yas alti, %44,1'i (n=89) 30-35, %14,4i (n=29) 36-
40, %12,4'1 (n=25) 41-45, %7,8'1 (n=16) 46 yas ve lizeri yas araligindadir. Katilimeilarin %2'si (n=4)
[Ikogretim (ilkokul ve Ortaokul), %12,3"i (n=25) Lise, %11,9'u (n=24) On lisans, %53"i (n=107)
Lisans, %20,8'1 (n=42) Yiiksek Lisans veya Doktora egitim diizeyindedir. Katilimcilarm %25,2'si
(n=51) Yonetici, %531 (n=107) Calisan, %12,4'i (n=25) kendi isini yapiyor, %9.41i (n=19)
calismamaktadir. Katilimcilarin %2,5'1 (n=5) 2000 TL ve alt1, %23,8'1 (n=48) 2000-5000 TL, %46's1
(n=93) 5000-10.000 TL, %16,3"i (n=33) 10.000-15.000 TL, %11,4'G (n=23) 15.000 TL ve iizeri gelir

diizeyindedir.

Tablo 2 Olgeklerin Tammlayict Istatistik Degerleri

N Ortalama Std.Sapma Medyan Min Maks
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu 202 0.184 0.043 0.180 0.09 0.35
. Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu 202 0.217 0.026 0.222 0.12 0.29
Partneri I¢in
Transaksiyonel  Yetiskin Ego Durumu 202 0211 0.017 0.213 014 027
Ego Durumu Uygulu Cocuk Ego Durumu 202 0.196 0.028 0.191 013 0.31
Dogal Cocuk Ego Durumu 202  0.193 0.035 0.196 0.06 0.28
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu 202 0.175 0.032 0.171 0.10 0.29
. Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu 202 0.222 0.019 0.225 0.15 0.26
Kendisi Igin
Transaksiyonel  Yetiskin Ego Durumu 202 0216 0.013 0.215 0.16 0.26
Ego Durumu Uygulu Cocuk Ego Durumu 202 0.195 0.021 0.192 013 0.27
Dogal Cocuk Ego Durumu 202  0.192 0.034 0.196 0.05 0.27
Evlilik Doyum Olgegi Toplam 202 21475 13.416 21.000 0.0 60.0
iliski Mutlulugu 202  6.243 5.644 5.000 0.00 27.00
Evlilik Doyum  Catiyma 202 2.025 2.651 1.000 0.00 10.00
Oleeg Yakinlik 202  7.104 4.359 8.000 0.00 13.00
Evlilik Uyumu 202 15371 10.873 14.000 0.00 47.00
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Ofke 202 2.228 1.884 2.000 0.00 8.00
Esinin Ailesiyle Tletisim 202 2901 1.950 3.000 0.00 10.00
Ekonomik Anlayis 202 0975 0.954 1.000 0.00 4.00
Ebeveynlik Anlay1s 202  0.000 0.000 0.000 0.00 0.00
Kiiltiirel Sermaye  Kiltiirel Sermaye 202 2812 1.588 3.000 1.00 6.00
Tablo 3 Normallik Testi
Ortalama  Std.Sapma Kurtosis  Skewness  Sig.
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu 0.184 0.043 1.232 0.869 0.000
Partneri igin Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu 0.217 0.026 1.102 -0.718 0.000
Transaksiyonel  Yetigskin Ego Durumu 0.211 0.017 1.777 -0.495 0.001
Ego Durumu ;0 ulu Cocuk Ego Durumu 0.196 0.028 3582 1323 0.000
Dogal Cocuk Ego Durumu 0.193 0.035 0.883 -0.644 0.000
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu 0.175 0.032 0.895 0.636 0.001
Kendisi Icin Koruyucu ebeveyn Ego Durumu 0.222 0.019 1.266 -0.664 0.001
Transaksiyonel  Yetiskin Ego Durumu 0.216 0.013 1.634 -0.157 0.003
EgoDurumu ;0 il Cocuk Ego Durumu 0.195 0.021 1499 0372 0.000
Dogal Cocuk Ego Durumu 0.192 0.034 1.508 -0.752 0.000
Evlilik Doyum Olgegi Toplam 21.475 13.416 -0.491 0.439 0.000
iliski Mutlulugu 6.243 5.644 0.947 1.048 0.000
Catigma 2.025 2.651 1.003 1.392 0.000
Yakinlik 7.104 4.359 -1.346 -0.215 0.000
(E)‘l’;::; Doyum  ejilik Uyumu 15371 10.873 0317 0516 0.000
Ofke 2.228 1.884 0.100 0.717 0.000
Esinin Ailesiyle Iletigim 2.901 1.950 0.396 0.580 0.000
Ekonomik Anlayis 0.975 0.954 0.399 0.814 0.000
Ebeveynlik Anlay1s 0.000 0.000 0.000
gﬁ“ﬁrel Kiiltiirel Sermaye 2812 1.588 0845 0433 0.000
ermaye

*: Shapiro Wilk testi

Tablo 2’de belirtildigi gibi, Niimerik degiskenlerde normallik varsayimi1 Shapiro Wilk testi ile
analiz edilmistir. Tablo2’de belirtildigi gibi 6l¢ekler normal dagilim gdstermemektedir. (p<0,05) Bu
durumda uygulanacak istatistiksel testler nonparametrik testler olacaktir. Analizlerde grup sayisi iki
olan karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi, grup sayist ikiden fazla olan karsilastirmalarda ise

Kruskal Wallis testi tercih edilmistir.

Tablo 4 Evlilik Doyumu ile Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar: Arasindaki Iliskinin Tespiti Icin Yapilan

Korelasyon Analizi Sonuglar

Partner Kendisi
Elestirel ~ Koruyucu Uygulu  Dogal  Elestirel Koruyucu Uygulu  Dogal
Ebeveyn  Ebevyn  Yetiskin  Cocuk Cocuk  Ebeveyn  Ebevyn  Yetiskin  Cocuk Cocuk
Ego Ego Ego Ego Ego Ego Ego Ego Ego Ego
Durumu  Durumu  Durumu Durumu Durumu Durumu  Durumu  Durumu Durumu Durumu
iliski r 3747 -,395™  -233" 0.031 -0.124 0.096 -0.058 0.040 0.133 -,140"
Mutlulugu
p* 0.000 0.000 0.001 0.663 0.078 0.173 0.412 0.574 0.060 0.047
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Catisma r ,332™ -,363™  -234™ -0.039 -0.036 0.037 -0.064 -0.136 -0.019 0.066
p* 0.000 0.000 0.001 0.582 0.611 0.606 0.364 0.053 0.788 0.349
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N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Yakmlk 1 318" -292" 0102 0054 -239" 0042  -0009 158" 195" - 183"
p*  0.000 0000 051 0448 0001 0557 0896 0024 0005  0.009
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Evlilik r 400%  -414™ 226 0040  -158" 0079  -0058 0041 142" -0.123
Uyumu p*  0.000 0000 0001 0577 0024 0261 0413 0559 0043  0.080
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Ofke r 286”  -356™ -231"  -0067 0042 -0007  -0004 -0.032 0056 -0.012
p*  0.000 0000 0001 0346 0550 0926 0955  0.647 0432  0.862
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Egin r 477 -184” 0133 0042 -0100  -0.002 0016 0002 0064  0.004
ﬁ;‘f;'ﬂ ® p~ 0012 0009 0060 0551 0157 0972 0821 0978 0367 0953
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Ekonomik 1917 -234™  -218"  -0026 0045  142°  -0103 0020 0104 -0.091
Anlayss p*  0.006 0001 0002 0713 0526  0.044 0146 0776 0139  0.199
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Ebeveynlik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Anlayis p* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202
Evlilik r 4047 4277 257" 0032 -0134 0075  -0051 0026  ,139° -0.111
gf&? p*  0.000 0000 0000 0653 0057  0.290 0469 0709 0048  0.117
Toplam N 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202

*Spearman Korelasyon Analizi

Tablo 4’te belirtildigi gibi, katilimcilarin partnerinin elestirel ebeveyn ego durumu, koruyucu
ebeveyn ego durumu, yetiskin ego durumu ile iliski mutlulugu arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde orta diizeyde iliski vardir. (r=-0.374, p<0.001, r=-0.395, p<0.001, r=-0.233, p<0.05)
Kisilerin, partnerlerinin elestirel ebeveyn ego durumu, koruyucu ebeveyn ego durumu, yetigskin ego
durumu diizeyi arttifinda iliskideki mutluluklarinin azaldig: goriilmektedir. Kisiler partnerlerini anne-
baba gibi degil, yetiskin bir yol arkadas1 olarak gérmeye isteklidirler. Evliliklerde bir tarafin ebeveyn
gibi davranmasi saglikli bir transaksiyon olmasi i¢in karsi tarafin cocuk egosuna gecmesine sebep
olacaktir. Bu durum da iligki mutluluklarinin azalmasi ile sonuglanacaktir. Bu sebeple esler birbirlerini
ebeveyn egosundan Ote, yetiskin egosunun dengeli olarak kullanildig1 bir yol arkadasi gibi
gordiiklerinde iliski mutluluklarinin arttigini sdylemek miimkiindiir. Yiiz ylize goriismelerde evliligi
bir yol arkadagligi olarak tanimlayan katilimcilarin ifadeleri bu bulguyu desteklemektedir. “’Evliligi
nasil tanimlarsiniz?’ sorusuna verilen yanitlar agsagidaki gibidir;

K-1: “Bizim igin eviilik esimin dedigi gibi aym evde yasayabilmek, birlikte daha ¢ok vakit
gecirebilmek, yani bir hayati paylagmak.”” (Kadin, 27 yasinda, evli)

E-3: “Evlilik bir baglamda en temelinde bir ev arkadashgi. Evini paylastigin bir durum. Ben
cok kiigiik yastan beri tek basima ya da ailemden uzak yasamis bir insandim. Acaba arada kisisel
alanimi olugturabilir miyim, olusturamaz miyim gibi ufak da olsa bir diisiincem vardi. Ama bunu esim
bildigi icin ve aym zamanda da bunu paylastigimiz i¢in o konuda bekledigimden de daha iyi
durumdayiz. Genel anlamda evlilik, benim bekledigimden, etrafimda duyduklarimdan ¢ok daha iyi.”’
(Erkek, 30 yasinda, evli)

K-5: “Eviilik dedigimizde, hayal ettigim evlilik, benim icin yasadigim eviilik. Ciinkii hep bir
yol arkadashgr olarak diigiinmiistiim ben. Cok giizel bir denk gelme yasadigimiz icin o sekilde de
devam ediyor kendi evliligimde. Yol arkadaslhigi burada ¢ok 6nemli. Tamam ask, sevgi illdki en bastaki
seyler ama aynmi seylere giiliip eglenebilmek ve birlikte her seyi yapabilmek, zaman gecirebilmek
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bunlar ¢ok énemli. O yiizden yol arkadasligi diyorum, yani her seyi birlikte yapmak. Birlikte gecirilen
stire ve bu stirede birbirinden sitkilmamak énemli.”” (Kadin, 35 yasinda, evli)

K-6: “Benim i¢in evlilik dogru insanla oldugu siirece hayat arkadashigi. Hayati birlikte
paylagmak. Biitiin stkintiyi ve mutlulugu birlikte sirtlamak.’” (Kadin, 29 yaginda, evli)

K-7: “Ilk aklima gelen sadakat oluyor. Saglam bir sadakat. Ondan sonra ¢ok iyi bir arkadas.
Her seyden once oyle. Zaten ¢ok iyi arkadas oluyorsan o eviilikten ¢ikiyor farkl bir birliktelige
doniisiiyor. Iliskimizi kendi yegenlerime anlatirken ve tavsiyelerde bulunurken ilk séyledigim sey su
oluyor; biz gercekten ¢ok iyi arkadas oldugumuz icin uzun siiren bir evlilik yasiyoruz. Arkadagsiz biz,
cok iyi arkadagsiz. Birbirimize ¢ok iyi destek oluyoruz. Birbirimizle tabii ki tartistyoruz, birbirimizi
elestiriyoruz. O da bizi iyice kuvvetlendiriyor.”” (Kadin, 27 yasinda, evli)

Katilimcilarin kendilerinin uygulu ¢ocuk ego durumu ile evlilik doyum 0&lgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif iliski vardir. (r=0.139, p<0.05) Kisilerin,
kendilerinin uygulu ¢ocuk ego durumu baskin oldugunda evlilik doyumlarinin azaldigir goériilmiistiir.
Uygulu ¢ocuk egosunda olan bireyin evlilik uyumunun ve yakinhiginin arttigini onceki bulgularda
saptamis ve yorumlamistik. Uygulu ¢ocuk baskin oldugunda, kisinin partneri kendini evlilikte daha iyi
ve mutlu hissedecegi i¢in evlilikle olan uyumun ve yakinlik duygusunun artmasi anlamli bir sonugtur.
Bu durum uygulu ¢ocuk egosunda olan bireyi mutlu etse de bireysel diizlemde evlilikten aldigi
doyumun azalmasina sebep olacaktir. Uygulu ¢ocuk boyun egme ve uyum saglama, yiiksek bir empati
ve belki zaman zaman alttan alma konusunda fazla hosgoriilii davranabilir. Bu durum kisinin
kendisinden ¢ok karsi tarafa odaklanmasina, daha fedakar bir tutum sergilemesine sebep olacaktir.
Resmin biitiiniine bakildiginda uygulu ¢ocuk baskin kaldig1r miiddetce, kisi partnerini mutlu etmek i¢in
kendinden uzaklastigini ya da evlilige kendi agisindan bakmayi1 ihmal ettigini fark edebilir. Bu
durumda uygulu ¢ocugun evlilikte uyumlu ve ideal bir partner gibi goriiniirken, aslinda bireysel olarak
evlilikten doyum almadigin1 séyleyebiliriz.

Katilimcilarin partnerinin elestirel ebeveyn ego durumu ile evlilik doyum 6l¢egi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli olumlu y6nde orta, koruyucu ebeveyn ego durumu, Yetiskin Ego
Durumu ile evlilik doyum 6lcegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta
diizeyde iliski vardir. (r=0.404, p<0.001, r=-0.427, p<0.001, r=-0.257, p<0.001) Kisilerin, partnerinin
elestirel ebeveyn ego durumu arttik¢a, evlilik doyumlarinin azaldigi, koruyucu ebeveyn ego durumu,
yetiskin ego durumlar1 baskin oldugunda ise evlilik doyumlarinin arttigi goriilmiistiir. Elestirel
ebeveyn ego durumunun genel anlamda evlilikten alinan doyumu farkli temalar i¢inde olumsuz
anlamda etkiledigi sonucuna ulastik. Elestirel ebeveyn egosunda olan bir partnerle birlikte olan
kisinin; rahat ve 6zgiir hareket etmesinin kisitlanmasi, 6zgiirliik alaninin daralmasi, kendi olabilme ve
benlik algisina sahip ¢ikabilme kapasitesinin azalmasi sebebi ile evlilik doyumunun azalmasi anlaml
bir sonugtur. Kisiler siirekli elestiren, kontrol eden, baski kuran bir partnerle kendileri olma konusunda
endise duyacaklar ve siirekli elestirilme ya da yargilanma diisiinceleri ile stresli ve mutsuz bir
birliktelik yasayacaklardir. Bu durumun evlilikten alinan doyumu azaltmasi diger bulgularla birbirini
destekler niteliktedir. Koruyucu ebeveyn ve yetiskin ebeveyn egosunda olan partnerle birlikte olan
bireylerin ise kendilerini giivende hissetmeleri ile birlikte ayn1 zamanda olgun ve objektif bir bakis
acisina sahip bir esle birlikte olduklarinin giivenini hissetmeleri sonucu evlilikten yiiksek bir doyum
alacagim sOylemek miimkiindiir. Yz yiize yapilan goriismelerde evliligi tanmimlarken giivende
hissetme olgusuna deginen katilimcimizin ifadesi bu bulguyu desteklemektedir;

E-8: “Evlilik icin kisaca giiven diyebiliriz. Avkamda veya yanimda siivekli birinin oldugunu ve
her anlamda giivenebilecegim, her anlamda kendimi acabilecegim, en biiyiik yanlislarimda,
hatalarimda veya sagmalamamda bile benimle olabilecek birisinin oldugunu bilmek, ona giivenmek
diyebilirim.’’ (Erkek, 42 yasinda, evli)
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Tartisma ve Sonuc¢

Sonuglar incelendiginde katilimcilarin ego durumlan ile iliski doyumu arasinda farkli ve
anlamli sonuglar oldugu gozlemlenmistir. Sonuglara gore evliliklerde sadece yetiskin ego durumunu
kullanmak evlilikte doyum saglamamaktadir. Literatiirde bahsedildigi gibi 06zellikle her ego
durumunun yerine ve zamanina gore dengeli ve yeterli dozda kullanilmasi 6nemlidir. Bazi durumlarda
ebeveyn ego durumunda kalmak iletisimi kolaylastirirken bazi durumlarda uygulu ¢ocuk egosunda
davrams sergilemek iliskilere fayda saglamaktadir. Ozellikle koruyucu ebeveyn egosunun kullanilmasi
iligkilerde giiven ortami saglama potansiyelinden dolayr evlilik doyumuna pozitif bir etki
saglamaktadir. Partnerin elestirel ebeveyn ego durumu arttikga, evlilik doyumlarinin azaldigi;
koruyucu ebeveyn ego durumu ve yetiskin ego durumlar1 baskin oldugunda ise evlilik doyumlarinin
arttiginin goriilmesi bu goriisii dogrulamaktadir. Ayn1 zamanda sonuglarda yer alan partnerin elestirel
ebeveyn ego durumu baskin oldugunda 6fke duygusunun artmasi, koruyucu ebeveyn ego durumu ve
yetiskin ego durumu baskin oldugunda ise 6fke duygusunun azalmasi da ego durumlari arasindaki
farkin iligkilere etkisini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda ideal olanin, iligskilerdeki mutluluk i¢in olmasi gerekenin yetiskin gibi
davranmak oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bulgulara bakildiginda ise bunun tek basma yeterli
olmadig1 goriilmektedir. U¢ ego durumunu birbirinden ayirmanin ya da birini baskin kullanmanin
iligkilere olumlu bir etki saglamadigim sdylemek miimkiindiir. Olmas1 gereken kisinin her ii¢ ego
durumunu da yerinde ve dengeli kullanarak, siiresini ayarlayabilmektir. Ornegin; kisi, elestirel
ebeveyn egosundan davranis sergileyerek, partnerinin uygulu ¢ocuk ego durumuna gegmesini ve bu
sayede o andaki sorunun bu sekilde ¢6ziime kavusturulmasinm saglayabilir. Bu iki ego durumu sadece
0 ana ve olaya mahsus olarak kullanilmali ve ardindan kisiler kendi yetiskin egolarina donmelidirler.
Eger ¢6ziime kavusan konu kisileri bu ego durumunda kalmaya iterse, ebeveyn ve ¢ocuk egosu
zamanla baskin hale gelecek ve iligski ebeveyn-cocuk transaksiyonuna doniisecektir.

Sonuglar degerlendirildiginde, evlilikten doyum alabilmek i¢in yetiskin ego durumu, koruyucu
ebeveyn ego durumu ve uygulu ¢ocuk ego durumunun diger ego durumlarina gére daha baskin
kullanilmas1 gerektigi sonucuna varilmistir. Burada iliskilerde partnerlerin birbirlerini yerine gore
ebeveyn gibi koruyarak gilivende hissettirmeleri, yerine gore ise uygulu bir ¢ocuk gibi sakin ve
yumusak davranarak uyum saglamalarini fakat bu iki ego durumunu dengede kullanabilmek i¢in
yetiskin ego durumu ile farkindalikla hareket etmeleri, evlilikten doyum almalarina, mutlu ve
siirdiiriilebilir iligkilerin yasanmasina katki saglayacaktir.

Yerli literatiirde Transaksiyonel Analiz a¢isindan romantik iliskilerin incelendigi cok az sayida
calisma bulunmaktadir. Tiifekci (2008), iiniversiteye devam eden geng¢ yetigkinlerin aska iliskin
tutumlarim1 ve kisilik Ozelliklerini Transaksiyonel Analiz ego durumlari agisindan incelemistir.
Yiriitiilen arastirmanin sonuglarindan biri olarak; erkeklerin, elestirel ebeveyn ve yetiskin ego
durumlar kizlardan; kizlarin da koruyan ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ego durumlar1 erkeklerden anlamli
diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Samataci (2013), gen¢ yetiskinlerin romantik iligki igerisinde bir
incinme durumuyla karsilastiklarinda verdikleri affetme tepkileri ile bireyin ve partnerinin
Transaksiyonel Analiz ego durumlar arasinda bir iligkinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin
sonuclarina gore geng yetiskinlerin kendilerini yetiskin ego durumunda algilama egilimi arttikca,
incinme diizeylerinin anlamh sekilde azaldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Partnerini elestirel ebeveyn ve
dogal ¢ocuk ego durumunda algilama egilimi artik¢a incinme diizeyinin arttig1, partnerini yetigkin ve
koruyucu ebeveyn ego durumunda algilama egilimi artik¢a incinme diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir.
Partnerini koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumunda algilama egilimi arttikga, bireylerin
partnerlerini affetme diizeyinin arttig1, elestirel ebeveyn ve dogal c¢ocuk olarak algilama egilimi
arttikca affetme diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Belirtilen analiz sonuglarinin ise bulgularimizi
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destekledigi goriilmektedir. Partnerlerini ve kendi ego durumlarmi yetiskin ve koruyucu ego
durumunda deneyimleyen ciftler birbirlerini affetme konusunda daha olumlu olduklar1 gériilmektedir.
Elestirel ve dogal cocuk ego durumunun baskin oldugu hallerde ise bireylerin partnerlerini affetme
diizeyleri azalmaktadir.

Yerli ve yabanci literatlir taramas1 yapildiginda evli ¢iftler {izerinde Transaksiyonel Analiz
kapsaminda yapilan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin bu kapsamda literatiire 6nemli
bir katki saglayacagi amaglanmaktadir.

Aile danigmanlart ve gift terapistleri, bu caligmadan elde edilen bilgilerle danisanlarinin
evliliklerinde ne gibi sorunlar yasadiklarini, sebep ve sonuglari ile anlamalarina yardimci olabilir. Evli
ciftlere Transaksiyonel Analiz uygulamalar1 o6nerilebilir. Her bireyin kendini ve partnerini
gozlemlemesini saglayacak temel bilgilerle, bireylerin evliliklerini TA kuramina gdre incelemeleri
saglanabilir. Evli ¢iftler {izerinde Transaksiyonel Analiz kapsaminda evlilik uyumunun incelendigi bir
aragtirma ylritiilebilir. Evli ¢iftlerde ego durumlarinin farkli degiskenlere etkisinin incelendigi
aragtirmalar yiiriitiilebilir.
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