KARAGUNDUZ TOPLUMUNUN
PALEODEMOGRAFIK ACIDAN INCELENMESI

Pinar GOZLUK'
OZET

Psleodemogranik ¢aligmalar eski populasyonlann dinamuiblen hakkinda
oacmli bilgiler saglar, Bu ¢alismada Van-Karaglindiz Hoyugoe binnci yaps
katnda ver alan ve Ornaca Doneme tanblendinlen mezarhk alamindan
sikanlan 890 bireve ait iskelet kaboulanmn poleodemografik vapin
incelenmigtir. 417 fetus (%5 4, 61), 205%i bebek (%% 23,03), 272°si qocuk (%6
30.56), 139°'u (% 15,62) kachn, 1763 (%419,78) erkek olarak belirlenen
bareyvlerin vay ortalamalan, genel olarak englunlende 37,08 kadmlarda 36,16,
erkeklerde 38,59 yil olarak saptanmegtir. Olugturulan yagam tablolanna gore
bu toplumda 0-1 vas araliginda (% 15,30) dlen bebeklenn yhzdesi difier yag
gruplanndan daha faziadir, Populasyon batin olarak dikkate alindifinda,
enghin olmayan grup gensindekn bebek ve gocuklann yéades oldukga
vidkesktir (% 69.82). Bu toplulukta olumsuz ¢evre Kogullan, yetersaz ve Kati
beslenme, bax enfeksayvonel bastabiklar, annenin bebek  bakinundaki
vetersizlifi yuksek bebek ve ¢ocuk olimlerine neden olmus olabilir
Antropoloji (20): 75-108,
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Anabtar Kelimeler: Paloodemografi, Yagam tablosu. Karsglindlz,
Anadolu.

THE PALEODEMOGRAPHIC ANALYSIS OF THE
KARAGUNDUZ POPULATION

ABSTRACT

Paloodemographic studis have the potential to provide mmportant
information regarding past population dynamics. In this study the skeletal
remains belonging to 890 people from the Medieval cemetery region of the
first structured leved of the Van-Karagindiz Hiyik kave boen investigated
in order to reveal the paleodemographic structure. 41 of the individuals (4,61
%) in the Karagindiiz population are identified as fetus, 205 (23,03 %) of
them as baby, 272 of them (30,56 %) a3 children, 139 of them (15,62 %5) as
wonten, 176 of them (19.78 %) as men. The avarage age of the aduls s
determined as 37.08, of the females as 36.16, of the males as 38,59 years.
According 1o the life tables the percentage of the baby deaths (15,80 %4)
between 0-1 years old is more than those of the other age groups in the
Karaguadiiz popuslation. When the whole population is taken into account
e percentage of the baby and the children deaths (69.82 %) is found quite
high. In this community, poor climatic conditions, nsufficicot and bad
nutrition, some infectuous diseases, inadequecy of the mother in baby caring
may bave coused high baby and cluld death.

Key Words: Palcodemography, Life tables, Karaglndiz, Anadolu.
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GIRIS

Karsgiodiz Van il mockezizin 35 ko, kusdsgusunds, Vi Mekez
ligo. Ergek bacadina bagdh bir biydie (Haeita 1). 1890 m, rekarmls ve sulan
Van Golb gite sodaly Ergell Gidi'nin kescydogn kvdanndaki aym 2l
Biviidn daerinde barulrrug olan kéy, soa buksg wildr by ylikcssdee il
wilin padmnle daba yviksolteks yerr venee uginmukudrs (Sevin we
Kavakly, 1595, 1996 Sevin, Kavalls ve O2fires, 1998; Sevin, 1939, Sevin
ve Oefine, 2002) Yokseimenn by heb doam cimes Kangindic
Hévtps ain gok Kisa 2r zamands vok dmaims soden olacdty, Ohvas Bo
hoyUle namoin inockzemen, buruls yagnon insalares M0l nnhoin
onyd gdlnlmse agueedan Soem tsamabaadir (Sevin ve Kavakdy, 1994,
Upatkiey, 2000).

Istazbal Driversitesi Léediyee Fakibissi Vea Bélges Torly v
Arkeokyl Angtemalan Makesi de Vin Mdrze Midielodu'mn octaliaga
platlameg dddkhin Kargisdiz Kanlsn i sbinds sindietdmigie, Bonlys
Eski Kanagindur bivinde yer alae Kaeapirdie Hoyagd, ki tu bivak erbes
Tueg Cafr'ndan Oragad’a kadyr ishan edimigie ve to biyajda 1S ke
dofussndaki LO. 1020 yillinny wedltodinien Edes Demr Cadr nekroped
alarodir, Karapiedic kazes 1992 ydinda tu nslropel saanda bir baronma
karer olarek baglatdeuy, &ha somra Erpck Gélt'nun pderck yikscimesi
frecite Salipeulirn abrigh 1993 whndsa siharen hioe kaydnimugzse
(Sevin ve Kavakly, 19953, 1995k, Sevin, Kavalls ve Orfiras, 1995; Sevia ve
Ouzfirse, 2M0)

Ba lomads ncdeosn marenl, Kumiediz Bliyiginin | yam
kainda ver alae ve Oviaged DNosste wnhdeedinlen akeletlendir, Buradada
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basit toprak gomd tisGadeki mezarlara cesetler, gencl olarnk Hinstiyan
anlayisina gore, baglan batiya gelecek sekilde dofu-bat dofrultusunds ve
st iistii yaunlmsslarder. Mezar ukurlan Bstien slta dofiru genigleyen ovsl
planhidir. Yam mezarlar topraga oval qukuslukiar olarak agilmuglardar,
Bamlannds i, kaba taglardan mezar taglan kullamldif anlagilmakuadur.
Eller kadinlarda gemellikle gofGs Uzerinde, erkekierde ise kann Uzennde
bausbin Uzerine gelecek sekilde verlestirilmigtir. Kimi mezarlarda oldler
ukilanvla birlikte pomilmislerdir (Sevin, Kavakh ve Ozfirat, 1998, 2000;
Ugankug, 2000).

Karogiindiiz Ortagag toplumunun paleodemograflik yapisinn ortaya
konulmasi ve elde odilen verlerin difer ¢ski Anadolu toplumlanyls
karglastnlarak, Amadolu toplumlan arssndaki yerinin belirlenmess ba
calismamn amacim olugturmaktacir. Paleodemografi gesith donemlerde
vagamus olan eski toplumlann niifus vaplanm ve nifusun evrimsel
gelisimini konu alan bir bilim  daldwr. Ubelaker'a (1978) gore
paleodemoprafi, insan iskelet kalintlanndan yola gikalarak,  keltirel
boluntularsyla  bitlikte toplumun  yeniden olugturulmasidir. Oyle
populasyonlana ndfus yapilan gevresel, biyolojik ve kultiirel iligkilerie
bicimlenmektedis. Paleodemografik  ¢alssmalar  sonucunda,  incelenca
toplumlann niifus yapilan, saghk durumlan, olém yag ortalamalan, yag ve
cinsiyet agisindan topumu olugturan birevlenin nasil bir yapr sergiledigi
(Angel, 1969) octaya konulmakts, bu bilgiler gUnUmilzde yagyan
toplumlarla kargilastinlarak, gegmigle ginlmiz insan topluluklan arssinda
bar koped kurulmakta (Sevim, 1993), olusturvlan yagam tablolan sayesinds
de, populasyondaki bareylerin Olim oranlan, yagam bekleotileni, oltm
olastliklan gibi birgok bulgive ulagilabilmektedur.
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MATERYAL - METOT

Cabgma materyalionz: 1994-1998 yillan arasinds Van-KaraglndGz
Hovigu'nde vapilan Ranlar sonucumds Hoylgin 1. yaps kaunda oraya
sikanlan ve Ovtagag’a tanhlendinlen, dsha sonra incelenmek fizere Ankara
Uaiversitesi Dil ve Tenh Cografya Fakiltesi Palecantropoloji lsboratusnna
gondenlen ve gerekli temizlik, omanm islemleninden somra vaslan ve
cinsivetleri belirlenen toplam 890 birey olugturmakiadar.

Palcodemografik bir ¢alisma vapabilmenin ik saru, cle alinacak
dmeklemin populasyony temsi] edebilecek gofunlukia olmass ve iskeletlerde
ya3 ve cmsivetin dofmu olamk sptaamandir (Hoppa ve Vaupel, 2002).
Bebek ve gocuklards cinsivetin belirleamesine vinelik galigmalar meveut
olmasina karsin, clde edilen sonuglann givenilirlifinin dugik olmasi, pek
gok palecontropolojik calismada bu bireylerde cinsiyetin géz ardi edilmesine
neden olmaktadir. Bu ¢alismada 0-2.4 yas grubu arasy bueyler bebek, 2.5
14,9 y&5 grubu arass bireyler gocuk, 15 yag ve Gzen bereyler ise engkin
olarak shinmugtr. 13 yaginda gocuklarda siit digleri tamamen dokilmekee,
ancak cinsel olgunluga erigme 15 yas civannda gergeklesmektodir,
Dolayrsiyla incelenen topluma ait iskelet materyallerinde cinsiyetin glivenilis
olarak belidenebilmess amaciyla bu galigmada, 15 yas ve Ustil bireyler
ergkin olarak ele slimm ve cinsiyetlen seplanabdmagtis,

Iskeletlerde cinsiyet belirlenirken kemiklerin genel yapelanna bakilmus,
ozcllikle kafatas: ve pelvisteki kniterler dikkate alinnustir (Olivier, 1969,
Ubelaker, 1978; WEA, 1980; Brothwell, 1981). Yoslonduma isc bebek ve
socuklar, geng enskinler ve erigkinler igin en uvpun knterder kullamlarak
yapilmutir, Bebek ve ¢ocuklarda dentsl vaglanduma (Ubelskes, 1978;
Brothwell, 1981), gea¢ engkinlerde epefizyal yaglandwma (WEA, 1980;
Brothwell, 1981), engkin bireylerde sulural vaglandirma (Olivier, 1969;
WEA, 1980), symphysial yaslandirma (White, 1991), kompleks yaslanduma
(Acsadi ve Nemesken, 1970; WEA, 1980), dental aginma (Brothwell, 1981;
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Hillson, 1990) metotlan kullamilmugtiz. Aynca engknlerde claviculamn
kesitine (Kaur ve Jit, 1990), femur ve humerusun peoksimal kesitindeks
spongioss dokusunun yapsina (Szilvassy ve Kniticher, 1990) bakilarok da
vag belirlenchilmigtis.

Ginlmiize gelinceve kadar niifus degigikliklerinin spiklanabilmess,
cegitli  donemlerds  yajamus  olan  canhlann  iskelel kalintilannin
incclenmesiyle gergeklesir. Oyle ki, eski insan kalinulanndan yola ikarak
bir toplumun siifus yapiss ve disamigini ortaya koymak, paleademografik
yontemler sayesinde olur. Oncelikle bir toplumun palecdemografik yapusima
oraya komabilmesi igin, yzjam tblolan hanrfanmalsdir, Buna gice
Karagndiiz popelasyonunda yasi ve cinsiyeti saptanan bebek ve gocuklards
bireeli. eriskinlerde beserli, populasyon geaclinde yine begerli yag gruplan
belirlenerck yasam tablolan olugterulmug, bu sayede populasyonda her bar
vag aralifinda yer alan bireyleria says (Dx), dlimlenn yizdesi (dx), kayata
kalanlann sayss: (Ix), oliim olasilif (gx), yasanan birey willar sayisi (1x),
yagapan birey willar sayvisiun toplamu (Tx) ve yagm beklentisi (ex)
belislencrek, grafiklen hazrlanmistr. Yagam tablolanmn olujturulmasinds
Ubelaker'in (1978) formiillen kullamlmugr. Ayn<a iskeletler lzeninde
belidenen yaglardan agurlikh yas ectalamalan ahinmigtr.

BULGULAR
1) Paleodemografik Dagilim ve Oliim Yayt Ortalamalar

Calisma matervalini olugturas $90 bireyin paleodemografik dafalimna
bakildifands, bu birevlerden 41%inin fetus (% 4.61), 205%inin bebek (%6
23,03), 272'sinin gocuk (% 30,36), 139°unun kadin (%6 15,62) ve 176'sinn
erkek (% 19.78) oldugu gbrillie. Yeterli cinsiyet knitent bulunamadigs igin
cinsiyetleri  saptsnamayan 57 birey ise, toplulufun % 6,40
olusturmaktadsr (Tsblo | ve Gralik 1)
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Tabds I: Kangledie populisyonends topdam birey 2ayia

n e
Fetus &l 401
Balek 205 23,03
Cocuk 7l 20,56
Madin 152 15,62
Frick 174 19,78
Crmazyots bilinmeyen 7 6,40
Toplum £50 100
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Demografik agsdan senmn timine bakildefinds, incelenen toplumun %
58 20's1min fetos, bebek ve cocuklardan, 95 41, 80%inin 152 engkin bireylerden
olutufu géellmektedis, Avrca bu toplumda erkek bireyler (%6 19,78) kadin
bireylerden (Y6 15,62) sayica daha fazladir,

Karagundiz populasyonunds 890 bireyin %% 74,8)inde (n=056) yas
belirlenebilmagtr, Bebek ve gocuklarda bu oram 26 9,77 ken, engkinlerde %
$4.00'tr. Karaglndiz toplumusds genel Oldm vap onalamsse 14 vil olarak
besaplanmegtie. Defenn bu kadar Jdigik ¢komass besaplamalars bebek ve
gocuklann v ortalamalannn kstlmasindan then gelmektedir. Cinki bebek ve
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eocuklarda hesaplanan 3lim yas onalamas: 4,03°tir. Sadete engkin bireylerden
besspladiinuz vas ortalamasi ise 37,08°dir. Topluluk genelinde cinsiyetler ars
yag ortalumalanea bakiddifinds kadintards onalama yag 36,16 then, erkeklende
bu defier 38,59 olarak bulunmugtur. Goraldigo gibi, Karagindiz toplumunds
erkeklerin vag octalamas kadinlardan daka yuksexir,

2) Yajsam Tablolan

Ginimikzde yagayanlarda oldugu gibi gegmigle vagayan toplumlann da
demografisinin araganimasinda yagam tsbloms Bnemli bir wleve sahiptir. Bu
ama¢ dofrultusueds yapolan galymads Karagindiz populsyonunun nifus
dinzmifinin saptanabilmesi amaciyls yagam tablolan eleyturulmugiur, Yagam
tablosu olusturulurken bebek ve gocuklands birerli yag asaliklan kullanilmag,
erigkinlerde  bireylerin yaglannin  belislenmesindeki hats paylanm ottadan
kaldirmak icin begesh yas arahiklan tescih edilmig, populasyon genelinm yagam
tahlosu da yine begerli vig araliklanna géee yapelmigher.

Bebek ve gocuk olim oraslan bir toplumdaki  genel yagjam
standartlanmn, zellikle de saghk kogullsnmin dnemli bar gistergesider.
Karagiindiiz bebek ve gocuklanmin, dofum dncesi domemi de igine alacak
sekilde 13 yaga kadar bererli yag anabiklanna gdee hazslanan yagam
tablosunda, birey sawilan, olim oranlan, Slim olasihiklan, yxjam
beklentileri ve diger demografik bilgiler gosterilmigtir (Tablo 2). Bu
tsblodan da antssilecafn gibi, dogum Gmcesi dinemden | yagina kadar
meveul ya§ analifanda dlenlerin ssyusa difer yas greplanns oranla daba
fazladir, Gonildigia gibi 15 yaga kadas toplam 465 bireyin % 23,230 daba 1
yasina gelmeden hayatlanm kaybetmiglerdir (Grafik 2). Dojum ocess
dbnemi dahil etmeyip, 0-1 yas arabfnda len bebeklerin yiizdesine bakacak
olursak, % 15,80 ile yine bu yas grubu difer yas gruplanndan daha yuksek
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ber defer vermektedir. Bebek ve gocuklands 4 vagina kadar 6lim oranlannda
ber azalms meweutken, 3.6 yas arasinda olémlerde bir duraklama
gozlenmiitie. 67 yaj arasmnds dépen ve ekoar 7.8 yag arannda yiikselen
oliim oranlan, daha soars 15 vag@ kadar dljeeek dovam ctaiglin. Bireylerde
oliim olasihih ilerleyen vagla bulikte amug gdstermekiedir (Grafik 3),
Bununla birlikte bebek ve gocuklarda ¢n fazla yasam beklentisi, 1-2 vag
grubu arasindsdsr (Gralik 4).

Tabilo 2 Korugindiz bodat we (orwllarnen yagan 1addow

F+D09 | 108 | 23235 | 100 | 023 | 8839 | 42892 | 4.29
1-19 | 60 | 129 | 76,37 | 0,17 | 70,32 | 340,54 | 4.49
229 | 55 | 11,83 | 6337 | 019 | 5796 | 270,22 | 4.23
339 | 35 | 2.5 | 5204 | 004 | 4828 | 212,26 | 4.08

339 | 33 | 731 | #3352 | 0.16 | 40,86 | 16398 | 3.68
559 33 1.5 32 a2 | 34| 12312 | A3
66,9 20 | 430 | 963 | 004 | 2733 | 968 | 302
779 | 36 | 704 | 2538 | 031 | 21,90 | 218 | 248

E-59 22 | 47T | 1763 | 027 | 1527 | 4064 | 230
99,9 20 | 430 | 129 | 033 | 1075 | 2538 | 197
10-109 | 16 | 344 | 860 | 04 | 688 | 1462 | 1.7
il-119 | 8 L2 | 516 | 033 ] 430 7.4 1%

217

0.55

0.22

12129 | 10 | 215 | 344 | 063
12139 | 4 08 | 1.9 | 067

022 0.5
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Karagindiz populasyonundaki tém bireyler begerli yas grubuna gore
banrkanan yagam tablosunda degerlendinldiginde, dofumdan onceki dosemi
de dahil edersek, populssyooun % 69.82'sinin 15 yagma pelmeden Sldogi
gorilie (Tablo 3). Dogum dncesi donem dahil edilmediginde de vine oranda
¢ok bayik b defisiklik gorilmemektedir (%% 67.84). 1575 yaglan
arasindaki Slimler thm populasyon dikiate alinarak deferleadinldifiinde, %
30,18 gibs bir deferle kendini yanutmaktadsr. Goriildiigi gibi populasyenun
vanundan [zlas 15 yagindan dace Slmigtar. Tablo 3'de gorlldegd gibe, 15
yagindan sonraki en fazla Slimlere ise % 5,11 ile 30-34,9 yaglan arasinda
rastlsansakerder (Grafik 5). Populasyon gemelindeki en fazla dlom olasidif
60-65 yx grubunda sapanmugtir (Grafik 6). Genel yasam tsblosu
incelendiinde vasgam beklentisi 13 vasma kadar artarak devam etmug, 15
yagindan soara 75 yagina Kadar yvagam beklentisi giderck azalmigtir (Grafik
7). 70-75 yay grubundaki bireylerde yagam beklentisi ise 2.5 vil olarak sespit
edilmigtir. Yani bu bircyler 2.5 yil kadar daka yagama gansina sahiptir.

Tablo & Karagiadie sopdemsents pevel pagam rablom
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Karagindor popalasyonundak engkinlenin bajerli yag ambiklanns gbee
hazirlanan yagam tablosenda rastlanan en vogun Sllmler, 30-35 (%6 16.92)
ve 45-50 (% 1542) yaglan arassndadie (Tablo 4 ve Grafik 8). Bu
populasyonds en usun vagpm stiresi 75 wildir ve en fazia Sliim olasslif
gosteren yag grubu 60-63'tr (Grafk 9). Bu toplumdaki bureylena, 70-73
vagina geldifiinde, sadece 249°(uk BOlimé yajanakiade, % 80% isc 50
vagindan Onoe bayatanm kaybetmsstir. Populssyondaki ¢n fazla yamm
beklentisi 15-20 vaglan arasiedayken, bu deger ihrleyen yaglardas gittdige
aralarak devam etmig, 70-75 ya3 grubundala yagsam beklentist 2.5 yil olarak
besaplanmgyur (Grafik 10).

Yahls £: Kanagindiis erishinlovivie ssam sablion
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Calijmada daha sonra Kangindlz popelasyonundski kadinlsr wve

erkekler begerli yas gruplanna gore hazirlanan tablods olim yiedelen
agisindan karglagtinlmestir (Tablo 5 ve Grafik 11). Kadinlards ea fazla

Sliimler 30-35 vag grubunda phrlensrken, bung 20-25 ve 1520 yas gruplan
irlemektedir. Frkeklerde 15¢ en fazla Olimler 45-50 yas arabfinda

gergeklesmigti,

Tedds 5. Kaovagiades kadia we erbeblersnin begeels yog grabome péee dagrivm
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Graflh 1) Karagvais erighiadovinin begerld pag grubung plee Sodrlean
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Kanagiindiiz populasyonunu olugturan toplam 850 bireyin 4171 (% 4,61),
dofum asamasina gelmeden olen fetuslardir, Farkh donemlerde ve fakh
yerlesim yerlennde vaganug olan difer eski Anadolu toplumlsnyla,
Karagindlz toplumunun bebek ve gocuk 8limlen agundan yapilacak
kargslagtrmasinda, feruslar toplam berey savisindan gikanlmigtir. Buna gore,
populasyonu olugturan 849 bireyden 477'61 henliz 15 yapea gelmeden
vazamlanm kaybetmiglerdir (% £6,18). Yiksek bebek ve gocuk dlamlen
Anzdolu’ds, genel olarak tém peehistonk topluluklara ait  yapilan
cahigmalards sikea karsilagilan bir duremdur (Tablo 6). Populasvonumuzda
da yine aym gekilde Gzellikle engkin olmsyan 0-15 yas grubu arzsinds
yiksek bir dliim oramylz karjilaglasalnadur,
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Incelenshilen difer esk: Ansdolu toplumlan icinde en yiksek bebek ve
gocuk dliimlen, Definmentepe Kalkolink Dédnem’de goriillmaggtir. | yetiskin,
3 fetws, 20 bebek ve gocukla temnil odilen Kalkolitik serisinde, 1 yagina
basmadan Olenlorin orams % 55'tir. Deginmentepe’de bulunan bebeklerde
hypoplasia ya ds kemik iltihabina ait en ulak bir 1z s5r Koausu defildir.
Aragtirmact {Ozbek, 1986) bu nedenle bebek ve gocuk olimlerinde kronik
direyde bir yetermiz  besleamenan  sorumlu  futulamayacagin,,  ban
enfeksiyone! hastahklann ve wvetesiiz anne bakimumn  Degirmentepe
Kalkoliuk Caft'ds ¢ok sayida bebefiin Slimiine yol agmas olabilecegini
dosinmektedir. Aynca Ozbek (2001) Defirmentepe toplumu Gzerinde
yapujh bir diger aragtwmasinda ise, inceledifi 31 fetus, bebek, gocuk ve
addlesan bireylenn 13" lnde yapay Kafa deformasyoalanns rastlamejtr,

Bebek ve gocuk olimleri agisindan Defirmentepe toplemunu, Oylum
Hoyiik Eski Tung (%% 63,33), Karaginddz Ortagag (% 56.18), Karatss Eska
Tueg (% 5206) ve Cayial Neoliuk (%% 50.3) toplumlan izlemckiedir,
Gortldigil gibe, bu toplumlarda niifusun yans: hatta daha fazlas: erigkin vaga
gelmeden dlmismir. Oylum Hoyuk soplumunda yiksek oranda kendim
gosteren bebek gocuk dliimlerinin bir nedeni, porotic hyperostosis ve cnbra
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orbitalianin moden oldufu, va da bue lezyonlara sebebivet veren hemolytic
anemia adi verilen kanla ilgili rabatazhiklardir. Aynica 0-5 ya3 arasinda
vaganitlan fizvolojik stres, yetersiz beslenme, sitten kesilme dénemleninde
ortaya cikan enfeksiyonel hastaliklas gibi bir ¢ok meden de etmuenler
araandadir (Ufer Uysal, 1995). Cavooii Neolilik toplumunds ertjkin
olmayan niifusus hemen hemen égte bin, yeleriiz anne bakimy v olumsez
saghk Kogullan bagta olmak Gzere geptli nedenlerden dolayt 2,5 yagina
varmadan Olmigtir, Ozellikle enfeksiyone] hastaliklar ve anne siitiinden
kesme simsinda bebefe venlen ok gdalann yol agui  bagursak
enfcksivonlan 2-3 vas arasindaki yiksek cocuk SlEmlennden sorumiu
wivlmakiadir, Bebelderin ve cocuklann nevede ise % 75%inin 5 yagima
gelmeden Olmeleri oldukga ilgisstir (Ozbek, 2004). Cayonii Neolitik
woplumundaki vitksek bebek ve cocuk dlimleri tanma gegiy siireciyle
iliskilendirilmigtir. Aveilik ve toplaysalifin, verini anmal faalivetlere
birakmas senucunda proteince fakir, karbonhidrat¢a 2emgin bésinlenn
yofun bigimde tiketlmesi viicuttaki dofial bafipkhk sustemint bozmsg,
bivlece antukorlarm dretimi olumsuz yomde <ikilenmag ve bebekienn
enfeksiyonel hastalikdara olan direnar de azalmgtr. Cayond toplumunda
vilkeek oranda rastlamlan 0.5 yay grubundaks oliimler bayiik bir olasihikia
beslenme aliskantfandak farkliliktan kaynaklanougtiz. (Orbek, 1988), Diger
bir Nealitik toplumu olan Catalboyuk'de ise, bebek ve ¢ocuk Glim yuzden
33,33"tir. Angel (1971) kansiziiktan ksynsklanan ve Slémlere yol agabilen
porotic hyporostosis gibi mbatsizhidane, bu toplumda ctkili oldufunu
dugunmektedir .

Klazomenai-Akpinar (M.0O. 7-4) toplumu (% 36,94) Yildiztepe (M.O.
7-5) toplumundan (% 10,53) daha yiksek bir bebek gocuk Slim yhzdesine
sshiptir. Fakat bu defer, difer esk: Ansdolu populasyonlanndsn gok biyok
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bir fark postermemckiedic. Baznt toplumlarda 6lum oranlanan yiiksek bir
deger vermesi, birey sayilanndaki a2h:iga baglanabilir,

Bebek ve gocuk dliimleri Anadolu’ds Karagiindiiz Ortagag toplumuyls
aym donemde yagamg olan, Defiinmentepe (Ozbek, 1986), Topakh (Giles,
1987) ve Tepacik (Sevim, 1993) toplumlanyla kargilsjuinldifinds vitksek bir
defer sergilemekiedir. Birgok aragtirmacy yiksek bebek ve gocuk dlémlenini
yetersiz anne bakimina, baktenyel ve paraziter kokenli enfeksivonlara, kizl,
kizamuk, sugigefi. grip, bofmaca, ishal gibi sslgin hastaliklara, elverissiz
saghk kogullanna, dizensiz ve kotd beslemeye baglamakisdar. Bu tir salgin
hastaliklar genclde bafigikhik sistemi heniiz gelismemis olan yeni dogmus
bebeklent dabha ok ctkilemektedir. Ustelik elverigsiz saglik kojullan ve
yetersiz sanc bakin hastalifin seyriod dsha da hidandirmakiadie (Angel,
1969, Ozbek, 1986, 2004; Gilles, 1987, 1988; Arman, 1998; Sevim, 1993;
Uysal Ugur, 1995). Gindmizde bebek ve ¢ocuk dlimlen orellikle fakas
yorelerde vine dikkate defier derecede vitksektir. UNICEF'in 1981 vl igin
gegerlt olan venlerine gove, deellikle geni kalmss bolgelerde dofan 125
milyon gocuktan 15 milyonu daba 5 yagina ulasmadan Slmistdr (Oubek,
1986).

Karagindiz'de gln pfina gikanlmmg bebek ve gocuk iskeletlor
ncelendsfinde baz enfeksiyon iddenine rastlanirken, diglerde de gok yiksek
oranda olmamakls birlikte hypoplasia olusumu saptanmisor. Bu toplumdas
bebek ve gocuklarda daimi ve siit dislen bir mada dejierlendinildiginde,
hypoplasiamn ¢n fazla 1,5 yas, 9 yas ve 12 yaslarda yoBunlasug
gorillmektedir. Bu ds bize, populasyondaki bebek ve gocuk dliimlerinden
yeterssz ve koth bsslenmenin, yetersiz anne bakiminin, bazi enfeksiyonel
bastaliklann  sorumlu  olabilecegini  digladiirmekiedir. Geroekien  de
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bebeklenn aane sttinden kesildikten soara ¢k gidalan almaya baglamaiayla,
ko ve direasiz beslenme bam hastaliklara davetiye grkasmakuade. EK
besinlerin mikrop igerme olasilif son derece yitksektie ve Olim rniskini
anturmaktadir. Aymica dsha ¢ok 0-5 yas arasinda etkih oldugu belinen ve
kansizliktan ilen gelen demir cksikliginin yol agtigs cnbea orbitalia, porotic
hyperostosss ve cafcksiyonel hastaliklar Karaglinduz bebekiennde ve
yocuklannda da porulmekiedir.

TeMs 70 st Anadoiv sophmalermds sriphiv yay orsalamadary
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Dilioa Otazal Gades. 1987 2 0
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Karagindiz popalasyonunds erigkin  bireylerden  Besaplanan  yay
onalamas: 37.08"dir, Kadinlarda bu defier 36,16 ke, erkeklerde 38,59 dur.
Incelenen toplumdaki genel enigkin yag ostalsmasy, difer eski Anadolu
toplumlanndan clde edilen vag ortalamalenyla kargilssuntdifinda (Tablo 7)
en yakin defieri, Yortanh Geg Bizans (% 37.85) ve Klazomenai-Akpinar
Helenistik (%% 37,22) toplumlanna vermeltedir. Aynca bo degfier Sevim
(1993) tarafindan Anadolu’daki Orta¢al populssyoalan igin derlenen vas
ortalamasiyla (39,7) benzerlik gostermekteder. Karaglinddz toplumu gogdas
olan Ortagag toplumlan iginden, otalama vas agismdan en fazla
Defiimenteps’ye yaklagmaktadar (34.40).

Kadinlarda en farla dlamler 30-35 yag grobunda gdzlenirken, bunu 20-
25 ve 15.20 yas gruplan iddemekiedis. 1973 yilinda Tlrkive nin niifus yaps
ve sorunlan Geerine yaplaa ber ¢alismada dodurganiifin bagladu ilk yaglar
15:20, en gok yapildifa yag aralifs 20-29, ton ddeemi ise 30-49 olarak
belirtilmektedir (Toros, 1978). Kausglindlz kadwlannda Slimlenn bu
vaglarda yuksck olmasi, dofumds yagamilan roklerden kaymaklanabdlir,
Erkeklends sse en farls 8d0mber 45-50 yag analifinda gergeklegmigtie. Englan
bereylerde bu yajlards ve somrasinda aran olim olaubkianmn pedem
vashlifa baglansbolir. Buslann yam sua incelenen populasyonds engkin
birevlerin iskeletleninde eafeksnyon 2lenine de rasthamigtir. Be ds boee ban
birevlerin dliimlerinde cafeksiyone] hasaliklann da etkili olabilecegini
disindirmektedir.
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Karaglindiz alinvyonlu darliklen, hem cofrafik hem de beslenme
kogullann agisindan willar boyunca Van ili gevresinde insanogiunsn
yerlesmesine en uygun kdgelerden birini olugturan olsnaklara sahiptir. Cevie
kogullenna bakufimizds, o donemle gindmiz arssinda Snemli bir fark
gorilmemekiedis. Bayok bir olasiikla Dogu Anadolu Délgesinde o
démemdeki meveut bitki Ortiet ghndmiz bitki ortiisii le benzerdir. Bu
alanda yapalan kazlar, daha gok héyiigun tepesindeki kilise etrafina yaylmag
olan mezarlikta gergekdegtinldif, Ortagag koya fazla imcelenemedifi igin, o
dinem insanlannin gEnlEk vagamlan konusueds gok da saghkl vemlere
ulssilamamighr, Ancak, Karagindiiz Hoyligi'atn 2. Onagaf katnds gok
miktarda tahil qukurlanna ve tandiclara rastlanmuy  olmasi, Ortagagd
intanlanmin bol miktarda bufiday cktiklerini ve hayvanlan iin yosca,
korungs yetigtirdiklerini gostermekiedir. Aynea bu insanlann kerpig evierde
oturduklan, ckmeklenni kdy meydamindaki bdy@k tandir ve finnlards
pisirdikleri, oldukga sofuk bir iklime sship bu yosede yakit olarak tezefin
kullanldigs arkeolojik buluatulardan anlagilmaktadir. Biitin bu bilgler
dshilinde Van-Karaglodiz populasyonunda gorilen beslenme rejimimia,
genellikle Dogu Anadolu’da yagayan diger topluluklarda kargimuza gikan
beslenme sistemiyle uyum gosterdifi sdylenebilir. Bu toplumda saptanan dis
ve ¢ene hastaliklan venilerinden de yola qikarak, Van-Karagindiz Ortagag
toplumunun genel beslenme rejimini genelde iyi ofUnimas, fakat biraz lifli
ve sent besinlerin olugurdufu, tahil tanmuoa bagh olaruk besleame
sistemlerinde  Karboohidrath ve gekerli besinlerin meveut oldudy, fakat
bunlann ¢ok yojun bir gekilde tiketilmedigi ve aym zamanda da beslenme
sistemlerinde hayvansal proteinlere ver verdskdeni shylencbilir (Gorlak,
2004).
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Sonug olarsk, yetersiz ve kitii beslenme, yetersiz anne bakim ve
bazn  bakwnyel ve paranter enfeksiyonel hasmaliklar Karaglndiz
toplumunda, benzer kogullatla karyi karjiya balunan her toplulukta oldugu
gibs, yiksek bebek ve qocuk dlimlenine neden olmug olabilir. Busunla
berlikte populasyonda enighan birevlerde saptanan ostalama Sldm yay, difer
eila Anadolu toplumlznndan gok da farkh defiildir. Kadinlards Srellikle
geog ve orta yag dilimlerinde gonilen olimicrin bir kisnu, dofumds
vagamlan risklere bsflanabelir, ancak enigkin  bireylerin iskeletlerinde
poelenen enfeksivonel hastalik @len, bireylenn ba tér hastaliklara maruz
kaldiklann: ve bu hastaliklann da bu toplumdaki vagam siirelerini
ctiledifin dilglindiirmektodir. Erigkin bireylerde bu yaslirda ve sonrasanda
aran Slim olanibklanmin pedeni ise, vaghhk démcminde onaya ¢ikan
rahatsizhkiardan kavnaldasabilis,
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