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AMELIYATHANE HEMSIRELERININ YASAM KALITELERINi
ETKILEYEN FAKTORLER
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Ozet

Hemsirelik, birey, aile ve toplum sagligini koruma ve gelistirmeye odaklanan, ideal saglik diizeyine ve
yasam kalitesine ulastirmay1 hedefleyen bir meslektir. Saglik hizmetlerinin merkezinde olan ve bu
meslege mensup kisilerin de yasam kaliteleri bircok boyutta etkilenmektedir. Meslegin temelinde
bakim vermek oldugu icin hata pay1 yiiksek bir alanda calisilmaktadir. Hata yapma payimin yiiksek
oldugu bu meslegi yaparken hata paymin en aza indirilmesi i¢in ¢aligilan ortaminda kosullarinin da
kaliteli olmas1 gerekmektedir. Bu derleme makalede ameliyathane hemsirelerinin yasam kalitelerini
etkileyen faktorler ele alinmistir. Ameliyathane hemsireleri ve ¢alisma alanlar1 arasinda karsilikli bir
etkilesimin s6z konusudur. Birbirleri ile etkilesimde olan bu ekenler kisilerin ¢alisma hayatlarini
etkiledigi gibi ¢calisma disinda kalan normal hayatlarini1 da etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu derleme

makalede ameliyathane hemsirelerinin yagam kalitelerini etkileyen faktorler kaynaklarla ele alinmastir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane hemsireligi, ¢alisma alaninda yasam kalitesi, yasam kalitesi.
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Abstract

Hemsirelik, birey, aile ve toplum sagligin1 koruma ve gelistirmeye odaklanan, ideal saglik diizeyine ve
yasam Kalitesine ulastirmay1 hedefleyen bir meslektir. Saglik hizmetlerinin merkezinde olan ve bu
meslege mensup kisilerin de yasam kaliteleri birgok boyutta etkilenmektedir. Meslegin temelinde
bakim vermek oldugu icin hata pay1 yiiksek bir alanda calisilmaktadir. Hata yapma payimin yiiksek
oldugu bu meslegi yaparken hata paymin en aza indirilmesi i¢in ¢alisilan ortaminda kosullarinin da
kaliteli olmas1 gerekmektedir. Bu derleme makalede ameliyathane hemsirelerinin yasam kalitelerini
etkileyen faktorler ele alinmistir. Ameliyathane hemsireleri ve ¢alisma alanlar1 arasinda karsilikli bir
etkilesimin s6z konusudur. Birbirleri ile etkilesimde olan bu ekenler kisilerin ¢alisma hayatlarini
etkiledigi gibi ¢alisma disinda kalan normal hayatlarini da etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu derleme

makalede ameliyathane hemsirelerinin yasam kalitelerini etkileyen faktorler kaynaklarla ele alinmastir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyathane hemsireligi, calisma alaninda yagsam kalitesi, yasam kalitesi.
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Giris
Saglik calisanlarin caligma saatlerinin uzun
olmasindan dolay1 giinliik vakitlerinin ¢ogunu
alanlarinda Saglik

caligma gecirirler.

profesyonelleri zamanla yarisan, normal
calisma saatlerinden daha fazla calisabilen,
odak noktasi insan olmasindan kaynakli hayati
risklerde gorev ve sorumluluk alan, yogun
stres altinda calisan meslek gruplarndir (Catak
&Bahcecik, 2018). Diger calisma alanlarina
gore daha riskli bir alanda olmalar1 saglik
calisanlarinin daha stresli olmalarina neden
olmaktadir (Ugur & Abaan, 2008). Yapilan
olmas1 ve insana

isin odaginda insan

dokunmak  hemsirelik  mesleginin  her
asamasinda Oon planda olmaktadir. Saglik
olarak hemsirelerin temel

bakim

profesyonelleri

amact  olan vermek  meslegin
yapilabilmesinde en biiyiik 15 giiciidiir (Ugur
&Abaan, 2008).

Hemsireler her an ¢aligma ortamiyla etkilesim
halindedir. Calisma ortam1  hemsireleri,
hemsirelerse ¢alisma ortamini etkilemektedir.
Hemsirelerin ¢alisma ortaminda yasadigi
sorunlar, giiniin diger kisminda kalan normal
hayatlarmi etkileyebilmektedir. Bu etkilesim
de bireylerin yasam kalitelerinde azalmaya
sebep olabilmektedir. Bu yasam kalitesindeki
azalmishik calisma ortaminda da
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Yasam
kalitesinin azalmas1 yapilan isin de kalitesini
onemli derecede etkilemektedir. Hasta olan
bireyin

hastaneye asamasindan,

yatis

hastaneden taburculuguna kadar hemsirelerle
karsilikli iletisim halindedirler. Hemsirelerin bu
iletisimi  siirdiiriirken olumlu ¢alisma sartlarina
sahip olmalar iletisimi siirdiirmeleri ve kaliteli
hasta bakimi sunabilmesi i¢in de 6nemlidir (Kusdil
et al., 2003). Hizmet sunumunda basari, bireylerin
beklentilerinin, ihtiyaglarinin ve sorunlarinin tespit
edilerek sorunun ¢oziilmesiyle gergeklesebilir
(Kaya & Kesen, 2014). Kaliteli calisma ortamina
sahip hemsirelerin bakim kalitelerinin artmasi ve
bu dogrultuda hastanin aldigi  hizmetten
memnuniyetinin de artmasini saglayabilecektir.

Ameliyathane hemsirelerinin bakim
hizmetlerindeki gorev ve sorumluluklari ameliyat
oncesi, sirast ve sonrasi olmak iizere genis alani
(Akalin, 2020).

Ameliyat baglamadan 6nce; ameliyatin tiirline gore

kapsamaktadir Modanlioglu,

gerekli ortam, gerekli ekipman ve cerrahi
malzemelerin hazirlanmasi, ameliyat sirasinda;
hastanin  hazirlanmasi, hasta giivenligi  ve
ameliyatin saglikli bir sekilde bitirilmesi, ameliyat
sonunda ise; ekipmanlarin bakimi, temizligi ve
diger ameliyatlar i¢in tekrar hazir olabilmesi i¢in
tesliminden sorumludurlar (Ersu, 2019 ve Kaan,
2011). Ameliyathane hemsiresinin kaliteli hasta
bakiminin saglanmasinin yani sira etkili ve verimli
bir ekip elemant olmasi da gerekmektedir.
Arastirmalarin ¢ogunda is yiikiiniin yogun olmasi,
ameliyathanelerin ~ genel  c¢alisma  sartlari,
ameliyathanedeki hiyerarsi gibi ¢aligma sartlarinin
hemsirelerde stres, tlikenmislik, anksiyete ve is

doyumunda azalma gibi bir¢ok olumsuz sonuca
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neden oldugu belirtilmistir (Ozbayir, Demir,
Candan &Dramali, 1999). Birgok hemsirenin
meslegini icra etmeye basladiktan sonra saglik
problemlerinde de anlamli derecede artig
oldugu bildirilmistir (Ogiin &Cuhruk 2001).
Bu konuda yapilacak olan ¢aligmalar; hizmetin
hasta

kalitesinin artirilmasinda ve

memnuniyetinin artirilmasinda onemli
olmakla beraber, ameliyathane hemsirelerinin
mesleki gelisiminde ve yasam kalitelerinin
artirilmasinda yol gosterici olacaktir.

Bu calismada son yillarda yaymlanmisg
makaleler taranarak yasam kalitesini etkileyen
faktorler  radyasyon, uyku, ortopedik
problemler, delici-kesici alet yaralanmalari,
izolasyon, atik gazlar, fazla mesai, stres ve
ekiple calisma olmak {iizere dokuz bashk

altinda incelenmesi planlanmuigtir.
Ameliyathane Hemsirelerinin Yasam
Kalitelerini Etkileyen Faktorler
Radyasyon

Calisma alam1  ameliyathane olan saglik
profesyonelleri bir¢ok riskle karsi karsiyadir.
Bunlardan bir tanesi de radyasyondur.
Ameliyathane hemsireleri bu risklerle zaman
zaman kisa siireli bazen de uzun siireli ve
yiiksek dozda maruz kalmaktadirlar (Eti Aslan
&Kan Ontiirk, 2011).

Radyasyon kaynagi olarak ameliyathanede
kullanilan  floroskopi cihazlari, rontgen
cihazlari, skopi ve lazer cihazlar1 Ornek
gosterilebilir. Ameliyathanelerde yayilan bu
radyasyonun maruziyet dozu ve siiresi kisiye

verecegi zararla dogru orantili olmakla birlikte

alimacak oOnlemlerle ters orantilidir. Alinan
radyasyonun dozunun hiicrelere zarar vermesinde
onemi  biyiiktir.  Yapilan bir calismada
radyasyonun oldugu uygulama alaninda 1,5 metre
uzaklasildiginda radyasyon dozunun da %88
oraninda distiigiinii  gostermektedir (Komsuk,

2013). Ameliyathanede radyasyonun oldugu
alanlarda miimkiin olunan en az sayida personelin
bulunmasi radyasyondan korunmay1
saglayabilmektedir (Sonmez & Yavuz, 2011).
Radyasyon  giivenliginin = saglanmasi  i¢in
ameliyathane personellerinin dozimetre kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 i¢in egitimler
diizenlenmeli ve dozimetre kontrolleri aylik takip
edilmelidir (Komsuk, 2013) (Tekbas, 2006).

Uyku

Temel fizyolojik bir gereksinim olan uyku bir¢ok
durumdan etkilenebilmektedir (Atik, Zeydan
&Cosar 2012). Uyku tiim meslekler i¢in onem
tasimakla birlikte nobetli calisilan ve 7/24 hizmet
veren alanlarda daha fazla 6neme sahip olmaktadir.
Saglik profesyonellerinin de yogun is yiikii, gece
nobetleri ve calisma alanlarmin  kalitesi
diisiiniildiiglinde diizenli bir uyku diizeyi olmadig:
icin uyku problemleri yasamalarima sebep
olmaktadir (Giinaydin, 2014). Aslinda uykuyu
etkileyen ¢ok fazla faktor bulunmaktadir. Bunlarin
arasinda yas, beslenme, kiside bulunan hastaliklar,
bireysel 6zellikler, cinsiyet, saglik durumu, fiziksel
aktiviteler, yapilan isin niteligi, ¢alisma kosullari,
diyet, stres, alkol ve sigara kullanimi sayilabilir.
Uykusuzluk sorunu yasayan saglik calisanlarinin
hemostatik dengelerinin bozulmus oldugu ve
bununla  beraber olan

etkilenmis yasam
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kalitelerinin ~ 6zel yasamlarinda ve is
hayatlarinda da olumsuzluklara neden oldugu
gdzlenmistir (Ozgiir, Giimiis &Giirdag 2011).
2010 yilinda Rocha ve Martino’nun yaptiklari
caligmada hemsirelerin yiiksek stresle birlikte
%73,3 oraninda kotii uyku kalitesine sahip
olduklari (Da Rocha &De

Martino, 2010).

bulunmustur

Ameliyathane hemsirelerinin sosyal, fiziksel
ve ruhsal stresten diger {initelerde ¢alisan
hemsirelere gore daha fazla etkilendigi
gozlenmis ve ameliyathanede c¢aligmaktan
kaynakli uzun siireler ayakta kalmak, giin
1181 gorememek, alet ve  hasta
organizasyonu sebebiyle uyku sorunlarini daha
cok yasadigi belirtilmistir (Eti Aslan &Kan
Ontiirk , 2011) (Komsuk, 2013).

Ortopedik Problemler

Sorun olarak bakildiginda hemsirelerin en ¢ok
sorun yasadigi alan ortopedik problemlerdir
(Kabatas, Kocuk & Kiigiikler, 2012). Saglik
personellerinin  ortopedik risk faktorlerini
artiran etkenler, yogun ve uzun siireli ¢calisma
ve 1s ortamlarinda yasadiklar1 kesintisiz stres
ve gerilimi artirdigr belirtilmektedir (Parlar,
2008). Ergonomik anlamda iyi ayarlanmamais
ortamlarda calisan saglik personellerinin kas
iskelet sistemi hastaliklari, tilkenmislik ve stres
yasamaktadirlar.  Ameliyathanede ¢alisan
saglik profesyonelleri uzun siireler boyunca
ozellikle sabit bir pozisyonda ayakta durma,
cerrahi operasyon siirecinde ekartor tutma, agir
ekipman tagima gibi eylemlerden dolay1 kas

iskelet sistemi hastaliklar1 ve agrilarla siirekli

kars1 karsiya gelmektedirler. Bir de bu duruma
uzamis is saatleri ve yetersiz molalar eklendiginde
dikkat diizeyinde azalmalar, problem ¢6zmede
yetersizlik, enerji diizeyinde azalma ve ihmal
sonucu yapilabilecek hatalar da goriilebilmektedir
(Monahan, 2012).
Ameliyathane  hemsireligine  bagli  olarak
baslik

Bunlar; fiziksel ve ergonomik,

olusabilecek  sorunlar  iki altinda
toparlanabilir.
kisisel ve psikososyal faktorlerdir. Bu etkenlerin
hepsinin birbiriyle etki halinde oldugu ve birlikte
ele alinmasi gerektigi bir gercektir (Giil ,Ustiindag,
2014).

hemgsirelerinin yogun ve agir sartlarda ayakta

Kahraman  &Purisa, Ameliyathane
calisma, uzun sireli ayni1 pozisyonda kalma,
tekrarl1 hareketler, hasta kaldirma, ekipman tagima,
kisa ve az siireli molalar ve malzeme ya da
ekipmandan kaynakli is stresi ortopedik sorunlarin
ortaya ¢ikmasinda etkendir (Akinci, Dereli &Sert,
2014) (Ozkan  &Yilmaz, 2006)

&Alexandre, 2012).

(Souza
Yapilan bir arastirmada
ameliyathane hemsirelerinde bel agris1 goriilme
stkliginin %40 ve %979 oldugu belirtilmistir
(Raupa et al., 2008). Bir diger calismada da Aljeesh
ve Nawajha’nin (2011) aktardigi bilgilere gore
ameliyathanede caligan hemsirelerin %70,6’s1 bel
agrisin1 yasamaktadir ve bu agriya ¢cogunlukla da
uzun siire ayakta kalmanin neden oldugu ileri
stiriilmektedir (Aljeesh &Nawajha, 2011).
Delici-Kesici Alet Yaralanmalari

Ozellikle ameliyathane hemsireleri delici-kesici
aletleri daha fazla kullandiklar1 igin yaralanma
riskleri de buna bagl olarak yiiksek diizeydedir.
Her riski ile karsi

an yaralanma karsiya
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gelmektedirler. Sonug olarak da delici kesici
aletlerle yaralanma diger saglik calisanlarina
gore daha fazla risk altinda olduklari tespit
edilmistir (Ozdemir & Sengdz, 2013) (Omag,

Egri & Karaoglu ,2010).
Yaralanmalarin ¢ogu cilt  biitiinliigliniin
bozulmasmna neden olana  araglardan

kaynaklanmaktadir. Saghik hizmeti verilen
kuruluslarda sik¢a kullanilan, batma, delme,
siyrik  ve yaralanmalara neden olabilecek
malzemeler enjektor ignesi, IV kataterler,
siitur ignesi, ampul, bistiiri, lanset gibi tibbi
arag ve gereclerden olusmaktadir (Kiling,
2019).

Ameliyathane hemsirelerinin yaralandiklar
ameliyatta bulunan hastanin bulasici hastaligi
olup olmadigini bilse de yaralandiktan sonra
duygusal olarak da etkilenmektedir. Ozellikle
Hepatit-B, Hepatit-C VE HIV gibi viral
hastaliklarin bulagsmasina neden olmaktadir
(Samancioglu, Unlii &Durmaz, 2013). Viral
bir hastalikla kars1 karsiya kalma durumlarinda
ise sagligi kaybetmenin yani sira sosyal olarak
da 1sini ve statiisiinii kaybetmekten ve
psikolojik iyilik halini de koruyama riskiyle
karst karsiya kalabilmektedirler (Ortabag,
Giilesen, Yava & Bakir, 2009) (Mangirh
&O0zsaker, 2014).

Ozellikle is yogunluklarinin fazla olmast,
mesai saatlerinin belirsizligi, is sirkiilasyonu
sistemi  delici-kesici

ve nobetli ¢alisma

aletlerle yaralanma riskini artirmaktadir

(Mangirh & Ozsaker, 2014) (Akkaya, 2007).
Saglik

calisanlarindan ameliyathane

hemsirelerinde yaralanma risklerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ciinkii ameliyathanelerde
diger birimlere gore daha fazla delici kesici alet
kullanilmaktadir. Ayranci ve Kdsgeroglu’nun
yaptig1 calismada hemsireler arasinda %18,1 olan
kesici alet yaralanmasi,
%70-75

cikmaktadir (Kosgeroglu, Ayranci &Bahar, 2003).

delici ameliyathane

hemsirelerinde  bu  oran oranina
Kan’a gore de yaralanmalar ameliyat esnasinda en

fazla slitur ignelerinden kaynaklanmaktadir.
Ameliyathanelerdeki bu yaralanmalar en ¢ok alet
alip-verme islemleri ve delici kesici aletlerin
ortamdan uzaklastirllmas1 yani atik kaplarina
atilmasi sirasinda olusmaktadir. Bu konularda
onlemler alinarak yaralanmalar onemli Olciide
azaltilabilir.

Izolasyon

Ortamlart itibariyle izole olan ameliyathanelerde
0zel bir havalandirma, 1sitma ve aydinlatma
sistemine sahip olan ameliyathaneler hastanelerin
dis ortamlarindan tamamen farklidirlar (Lee at al.,
2009). Her anlamla farkli olan bu alanlar hem
calisma hem de teknolojik anlamda hastanenin
diger alanlarindan c¢ok farklidir (Demir, 2013).
Disaridaki oksijenin alimmamadigi bir pencerenin
bile yapay bir

havalandirmanin oldugu ve soguk bir ortam olan

olmadigi, aydinlatma ve
ameliyathanelerde ¢alisan hemsirelerin bu ¢alisma
kosullarindan yiiksek diizeyde etkilenmektedirler.
Bu kapl birimlerde ¢aligmakta olan ameliyathane
hemsireleri de yogun stres yasamaktadirlar. Bu
kapali birimlerde ¢alisiyor olmak ve izolasyonda
bulunmaktan kaynaklanan fiziksel, psikolojik ve

davranigsal belirtilerde gozlenmektedir (Koras,
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2011) (Ozgiir, Yildinm & Aktas, 2008).
Yapilmis olan bir¢cok calismada kapal1 alanda
calisiyor olmanin baghi basina D vitamini
icin bir risk faktori oldugu
&Kiely, 2014).

Ameliyathane ortamlarinda aydinlatmanin iyi

yetmezligi
belirlenmistir  (Coshman
olmamasi ameliyat alanin1 iyi gérememeye
neden olurken, fazla olan aydinlatmalar da
gozlerin  yorulmasina neden olmaktadir.
Gozlerdeki yorgunlukta dikkat eksikligine yol
acabilmektedir (Eti Aslan &Kan Ontiirk,
2011). Bunlarla beraber fazla 1s18in varligi da
pineal bezin fonksiyonlarni etkiledigi ve
pineal  bezden  melatonin  saliniminin
azalmasina neden olarak uzun dénemde meme
kanserine neden olabilecegi
(Akgilin, 2015) (Martinez-Garcia, Compos-
Rodriquez &Almendros, 2016).

Kimyasallar

Her

aciklanmistir

calisma alaninda var olan riskler
ameliyathane calisanlarinda da mevcuttur.
Hem giivenli calisma ortami i¢cin hem de
calisanlarin hayat standartlarinin degismemesi
ve zarar gormemeleri i¢in gerekli énlemlerin
alinmas1 sarttir. Ameliyathane ortamlarinda
sterilizasyonu  saglamak i¢in  kullanilan
maddeler, cerrahi duman, antimikrobiyaller,
lateks igeren malzemeler, ve anestezi gazlari
zarar verebilecek kimyasallar olarak sayilabilir
(Eti Aslan &Kan Ontiirk, 2011) (Ocek, 2011;
TTB, 2008).

Ameliyathanelerde kullanilan

¢ogu
malzemenin sterilizasyonu igin glutelaldehit,

formaldehit ve etilen oksik yaygm olarak

kullanilmaktadir. Bu  maddelerin  yeterli

havalandirma sisteminin bulundugu alanlarda

kullanilmast  bliyiik  6nem  tasir.  Yetersiz
havalandirma ve yiiksek dozda inhale edildigi
durumlarda gbz, burun, bogazda yanma ve alerjik
reaksiyonlar meydana gelebilir (Eti Aslan & Kan
Ontiirk, 2011). Kansorejen oldugu bilinen
formaldehitin kullaniminda deri hassasiyeti, alerjit
dermatit, solunum yollarinda iritasyon,
anjiondrotik 6dem, Oksiiriik, bas agris1 ve tasikardi
gibi belirtilerde goriiliir (Eti Aslan & Kan Ontiirk,
2011) (Ozbayir, 2011). Formaldehitle maruziyetin
yiiksek dozlarda olmasi durumunda calisanlara
tibbi gbzlem saglanmalidir.

Ameliyathanelerde scrup olarak ¢alisan hemsireler,
operasyon sahasina hekimden sonra en yakin
calisan kisilerdir. Ameliyatlarin geregi olan bazi
Bu cerrahi

cihazlar duman olusturmaktadir.

dumanla yayilabilecek karsinojenler, mutajen
gazlar, DNA iceren partikiiller veya Human
Papilloma Virlis(HPV) icerebilmektedir (Capazzi,
Clay &Battey, 1998). Bu sebeple hem ¢alisan
sagligi1 hem de hastanin sagligini tehlikeye
sokmaktadir (Ogiin &Cuhruk, 2001). Cerrahi
dumana maruz kalmis olan saglik
profesyonellerinde; bas agrisi, gézlerde sulanma,
hapsirma, oksiiriik, saglarda koku, mide bulantisi,
bas donmesi, sinirlilik, rinit, konjonktivit, hipoksi,
sersemlik, dermatit, gligsiizliik, kas kramplari,
karmm agrisi, nazofarengeal lezyon, astim gibi
semptomlarin goriildiigli belirtilmektedir (Usta,
Aydin, Bozdemir &Ugar, 2019). Bu durumla kars1
karsiya i¢cin

gelmemek ameliyathane

hemsirelerinin farkindalik diizeyinin artirilmasi
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icin etkin egitimler verilmeli ve koruyucu
ekipman kullanmasi igin yonlendirilmelidirler.
Ameliyathanelerde zorunlu olarak daha fazla
kullanilmas1 gereken malzemelerden biri de
antimikrobiyallerdir. Bunlar el antisepsisi i¢in
kullanilmak zorunda olan kimyasallardir.
Ameliyathane hemsireleri gerek cerrahi el
yikama icin gerekse kiri temizlemek igin glin
icinde bir¢ok defa kullanmaktadirlar (Sonmez
&Yavuz, 2009). Bu frilinler temizleyici
etkilerinin yaninda el florasinin da yok
olmasina neden olur (Dolgun &Yavuz, 2016).
Elleri temizlemek i¢in kullanilan bu deterjan,
sabun ya da dezenfektanlar derinin koruyucu
ozelliginin etkilenmesine neden
olabilmektedir. Ozellikle de hassas cilde sahip

kontak dermatit ve

Ozellikle

kisilerde egzema

goriilebilmektedir. icinde 1iyot
bulunan malzemelerin toksik etkisinin oldugu
ve karacigere zarar verebilecegi ve bunun yani
sira norolojik hasarlara da neden oldugu
belirlenmistir (Eti Aslan & Kan Ontiirk, 2011)
(Ozbayrr, 2011).

Ameliyathanelerde hastalart uyutmak i¢in
bulunan anestezi cihazlar1 vardir. Operasyon
sliresince hastalarin yasam faaliyetlerinin
devamliligini saglamaktadirlar. Bu

cihazlardan ¢ikan anestezik gazlar da
ameliyathane hemsiresinin giin boyu kars1
karstya kaldig1 kimyasallardandir. Operasyon
salonlarinda bulunduklar1 saatler i¢inde bu
solunum

gazlara maruz

kalmaktadirlar (Muti, 2011). Bu atik gazlarin

yollartyla

da ameliyathane hemsiresi i¢in olumsuz

etkileri olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
cogunlukla bas agrisi, bulanti, yorgunluk, kanser,
erken dogumlar, abortuslar, agresiflik, karaciger ve
bobrek fonksiyonlarinda bozulmalarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler (TTB, 2008; Disbudak, 2013).
2011 wyilinda Akbulut tarafindan yapilan bir
calismada etkilerin bunlarla smirli  olmadig
ozellikle iireme kapasitesinde azalmalara neden
oldugu sonucuna ulasilmistir (Akbulut, 2001).

Ameliyathane hemsirelerinin operasyon sirasinda
kullandig1 bir¢ok malzeme latex icermektedir.
Tibbi malzemelerin ¢ogunda latex mevcuttur ve bu
madde alerjen bir maddedir. Ozellikle atopik
yaptya sahip kisilerde bir iirtikerden, Oliimciil
anaflaksiye kadar uzanan alerjik reaksiyonlara
sebep olabilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin siirekli
maruz kaldigi latexe hassasiyet son yillarda daha
fazla artmistir. Bu durumun en biiyiik etkeni de
operasyon sirasinda kullanilan eldivenlerdir. Bu
latex maddesini

eldivenlerin ¢ogu icerisinde

bulundurmaktadir (Kutu, Taskapan &Bozurt,
2007).

Fazla Mesai

Ameliyathaneler c¢alisma saatleri bakiminda

caligilan diger alanlara gore daha degiskendir.
Ameliyathane hemsirelerinin sorunlar1 arasinda
fazla mesainin

belirtilmistir (Koras, Ocalan &Solak, 2015).

Uclincii  sirada  yer aldig
Ameliyathane hemsirelerinin fazla mesailerle hem
is yiki artmakta hem de psikolojik, sosyal ve
fizyolojik yonden bireyleri etkilemektedir (Demir,
2013). Fazladan calisilan saatler ameliyathane gibi
dikkat diizeyinin siirekli yiiksek olmasi gereken

yerlerde dikkat diizeylerinde azalmalara neden
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olarak ameliyat sirasindaki hatalarin da
artmasina neden olabilmektedir. Bu durumun
yant sira kiside azalan dikkat seviyesiyle
beraber tiikenmisliginde
belirlenmistir  (Olds  &Clarke,

Tikenmislik ve dikkat

ortaya  ciktig1
2010).
seviyesindeki bu
azalmalarmm  yani sira  ameliyathane
hemsirelerinin karar verme mekanizmalarinda
azalmalar ve performanslarinda diisiikliikler
gozlenmistir  (Yesilgigcek, Aktas, Bulut
&Anahtar, 2015). Bunlarin yani sira fazladan
yapilan mesailerin kisileri is ve yasam
doyumlar1 ac¢isindan da olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. Bu sonuca gore kisilerin yasam
kalitelerinde uygun seviyeye gelmeleri ve is
doyumuna sahip olmalart i¢in c¢aligma
saatlerinin azaltilmasimin uygun bir yol
olacaktir (Dede &Cinar, 2008). 2011 yilinda
Kaya tarafindan yapilan c¢alismada fazla
mesaiye kalmayan hemsirelerin fazla mesai
yapanlara gore yasam kalitesi puanlarinin daha
yiikksek oldugu belirtilmistir (Kaya, 2011).
Fazladan calisilmis olan saatler sosyal
ortamdan ya da kisinin aile ortamindan zaman
caldigi icin ameliyathane hemsirelerinin
yasam kaliteleri de azalmaktadir.

Stres

Is stresi herhangi bir durumda psikolojik ve
fiziksel nedenlerle ortaya cikan ve gerilim
yaratan bir durumdur. Calisilan ortamlarda
ortaya ¢ikan stres bireyin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Losyk,
20006). ortamlarindan

Calisma kaynakli

dogrudan stresle yiiz yiize gelen ameliyathane

hemsirelerinin is performanslarini etkileyen stres
kaynaklarinin belirlenmesi 6nemlidir (AbualRub,
2004). Saglik calisanlarinin  basinda  gelen
hemsirelerle yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
yetersizlik olarak artmis is yiikii, yOnetimden
kaynaklanan yetersizlikler, vardiyali ve zaman
baskistyla c¢alismak, oliim ve Odiillendirilmede
yetersizlikler strese neden olan faktorler olarak
belirlenmistir (McVicar, 2003). Ameliyathanelerin
kritik olmasi karmasik

alanlar nedeniyle

stireclerinde var oldugu mekanlardir.
Ameliyathanelerin teknolojiyi en iist seviyede
kullandig1 distiniildiigiinde stresin ka¢inilmaz
oldugu da ortaya cikmaktadir. Ameliyathaneler
ileri diizeyde stresin oldugu bunun yani sira diisiikk
memnuniyet diizeyinin oldugu alanlardir (Espinoza
et al., 2016). Saglik profesyonellerinin yasadiklari
bu stres ve gerginlik duygusal ve fiziksel olarak
sorunlara neden olabilir. Duygusal olarak
degersizlik, kaygi, gerginlik ve huzursuzluk halinin
yani sira fiziksel olarak da gerilim tipli bas agrilari,
alerjik  reaksiyonlar, gastrointestinal  sistem
rahatsizliklari, sigara ve alkol kullaniminda artisa
neden olabilmektedir (Sahin, 1999). Kritik kararlar
alinmas1 gereken ameliyathanelerde hizli ve dogru
karar verebilmek, karmasik cihazlarin kullanilmasi,
cerrahi tekniklerin deneyim gerektirmesi ve kapali
alanlarda ¢alismak hemsirelere kendilerini yiiksek
seviyede baski altinda hissettirirler (Yoosefian,
Charkhat, Rezvan, &Shahrakipoor, 2015). 2017
yilinda Alkan ve Ayar tarafindan yapilan bir
caligmada ameliyathane ortaminda c¢alismanin
calisan bireylerin is yasam kalitelerini etkiledigi ve

bununla beraber is doyumunda yetersizlik ve
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tikenmiglige de neden oldugu bildirilmistir
(Alkan &Ayar, 2017). Bu durumlar géz oniine
alindiginda ameliyathane hemsireleri islerinin
dogasi geregi giin boyu bircok stres kaynagi ile
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu stres vericiler
ileri donemlerde fiziksel, sosyal ve psikolojik
rahatsizliklar yaratmak riskinin de fazla

oldugu belirtilmistir. Ulkemizde bu konuda

yapilan ¢alismalar tarandiginda literatiir
yetersiz kalmaktadir.

Sonuc¢

Saglikta  verilen  hizmetler, toplumun

vazgecilmez ve temel ihtiyaglarindandir, ihmal
de edilemez. Bu temel gereksinimlere de cevap
biri  de
kendi
kimyasal ve biyolojik

vermeye ¢alisan  alanlardan
ameliyathanelerdir.

fiziksel,

Ameliyathaneler
iclerinde
riskleri de bulundurmaktadir.
Ameliyathanelerde calisan hemsireler ve diger
saglik  personelleri bakim hizmetlerinin
gerceklestirilmesinde ~ 6n  planda  yer
almaktadirlar. Bu nedenle etkili ve verimli bir
ekip elemani olmak zorundadirlar. Yapilan
incelemelerle hemsirelerin calisma
ortamlarinin yagam kaliteleri tizerinde biiyiik
bir paya sahip olduklar1 da anlasilmistir. Iyi
hizmete ulagsmak

icin  ameliyathane

hemsirelerinin calisma kosullarinin

incelenmesi ve c¢alisma kosullarimin  da

tyilestirilmesi gerekliligi 6nem tasimaktadir.
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