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Zingiberaceae familyasinda yer alan Zencefil (Zingiber officinale), antik ¢aglardan beri bilinen hem baharat
hem de tibbi bir bitki olarak kullanilan, diinya ¢apinda en popiiler baharatlardan biridir. Zencefil kullanimi
Hindistan ve Cin’de daha yiiksek olmasina ragmen tiim diinyada yaygimn bir sekilde kullanilmaktadir.
Zencefil yetistiriciligi tropik ve yari tropik iklimlerde yapilmaktadir. Diinya iiretiminin %35’ini Hindistan
elinde bulundurmaktadir. Yar1 tropik iklim kusagini da i¢ine alan Tiirkiye, konumu geregi birgok dogal
bitki cesitliligine sahiptir. Ayrica farkli iklim kusaklarina sahip olan iilkemizde, diinyanin farkli yerlerinde
yayilis gosteren ve {iiretilen bircok tlir adaptasyon calismalari ile adapte edilmistir ve yetistiriciligi
yapilmaktadir. Bu ¢alismada, diinyada zencefilin durumu ve yetistiriciligi hakkinda genel bilgiler yaninda
iilkemizde yeni baslayan adaptasyon calismalari hakkinda bilgiler derlenmistir.

Anahtar Kelimler: Baharat, zencefil, tropik bitki, adaptasyon, yetistiricilik
THE MIRACLE FROM THE NATURE: GINGER (Zingiber officinale)
ABSTRACT

Ginger (Zingiber officinale) is one of the most popular spices worldwide, used as a spice and medicinal
plant known since ancient times. Although the use of ginger is higher in India and China, it is widely used
all over the world. Ginger cultivation is made in tropical and semi-tropical climates and India holds 35%
of world production. Turkey where some part of it include in sub-tropics rich in natural plant diversity. In
addition, thanks to the adaptation studies many species around the World adapted and cultivated in our
country. In this study, general information about the status and cultivation of ginger in the world as well as
information about the new adaptation studies in our country has been compiled.
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GIRIiS

Zencefil (Zingiber officinale), Hindistan ve
Cin’de antik ¢aglardan beri bilinen hem
baharat hem de tibbi bir bitki olarak kullanilan,
diinya ¢apinda en popiiler baharatlardan biridir.
Diinyada yaygin olarak gida, ilag, icecek vb.
kullanim alan1 olan zencefil [10, 4]. Hindistan,
Cin, Giiney Dogu Asya, Bat1 Hint Adalar1 ve
Meksika’da dogal olarak yetismektedir [8, 18].
En eski zencefil yetistiriciliginin, Kerala’nin
Quilon antik limami etrafinda M.S. 1159 ve
1173 arasinda seyahat eden Haham Benjamin

Tudella  tarafindan  yapildigit  tahmin
edilmektedir [4]. John de Montecorvina, 1292-
1293  yillann  arasinda, Giiney Dogu

Hindistan’daki Coromandel kiyis1 hakkindaki

yazilarinda zencefilden bahsetmis ve aym
zamanda Araplarin zencefili Dogu Afrika’ya
tanittigin1 - sOylemistir. Onaltine1  yiizyilda,
Ispanyollar, zencefili Bati Hint Adalari ve
Meksika’ya gotiirtirken, Portekizliler ise Bati
Afrika’ya gotiirmiislerdir [4].

Zencefil, Zingiberaceae familyasina dahil
bir tirdiir. Bu familya, 24 kadar cinsi ve 300
civarinda tiirii kapsamaktadir. Zingiber cinside
20 kadar tire sahiptir. Zencefil bitkisi ¢ok
yillik yumru veya rizom kdklere sahiptir. Bitki
60-90 cm yiiksekliginde olup, dik ve koyu yesil
yapraklart mevcuttur. Yaprak saplarinin
olusturdugu tek yillik yalanci gévdesi vardir.
Ingiliz botanik¢i William Roscoe, 1807 yilinda
yaymladigi bir yaymda bitkiye Zingiber
officinale adin1 vermistir. Zingiber cinsinin adi,
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rizomlar iizerindeki ¢ikintilar nedeniyle
"boynuz seklinde" anlamina gelen Sanskritce
bir kelimeden tiiremistir [8]. Zencefil, kiiresel
popiilaritesini yansitan genis ve ¢esitli isimlere
sahiptir ve bazi dillerde taze ve kurutulmus
zencefil farkli isimlerle anilmaktadir [4].
Cin’de ‘JE U, KE O, Chiang, Jiang, KE Oh,
S’nin Jiang’, Endonezya’da ‘Jabe, Aliah, Jae,
Lia> ve Avrupa’da ‘Gember, Gingembre,

Ingwar, Zenzero, Jengibre’ isimleri ile
bilinirken,  farmakolojik isimi  Rhizoma
zingiberis’dir [19]. Zencefil bitkisine ve

zencefil yumrusuna ait goriintiiler Resim 1°de
verilmistir.

Diinyada toplam zencefil liretiminin biiyiik
kismi Hindistan’da yapilirken, Cin, Nepal,
Taylan, Filipinler, Avustralya, Malezya,
Nijerya, Fiji, Brezilya ve Meksika’ya kadar
yetistiriciligi yapilmaktadir [4, 1]. Toplam
diinya tiretimi 2011 yilinda 2.025.571 tondur
ve en bilyiik tedarik¢i olan Hindistan 702.000
ton ile dlinya iretiminin = %35’ini
olugturmaktadir  [4]. Diinya pazarinda
ekonomik degeri yiiksek olan zencefilin
ilkemizde yok denecek kadar az iretimi
bulunmaktadir. Arslan ve ark. [5], zencefilin
ithal edilen ilk 20 tibbi aromatik bitki arasinda,
miktar bakimindan yaklagik 1162 ton ile 6.
sirada, deger bakimindan 1.017.000 dolar ile
10. sirada yer aldigimi bildirmistir. Temel ve
ark. [22] ise, zencefilin de iginde bulundugu bir
grup baharatin ithal edildigini ve bunlara 46.5
milyon dolar o6dendigini ifade etmistir.
Zencefil, reeksport yapilan {irlinler arasinda yer
aldig1 icin ihracta edilmektedir. TUIK, 2018;
dis ticaret kayitlarina gore zencefilin 2017 yili
ihracat miktar1 22 ton, ihracat degeri 88.000
dolar, ithalat miktar1 2933 ton, ithalat degeri ise
3.227.000 dolardir.

Ulkemiz, Avrupa lilkeleri arasinda bazi
bitki tiirlerini yetistirme potansiyeli olan sayili
iilkeler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
yetigtirilme ihtimali olan tiirlerin ihtiyagtan
fazla iiretilmesi durumunda Avrupa iilkelerine
pazarlama sansi bulunmaktadir. Son yillarda
ireticilerimizin farkli tibbi aromatik bitkilere,
oOzellikle zencefile olan ilgisi gittikge artmaya
baglamigtir. Bu ilginin artisinda, zencefilin
yiiksek getirisinin yaninda insanlarin saglikli
beslenme amagli, zencefili, beslenme
programlarina  dahil  etmesinin  katkisi
yadsinamaz. Ulkemizde son yillarda siklikla
tiketilen ve ithalata konu olan zencefil
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hakkinda genel bilgi vermek ve lilkemizde yeni
baslayan adaptasyon c¢aligmalar1 kapsaminda
edinilen bilgileri, literatiir destegi ile derlemek
bu makalenin baslica amacini olusturmaktadir.
Zencefil yetistiriciligi hakkinda Tiirk¢e kaynak
sayisinin yeterli olmadigi diisiiniilmektedir. Bu
makale ile bu konuda var olan a¢i1gin bir nebze
olsun giderilmesi ve yetistiricilik konusunda
gelen sorulara cevap olmasi amaglardan bir
digerini olusturmaktadir.

/Gnger Bulbs

bitkisine ve zencefil
yumrusuna ait goriintiiler [24]

Figure 1. Ginger plants and ginger bulbs

Resim 1. Zencefil

images [24]
EKOLOJIK iISTEKLER
Iklim Istegi
Zencefil deniz seviyesinden 1500 m

yiikseklige kadar, yillik 3000-4000 mm yagis
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alan sicak ve nemli iklimde ideal olarak
yetistirilebilen tropik bir bitkidir. Hem
yagmurla beslenen alanlarda hem de sulu
sartlarda  yetistirilebilir. Basarili  bir
yetistiricilik i¢in rizomlar filizlenene kadar az
nem ve yagis istemesine ragmen hasattan
onceki bir aylik siirecte kuru hava istemektedir.
Eniyi 19-28°C ve %70-90 nemde gelisir [2, 4].
Zencefil, Nisan/Mayis ayinda dikilip Aralik
ayinda hasat edilecek sekilde yetistirildiginde
Giiney Hindistan’da muson yagislariyla
sulama yapilmadan yetisirken Kuzey/Orta
Hindistan’da sulama yapilarak yetistirilir [19,
4]. Tirkiye’de Antalya kosullarinda da sulama
yapilarak yetistirilebilmektedir [24].

Toprak Istegi

Zencefil cok cesitli topraklarda
yetistirilebilir, ancak iyi bir yetistiricilik igin
drene edilmis, havalandirilmis topraklar tercih
edilmelidir. Kumlu, killi tinli, kirmiz tinli vb.
gibi topraklarda iyi gelismektedir. Toprak
pH’s1 6.0 ila 6.5 aras1 idealdir, pH 8 veya daha
yiiksek ise  bliyime Onemli  dlglide
azalmaktadir [2, 4]. Zencefil temel olarak tuza
duyarli olarak kabul edilir ve verimliligi
genellikle tuzlu su kosullar1 altinda azalmistir
[1]. Uzun yillar st Giste ayni toprakta zencefil
yetistiriciligi tavsiye edilmemektedir [2].

ZENCEFIL YETIiSTIRICILIGINDE
KULTUREL iSLEMLER

Zencefil yetistiriciligi, patates yetistiriciligi
ile benzerlikler gostermektedir. Cogaltim sekli
vejetatiftir ve rizomlar1 tohumluk olarak
kullanilmaktadir. Sulu tarim kosullarinda en
uygun ekim zamanmin Subat ay1r oldugu
bildirilmektedir [14]. Antalya’da sulu sartlarda
yiiriitiilen ¢alismada en yliksek verim degerleri
Subat ve Mart ay1 dikimlerinden elde edilmistir
[24].

Arazi Hazirligy

Zencefil yetistiriciliginde toprak 4-5 defa
stirtilerek iyice inceltilmesi gerekir. Yataklar 1
m genisliginde, 30 cm yiiksekliginde, yataklar
arasinda 50 cm olacak sekilde uygun uzunlukta
hazirlanir.  Sulu  kosullarinda  yapilan
yetistiricilikte ~ st araliklan 40  cm

olusturulabilir [2]. Tarla sartlarinda verimi,
kaliteyi ve hasadi smirlayan bir¢ok hastalik
bulunmaktadir. Zencefil, fusarium solgunlugu
ve kok cirikligi gibi topraga bagh
hastaliklara karsi hassastir. Bu hastalik
problemleri, {ireticileri her yil hastalik ile
bulasik olmayan toprak arayigina itmekte veya
uzun siiren rotasyon yapmalarina sebep
olmaktadir ~ [10].  Tirkiye’de  zencefil
yetistiriciligi yok denecek kadar az oldugu igin
bu tiire 6zgii hastaliklar heniiz istilact konuma
gecmemistir. Bu durum Tiirkiye i¢in bir firsata
doniigebilir. Hastalik probleminin  yogun
oldugu bolgelerde saksida topraksiz tarim [11]
veya  hidroponik  yetistiricilik  sistem
onerilmektedir [10]. Antalya kosullarinda
saksida topraksiz tarim yetistiriciliginde basari
saglanmig ve olumlu sonuglar alinmigtir [24].

Dikim

Zencefil, ticari olarak "rizom pargalar”
ndan vejetatif olarak ¢ogaltilir [9, 4]. Uretim
materyali olarak temiz, hastaliksiz, iyi
depolanmis zencefil rizomlar1 kullanilir [11].
Rizomlar 2.5-5 cm uzunlugunda, yaklasik 20-
25 g agirliginda ve ilizerinde en az bir veya iki
tane saglikli goz bulunan pargalar halinde
kesilirler [2]. Her kesimden sonra bigagin
sterilize edilmelidir. Rizomlar %0.3’liik (3 g/L
su) mancozeb etken maddesi igeren fungusit ile
30 dakika muamele edilip 3-4 saat golgede
kurutulur. Daha sonra rizomlar sira arasi ve sira
tizeri 20-25 cm olacak sekilde dikilirler. Rizom
cukurlar el gapasi ile yiizlek agilarak igine iyi
yanmis ¢iftlik giibresi konulur ve ince bir
toprak tabakasiyla tesviye edilerek dikilir.
Tohumluk miktar1 boélgeden bolgeye ve
yetistirme kosullarina gore degismektedir.
Genellikle tohumluk miktar1 1500 ile 1800
kg/ha arasinda  degismektedir.  Yiiksek
bolgelerde bu miktar 2000 ile 2500 kg/ha
arasinda degisebilmektedir [2, 3].

Fide Yetistiriciligi

Tohumluk  maliyetini azaltmak igin
rizomlardan fide yetistiriciligi  yapilarak
cogaltim yapilabilir. Bunun i¢in, tohum amach
saglikli zencefil rizomlan segilir. Segilen
rizomlar1 mancozeb (%0.3) ile ve Quinalphos
(%0.075) ile 30 dakika muamele edilir ve iyi
havalandirilms bir yerde saklanir. Ekimden bir
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ay Once, tohum rizomlar1 4-6 g agirliginda tek
tomurcuk filizleri olarak kesilir. Tek tomurcuk
filizleri dikimden 6nce %0.3’liikk mancozeb ile
30 dakika muamele edilir. Yetistirme ortami
doldurulmus viollere dikimi yapilir. Anandaraj
ve ark. [2], ayrigsmis hindistan cevizi kompostu
ve vermicompost (75:25) karistmi ve PGPR/
Trichoderma 10 g/kg ile zenginlestirilmis
ortam1 yetigtirme ortami olarak kullandigini
bildirmistir. Ancak torf + perlit (1:1) karigimi
da yetistirme ortami olarak kullanilabilir.
Fideler dikim zamanma kadar yar1 golge
alanda su ihtiyaclar1 karsilanarak belirli bir
buiyiikliige kadar bekletilir. Fideler 30-40 giin
icinde asil yerlerine sasirtilir.

Saksida Zencefil Yetistiriciligi

Toprak kokenli hastalik problemleri
iireticileri saksida zencefil yetistiriciligine
itmistir. Yukarida bahsedildigi gibi, Antalya
kosullarinda  saksida  topraksiz ~ tarim
yetistiricili§inde basar1 saglanmis ve olumlu
sonuglar alinmigtir. Saksida yetistiricilik igin,
25 litrelik plastik saksilar kullanilmistir (guval
veya ¢Op torbasi da kullanilabilir). Yetigtirme
ortami olarak  iyi drene  edilmis,
havalandirilmis ve organik maddece zengin
herhangi bir ortam tercih edilebilecekken, 1:1
oraninda torf + perlit karigim tercih edilmistir
[24].

Tohumluk i¢in hastalik bulasik olmayan
zencefil pargalarii temin etmek, saglikli bir
zencefil yetistiriciliginin ilk adimidir. Ayrica,
tohumluk icin hazirlanan rizomlar sterilize
edilmis bigaklar yardimiyla kesilmelidir [24].
Aksi  takdirde hastalilk bulagsma riski
artmaktadir. Saksida zencefil yetistiriciligi i¢in
rizomlar 50 g agirliginda 3-4 goz igerecek
sekilde hazirlanir. Hazirlanan  tohumluk
rizomlar %0.3’liik (3 g/L su) mancozeb etken
maddesi i¢eren fungusit ile 30 dakika muamele
edildikten sonra siiziilen rizomlar, temiz bir
ortamda 3-4 saat beklemeye birakilmalidir.
Dikime hazir hale getirilen rizomlar yariya
kadar doldurulmus saksilara 5 cm derinliginde
dikilmelidir. Saksinin bos kalan kismini yarisi,
dikimden yaklastk 4 ay sonra rizomlar
filizlenip bitki ortalama 25-30 cm boya
ulaginca yetistirme ortami ile doldurulmaldir.
Yaklasik dikimden 6 ay sonra, saksinin bos
olan son kismina, bitki ortalama 55-60 cm boya
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ulaginca ortam ilavesi yapilmalidir. Bu islem
bir nevi tarla tarimindaki bogaz doldurma
isleminin yerini tutmaktadir. Ortam ilavesi ile
rizom  gelisimi icin  yeni alanlar
olusturulmaktadir [24]. Zencefil yetistiriciligi
ile ilgili goriintiiler Resim 2’de verilmistir.

Bogaz Doldurma ve Giibreleme

Zencefilin tarla tariminda bogaz doldurma
patatese benzer sekilde yapilmaktadir. Bitkiler
25-30 cm ve 55-60 cm boya ulastig1 zaman iki
defa bogaz doldurma yapilmast
onerilmektedir. Yetigtirme ortaminin pH’s1 5.5
ile 6.5 arasinda olmalidir. Makro ve mikro
besin elementlerine olan ihtiya¢ karsilamak
icin, Hoagland ve Arnon [12] tarafindan

bildirilen  besin  ¢ozeltisi  giibrelemede
kullanilabilir. Zencefil, Hindistan’da
gelencksel olarak yeni kesilmis orman

arazilerinde yetistirilmektedir. Son zamanlarda
ise ¢iftlik giibresi ilavesi gerekmektedir [20].
Konvansiyonel tarimda, farkli arastirmacilar
farkl1 glibre programlari onermistir. Asagida
degisik giibre programlar1 verilmistir. Ancak,
yetistiricilik yapilacak alandan toprak ornegi
almarak, analiz sonuglar1 degerlendirilmeli ve

giibreleme programi hazirlanmalidir.
Anandaraj [3] tarafindan, fosforun tamamu
(120  kg/ha DAP) dikim asamasinda

uygulamayi, N ve K boliinmiis dozlar1 (45 ve
90 kg/ha) seklinde verilmesi 6nerilmistir. Ayni
arastirmaci, ¢inko eksikligi olan topraklarda,
¢inko giibrelemesi 6 kg ¢inko/ha (30 kg ¢inko
stilfat/ha) kadar olan bazal uygulamasinin iyi
verim sagladigini, zencefil i¢in 6zel mikro
besin karisiminin yapraktan uygulanmasi da
daha yiiksek verim saglayacagini bildirmistir.
Halder ve ark. [9] ise yiiriittiikleri ¢aligmada,
makro besin elementlerine ek olarak mikro
besin elementlerinin verilmesinin verim ve
kaliteyi arttirdigimi bildirmistir. Giibrelemede,
180 ton/ha N, 50 ton/ha P, 120 ton/ha K, 20
ton/ha S ve 5 ton/CD kombinasyonuna, 3.0
kg/ha bor ve 4.5 kg/ha Zn, ilavesini dnermistir.

Uysal Bayar ve ark. [24], Antalya
sartlarinda saksida yetistiricilikte, torf + perlit
ortaminda yetistirilen bitkilerde, Hoagland ve
Arnon [12] tarafindan bildirilen besin ¢6zeltisi

giibbreleme amagli olarak  kullanilmstir.
Uygulanan gilibre stok c¢ozeltisi asagida
verilmistir.
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Resim 2. Zencefil yetistiriciligine iliskn goriintiiler [24]
Figure 2. Ginger production [24]

103



F. UYSAL BAYAR / BAHCE 49(2):99-110 (2020)

Cizelge 1. Saksida zencefil yetistiriciliginde kullanilan standart besin soliisyonu

Table 1. Nutrient solution for ginger in flowerpot

Standart Besin Soliisyonu 1/100’liik Stok / Standard Nutrient Solution

STOK-A (g/L)
44.86 g/L Kalsiyum Nitrat
24.77 g/L Potasyum Nitrat
5.68 g Fe-EDDHA (Sequestren)

0.23 g Cinko Siilfat
0.010 g Bakur Siilfat

STOK-B (g/L)
11.5 g/L Mono Amonyum Fosfat (MAP)
24.77 g/L Potasyum Nitrat
8.71 g/L Potasyum Siilfat
24.64 g/ Magnezyum Siilfat
0.45 g Boraks (%11 B)
0.17 g Mangan Siilfat

0.012 g Na-Molibdat

ASIT STOK (ml/L)
26.7 ml Nitrik Asit/L (%67 HNO:)

Not: Hoagland ve Arnon [12]’un verdigi bilgiye gore, stoklar 1/100 yogun hazirlanmigtir. 100 L sulama suyuna her 3
stoktan 1’er litre eklenmelidir. Tim stoklar 1 L i¢in hazirlanmustir. Stok kaplar1 200 L ise miktarlar 200 ile ¢arpilarak

hazirlanabilir.
Malclama

Yataklarin  yesil yapraklarla, organik
atiklarla malglanmasi, siddetli yagmurlarda
toprak kaymasini ve erozyonunu 6nlemektedir.
Ayrica malglama, topraga organik madde
kazandirmakta, yabanci ot olusumunu kontrol
etmekte ve hasattan sonraki déonemde toprak
neminin korunmasint saglamaktadir.
Zencefilde malg¢ olarak kurutulmus hindistan
cevizi ya da celtik yapraklarinin samani (2-3
kgl/yatak) veya muz yapraklari kullanilir [1, 20,
13].

Sulama

Zencefil 1liman ve nemli iklimlerde
rahatlikla yetismektedir. Mevsimlere dagilmis
olarak yillik 2000 mm yagis ister. Bu miktarda
yagisin olmadigi durumlarda sulama gerekir.
[k sulama dikimden hemen sonra yapilmali ve
ondan sonraki sulamalar toprak tipine ve hava
kosullarina bagli olarak 7-10 giin arayla
yapilmalidir. Daha iyi su kullanimimin yaninda
etkin ve iyi bir bitki gelisimi i¢in yagmurlama
veya damlama sulama sistemleri
kullanilmalidir [2, 13]. Saksida yetistiricilik
i¢cin sulama, dikimden once saksi ortaminin
tarla kapasitesi ve solma noktasit belirlenerek,
tarla kapasitesinin %30’u tiiketildigi zaman, 2
It/saat debili damlaticilar ile her saksiya ii¢
damlatict  gelecek  sekilde  yapilmasi
onerilmektedir [6].

Yabanci Ot Kontrolii

Capalama, gibre  uygulamast  ve
mal¢lamadan 6nce yapilabilecegi gibi yabanci
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ot yogunluguna baghh olarak 2-3 defa
yapilmalidir. Capalama, su g6llenmesinin
oldugunda yerlerde drenaj kanallarinin
olugsmasini saglar. Ayrica ¢apalama, rizomlarin
aciga c¢ikmasini  Onlemek ve rizomlarin
gelisimi icin yeterli toprak hacmini saglamak
icin de gereklidir [2].

HASTALIK VE ZARARLILAR
Hastaliklar

Yumusak ciiriikliik

Yumusak ¢iiriikliik hastaligi, hem tarlada
hem de depoda toplu bitki kayiplarina sebep
olan en 6nemli zencefil hastaligidir [4]. Toprak
kokenli hastaliklar ve P. aphanidermatum ve
P. myriotylum neden oldugu Pythium zencefil
yetistiriciliginin yapildigi ilkelerde yaygin
olarak bulunmaktadir. Patojene en ¢ok duyarli
olanlar geng¢ filizlerdir. Hastaligin erken
asamalarinda, yapraklarin orta kismu yesil kalir
ve kenar bosluklar: sar1 olur. Sararma bitkinin
tiim yapraklarindan asagi dogru yayilir [2, 16].

Bakteriyel solgunluk

Zencefilin  ticari  dretimini  birincil
siirlayict faktorlerden bir tanesi bakteriyel
solgunluk olarak bilinen hastaliktir [4]. Bu
hastaliga ilk kez 1964’te  Hawaii’de
rastlanmistir ve 1993’te bu hastalik sebebiyle
bitki kayiplar1 %60°a kadar yiikselmistir [25].
Ik gbze carpan semptomlar alt yapraklarda
hafif sarkma ve yaprak kenarlarinin
kivrilmasiyla ortaya c¢ikar ve yukaridaki
yapraklara dogru yayilir. ileri evrede, bitkiler
siddetli sararma ve solgunluk belirtileri
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gosterirler. Tohumluk rizomlar ekim igin
hastaliks1z alanlardan alinmalidir. Her y1l ayni
alanda zencefil yetistiriciligi
onerilmemektedir. Patates ya da diger
Solanacea familyasindan olan {iriinlerin
yetistiriciligi  i¢in  kullanilan  alanlardan
kaginilmalidir. Hastalik sahada fark edildikten
sonra, etkilenen bitki kiimeleri toprag etrafina
dokiilmeden ortamdan uzaklastirilmali ve
etkilenen alan ve c¢evresi %0.2°lik bakir
oksikloriir ile iyice yikanmalidir. Sokiilen
bitkiler ekim alanindan uzaklastirilmali ve
yakilarak imha edilmelidir [23, 2, 16].

Yaprak lekesi hastalig

Yaprak lekesi, Phyllosticta zingiberi’den
kaynaklanir. Hastalik, suyla 1slatilmis bir nokta
olarak baslar ve daha sonra koyu kahverengi
kenar bosluklar1 olan beyaz bir nokta haline
doner. Lezyonlar genisler ve bitisik lezyonlar
nekrotik bolgeler olusturmak igin birlesirler.
Hastalik semptomlarinin ortaya ¢ikmasi ile %1
Bordeaux veya %0.2 oraninda Mancozeb veya
%0.2 oraninda Karbendazim piskiirttlerek,
lezyonlarin genislemesi yoOnetilebilir.
llaglamanin yapraklarm alt vyiizeyine de
ulagmasina dikkat edilmelidir [2, 16].

Nematod zararlhilar
Kok-ur  (Meloidogyne  spp.), oyucu
(Radopholus  similis)  ve  kok-lezyon

(Pratylenchus spp.) nematodlar1 zencefilin
Oonemli nematod zararhilaridir. Bodurluk,
kloroz, az kardeslenme, yaprak nekrozlari
toprak tistiinde goriilen yaygin belirtileridir.
Karakteristik kok galerileri ve kdk ciiriimeleri
genellikle koklerde goriiliir.  Nematodlar
tarafindan istila edilen rizomlar kahverengi, dis
dokularda nemli alanlara sahiptir. Nematod
istilas1 rizom curikligii hastaligini arttirir.
Nematod, istilasina ugramis rizomlar1 50°C’de
sicak suda 10 dakika muamele edilerek,
nematod bulasig1 olmayan tohumluk rizomlar
kullanarak ve dikimden 40 gin Once
solarizasyon yaparak Onlenebilir. Nematod
biyokontrol ajani olan Pochonia
chlamydosporia, 10° cfu/g mikroorganizma
olacak sekilde hazirlanarak, ekim zamaninda
zencefil yataklarina (20 g/yatak) uygulanabilir

[2].

Bocek Zararlilar

Yalanci gévde kurdu

Yalanci  goévde kurdu  (Conogethes
punctiferalis) zencefilin en ciddi bocek
zararlisidir. Larvalar, yalanci gdvde icine girer
ve i¢ dokularda beslenir, bu da istila edilmis
govdelerin  yapraklarmin sararmasma ve
kurumasina neden olur. Gévde iizerinde delik
olmast ve zararhmin ¢ikardigr pislikler ve
stirgliniin sararip solmasi zararlinin
karakteristik belirtilerindendir. Yetigkin giive
kanat acikligi ile yaklastk 20 mm
biiyiikliiglinde ve kanatlar1 turuncu-sart renk
istiinde minik siyah noktalara sahiptir.
Tamamen biiyliyen larvalar seyrek killi ve agik
kahverengidir. Eyliil-Ekim doneminde hasere
popiilasyonu arazide daha yiiksektir. Bu zararl
Temmuzdan Ekime kadar 21 giinliik aralikta

Malathion (%0.1) piskiirtillerek  kontrol
edilebilir.  Yapraklar tizerinde zararlinin
beslenme  isaretleri  goriildiigiinde  ilk

ilaclamaya baglanmalidir. Temmuz-Agustos
doneminde iki hafta araliklarla tahrip edilmis
taze yapraklarini budayarak entegre miicadele
ve Eylil-Ekim aylarinda aylik olarak
Malathion (%0.1) uygulamasi da zararliya
kars1 etkilidir [2, 18].

Rizom bocekleri

Zencefilde goriilen, Latince ismi Aspidiella
hartii olan zararli, hasat donemine gelmis
rizomlar1 ve depolamadaki rizomlar1 istila
eder. Yetigkin disi daireseldir (yaklagik 1 mm
capinda) agik kahverengiden griye kadar ve
rizomlarda kabuklanma seklinde goriiliir. Bitki
0zii ile beslenirler ve rizomlar1 siddetli bir
sekilde istila ettiklerinde rizomlar burusur ve
cimlenmesini engelleyecek kadar kurumus
hale gelirler. Bu zararlinin istilasin1 nlemek
icin, zamaninda hasat etmek, ciddi sekilde
istila edilmis rizomlar1 atmak ve tohum
rizomlarini depolanmadan 6nce ve ayrica istila
durumunda da ekimden once %0.075
Quinalphos (organik bir tiyofosfat ve bir
organotiyofosfat insektisit) ile 20 dakika
muamele etmek onerilmektedir [2, 18].

Diger zararhlar

Yaprak silindiri larvalar1 (Udaspes folus)
yapraklar1 keser, kivirir ve orada yerlesir ve
genellikle muson mevsiminde  gorilir.
Yetigkinler orta biiyiiklikte kahverengimsi
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siyah kanatli ve beyaz noktacikli kelebeklerdir,
larvalar koyu yesildir. Shoot borer (siirgiin
delici)’e kars1 uygulanan kontrol 6nlemi olarak
%0.1 Malathion puskiirtiilmesi hagerenin
yonetimi i¢in yeterlidir. Bazen yumusak
rizomlarla beslenen Holotrichia spp. zararlisi
koklerin ve yalanci gdvde tabanimin
sararmasina ve solmasima neden olur. Zararh
bocek rizomlarin etrafinda topragi sararken
Kloropripripto ile (%0.075) kontrol edilebilir
[2, 18].

HASAT VE HASAT SONRASI
ISLEMLER

Hasat

Zencefilin hasat zamani tiiketim sekli ve
kullamim  alanma  gore  degismektedir.
Kurutulmusg baharat olarak kullanilacaksa tam
olgunluk zamaninda hasat edilmelidir. Tam
olum zamanina ise yetistirme kosullari, iklim,
cesit  vb.  faktdrlere  gore  degisim
gostermektedir. Anandaraj ve ark. [2]
zencefilin ekimden sonra 210-240 giin i¢inde
tam  olgunluga ulastigim1  bildirmistir.
Tiirkiye’de  Antalya  kosullarinda  tam
olgunluga ulagma stiresi 300 giinii bulmustur.
Rizomlar  tam  olgunluga  ulastiginda
yapraklarin %350’si sariya doner ve kurumaya
baslar. Bu asamada sulama durdurularak
rizomlarin daha da olgunlasmasi saglanir ve bir
ay sonra hasat yapilir. Hasat, sebze amagh
zencefil yetistiriciliginde talebe bagli olarak
180 giin sonra baglar [21]. Bitkisel amagli ve
seker, mesrubat, tursu ve alkollii igecekler
hazirlamak i¢in zencefil kullanilacak ise
dikimden 150-180 ay sonra da hasat edilebilir.
Taze zencefillerde optimum hasat zamanini
belirleyen en 6nemli kriterler ise rizomlarin lif
icerigi, ugucu yag icerigi ve sertligidir.

Zencefil Islenmesi

Kuru zencefil {iretiminde, zencefil islemesi
iki temel asamadan olusmaktadir. Bunlardan
birincisi rizomlarin soyularak dis yiizeyinin

uzaklastirilmast  bir digeri ise giineste
kurutmaktir [7, 21].
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Soyma, pullu epidermisi uzaklastirmaya ve
kurutmay1 kolaylastirmaya yarar. Tamamen
olgunlasmis rizomlarin soyulmasi, dis ytizeyi,
sivri uglu bambu parcaciklart ile kaziyarak
yapilir ve bu da kurutma islemini hizlandirir.
D1s yiizeyin hemen altinda bulunan yag tasiyan

hiicrelerin  hasar gormesini 6nlemek igin
bicaklarla derin kazima isleminden
kacinilmalidir.  Asir1  soyma, kurutulmus

tiriiniin ugucu yag igeriginin azaltilmasina yol
acabilir. Soyulmus rizomlar kurumadan 6nce
yikanmalidir [2, 7, 21].

Kurutma islemi, kurutma firinlarinda
olabilecegi gibi gilineste de yapilmaktadir.
Anandaraj ve ark. [2], hasatta taze zencefilin
nem icerigi yaklasik %80-82 oldugunu,
saglikli bir depolama igin bu oran %10’a
diistirtilmesi gerektigini bildirmistir. Zencefil
genellikle agik alanda tek kat serilerek 8-10
giinde giineste kurutulur. Kuru zencefil verimi,
cesit ve iklimsel bolgeye bagli olarak taze
zencefilin %19-25’1 kadardir [7, 21].

Depolama

Cuvallarda paketlenmis kuru zencefiller
depolama siiresince Lasioderma serricone
(sigara bocegi) gibi haserelere karsi oldukca
hassastir. Tam kurutulmus rizomlar, yliksek
yogunlukta hava gecirmez polietilen veya
benzer ambalaj malzemelerinden yapilmis
kaplarda saklanabilir. iki yildan uzun siireli
depolamalar, aromasi, tadi ve keskinliginin
bozulmasina neden olabilir [2, 7, 21].

Agarma Islemi

Agartilmis zencefil, sondiiriilmiis kireg, Ca
(OH) 2, (1 kg sonmiis kire¢/120 kg su) bir sulu
har¢ icinde taze =zencefil daldirilarak ve
ardindan giineste kurutma ile dretilir.
Rizomlara yapisan su kurudugunda, zencefil
tekrar bulamag¢ icine daldirilir. Bu siirec,
rizomlar tekdiize beyaza doniisene kadar
tekrarlanir. Kuru zencefilde benzer islemle
agartilabilir. Kiregleme zencefile daha iyi bir
goriiniim kazandirarak depolama ve nakliye
sirasinda bocek haserelerinin  saldirisindan
daha az zarar gérmesine yardimci olur [2, 7].
Hasat ve sonrasi islemlere iliskin goriintiiler
Resim 3’te verilmistir [24].



F. UYSAL BAYAR / BAHCE 49(2):99-110 (2020)

. ' ¥
Resim 3. Hasat ve sonrasi islemlere iligkin goriintiiler [24]
Figure 3. Harvest and post-harvest process [24]

ZENCEFILIN KULLANIM ALANLARI  mineraller demir, kalsiyum ve fosfordur.
Ayrica tiamin, riboflavin, niasin ve C vitamini

Taze zencefil %80.9 nem, %2.3 protein, gibi vitaminler de igerir. Zencefilin bilesimi,
%0.9 yag, %1.2 mineral, %2.4 lif ve %12.3  tiir, gesit, yetistirme kosullari, kurutma ve
karbonhidrat icerir. Zencefilde bulunan
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saklama kosullarina gore degisim gosterebilir
[8].

Zencefilde %1-3 oraninda ugucu yag
bulunmaktadir. Bu ugucu yagda bazi aktif
bilesenler yer alir. Zencefil yagindaki baslica
aktif maddeler seskiterpenlerdir; bisapolen,
zingiberene ve zingerol’diir. Zencefilde
bulunan fenolik bilesikler ise shogaol ve
gingerol bilesenleridir. Aktif bilesenlerin ve
fenolik  bilesenlerin  oranlari, yetistirme
kosullaria gore degisim gostermektedir [15].

Zencefil yukarida bahsedilen besin degeri
ve biyokimyasal 6zelliklerinden dolayr farkli
kullanim alanlarina sahiptir.

Zencefilin Tibbi Olarak Kullanim Alanlari

Zingiber officinale, eski Yunan ve Roma
doénemlerinden beri, halk ilac1 olarak, hem taze
hem de kurutulmus halde kullanilmaktadir [4].
Cinliler en az 2500 yil boyunca, sindirimi
kolaylastirmada, kanama bozukluklarinda ve
romatizmal hastaliklarin tedavisinde, kellik,

dis agrsi, yilan 1sin@  ve  solunum
rahatsizliklarinin tedavisinde zencefili
kullanmiglardir  [15]. Hindistan’da taze

zencefil soguk alginligi hastaliklari, bulanti,
astim, Oksiiriik, kolik, kalp carpimtisi, sisme,
dispepsi, istahsizlik ve romatizma igin
kullanilmigtir [8]. Arap tibbinda zencefil bir
afrodizyak olarak kabul edilmektedir. Bazi
Afrikalilar, diizenli olarak zencefil yemenin
sivrisinekleri kovmaya yardimeci olacagina
inanmaktadir [14, 15]. Mustafa ve ark. [17]
zencefilin keskin bilesenlerinin romatizmal
bozukluklarda ve migren bas agrilarinda agriy1
azalttigini, bulanti mekanizmasinin heniiz
anlasilmadigini, vertigo ve kusmay1 azalttigin
bildirmistir.

Zencefil, Cardio koruyucu aktivitesi, Anti-
enflamatuar aktivite, Antimikrobiyal aktivite,
Antioksidan 6zelligi, Antiproliferatif aktivite,
Noron koruyucu aktivite ve kanitlanmig
Hepatoprotektif aktiviteler gibi muazzam
sayida farmakolojik aktiviteye sahiptir. Bunlar
arasinda, Noron koruyucu aktivitenin yant sira,
zencefilin kolon kanserine etkisi oldugu ve
ileride daha fazla arastirmanin yapilmasina
katkida bulunacagi Ongoriilmektedir [8].
Zencefilin hamilelik, emzirme veya ¢ocukluk
doneminde kullanimi {izerine herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak, baz
tiirlerin hayvanlarda uterotonik etkileri vardir,
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bu nedenle bazi bitki uzmanlar1 hamilelik
sirasinda zencefilden kagimilmasini onermistir
[15].

Zencefilin Gida Olarak Kullanim Alanlar

Eski caglardan beri zencefil lezzetleri
gelistirmek, keskinlik katmak ve diger
yiyecekleri  renklendirmek icin  kiiclik
miktarlarda diger yiyeceklere baharat olarak
eklenir. Zencefil kullanimi Hindistan ve
Cin’de daha yiiksek olmasina ragmen evrensel
olarak kullanimi tiim diinyada popiilerdir; kori
harmanlar1 ve masala karigimlarinda 6nemli bir
bilesendir. Zencefil birasi, zencefilli gazoz ve
zencefil sarab1 da dahil olmak tizere alkollii ve
alkolsiiz igeceklerde de kullanilir. Pisirmede
kullanilan zencefil, kek ve biskiivilere aroma
ve lezzet katan ¢ok popiiler bir baharattir.
Efsaneye gore, bugin hald popiiler olan
zencefilli kurabiye, ilk olarak M.O. 240°da
Rodos Adasi’nda pisirilip Misir’a getirildigi
yontindedir. Ayrica 16. ylizyillda zencefilli
corek 1. Elizabeth’in favorisi olmustur [4].

SONUC

Son yillarda gelismis iilkelerde gida katki
maddeleri ve gida tamamlayicilarinda
aromatik bitkilerin kullanimlar yaklagik iki kat
artmig olup ABD ve AB gibi en Onemli
ithalatcilar, gelismekte olan iilkelerden tropik
triinlerin  dig alimmi  gergeklestirmislerdir.
Ulkemiz, Avrupa llkeleri arasinda bazi bitki
tirlerini  yetistirme potansiyeli olan sayili
tilkeler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle
yetistirilme ihtimali olan tiirlerin ihtiyagtan
fazla tiretilmesi durumunda Avrupa iilkelerine

pazarlama sansinin olabilecegi
diisiiniildiigiinde, tropik ve yar1 tropik
bolgelerde  yetisen tiirlerin  adaptasyon

caligmalarinin ne kadar énemli oldugu ortaya
cikmaktadir. Yar1 tropik iklim kusagm da
igine alan iilkemizde, birgok tiirin basariyla
yetistirilmesi olasidir. Ureticilerimizin farkli
tibbi aromatik bitkilere 6zellikle zencefile olan
ilgisi gittikce artmaya baslamis ve yetistiricilik
konusunda  sorularina  cevap  aramaya
baslamistir. Tropik ve yar1 tropik iklimlerde
yetistiriciligi yapilan zencefile ait {ilkemizde
adaptasyon ¢aligmalari yeni baslamis olup,
Uimitvar potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ancak, farkli bolgelerde, farkli toprak yapisi
olan yerlerde ve rakimlarda, farkli konularin
calisilmasi (gesit, glibreleme, malglama vb.)
Tiirkiye’de zencefil tarimimin gelismesine
fayda  saglayacaktir.  Zencefilin  olasi
potansiyelleri gbéz oOniline alindiginda, bu
literatlir derlemesinin {ilkemizde yapilacak
yeni bilimsel arastirmalara fayda saglamasi
umut edilmekte ve bu bitkinin iilke tarimina
kazandirilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.
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