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Spor Tarihinde Oncii Bir isim: Selim Sirr1 Tarcan’in Kadin
Gazetesindeki Yazilari

oz

Spor tarihi calismalarinda akla gelen ilk isim siphesiz Selim Sirm Tarcan’dir. Selim Sirrt hem Osmanli Devletinin son
dénemlerinde hem de Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda Beden Egitimi ve sporun gelismesine buylk katkilar saglamistir.
Beden Terbiyesi ve sporla ilgili ¢esitli kitaplarinin yani sira gazete ve dergilerde sayisiz makaleler yazmis ayrica konferanslar da
vererek Beden Egitimi’nin Tirkiye’'de gelismesi yoninde ciddi ¢abalar sarf etmistir. Bu ¢calismanin amaci Turkiye ‘de spor
tarihinin duayen isimlerinden biri olan Selim Sirr Tarcan’in Kadin Gazetesi'ndeki yazilar izerine bir degerlendirme yapmaktir.
Bu kapsamda Ankara Milli Kitliphane ’den temin edilen Kadin Gazetesi’'nin 1947 ve 1954 yillar arasindaki sayilari tek tek
taranmis ve Selim Sirm Tarcan’in bu sayilardaki 6zellikle spor ile ilgili yazilari ayrintil bir sekilde incelenmistir. Calisma,
gazetenin 1947 yilinda yayin hayatina baglamasi ve Selim Sirri Tarcan’in 2 Mart 1954 tarihinde vefat etmesi sebebiyle 1947-
1954 yillari arasinda sinirlandiriimigtir.

Anahtar Kelimeler: Selim Sirr Tarcan, Beden Egitimi, Kadin Gazetesi

A Leading Name in Sports History: Selim Sirrit Tarcan's Articles in
the Women's Newspaper

ABSTRACT

The first name that comes to mind in sports history studies is undoubtedly Selim Sirri Tarcan. In last period of the Ottoman
Empire and the development of physical education and sport in the early years of the Republic of Turkey has made great
contributions. Selim Sirri both in the physical education and sports, had contributed variety of related books that he has written
numerous articles in newspapers, magazines further serious efforts towards progress in Turkey's physical education by giving
conferences. The purpose of this study in Turkey, one of the former names in sports history: writing in the Journal of Women is
to make an assessment on Selim Sirri Tarcan. In this context, the issues of the Women's Newspaper obtained from the Ankara
National Library between 1947 and 1954 were scanned one by one and Selim Sirri Tarcan's articles on sports in these issues
were examined in detail. The study was limited between the years 1947-1954, since the newspaper started its publication in
1947 and Selim Sirn Tarcan passed away on March 2, 1954.

Key Words: Selim Sirn Tarcan, Physical Education, Women's Newspaper
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GiRIiS

Gegmisten glinumuze en etkili iletisim araglarindan olan gazeteler farkh haber ve
bilgilere yer vererek topluma hizmet etmektedir. Tarihsel slreg icerisinde bu hizmeti
Ustelenen gazetelerden biri de Kadin Gazetesi'dir. Kadin Gazetesi iffet Halim Oruz
tarafindan c¢ikarilan 1947’de baslayip 1979 yilina kadar Istanbul’da yayinlanan ve
genelde kadrosunu kadinlarin olusturdugu haftalik bir gazetedir. Kadin Gazetesi
ctktigi donemin toplumsal sorunlarini kadin gozuyle ele almistir. Kadin Gazetesi 1
Mart 1947 tarihinde yayin hayatina baslamis, 19 Kasim 1953’ten sonra Turk Kadinlar
Birligi’nin Istanbul yayin organi olarak intisar etmis ve 1962 yilindan itibaren de dergi
formati seklinde ¢ikmaya baglamigtir?.

Gazetenin yazar kadrosu ¢ok degerli isimlerden olugsmustur. Kimi zaman misafir
yazarlara ev sahipligi yapmistir. Bunlarin icinde Selim Sirri Tarcan’da Kadin Gazetesi
igin énemli bir sahsiyettir. Selim Sirri, dzellikle Isveg'te aldigi spor egitimi ve diger
yurtdigi deneyimlerinden hareketle Turk toplumunda Beden Terbiyesi kultarinun
olusmasina buyuk oOlgekte katki saglamistir. Ayrica ulkesi adina ilklere de imza
atmistir. Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'nin kurulmasinda rol almis ve bu sayede
Tarkiye’nin -~ Olimpiyatlar’  da temsil ediimesini saglamistir.  Ozellikle okul
mufredatlarinda Beden Egitimi derslerinin yer almasi fikrini benimsetmis ve farkli
derecedeki okullarin programina girdirmeyi basarmistir. Ankara’da Gazi Universitesi,
Beden Egitimi Bolumié’nin kurulmasina katkida bulunmus ve ilk kadin Beden Egitimi
6gretmenlerinin yetistirimesine 6n ayak olmustur?2.

Ulkesine fikren, ruhen ve bedenen giicli nesiller yetistirmeyi amaglayan Selim Sirri
bu baglamda 50’den fazla kitap kaleme almis, sayisiz konferanslar vermis ve
makaleler yazmigtir. Sadece Beden Egitimi alaninda sinirli kalmayip kultirel, sosyal
ve siyasal konularla da ilgilenip, dusuncelerini cesitli gazete ve dergilerde yazarak
ifade etmistir*®>. Bu dogrultuda kadinlara her alanda rehberlik etmeyi amaclayan
Kadin Gazetesi spor konusunda kadinlari bilinglendirmek igin sayfalar ayirmig, Ustat
diye hitap ettikleri Selim Sirri Tarcan’in yazilarina gazete de yer vermislerdir.

MATERYAL VE METOT

Calismada, belgesel ve arsiv tarama yontemi kullaniimistir. Karasar, (2005)° var olan
kayit ve belgelerin incelenerek veri toplanmasini belgesel tarama yontemi seklinde
ifade etmistir. Arsiv tarama yontemi, tarihsel arastirmalarda, arsivde bulunan dosya,
evrak, belge, konuyla ilgili her tlrli dokimanlari arayarak bulmak ve arastirici
tarafindan bulunan malzemeleri yorumlayarak degerlendirmektir’. Calismada
gazetenin 1947 yilinda yayin hayatina baglamasi ve Selim Sirri Tarcan’in 2 Mart
1954 tarihinde vefat etmesi sebebiyle 1947-1954 yillari arasinda yayimlanan gazete
sayilarindaki Selim Sirrinin beden egitimi ile ilgili yazilar incelenmisgtir.

Kadin Gazetesi’ndeki Yazilari

Kadin Gazetesi, zaman zaman dénemin en taninan simalarinin yazilarina yer
vermistir. Bunlardan biri de Beden Terbiyesi denince akla gelen ilk isim olan Selim
Sirnt Tarcan’dir. Selim Sirr’nin Kadin Gazetesi'ne yazma serlveni 22 Subat 1952
tarinli sayi da gazete yazarlarindan Mahinur Hanimin kaleminden “Ustat S.Sirri
Tarcanla Bir Konugsma” mangetiyle baslamistir. Mahinur Hanim bu yazisinda Selim
Sirri Tarcan’dan daha 6nce randevu aldigini ve goérisme yapmak Uzere
kararlastirdiklari saatte evine gittigini yazmistir. Gérigsme sirasinda Mahinur Hanim,
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Selim Sirr’ya Kadin Gazetesine yazi yazmasini rica etmistir. Selim Sirri gazeteye
olan sempatisini vurgulayarak, ricasini kirmamis ve Kadin Gazetesi'ne yazma
serlveni bu sekilde baslamistir®. Selim Sirr’nin Kadin Gazetesi’'nde yazilarinin
yayinlanmaya baslamasi okuyucular ve gazetenin diger yazarlari tarafindan biyuk
ilgiyle kargsilanmistir. Gazetenin 6 Kasim 1952 tarihli sayisinda gazetenin
basyazarlarindan olan Hasene ligaz, “Selim Sirn Tarcan ile Bir Konusma” basligiyla,
Selim Sirr hakkindaki dislincelerinden bahsetmistir. S6ze, Ustad Selim Sirri, bizim
Selim Sirri, Terbiye-i Bedeniyeci Selim Sirri, idealist Selim Sirri, hoca Selim Sirri diye
baglamasiyla Selim Sirri 'ya olan hayranligini gézler énine sermistir. Konusmanin
iceriginden okuyucularin  Selim Sirri’'yi ne denli merak ettigi su sdézlerden
anlasiimaktadir®:

“Uzun miiddet kendisini yakindan gbérme imkani bulamayanlar heyecanla soruyorlar. Yine
eski Selim Sirr1 mi? Tath tath konusuyor mu? Konugurken yliziinin ¢izgileri size glliimsiiyor
mu? Evet evet.. Hep o Selim Sirri, heyecanl, atesli, davali, Selim Sirr1.”

Bu sdzlerinden bahisle Selim Sirr’nin toplumda edindigi yerden ve idealist bir sekilde
yurattigd davanin pesinden hi¢ bikmadan devam ettigi gorilmektedir. Hasene
llgaz'da bu goérisu destekler nitelikte yazisina su sézlerle devam etmistir®:

“O her sabah 21 milyon vatandasin bes ve on dakika milli ibadetini yapmasini ve viicudunu
ihmal etmemesini bekliyor. Bu 6yle bir istek ki miizigin hareketiyle birlesmesinden hasil olan
adeta bir viicut orkestrasi. Muhakkak ki bunu yine radyo yoluyla tanzim etmek miimkiin
olacak. Konusmalarimiz derinlestikce diinin Selim Sirrisi ile bugiinin Selim Sirrisini
birbirinden ayirt edemez oldum. 20, 30, 40, 50, 60, 70 yil.. Ayni insan, ayni seyleri séylliyor,
ayni seyleri istiyor. Davasinin pegini birakmiyor.”

Kendini beden terbiyesi egitimine adayan Selim Sirri, bu konu hakkinda cesitli
kitaplar ve makaleler de yazmistir. Hasene llgaz yaptigi gorusme de Selim Sirr’'nin
ders ve gazete yazilarini topladigini ve 12 cilt olarak bir deftere yapistirdigini
ogrenmigtir. 12 cilde tekabul eden yazilarinin toplam sayisi 22 bin alti yuz
civarindadir®. Selim Sirri, gazetenin sayfalarinda bu denli glizel s6zlerle kendisine yer
veren Hasene llgaz’a kendi el yazisiyla bir mektup yazarak tesekkurlerini sunmustur?:

“Pek muhterem Hasene llgaz Hanimefendi

6 /11/ 1952 tarihinde ¢ikan Kadin Gazetesinde benden bahseden yazinizi blytik bir zevk ve
lezzetle okudum. Hakkimda gésterdiginiz tevecciihe nasil tesekklr edecegimi bilemem.
Bizlerden sonra gelecek nesillere temiz bir érnek olabilecek calismaktan bagka bir sey
yapmadigima kaniim. Bdtin gayem kuvvetli, diriist, caliskan bir Tlrk kitlesi yetistigini
gorebilmektir. Var olunuz kizim.”(EK. 1)

Selim Sirr’nin Hasene llgaz'a tesekkur igin yazdigi bu mektup da bile ne kadar
idealist bir 6gretmen oldugu asikardir. Selim Sirr, mektubunda butin amacinin
caligkan, kuvvetli ve durust gengler yetistirmek oldugunu dile getirmigtir.

Selim Sirn, gazetenin formati geregi ilk yazisina kadinlar ile ilgili distnceleriyle
baslamistir. Bu yazi 18 Subat 1952’de “Kadin meselesi hakkinda itiraflarim” bashgiyla
yayinlanmigtir. Yazisinda erkeklerin kadinlara kargi tutumlarindan bahsetmis,
erkeklerin kadinlara tarafsiz bir sekilde bakmasi gerektigini ve kadinla erkek arasinda
olan farkliliklari anlatmistir’®. Bir sonraki yazisi “Tirk Kadinlarindan beklediklerimiz”
baslidiyla yayinlanmis ve bir onceki yazdiklarini destekler nitelikte kadinlarin
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sefkatinden, yumusak kalpli olugsundan sdz etmistir. Ozellikle yardimseverlikte 6n
siralari kadinlarin doldurmasini annelik duygularina baglamistirtt.

Selim Sirn daha sonraki yazilarinda kadin ve guzellik kavramini bir arada kullanarak,
sporun guzellikle alakasini kurmus ve kadinlari spor yapmaya tesvik etmeye
baslamistir. isve¢'te bulundugu vyillarda da isvegli kizlarin fiziklerini énemsedigini,
uzun boylu, ince, saglikh ve guzel olmalarini spor yapmalarina baglamistir®. Bu
sozlerine binaen “Glizel kimdir? Glizel Nedir?” isimli yazisinda?.

“.Glzel nedir? Eskalin intizam ve ahenginden dogan bir seydir ki bizde hayranlik hissi
uyandirir... Viicudun heyeti umumiyesinin muntazam ve ahenkli olmasi da kafi degildir.
Durusun, oturusun, ylriylgtn, kollarin, bacaklarin ve harekatin da glizel olmasi lazimdir.
Bunlarin hepsi ¢alisilarak elde edilir. Bir cinsi ancak itina ile bakilmak sayesinde tekéamul
eder. Bugin Avrupa ve Amerika’da yapilan glizellik miisabakalarinda kadinlara mayo
giydirmelerinin sebebi viicudun hatlarindaki ahengi gbrmek icindir. Bizim kadin ve
erkeklerimiz igcinde fitren glizel yaratilmis olanlar vardir. Yalniz bizde Avrupalilar gibi
viicudumuza kiymet verir ve onu glzellestirmeye c¢alisirsak, bir vakitler cihana (Tirk gibi
kuvvetli) dedirttigimiz gibi, gliniin birinde (Tlirk gibi glizel) dedirtebiliriz. Bu ise bilgi igidir. Yolu
ile calismak lazimdir.”

Selim Sirri, 1932 yilinda yazdigi Beden Terbiyesi, Oyun, Jimnastik, Spor kitabinda
Ozellikle kadinlarin spor yapmasini “Mekteplerimizde tatbik ettigimiz beden terbiyesinin
umumi gayesi uzviyetin sihhat ve ahengidir. Kadinlarin beden terbiyesine ihtiyaci
erkeklerden daha fazladir.” s6zleriyle vurgulamistir'®., Gazetenin 30 Ekim 1952 tarihli
sayisinda kitabindaki soOzlerini destekler nitelikte “Bayanlar Viicutlarini  Nasil
Glizellestirebilirler” basligi adi altinda bir takim 6nerilerde bulunmus ve bunlari madde
madde siralamigtirt4:

1. Once ii¢ dakika viicudunuzu elinizin ulastigi yerlere muhitten merkeze dogru hafif bir
masaj yapiniz. Masaj séyle olacak: Yiiziinlizii yikadiniz, tabii ihtiyaclarinizi yaptiniz.
Sonra temiz havall bir odada énce sol elinizle sag kolunuzu parmaklardan baslayarak
omuza dogru deriye yakin olan siyah kanin seyrini takiben hafif hafif ovunuz. Sonra
ayni hareketi 6teki kolunuza yapiniz.

2. Sag ayaginizi bir iskemleye dayayiniz, iki el ile yine ayaktan kalgaya kadar iki el ile
bacaklarinizi elden gegiriniz. Bu hareket de (i¢ dakika kadar olmalidir.

3. Ayaklarinizi yana ac¢ini sag kasiktan yukari, midenin altindan ufki bir vaziyette sola ve
oradan sol kasikta bitmek lizere bliylik bagirsagin vaziyetini takiben karniniza yine
pijama lzerinden masaj yapiniz. Fazla yag bulunan mesel kalgcanizi minciklayiniz.

4.  Ayakta durup 6nce sag kolunuzu titretiniz. Sonra sag daha sonra sol bacaginizi
havada titretiniz. Nihayet blitiin viicudunuzu ayakta titretiniz. Bu hareket de nihayet iki
lic dakika sdrmelidir.

5. Ayakta kollarinizi yana agarak viicudunuzu iki tarafa gevirerek glizelce gerininiz.

6. En ¢ok on defa kadar genis nefes aliniz.

7. Kollarinizi gergin olarak omuz mafsall etrafinda bes ila on defa énden arkaya ceviriniz.
Kollarinizi gergin olarak yana acip gbégsintziin Ustiinde bes ila on defa kavusturup
aciniz.

8. Ayakta kollarinizi 6ne uzatiniz. Sag bacaginizi gergin olarak 6ne firlatip sol elinize
dokundurunuz. Ayni hareketi sol bacakla da bes ila on defa yapiniz.

9. Ayakta iken bacaklarinizi yana aciniz. Kollarinizi yukari kaldirip viicudunuzu saga
geviriniz. Bacaklarinizi blikerken kollarinizi 6nden gegirip sol taraftan yukari
kaldirirken bacaklarinizi geriniz. Ayni hareketi soldan sada tekrar ediniz. Bu hareketi
bes ila on defa tekrar ediniz.
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10. Ayakta teneffiislinlizii iyice saliverip kollarinizi yandan yukari kaldirirken cigerlerinize
temiz hava gbnderiniz. Kollarinizi yavas yavas indirirken yine yavas yavag
cigerlerinizi bogaltiniz. Bu hareketi de beg ila on defa tekrar ediniz.

“Bu hareketler on ila on bes dakikada bitmelidir. Sonra kolonyali suda islanmis hamam
kesesi ile viicudunuzun énce belden yukari kismini, sonra asagi kismini glizelce ovunuz.
Muntazam bir program dabhilinde yasarsaniz, gidaniza itina ederseniz, a¢ik havada gezmeyi
itiyat edinirseniz, her giin de bu jimnastikleri ihmal etmezseniz a¢ kalmaya, ila¢ almaya liizum
kalmadan glinden gline glizellesirsiniz.”

Selim Sirn, kadinlarin guzel ve sagliklh olmalarini spor yapmalarina baglamistir.
“Nasil Mesut Olabiliriz” isimli yazisinda saadetin ilk sartinin saglik oldugunu dile
getirmistir. Bunu bile bile insanlarin spor yapmaktan kagindigina da hayiflanmigtir®>:

“Icimizde binlerce insan vardir ki, acik havanin, giinesin, hareketin birer saadet menbai
oldugunu bildikleri halde émuirlerini havasi bozuk yerlerde gecirir, glinesten kaginir, harekete
tsenirler. Viicudumuz, iginde oturdugumuz ecdat yadigari bir yuvaya benzer. Daima
bakilmak ister. Onu hiisnii muhafaza edecek, yipratmaktan koruyacak, ara sira tamir edecek
olan sizsiniz. Onun miihendisi, mimari sizsiniz. Eger sanatinizin ehli degilseniz bina ¢abuk
eskir, harap olur ve yikilir.” (Ek 2)

Selim Sirri igin ¢ocuklarin 6zel bir yeri vardir. Clnkl yeni yetisen nesillere ruh ve
beden terbiyesi vermeyi kendine gaye edinmistir. Selim Sirri’'ya goére cgocuklarin
bireysel ve toplumsal gelismesinde en 6énemli ara¢c oyundur. Selim Sirri, oyunun
tanimini, “harigten higbir tesire tabi olmadan kendi kendine zuhura gelen bir hareket, hayat
ve sihhatin nazimidir” seklinde agiklamistir®. 1911 yilinda istanbul’da Terbiye ve Oyun
Mecmuasini gikarmistirt”28, Bu dergide bir¢cok gocuk, jimnastik ve sihhi oyunlara yer
vermigtir. Ayrica c¢ocuklarin beden gelisimlerini desteklemek icin “Sihhi Cocuk
Oyunlari” bashgiyla jimnastik hareketlerini fotograflar ile gorsel bir gekilde
anlatmistir’®. Yine ayni sekilde cocuk yetistirenlere rehber olmasi sebebiyle 1926
yilinda Giirbiiz Tiirk Cocugu Dergisi'ni yayinlamistir°.

Cocuklarin yetismesinde sayisiz makale ve kitaplarla rehberlik eden Selim Sirri,
elbette ki Kadin Gazetesi’'nde de g¢ocuk konusuna deginmeden gecemezdi. Culnku
Selim Sirri igin gocuk meselesi medeni dunyanin dort bucaginda cemiyetin en blyuk
en kaygil islerinden biri belki de birincisidir. Bu baglamda Selim Sirri, Danimarka
gezisi sirasinda oradaki ¢ocuklar hakkinda goérduklerini seyahat notlarina yazarak
Gazete’'nin 22 Ocak 1953 tarihli sayisinda “Danimarka Cocuklari” bashgiyla
yayinlamigtir. Orada cocuklarin gurbldz, saglam yasamasi igin yurt, belediye ve
hukumetin tam bir ahenk igerisinde c¢alistigini gormustur. Danimarkalilarin yasam
terbiyesine ¢ok merakli oldugunu buyuk bir hayranlikla izlemistir. Sofrada nasil
oturulur, yemek nasil yenir, kapi nasil acilir, muzik nasil dinlenir 6zetle insana
yasama bilgilerini daha kuguk yasta dgrettiklerinden bahsetmistir?:.

isvec¢’te bulundugu yillarda da ¢ocuklarla ilgili gdzlemler yapmis ve orada gérdiiklerini
tlkeye déniince uygulamaya calismistir. isveg'te sokak gocugu diye bir kavramin
olmadigini, ailelerin ilgilenmedidi ¢ocuklara devlet tarafindan sahip ¢ikildigini ve
ailelerin 7 yasindan 14 vyasina kadar c¢ocuklarini okula gondermeye mecbur
olduklarini gézlemlemistirt. Bu godzlemlerinden hareketle olsa gerek gazetenin 20
Mayis 1954 tarihli sayisinda ise “Yavrularimizi Taniyalim” basligi altinda anne ve
babalarin gocuklara nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgiler vermistir. “Eviat ne

146



Geri S.,Sariyar Sezan C. (2021). Spor Tarihinde Oncii Bir Isim: Selim Sirn Tarcan’in Kadin Gazetesindeki Yazilari. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 141-153.

gonlil edlencesi bir oyuncak ne de tapilacak bir puttur” diye biraz da sert bir dil
kullanmistir. Anne ve babalarin gocuk yetistirme konusunda bilgi sahibi olmasi
gerektigini vurgulamistir. Cunku ona gore, annelik babalik bir sanattir ve sanatin en
gucudar. Cok yumusak davranarak cocuklari simartmamali, magrur bir hale
getirmemeli ya da sert davranip siddet gOstererek, onlari yalanci hilekar bir duruma
getirmemelidir?.

Selim Sirr’nin her yazisinda her konusmasinda beden terbiyesi kapsaminda bir
seyler bulmak mimkindir. Ornegin “Genglik ve Ihtiyarlik” baglikli yazisinda da daha
geng gorunebilmek icin Beden Egitimi’nin dnemini vurgulamigtir?:

“Intiyarlamamak igin kanaatimce yalniz ¢alismak dedil, dinlenmesini de bilmek lazimdir.
Durmamasiyla isleyen bir makinenin ¢arklari aginir. Gengligi uzun miiddet elinde tutan itidal
ve muvazenedir. Etrafimiza bir g6z atarsak, viicudu ihtiyarlamig, ruhu geng kalmis veya
bunun aksine, ruhlari ihtiyar, viicutlari geng pek ¢cok kimselere tesadiif ederiz. Oyle ise, geng
kalmak igin, ruhen ve cismen gen¢ kalmaya bakmali. Saf bir zevk bilmeli. Una bir diyecegim
yok!

Fakat zevk ve nes’e sagliktan dogar. Sihhati yerinde olmayanlarin ytizleri giilmez. Yapilacak
sey ¢ok kolaydir. Yalniz onu ihtiyag haline getirmek marifettir. Once viicuda bakmayi bilmeli.”

Selim Sirr’nin katildigi son uluslararasi organizasyon 2-9 Agustos 1953 tarihleri
arasinda Istanbul’da toplanan Milletlerarasi lll. Beden Egitimi Kongresi olmustur. 2
Adustos 1953’te Yildiz Sale Késki’'nde 32 devletin bayraklariyla stslenen binada
saat 10.30'da Selim Sirr’'nin konusmasiyla kongre baslamistir. Selim Sirri acilis
konusmasinda bu serefin kendisine verilmesinden duydugu mutlulugu dile getirmis ve
s6ze devam etmigtir?.

“...Beden Terbiyesi, kemal mertebesine erismis bir medeniyetin mahsullidlir. Tezahlirl bir
halkin fikren ve ahlaken inkisaf etmis oldugunu gésterdigi gibi usulti bir sukutu ictimainin
alametifarikasidir. Bizler Jivenalin “Saglam ruh saglam viicutta bulunur” sézlerini beden
mesaimizde bir remiz olarak kabul ediyoruz. Bu sgair Ustad “Allahtan ruh ile cismin
sagligindan baska bir sey istemem diyor.”

Bu soézlerinden de anlasildidi Uzere Selim Sirri bulundugu her yerde ve yaptigi her
konugsmada genellikle Beden Terbiyesinin nemine vurgu yapmistir.

Kadin Gazetesi sahibi iffet Halim Oruz, Tirk Kadinlar Birligi ve Kadin Gazetesi
kupalari i¢cin Kiz Liseleri ve Enstitileri arasinda voleybol, basketbol maglari
diizenlemistir. iffet Halim Oruz, bu maclari diizenlemekle beden egitiminin insan
vicuduna ve ruhuna verdigi gelismenin neslin i1slahi bakimindan ne kadar gerekli
oldugunu gostermek ayrica kadinligin da beden egitimine vermis oldugu onemi
belitmek amaciyla bu maglari tertip etmigstir. Oruz, bu maclara Selim Sirr’y1 da bizzat
davet etmistir. Kadinlarin spor ile ilgilenmesine yogun emek sarf eden Selim Sirri,
Oruz’a guzel bir hatirasindan bahsetmistir Oruz’da su sekilde nakletmistir®.

“Bilyiik Atatiirk’iin izmir'’e yapti§i bir seyahatte, (istada zeybek oyunu lizerinde yaptigi
reformu sormasi Uizerine cevaben demisgtir ki:

Efendim, siz igtimai hayatta kadinla erkegi beraber olmaya sevk ettiniz. Bende zeybek
oyununda kadinla erkegi karsilastirdim. Iste beginci figiirde erkek kadinin dizi éniinde
edilmektedir.” Selim Sirr’'nin burada bahsettigi besinci figur aynen sdéyledir?e:
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Besinci Figur: “Karsilikli duran kadin ve erkek geride bulunan sol ayaklarini ileri atarak, dért
zamanda sag dizlerini yere dokundururlar, ikinci dértte siiratle olduklari yerde geri dénerek
dort zamanda sirt sirta diz ¢bkerler, Uglinci dortte, karsilikli dért zamanda diz ¢bkerken
erkek fazlaca egilerek, basini kadinin dizine dokundurur. Dérdiincli zamanda, yine bir anda
arkasini dénmek suretiyle, dért zamanda ¢6klip kalkarlar. Bu suretle beginci figliriin 16 sayisi
bitince altinci ve sonuncu gezinti baslar ve 16 hatvede gittikge birbirine yaklasan ciftlerden
erkek kolunu kadinin omzuna dolayarak sahneden yavas yavas cekilirler..."

Selim Sirr’nin iffet Halim Oruz'a anlattigi bu hatirada toplumsal hayatta kadina
verdigi degerin yansimasi agikga gorllmektedir. Bu baglamda Kadin Gazetesi
yazarlari da Selim Sirri ’ya olan sukranlarini her firsatta 6vgu dolu cumlelerle
anlatmiglardir. En glzel 6rnedi ise Selim Sirri icin 77. yas gununde duzenlenen
kutlama da Iffet Halim Oruz’'un kullandigi kelimelerdir?’:

“Ihlamur ilkokulundan almis oldugumuz davetiyede 25 Mart 1952 Sali giinii saat 16.00'da
Ustad Selim Sirri’nin 77. Dogum yildéntimii kutlanacagi bildiriimekte idi. Onun gibi ize bir
omlir boyunca hizmet etmig vatan biyiginin bu mutlu giiniine istirak etmek vazife idi.

...téren bagladiktan sonra aldigimiz intiba ise ¢oktan beri duymadigim bir manevi haz
yaratmigtir. Selim Sirri Tarcan’in bu giin 65 yasinda olan &grencilerinden, 7-8 yasinda
bulunan yavrukurtlara kadar imanli bir millet kitlesi onun ardi sira ydrimis, davasina
inanmis, beden ve ruh egitiminin nurlu 1siginda gelismisti. Her hatip onun imanini belirtti.
Karanlk glinlerde megrutiyetin ilk anlarinda nihayet Cumhuriyetin nuru iginde onun nasil
calistigini anlatti. Bilhassa okul idaresinin tertip ettigi ve kliclik yavrularin hic aksamadan
ustadin hayatini anlattiklari canli tablo gézler yasartici idi. Bunun gibi ok sahneler gegti.

Ustada rica ettiler, ayaga kalkti; kumandayi eline aldi ve herkes ayakta sikiitii yirtan
heyecani ile bir inkilabi terenniim etmisgtir.

Dag basini duman almisg..
Gimls dere durmaz akar!
Gene yavrular sahnede, sayin Tarcan ayakta “Kirmizi Beyaz” oyununu oynatti.

Bircok tesekkiiller, okullar ona resimler, cicekler sundular. Bbylece Tiirk milletine canli,
ahlakll bir ruh agilamis olan adama, Tiirk milleti kadini, erkedi ve yavrusu ile siikran
duygularini sundu.

... Nihayet listad kiirstiye geldi ve o sirada topluluk benden séz istedi. Diyebilirim ki hitabet
hayatimin, Selim Sirri Tarcan’la karsi karsiya gelen su ani, az duyulan bir vecd ve heyecanin
ifadesidir. Zira inanmis, onun igin basarmig ve hayatinda bu basariyi hak etmis bir varlikla
karsi kargiya kalis, iman dolu halimin galeyan halidir.”

Bilindigi Uzere Turkiye'ye jimnastik ve idman bayram kutlamalarini getiren kisi de
Selim Sirr’dir. GUnimuzde 19 Mayis Atatirk’d Anma Genglik ve Spor Bayrami
olarak kutlanirken ilk defa 29 Nisan 1916 yilinda istanbul’da Selim Sirr’nin
onderliginde Kadikdy'deki ittihat Spor Kullibiiniin ¢ayirinda “idman Bayrami” olarak
dizenlenmistir®4, 1917 yilindan sonra savas nedeniyle yapiimayan idman
Bayramlari 1928 yilinda Selim Sirr’'nin dnderliginde yine yapilmaya baslamis ve
boylelikle basinda da yerini almigtir. 1929 yilinda 17 Mayis'ta yapilan Jimnastik
senlikleri basina, “Jimnastik Bayrami bu sabah stadyumda yapiliyor” seklinde
yansimistir?®. Daha sonraki yillarda gazete mansetleri Jimnastik Bayrami icin “Spor
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gencligin tilsimidir’”, “Yiirti, kos, atla, pinekleme!”, “Giizelligin temeli sagliktir’, “Temiz yiirek,
dogru séz, giizel viicut” gibi sloganlar kullanmistir®s.

Selim Sirri, kendisinin baglattigi bu bayramin tarihgesini Kadin Gazetesi'nde “Bizde
jimnastik senlikleri ve idman bayrami” mansetiyle uzunca anlatmis ve ©Onemine
deginmistir. istanbul’da yapilan ilk idman senliklerinde yaptigi konusmasindan
bahsederek senliklerin 6nemine su sozleriyle deginmistirs:

“... Bu senliklerin ifade ettigi mana sudur: Fert yok, cemiyet var. Fertlerin feragati cemiyetin
kuvvetini temin eder. Viicutlarini bir muallimin kumandasi ile isleten binlerce Tiirk yavrusu,
muazzam bir orkestradir. Bunda aranan, g¢alinan havanin zorlugu degil, intizam ve ahenkle
terenndmdidiir. Bir bliylik orkestrada takdire layik gériinen birkag virtlibziin bulunmasi, heyeti
umumiyenin muvaffakiyetini temin etmez. Hepsinin bir havayr mikemmel ¢almasi lazimdir.
Jimnastik senlikleri bir millette cemiyet hayatinin da timsalidir. Bir cemiyette matlup olan
ahenk ve vifaktir. Bunu temin eden yegane meziyet, cemiyetin menfaati ugruna sahsi
menfaatlerden feragat etmektir. Binaenaleyh, bu senliklerde ne san ne seref, ne maddi
kazang bahis mevzuu degildir. Her cocuk uhdesine terettiip eden vazifeyi hakkiyla kusursuz
yapmayi gaye bilir.

Meslektaslarimin yalniz bir dlsiincesi vardir: saglam, mlitenasip ve haluk bir geng
yetistirmek. 1928 yilindan beri vatanin her tarafinda yapilan jimnastik senliklerine istirak eden
kiz erkek Tiirk yavrulari lisanii hal ile millete:

Biz, yeni neslin g¢ocuklari, beraberlikle yaptigimiz jimnastik hareketleri ile fert yok, cemiyet
var. Birimiz hepimiz igin, hepimiz birimiz igin yasiyoruz! Diyorlar.”

Selim Sirrt yillar 6nce yaptigi bu konugsma da Turkiye’de jimnastik bayramini
kendisinin getirmesinden duydugu hakli gururu yasarken ayni zamanda bu
bayramlara katillan ve jimnastik hareketlerini ahenk icerisinde yapan c¢ocuklarin
dusuncelerini de dile getirmigtir.

SONUG
Osmanli Devleti'nin son donemlerine taniklik eden Selim Sirr, Turkiye’de Batili
tarzda spor ve beden egitiminin benimsenmesi igin emek vermis, spor tarihi
acisindan énemli bir sahsiyettir. Selim Sirri, yazi hayatina izmirde baslamis ve
istanbul’da devam etmistir. Bu yazilari yazmasindaki en temel amaci, toplumda
beden egitimi ve spor kultirinu olusturmaktir.

Batin hayatini spora adayan Selim Sirri, Turkiye’de spor konusunda oncu bir isim
olmustur. Ayrica spor basininin olusumuna buyuk katkilar saglamistir. Cok sayida
konferans vermis, radyo konusmalari yapmigtir. Sayisiz makale ve kitap yazmis,
gazetelerde c¢esitli makaleler yayinlamigtir. Yazilari genellikle beden terbiyesi, spor,
jimnastik ve oyun Uzerinedir.

Selim Sirri, yurtdigi tecribelerinden hareketle kadinlara sporu benimsetme yolunda
bir takim girisimlerde bulunmustur. Erkek okullarinin yani sira kadin okullarinin da
mufredatlarina Beden EQitimi derslerini yerlestirmeyi basarmistir. Bu sayede kadin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetismesini saglamistir.

Gazetenin yazarlarinin istedi Uzerine Kadin Gazetesi'nde de 1952 yilindan itibaren
cesitli yazilar yazmaya baslamistir. Selim Sirri, Kadin Gazetesi’'ndeki yazilarini daha
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¢ok kadin ve cgocuklar gercevesinde yurutmustir. Bunun sebebi de gazetenin
adindan da anlasilacagi uzere okuyucu kitlesinin genellikle kadin olmasidir. Hangi
konuda yazarsa yazsin satir aralarinda, dig gorunusten bahsetmis ve bdylece
kadinlari surekli spor ve egzersiz yapmaya tesvik ederek Beden Egitimi konusunda
bilgilendirmistir.
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Ek.1. Selim Sirri Tarcan’in Hasene ligaz’a kendi el yazisi ile yazdigi mektup?.
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Ek.2. Kadin Gazetesi'nde Selim Sirri’'nin yazi érnegi (5 Mart 1953)23.




