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Mahremivet, kitle iletisim araclarinin gelisimi ile birlikte ihlal edilen bir konu haline gelmeye baslamistir. Sosyal aglar da,
mahremivyet ihlallerine yeni bir boyut eklemistir. YouTube ve benzeri aglarda mahremiyet, yalnizca kurumlar tarafindan
degil, kullanicilar tarafindan da gondlli olarak ihlal edilir olmustur. Bu nedenle bu galigsmada, YouTube icerik reticilerinin
gonilld mahrem paylagimlari incelenmistir. Mahrem paylagimlar nesnelestirmeye, nesnelestirme ise daha fazla oranda
mahremiyet icerikli paylasima yol agmaktadir. Bu sebeple arastirma kapsaminda, Fredrickson ve Roberts'in Nesnelestirme
Kurami'ndan yola cikilarak, YouTuberlarin mahrem paylagimlarini analiz etmek ve bu paylagimlarda kendilerini ne sekilde
nesnelestirdiklerini ve bu nesnelestirmenin ne gibi sonuclar oldugunu aciga ¢ikarmak amaclanmistir. Calismada, amacli
ornekleme metodu kullanilarak 6rneklem olarak belirlenen YouTube igerik Greticilerinin paylagimlarina yonelik betimsel bir
analiz gerceklestirilmistir. Sonug olarak, yatak odalari da dahil olmak Uzere evlerinden cesitli paylasimlar yapan
YouTuberlarin, yasadiklari alani mahrem olarak degerlendirmedikleri ve bulunduklari/yasadiklari mekanlar, aileleri,
arkadaslar, iliskileri, yabancilar, duygulari, bedenleri ve tercihleri hakkinda mahrem paylasimlar yaptiklari gorilmustr.
Ayrica, fiziksel benlikleri ile ilgili kayg! duygulari oldugu, YouTube’daki varoluslarinin da bu durumun bir etkeni oldugu, kaygi
duygulari nedeniyle yeme bozukluklari yasayabildikleri ve dis beden farkindaliklarina karsin ic bedensel bir farkindaliga
yonelik herhangi bir paylasim yapmadiklari agiga ¢ikmistir.
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ABSTRACT

With the development of mass media, privacy has become an issue that has been violated. Social networks have also
added a new dimension to privacy violations. On YouTube and similar social networks, privacy was no more violated only
by institutions; it has become voluntarily violated by users. Private shares lead to objectification, while objectification
leads to more private content sharing. Therefore, in the study, based on the Objectification Theory of Fredrickson and
Roberts, it was aimed to analyze the intimate shares of YouTubers and to reveal how they objectified themselves in these
posts and the consequences of this abjectification. In the study, a descriptive analysis was carried out for the shares of
YouTube content producers, who were determined as a sample using the purposeful sampling method. As a result, it has
been observed that YouTubers, who make various posts from their homes, including bedrooms, do not consider their
living space as private and make intimate sharing’s about the places where they live, their families, friends, relationships,
strangers, feelings, bodies and preferences. Besides, it has been revealed that they have feelings of anxiety about their
physical self, their presence on YouTube is also a factor of this situation, they may experience eating disorders due to their
anxiety feelings, and they do not share any internal physical awareness despite their external body awareness.
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GIRIS
Mahremiyet olgusu ortaya ciktigi donemlerden itibaren, toplumsal agidan onemli bir konu
olmustur ve bu nedenle de hukuki dizenlemeler ile korunur hale getirilmeye calisiimistir. Modernlik ile
beraber mahremiyet, ozel alana, 6zel miilkiyete ve bireysellige vurgusu nedeniyle kapitalist yapiyi
pekistiren bir etken olarak rol oynar hale gelse de ayni zamanda mahremiyetin saglanamayisi ya da ihlali
de kapitalist yapiyi giiclendiren bir etken olmustur. Ozellikle dijital teknolojilerin gelisimine paralel olarak
daha da gliclenen gozetim ile birlikte, mahremiyet ihlali oldukga belirgin hale gelmistir. Sosyal aglar, her
an her yerde gozlenebilir hale gelen kullanicilarin kisisel verilerini de depolar, paylasir ve pazarlar hale
gelmistir. Bunun da 6tesinde, yalnizca kar odakh kuruluslar degil, kullanicilar da goniilli olarak mahrem
alanlarini paylasir olmuslardir. insanlarin, mahremivetlerini korumak icin mahkemelere basvurdugu
donemlerin ardindan nasil kendilerinin gontlli olarak mahrem alanlarini paylasir hale geldikleri ise
incelenmeye deger bir konudur. Bu nedenle ¢alismanin temel hedefi, dijital platformlarda kullanicilarin
mahremiyetlerine iligkin paylasimlar yapip yapmadiklarini, yapiyorlarsa ne yonde paylasimlar yaptiklarini
ortaya koymaktir. Bunun icin de diger sosyal aglara kiyasla, daha uzun videolarin yiklendigi dolayisiyla

da daha yogun mahrem hikayelere dayal icerik barindiran YouTube, inceleme nesnesi olarak tercih

edilmistir.

Kadinlarin kendilerini nesnelestirmesi mahremiyetin paylagimi ile mimkin olmaktadir.
Nesnelesmenin artmasi, daha fazla oranda mahremiyet icerikli paylagima, mahrem paylagimlarin
artmasi da daha fazla oranda nesnelestirmeye yol agmaktadir. Dolayisyla, mahremiyet ve nesnelestirme
arasinda ayrilamaz bir baglanti mevcuttur. Bu nedenle de ¢aligmada, Nesnelestirme Kurami'ndan yola

cikilmustir.

Nesnelestirme Kurami'na gore, kadinlar nesnelestirildiklerinde yalnizca baskalarinin arzularina
hizmet eden “bedenler” olarak muamele gormektedirler. Bu nesnelestirme durumu ise lg¢ asamada
gerceklesmektedir. Birincisi sosyal ve kisisel karsilagmalarda ortaya ¢ikan nesnelestirmedir. Kisisel
karsilasmalarda kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla oranda bakilacak nesnelere dontismektedirler.
lkinci asama nesnelestirme ise gorsel medyada meydana gelmektedir. Reklamlara yonelik analizler,
erkeklerin kadinlara bakan sekilde resmedilmesinin cok yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin

reklamcilikta, bir erkegin dusler kurmakta olan bir kadini gozetledigi tema, yaygin olarak kullaniimaktadir.

1041
[{g}] SELCUK ILETISIM DERGISI 2027; 14(2): 1039-1069



BAHAR KAYIHAN

Nesnelestirmenin Uglincl agsamasi ise insanlarin, kadinlarin bedenlerine vurgu yapan gorsel medya ile
karsilasmasinda olugmaktadir. Yalnizca pornografik icerikli yayinlarda degil, ana akim filmlerde, gorsel
sanatlarda, reklamlarda, dergilerde, fotograflarda ve diger tim medya igeriklerinde kadin bedeni
nesnelestiriimektedir. Nesnelestirme Kurami'na gore nesnelestirmenin en sinsi agamasi gorsel medyada
ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar, gorsel medyadaki yayinlar sonucunda izleyicinin bakis acgisini fiziksel
benliklerinin birincil gorisu olarak i¢sellestirmekte ve bunun sonucunda bedenleri hakkinda daha fazla
kayg duyar hale gelmekle birlikte kendi kendilerini nesnelestirmektedirler (Fredrickson & Roberts, 1997,
s. 175-178). Sosyal aglar da, bu tir bir gonilli nesnelestirmeye uygun bir ortam saglamaktadir; ¢linki
bu aglarda oldukga fazla gorsel icerik kontrolsiiz bir sekilde dolagmaktadir. Bu nedenle bu aglarda
kadinlarin 6z temsilleri Gzerine bir caligma yiritilmek hedeflenmistir. Calisma kapsaminda, toplumun
tim dyeleri gibi nesnelestiren bir kdltirin parcasi olan YouTuberlarin, sosyal agda daha da cok
nesnelestikce nasil mahrem paylasimlar yaptiklarini Nesnelestirme Kurami'ndan vola cikilarak, kayg,
utanc gibi duygular ya da dis bedensel farkindaliga yonelik bir ilgi duyup duymadiklarini agiga ¢ikarmak

amaclanmistir.

Calisma kapsaminda, tg YouTube icerik Ureticisinin mahrem alanlarini ifsa eden ve bedenlerini
nesnelestiren paylasimlari incelenmistir. Her kullanicinin deneyimi kendine 6zgl oldugundan, ¢alismada
herhangi bir evrene genelleme amaci bulunmamaktadir. Bu nedenle de daha ¢ok kullanicinin paylagimina
odaklanmak yerine, i¢c YouTube kullanicisinin paylasimlarina derinlemesine bir bicimde odaklaniimistir.
Orneklem olarak, uzun zamandir (en az & yil) YouTube'u kullanan, fazla takipgisi olan (en az 500 bin) iic
icerik Ureticisi belirlenmistir. Bu (¢ icerik ureticisinin, YouTube'a katildiklar tarihten itibaren tim
paylasimlari (1318 video) incelenmistir. Bu inceleme, Wolcott'un (1994, s. 10-11) nitel arastirmalar igin
onerdigi, betimleme, degerlendirme ve yorumlamayr harmanlayan betimsel analiz teknigi ile

gerceklestirilmistir.
MAHREMIYETIN TOPLUMSAL VE HUKUKi TEMELLERI

Mahremiyet ile ilgili ilk degerlendirmelerden biri Warren ve Brandeis'e aittir. Warren ve
Brandeis'e gore (1890, s. 193-200) yasam hakki zaman icerisinde, yasamdan zevk alma hakkini, yalniz
birakiima hakkini, 6zglrlik hakkini ve kapsamli sivil ayricaliklarin kullanimini glivence altina alacak

sekilde genislemistir. Ardindan, insanlarin saldirgan seslere, kokulara, toza, dumana karsi nitelikli bir

1042
[{g}] SELCUK ILETISIM DERGISI 2027; 14(2): 1039-1069



BAHAR KAYIHAN

korumasi saglanmaya baglanmistir. Sonradan da yasal diizenlemeler mahremiyet hakkini da icerecek
hale gelmistir. Warren ve Brandeis'in bu degerlendirmesi, mahremiyetin zaman icerisinde nem kazanan
bir olgu haline geldigini ortaya koymaktadir. Medeniyetin gelisimini inceleyen Elias'in gorusleri de bu
durumu dogrulamaktadir. Elias (1994/2000, s. 138) insan yasaminin 6zel ve mahrem alanlarinin
medenivet icinde 6zellestirildigini iddia etmektedir. Ornegin Orta Cag toplumunda, vatak odasinda
ziyaretci kabul etmek normal karsilanmaktadir ve insanlarin geceyi ayni odada hizmetcilerle veya
misafirlerle gecirmesi yaygindir. O yillarda uyurken kiyafet giymek de alisiimadik bir durumdur. Ustelik
ciplak olmak utanilacak bir sey degildir ve insanlar evlerinde kiyafetlerini ¢ikardiktan sonra, evlerinden
hamama ciplak bir sekilde gitmislerdir. On altinar yizyilin sonlarina dogru bedene iliskin mahremiyet
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu zamanlama Avrupa toplumunun kendine 6zgl kosullarina gore

degisebilse de mahremiyet algisinin caglar boyunca insa edildigi séylenebilir.

Orta Cag'dan glinimiize kadar insanlar mahremiyet ihtivaci duymuslardir. Webb (2007, s. ix),
insanlarin Orta Cag'da 6zel alanlara sahip olmak icin gruplardan veya ailelerin gdzetiminden uzaklagmak
istediklerini belirtir. Vincent'a (2016) gore, on dordlncl yizyilda bir kisi, kirik penceresinden evi
gortlebildigi icin ev sahibine dava agmistir. O zamandan beri, Londra mahkemelerine (Assize of Nuisance)
gizlilik konulanyla ilgili bircok itiraz yapilmistir ve Londra mahkemeleri mahremiyet hakkini
savunmuslardir. Ayrica on dordiincl yizyilda izinsiz girise karsi dava agma hakki olugsmaya baslamistir.
On sekizinci ylzyilda, cocuklarin bile kisisel esyalarini saklamak icin kendilerine ait ayri bir yere ihtiyag
duyduklarina inanilmaya baslanmistir; ¢iinkd “6zelin ortak milkiyetten bir miktar ayrilmasi bireyselligin
bir gostergesi” olmustur (Vickery, 2008, s. 170). Bireysellik 6nem kazandikca mahremiyet de onem
kazanmaya baslamistir. Bu agidan, mahremiyet ile modernlik arasinda siki bir baglanti oldugunu

soylemek mimkindur ¢tinkd bireysellik, modernlikile hig olmadig kadar 6nemli bir konu haline gelmistir.

Sennett'e (2017) gore, modern ve modern oncesi arasindaki fark, mahremiyet ile iliskilidir.
Modernlikten Once, insanlar icin kamusal alan 6zel alandan daha onemli bir konu olmustur. Ayrica
Vickery'e gore (2008, s. 148) "[...] 6zel hayat fikri erken modern dénemin bir yaratimidir [...] ve ingiltere
mahremiyetin dogum vyeridir”. Dolayisiyla, mahremiyetin, glinimizdeki anlamina modern donemde
kavustugu soylenebilir. Dahasl, 6zel milkiyet ile mahremiyet arasinda guicli bir iliski vardir. Pek ¢ok bilim
insani iki kavram arasindaki bagl vurgulamaktadir (bkz. (Pateman, 1988; Habermas, 1991; Samuelson,
2000; Sevignani, 2013; Vincent, 2016). Ozel miilkiyet, kapitalizmin en 6nemli boyutlarindan biridir.
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Kapitalist toplumsal diizenden once ise 6zel milkiyetten simdi anlasildig sekliyle bahsetmek mimkin
degildir; ciinkd milkiyet halka degil komune aittir (Marx, 1993/1858, s. 474-475). Karl Marx'a gore 6zel
milkiyet, degerin yabancilastinldig kapitalist Gretimi glivence altina almaktadir (Harvey, 2017, s. 51).
Dahasi, “[...] paranin kendisi bir metadir, herhangi bir bireyin 6zel milki haline gelebilecek bir dis
nesnedir. Boylece sosyal glig, 6zel kisilerin 6zel glic haline gelmektedir” (Marx, 1990/1867, s. 229-230).
Ayrica, 6zel miulkiyet ve mahremiyet arasindaki iliskiye odaklanan birkag ¢aligma mevcuttur. Pateman
(1988, s. 105), mahremivetin ataerkillik ve 6zel miilkiyetin birlesmesinden olustugunu, Vincentise (2016)
6zel odanin varliginin zenginlikle iliskili oldugunu sdylemektedir. Zira alt siniflardaki agalarin boyle bir
arzuya sahip olmasi midmkin olmamistir. Tim bunlardan yola gikarak, mahremiyetin her zaman olumlu
bir anlami olmadigini soylemek mumkiindir. Bu gorisu destekler nitelikte, mahremiyetin, bireyler ve
toplum i¢in olumlu nitelikler getiren evrensel bir insan ilkesi oldugunu savunmak verine Fuchs (2011, s.
145), modern mahremiyetin 6zel midilkiyetle, sermaye birikimiyle ve sosyal esitsizlikle iligkisine
deginerek, mahremiyetin sémiiri ve gelir/servet esitsizligi gibi kapitalizmin ekonomi politigiyle ilgili

konularla iligkili oldugunu savunmaktadir.

Ote yandan toplumsal acidan ister olumlu, ister olumsuz bir anlami oldugunu savunalim,
insanlarin  mahremiyet ihtivacinin ortaya c¢ikisi tartisiirken, dinin etkisinden de bahsetmek
gerekmektedir. Yalnizca Puritenlikte, Hiristiyanligin diger kultlerinde de insanlar, kendilerine en yakin
hissettikleri aile tyelerinden bile uzakta kendi baslarina ibadet etmislerdir (Slater S., 1691, s. 19). Bu
durum sadece Hiristiyanlikta gecerli degildir, diger pek cok dinde ibadet bireysel bir etkinliktir. Ayrica,
Kur'an-1 Kerim'de mahremiyeti korumayi amaglayan bir ilahi emir dile getirilmistir (Vatandas, 2020, s.
440). Bunun da disinda, farkl toplumlarda farki mahremiyet algilarinin ve kurallarinin oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ornegin Cin'de mahremiyet, elitlerin sahip olabilecegi bir ayricalik olmustur. 1950'li yillarda
bir ev sahibi, bir kiracinin evine girebilmekte, ancak bir kiraci, bir ev sahibinin evine girememektedir (Yan,

2003, s. 137).

GUnumuzde ise mahremiyet toplumsal hayat acisindan onemli bir konu olarak varligini
korumaktadir. Ancak mahremiyet, 6zgurliik ve demokrasi icin temel bir mesele olsa da, mahremiyeti
kavramsallastirma konusundaki yaygin hosnutsuzluk devam etmektedir. Neredeyse her tlkede, cok
sayida yasa, anayasal haklar ve yargs kararlari mahremivyeti korumaya calismaktadir. Ornegin Brezilya
anayasasinda “insanlarin mahremiyetinin, 6zel hayatinin, onurunun ve imajinin dokunulmaz oldugu”
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belirtiimektedir. Gliney Afrika “herkesin mahremiyet hakkina sahip oldugunu”, Glney Kore ise “hicbir
vatandasin mahremiyetinin ihlal edilmeyecegini” yasalarinda belirtmektedir (Solove, 2008, s. 2-3).
Mahremiyete odaklanan giincel calismalarda da insanlarin mahremiyeti bir hak olarak gordtikleri
anlagilmaktadir. Ornegin Sebastian Sevignani (2013, s. 736), mahremiyet hakkinda derinlemesine
gorisme calismasi gerceklestirdigi arastirmasinda, bireylerin kendilerini topluma hicbir sey borglu

olmayan kisiler olarak gorduklerini aciga gikarmistir.
MEDYA VE SOSYAL AGLAR iLE MAHREMIYETIN REDDI VE OZEL HAYATIN TESHIRI

Her ne kadar insanlar mahremiyeti bir hak olarak gorseler de toplumsal yasam icerisinde
mahremiyetin gittikce vyitirildigini sdylemek mumkindir. Modern yasam icerisinde gazetecilik,
reklamcilik gibi meslekler mahremiyet ihlalini mesrulastirmaktadir. Bir gazeteci, bir digerinin mahrem
alanina girebildigi dlclide haber degeri olan icerikler tretmektedir (Yilmaz, 2011, s. 135). Televizyon da
mahremiyet olgusunu zedeleyen bir rol {stlenmistir. Ozellikle kamu televizyonculugu sonrasi cok
izlenenin siirdiiriilebilir oldugu sistem icerisinde mahremiyet fazlasiyla zedelenir olmustur. Ornegin, talk
show programlarindaki amag gizli kalmis gercekleri agiga cikarmaktir. The Oprah Winfrey Show/un
konuklarin acili 6zel alan hikayelerini anlattiklan format, pek cok talk show programinin temelini
olusturmustur. Bu ve benzeri formatlara sahip programlarda konuklar 6zel yasamlar ve duygulan
hakkinda paylasimlarda bulunmaktadir (Duman, 2011, s. 149-150). Reality televizyon programlarinda
ise siradan insanlarin glndelik hayatlar, ©zel alan, mahremiyeti belirli stratejiler dogrultusunda
paketlenerek yine siradan insanlarin ilgisine sunulmaktadir (Aksoy & Sarag, 2020, s. 773). Tarih boyunca,
gazete ve televizyon gibi kitle iletisim araglar yalnizca mahremiyeti zedeleyecek yayinlar yapmamig, ayni
zamanda gozetimi glclendirecek bir yapiya da sahip olmuslardir. Gozetim arttikca da mahremiyet

zedelenmistir.

Giddens'a gore gozetimin baslangici yazinin bulunusu ile baslamig, matbaanin icadi ile
glclenmistir. Matbaanin icadi ile devletler gdzetimi kurumlarin baski unsuru olarak kullanmaya
baslamistir (Giiven, 2011, s. 175). Gozetim olgusu 2000'li yillar sonrasinda yasanan yogun dijitallesme
ile daha cok tartisilir bir konu haline gelmis olsa da, dnceki donemlerden itibaren sosyologlarin tartistig
konulardan olmustur. Marx'in, Weber'in, Durkheim’in ve diger klasik sosyologlarin caligmalari, gozetim

kuramlarninin temelini olusturmaktadir. Foucault'nun insanlarin artik kameralar olmasa bile izleniyormus
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gibi davrandiklari Panoptikon alanindan bahsettigi calismalan da gozetim ile ilgili kuramlar agisindan
onemlidir (bkz. Foucault, 1975; Foucault, 1977). Dahasl, su anda bir gozetim toplumunda yasamakta
oldugumuzu savunan calismalar mevcuttur (bkz. Lyon, 1994; Ericson & Haggerty, 2006; Goold, 2004;
Bennett, 2011). Foucault’'nun ifade ettigi gdzetim toplumunda, kapitalizm ve tiiketim Gzerine kurulu bir
gozetim ortami mevcuttur. Kimlikler, begeniler, aligveris tercihleri, eglenceler ve daha bircok sey cevrimici
ortamda takip edilebilmektedir. Kamusal alan ve 6zel alan birbirine karisabilmekte ve mahrem olan teshir
edilebilmektedir (Caglak, 2020, s. 17). Yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya da hem mahremiyeti

zedeleyen hem de gdzetimi artiran bir olgu olarak karsimiza gikmaktadir.

Sosyal medya kullanicilarinin cevrimici faaliyetleri, kar elde etmek icin kurumlar tarafindan takip
edilmektedir. Bu baglamda mahremivet bir kar kaynagi olarak kullanilmaktadir (Hllr, 2020, s. 8). Fuchs'a
gore (2011, s. 154), sosyal aglar tiketicilerini reklam miusterilerine bir meta olarak satmaktadir.
Kurumsal web platformlar, kisisel verileri ve cevrimici etkinlikleri slrekli olarak izlemektedir ve
kaydetmektedir. Ayrintili kullanici profillerini, kullanicilarin kisisel ilgi alanlarini ve cevrimici davranislarini

depolayarak, bu bilgileri reklam verenlere pazarlamaktadirlar.

Kurumlarin yani sira, sosyal medya kullanicilarinin kendileri de mahremlerini paylagsmaktadir.
boyd'a gore (2008, s. 19) mahremiyet, vazgecilemez bir hak degil, var olabilmek icin sosyal ve yapisal
olarak korunmasi gereken bir ayricaliktir. Ancak yeniiletisim teknolojilerinin ve sosyal aglarin gelisimi ile
mahremiyetin toplumun desteklemek istedigi bir sey olup olmadig sorusu ortaya ¢ikmistir. Sosyal
medyada mahrem olan her sey kamunun éniine sunulur hale gelmistir (Bauman & Lyon, 2013, s. 35-57).
insanlar cevrimici sosyal aglara katiimak zorunda olmasalar bile, bu aglara katilarak kisisel bilgilerini
paylasmayi se¢mektedirler. Onlar icin, sosyal iligkileri strdtiirmenin ve gelistirmenin ve platformdan keyif
almanin kolay bir yolu oldugu icin sosyal medyada kisisel bilgilerini ifsa etmeye motive olmaktadirlar.
Ayrica seyahat, yemek ve siradan deneyimler de dahil olmak tizere sosyal aglarda cok gesitli kisisel
bilgileri ve deneyimleri paylagsmaktadirlar. Mahremiyet endiseleri olanlarin bile sosyal aglarda tam
adlarini ve hatta cep telefonu numaralarini paylasmayi sectikleri goriilmektedir (Maloney, Zamanifard, &
Freeman, 2020, s. 2). Bunun da 6tesinde, sosyal aglarda kullanicilar bedenlerini, kiyafetlerini, duygularini,
dini dusincelerini, siyasal dustncelerini, ailelerini, aile-akraba-es-arkadas-komsu iligkilerini,
yalnizliklarini ve pek cok diger mahrem icerigi yogun bir sekilde paylasabilmektedir (Caglak, 2020, s. 18).
Ayrica, sosyal aglar arasinda ¢esitli farkliliklar olsa da hemen hepsinde mahremiyetin cesitli sekillerde
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ihlal edildigini soylemek mimkindur. @rnegin, Koktener ve Akgln (2020, s. 246) Instagram'da
paylasimlarda bulunan anneler Uzerine gerceklestirdikleri calismalarinda annelerin cocuklarinin ozel
hayatini kamunun gozetimine agmakta olduklan sonucuna ulagmiglardir. YouTube, Facebook ve diger

sosyal aglarda da kullanicilarin mahrem igerikleri paylastiklar gorilmektedir.

Modern donemde oldukca onemli bir konu haline gelen ve yasalarca bir hak olarak belirlenen
mahremiyetin, insanlar tarafindan sosyal aglarda neden gonullu bir sekilde ihlal edilir hale geldigi ise
tartismali bir konudur. Lupton (2012, s. 240), sosyal medya kullanicilarinin bu mahrem paylasimlarinin
altinda Deleuze ve Guattari tarafindan tanimlandigi bicimde “arzu” oldugunu séylemektedir. Kullanicilar,
onlara egzersiz yapmalarini, iyi beslenmelerini veya ilaclanini almalarnini hatirlatan saglkla ilgili
uygulamalar isteyerek kullanmaktadir. Vatandaslar ‘en iyi hallerini’ tretmek icin kendi cikarlar
dogrultusunda halk saghgi emirlerini veya uyarilarini benimsemektedirler. Caglak'a gore ise (2020, s. 18)
kullanicilarin mahrem paylasimlarinin temel motivasyonu cogu zaman begenilme, takdir gorme, stati
elde etme ve kimlik arayisi nedeni ile sosyal medyada daha fazla bulunma ve daha fazla goriinme
ihtivacidir. Bu nedenle strekli yeni bir seyler paylasma gereksinimi hissettiren sosyal medya,

mahremiyetin de ortaya dokilmesine neden olabilmektedir.
ARASTIRMANIN METODOLOJiK TASARIMI

Sosyal aglarda mahremiyetin gondilli bir sekilde ihlal edilir hale geldigini ve bir pazar piyasayi
aracina donustiglni soylemek mumkindir. Bu yizden kullaniclanin neden mahrem alanlarini kendi
istekleri ile paylastiklarini anlamaya yonelik calismalara ihtiyac vardir. Bu nedenle calismada, kadin
bedenini nesnelestiren kiltirin, kadinlar beden izleme/sergileme davranisina tesvik ettigini savunan
Nesnelestirme Kurami'ndan yola cikilarak, YouTube kullanicilarinin mahrem alanlarini paylagimlan

incelenmistir.

Fredrickson ve Roberts'in (1997, s. 173-191) Nesnelestirme Kurami, kadinlarin izleyicinin bakis
acgisini fiziksel benliklerinin birincil gortsu olarak igsellestiklerini belirtmektedir. Kisinin izleyicinin
kendisine yonelik fiziksel benlik perspektifini icsellestirmesinin getirdigi psikolojik ve deneyimsel
sonuclarini inceleyen Fredrickson ve Roberts'in kuramina gore nesnelestirme, utang duygusu, kaygl
duygusu, yliksek motivasyon durumlari, dig bedensel durum farkindaliginin artmasi, i¢ bedensel durum

farkindaligini azalmasi gibi durumlara yol acabilen psikolojik ve deneyimsel sonuglara neden
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olabilmektedir. Kadin bedenini nesnelestiren kiltir nedeniyle ergenlik caglarindan itibaren diyet yapma
ya da sinirli yemek yemek kadinlarin yasamlarinin bir parcasi haline gelmektedir. Nesnelestirme ayrica
depresyon, tek kutuplu depresyon, cinsel islev bozuklugu ve yeme bozukluklari gibi akil saghgi risklerine

de neden olabilmektedir.

Fredrickson ve Roberts'a gore (1997, s. 176-177) nesnelestirme lic asamada gerceklesmektedir:
Nesnelestirme ilk olarak, kisilerarasi ve sosyal karsilasmalarda ortaya cikmaktadir. Arastirmalar,
kadinlara erkeklerden daha fazla bakildigini, kadinlarin kisilerarasi karsilagmalarda daha fazla bakildigini
hissettiklerini, erkeklerin kadinlara daha cok karsiliksiz bakislar yonelttiklerini ve erkeklerin bakislarina
genellikle cinsel icerikli yorumlarin da eslik ettigini gostermektedir. Nesnelestirme ikinci olarak, gorsel
medyada ortaya ¢ikmaktadir. Nesnelestirmenin Gguncu ve belki de en sinsi asamasi ise izleyicinin
kadinlarin bedenleri ve vicut kisimlarini 6ne ¢ikan gorsel medyayla karsilagmasidir. Gorsel medyada
kadinlara yonelik cinsel olarak nesnelestirme pornografi ile sinirli degildir. Ana akim filmler, gorsel
sanatlar, reklamlar, televizyon programlari, mizik videolar, kadin dergileri, spor fotograflari da
nesnelestirilen imgelerle doludur. Bu kiiltirel Grtnlerin her biri, kadin bedenlerinin cinsel

nesnelestirmesinin erkeklerden daha sik hedeflendigine dair kanit saglamaktadir.

Nesnelestirme Kurami‘ndan yola cikarak kadinlarin toplumsal hayat icerisindeki deneyimlerini,
davranislarini ve duygu durumlarini inceleyen ¢alismalar cesitlidir (bkz. Slater & Tiggemann, 2002; Tylka
& Hill, 2004; Calogero, 2004; Moradi, 2010; Moradi & Huang, 2008; Moradi, Dirks, & Matteson, 2005;
Kozee & Tylka, 2006; Wiseman & Moradi, 2010). Bu calismalarda kadinlarin 6z-nesnelestirme
davranislarina ve duygu durumlarina odaklaniimistir. Ornegin, Slater ve Tiggemann (2002, s. 343-345),
ergenlik cagindaki kizlar ile ilgili gerceklestirdikleri ¢alismalarinda katimalara ge¢misleri, kendilerini
nesnelestirme dereceleri, kendilerini izleme, kendilerini nesnelestirme sonuglari (bedensel utang ve
gorlinlis kaygisl) ve dizensiz yemek yeme davranislan hakkinda sorular sormuslardir. Slater ve
Tiggemann, bedensel utang ve gorints kaygisinin kendini nesnelestirme ve dizensiz yeme arasinda
iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir. Ote yandan, Nesnelestirme Kurami ile hem medya hem de
sosyal medya arasinda iliski kuran calismalar da cesitlidir (bkz. (Aubrey, 2006; Choma vd., 2007; Harper
& Tiggemann, 2008; Daniel & Bridges, 2010; Dakanalis & Riva, 2013; Lanzieri & Hildebrandt, 2016). Bu

calismalarda, medyanin insanlan fiziksel benlikleri ile ilgili olarak medyada sunulan bakis acisini
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benimsemelerini sagladigl ve gorindslerini izlemek icin sosyallestirdigi, bu nedenle de bir nesnelestirme

rol oldugu savunulmaktadir.

Bu calismada da benzer bir sekilde, sosyal medya ve Nesnelestirme Kurami arasinda bir iligki
kurularak, kullanicilarin sosyal medyadaki hakim bakig acisini fiziksel benliklerinin birincil gortist olarak
icsellestikleri ve bu yonde hem mahrem alanlarini ifsa eden hem de bedenlerini nesnelestiren paylagimlar
yaptiklan varsayilmaktadir. Calismanin amaci, YouTube kullanicilarinin bu paylagimlarini derinlemesine
bir sekilde incelemektir. Ayrica, Nesnelestirme Kurami’'ndan yola cikilarak paylasimlarda utang duygusu,
kayg duygusu, yiksek motivasyon durumlar, dis bedensel durum farkindahg, i¢ bedensel durum

farkindahiginin azhg gibi ieriklerin olup olmadigi tartisiimistir.

YouTube diger sosyal aglara kiyasla, uzun videolar yiiklemeye izin vermesi ve dolayisiyla da daha
yogun mahrem hikayelere dayali icerik barindirmasi nedeniyle inceleme nesnesi olarak tercih edilmistir.
Her kullanicinin deneyimi kendine 6zgl oldugundan, caligmada herhangi bir evrene genelleme amaci
bulunmamaktadir. Bu nedenle de daha cok kullanicinin paylagimina odaklanmak yerine, az sayida
YouTube kullanicisinin paylasimlarina derinlemesine bir bicimde odaklaniimistir. Bu nedenle ti¢ YouTube
icerik Ureticisi (Duygu Ozaslan, Gokce Yildinm, Duru Onver) érneklem olarak belirlenmistir. Bu iic
YouTuber uzun zamandir (en az 4 yil) YouTube'u kullanan, fazla takipgisi olan (en az 500 bin) kisilerdir. Bu
t¢ kullanicinin, YouTube'a katildiklan tarihten itibaren tim paylasimlari (1318 video) incelenmistir. Bu (¢
icerik Ureticisinin seciminde amach ornekleme metodu kullanilmistir. Amacli 6rnekleme metody,
yurdtilen calismanin amacina uygun bicimde daha fazla bilgiye ulasabilmeye yonelik 6rneklemin
secimini esas almaktadir. Amach ornekleme metodu kullanilarak, ¢alismanin hedefi dogrultusunda
mahrem alanlarini paylasan, mahrem paylasimlan cercevesinde kendilerini nesnelestiren ve bu

nesnelestirme sonucunda da gesitli bedensel kaygilar duyan bu ¢ kadin YouTuber belirlenmistir.

Calismada temel olarak (¢ kullanicinin mahrem alanlarini ifsa eden ve bedenlerini nesnelestiren
paylasimlari betimsel bir bicimde derinlemesine incelenmistir. Wolcott (1994, s. 10-11) nitel
arastirmalarda, betimleme, degerlendirme ve yorumlamayi harmanlayan bir analiz yontemi
onermektedir. Betimleme asamasinda verilere olabildigince sadik kalinmasi, degerlendirme agamasinda
salt betimsel bir analizin otesine gecilmesi ve verilerin degerlendirilmesi, yorumlama asamasinda ise

arastirmacinin verilere ve degerlendirmeye kendi yorumunu eklemesi esastir. Bu calismada da,
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Wolcott'un 6nerdigi bicimde betimleme, degerlendirme ve yorumlamayi harmanlayan betimsel analiz
teknigi kullanilmistir. Boylece verilerin aktariimasi, anlamlandiriimasi ve yorumlanmasi mumkin

olmustur.

ARASTIRMANIN BULGULARI: YOUTUBE VIDEOLARINDA NESNELESTIRME ARACILIGIYLA

MAHREMIYETIN REDDI

Calisma kapsaminda YouTube'u kullanan, dg kullanicinin YouTube'a katildiklar tarihten itibaren
paylasimlari (1318 video) betimsel olarak incelenmistir ve videolari incelenen ti¢ YouTuberin da (Duygu
Ozaslan, Gokce Yildinm, Duru Onver) ilk paylasimlarindan itibaren mahrem alanlarini paylastiklari
anlasiimistir. Bu YouTube kullanicilarinin mahrem paylagimlarinin, yasadiklar, calistiklan ya da seyahat
ettikleri yerlerdeki mekanlardaki mahrem alanlari, aileleri ya da arkadaslari ile iliskilerine dair bilgileri,
duygu ve disunceleri hakkindaki mahremleri, bedenlerine iliskin icerikleri ve yasamlarn ve tercihleri
hakkindaki 6zel konular kapsadigi aciga ¢cikmistir. Bu nedenle calisma bu temalan kapsayacak sekilde

bes baslik olarak gruplandinimistir:

= Mekanin mahremiyeti,

= Ailelerin, arkadaslarin, iligkilerin ve yabancilarin mahremiyeti,

= Duygularin mahremiyeti; nesnelestirmeye bagh utanc, kayg ve yiksek motivasyon durumlari,
= Bedenin mahremiyeti ve nesnelestirmeye bagli dis bedensel durum farkindalig;,

= Tercihlerin mahremiyeti.

Bu basliklar altinda, YouTuberlarin zaman icerisinde farklilasan paylagimlan da tartisiimistir.
Ozaslanile Yildinm'in ilk videolar arasinda benzerlikler vardir. ikisi de, makyaj, alisveris, giizellik hakkinda
videolar paylasmistir. Onver ise ilk videolarinda, bu iceriklerden farkli olarak anilarini ve deneyimlerini
anlattig videolar paylasmistir. Ancak hepsinin YouTube’a katildiklari ilk yildan itibaren gilizellik, moda ve
alisveris temall paylasimlar yaptiklar gorilmustir. Zaman icerisinde ise YouTuberlarin hepsi, farkl
iceriklerin yani sira Vloglar (video blog) cekmeye yonelmislerdir. Bu Vloglarda, glinii/gtinlerini nasil
gecirdikleri ile ilgili paylasimlar yapmaya baslamiglardir ve evlerinden, gerceklestirdikleri seyahatlere
kadar pek cok mahrem alan goriintr hale gelmistir. Bu nedenle YouTuberlarin, Vloglar ile birlikte daha

fazla oranda mahrem paylasimlar yaptiklari soylenebilir.
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Tablo1 Calisma Kapsaminda Paylasimlari incelenen Youtuberlarlar, Takipgi Ve Video Sayilari (Verilerin
Toplandigi 25.11.2020 Tarihine Kadarki Paylasimlar Dikkate Alinmistir)

YouTuber Kanal Takipci Toplam
sayisli video
Duygu Ozaslan https://www.youtube.com/us 1,44 579
Ozaslan, 2013 yilindan bu yana YouTube'da er/itsmeduygu milyon

guzellik, makyaj, seyahat, sohbet, alisveris,
tavsiye icerikleri ve Vloglar (video blog)
paylagsmaktadir.

Gokce Yildinm https://www.youtube.com/ch 518 bin 264
Yildinm, 2011 yilindan bu yana YouTube'da annel/UCSQdAhwaDS8I0GOO0l
glizellik, makyaj, seyahat, spor, sohbet, zPon_A

aligveris, tavsiye icerikleri ve ve Vloglar
paylagmaktadir.

Duru Onver https://www.youtube.com/ch 510 bin 475
Onver, 2016 yilindan bu yana YouTube'da annel/UCAILNsFb71BADpialY
sohbet (basina gelen olaylar hakkinda), qB48g

guzellik, makyaj, seyahat, tavsiye icerikleri ve
Vloglar paylagsmaktadir.

Mekanin Mahremiyeti

Mekanin mahremiyeti, on dordiinci yiizyilda bir kisinin kirik penceresinden evi gorilebildigi icin
ev sahibine actigl davadan da anlasilabilecegi gibi (Vincent, 2016), o yillardan giiniimiize kadar 6nemini
koruyan bir konu olmustur. Buna karsin dijital teknolajilerin gelisimi ile birlikte, mekanin mahremiyetinin
eski onemini yitirmeye basladigl sdylenebilir; clinkld YouTube kullanicllarinin mekanlarinin mahremiyetini
onemsemedikleri, hatta tam tersine paylasmaya yoneldikleri gorilmustir. Calisma kapsaminda videolari
incelenen YouTuberlarin yasadiklar, ¢alistiklar ya da seyahat ettikleri yerlerdeki mekanlardaki mahrem

alanlari pek cok videoda paylastiklari gorilmdastdir.

Ozaslan ilk paylasimlarinda, evde gecirdigi bir cuma aksamini, bir giiniinii nasil gecirdigini,
Bodrum'da gecirdigi bir haftasonunu vayinlamistir (Vlog | Bodrum'da Haftasonu., 2015). Bu
paylasimlarinda evi ya da 6zel yasam alanina dair cesitli detaylar goriilmektedir. Ornegin, Bodrum
seyahati ile ilgili videosunda kaldigi otel odasina, cuma aksami paylastigl videosunda yasamakta oldugu
eve iliskin cesitli detaylar gosterilmektedir (Evde Cuma Aksami & Bonusbay'le Hediyeler!, 2015). Sonraki
videolarinda da evinden cesitli paylagimlar yapmistir. ilk videolarinda, daha cok makyaj ve giizellik temals
icerikler paylasirken, sonraki videolarinda daha cok Vloglara yonelmistir ve glini/gtinlerini nasil gecirdigi

ile ilgili paylagimlar yapmaya baslamistir. Bu paylasimlarinda bulundugu ve yasadigi mekanlara iliskin
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detaylar gorilmektedir. Yildirm ise “Aksam rutinim” videolarinda evinin salonu, yatak odasi, banyosu ve
mutfagindan cesitli gorintiler paylagmistir (bkz. Aksam rutinim, 2015; Aksam rutinim, 2018). “Evde tek
basina karantina giinleri #1" (2020) videosunda da yine eviyle ilgili gériintiiler mevcuttur. Onver, calisma
kapsaminda paylasimlari incelenen diger iki kullanici gibi “Odami topluyorum” (2020) videosunda yatak

odasindan ¢ekim yapmistir.

Evlerinin yatak odasi da dahil olmak Uzere pek ¢ok odasindan paylasim yapan kullanicilarin,
yasadiklar alani mahrem olarak degerlendirmedikleri anlasiimaktadir. Bu anlamda, yatak odasinda
zivaretci kabul etmenin normal karsilandigl Orta Cag toplumundaki (Elias, 1994/2000, s. 138)

mahremiyet algisina geri donuldigu soylenebilir.
Ailelerin, Arkadaslarin, iligkilerin ve Yabancilarin Mahremiyeti

Calisma kapsaminda videolari incelenen YouTuberlarin, yalnizca mekanlarinin mahremlerini ifsa
etmedikleri, aileleri ya da arkadaslan ile iliskileri hakkindaki bilgileri de videolarinda paylastiklari ve bu
kisilerin ayni zamanda videolarda ver aldiklari anlasilmistir. Ozaslan, videolarinda arkadaslaryla ve
ailesiyle birlikte paylasimlarda bulunmustur. Evinde gecirdigi cuma aksami paylastigi videosunda,
arkadaslanyla nasil vakit gecirdigi ve hangi diziyi izledikleri gibi detaylar yansitiimaktadir (Evde Cuma
Aksami & Bonusbay'le Hediyeler!, 2015). “Tanisma hikayemiz" (2016) videosunda erkek arkadasiyla nasil
tanistigini, erkek arkadasi ile birlikte cektigi bir videoda anlatmistir. “Anneme Nasil Asik Oldu? Babam
Makyajimi Yapiyor!” (2019) videosunda ise babasi, Ozaslan'in annesi ile tanisma hikayesini anlatmistir.
Benzer sekilde Yildinm da videolarinda annesi ile ¢esitli paylasimlar yapmistir (bkz. Vlog | Annemle
geziyoruz | NYC, 2016; Anne @ Kiz | Soru-Cevap Sohbet TAG, 2015). “Annemle babam evlendi !" adli
videosunda annesi ile babasinin nikdhindan gériintiiler paylasmistir (2018). Onver'in de videolarinda

zaman zaman arkadaslari yer almaktadir.

Uc YouTuberin videolarinda da yalnizca kendi mahremlerinin degil ailelerinin ya da arkadaslarinin
da mahremlerinin paylasildigl gorilmektedir. Bu videolarda rizaya dayal bir mahremiyet paylagimi
mevcuttur. Youtuberlarin aileleri ya da arkadaslar kendi istekleri dahilinde videolara katilmaktadir. Buna
karsin, videolarin tamamindaki katiimcilarin rizasinin alinmadigini/ alinamadigini sdylemek mimkiindir.
Ornegin; Ozaslan'in “Bir Giinliigiine Turist Olmak” (2019) videosunda kalabaliklar icerisinde dolastig

gorulmektedir ve kalabaliklar icerisindeki insanlarin farkinda olmaksizin videonun bir parcasi haline
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geldikleri anlasiimaktadir. Bunun da otesinde, insanlar rizalarn alinmadan yalnizca kalabaliklar icerisinde
dolagirken degil, YouTuberlarin sozlii anlatimlari araciliglyla da videolara dahil olabilmektedirler. Ornegin;
Onver bir videosunda takipcileri ile yasadigi olumsuz deneyimleri aktarmistir. Bu videonun basinda da
soyle bir agiklama yapmistir:
“Neredeyse her disan ¢iktigimda sizden birileriyle mutlaka karsilasiyorum ve bu beni cok
mutlu ediyor. Ve genelde hep glizel anilar yasiyoruz; ama bazen benim adima asin utang

verici anilar var ve karsl tarafin da bunu hissettigi anilar var. Ve simdi size bunlar
anlatacagim.” (izleyicilerimle Yasadigim Utanc Verici Anilar, 2017)

Bu ve benzeri videolarda, takipciler bir icerik malzemesi haline donlismektedirler. Videolarinda
siklikla gesitli anilarini anlatan Onver'in bu videolarindan birinde ise mevcut arkadaslariyla ilgili olumsuz
icerikler paylagsmak istemedigini; ancak artik gorlismedigi arkadaslan ile ilgili olumsuz anilari

paylasmakta bir sorun gérmedigini anlatmaktadir:

“Bu ani videosunu ¢ekmeyi uzun uzun uzun zamandir iple ¢cekiyordum; ama benim soyle
bir dzelligim var: bir kisiyle arkadagsam, o kisi hentiz hayatimdan ¢kmadiysa o kisiyle
alakali olumsuz bir videomu kamerada anlatamam. Bilmiyorum, cok garip olur ve
kamerada anlatmak icin arkadashgimizin tamamen bitmesini ya da sogumamizi beklerim.
Ve zaten kisilerin gercek ismini kullanmayacagim, o yizden hicbir sorun yok. Ve o
hikayedeki kisiler disinda disardan izleyen hi¢ kimsenin onlarin kim oldugunu tahmin
edecegini diistinmuyorum. O yiizden sorun yok.” (Partide Altina..., 2017)

Onver, basindan gecenleri anlatirken, kisilerin isimlerini séylemedigi icin etik disi bir durum
olugsmadigini distinmektedir. Ancak, videoda s6z edilen kisilerin basindan gegen utang verici olaylari

bagkalarinin bilmesini istemeyecegini diisinmek olasidir.

YouTube, herhangi bir kisinin dnceden kontrol edilmeden video icerigi yiiklemesine izin
vermektedir ve mahremiyet ihlallerine karsi tek koruma, kimsenin 6zel bilgilerinin rizalar olmadan ifsa
edilmemesi gerektigini one siren; ancak onleme icin herhangi bir mekanizma sunmayan gizlilik
politikasidir. Mahremiyet yasalarinin kati oldugu ve insanlarin izinsiz olarak halka acik verlerde
fotograflanmasina veya filme alinmasina izin vermeyen tlkelerin aksine mahremiyet yasalarinin yetersiz
oldugu tlkelerde, YouTube'un gizliligi koruma mekanizmalarina glvenmek disinda bir care yoktur
(Stepanovi¢, 2018, s. 88-89). Ancak, ¢alisma kapsaminda videolari incelenen YouTuberlarin iceriklerine
bakildiginda bu gizlilik politikalarinin cok da islevsel olmadigini soylemek mumkindir. Bu agidan

mahremiyeti koruma agisindan, en énemli roliin YouTube ya da diger sosyal medya uygulamalarinda
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icerik paylasan kullanicilarin kendilerine ait oldugu soylenebilir. Kullanicilarin baskalarinin mahremiyet
haklarini koruyacak sekilde, kisilerden izin almalar, izin alamadiklan durumlarda ise bu kisilerin
gortntdlerini bulanik hale getirmeleri konusunda hassas davranmalar gerekmektedir. Ancak,
Stepanovic'e gore (2018, s. 88), bir Vlog, belirli arka planlar ve agilar secilerek, insanlardan izin istenerek
veya kisilerin yizleri ve tanimlanabilir kilan diger tim kisisel verileri dikkatlice bulanik hale getirilerek
mahremiyet ihlal etmekten kaginacak sekilde filme alinabilse de, bu duruma diinyanin bircok tlkesinde

cekilen Vloglarda sik rastlanmamaktadir.

YouTuberlarin videolarinda gortinen kisilerin mahremiyet haklari agisindan 6zel olarak bir diger
vurgulanmasi gereken konu ise cocuklarin mahremiyetidir. Yildinm'in 1gdir'da bir koy okulunda cektigi
videosunda ilkokul 6grencileri yer almaktadir (Hayallerime Dokundum Unutamayacagim Bir Gin! | Igdir,
2018). Bu cekim icin okuldan ya da Milli Egitim Bakanligi'ndan izin alindig) dislinllse bile, cocuklarin bu
videolara gondilli olarak katiimak isteyip istemedikleri, bunun da otesinde karar verme yetisine sahip
olup olmadiklari tartismall bir konudur. Stepanovic (2018, s. 85), bu duruma iliskin olarak “cocuklar ve
ebeveynleri neyin yayinlanmasi ve neyin gizli tutulmasi gerektigi konusunda karar verme yetenegine
sahip degillerse, mahremiyet haklarini korumaktan kim sorumludur?” diye sormaktadir. Ayrica,
cocuklarin mahremiyet hakkiyla ilgili karar verici kisi/kurum kim olursa olsun, cocuklarin yetiskin olduklan
zaman geriye donup dahil olduklan videolara baktiklarinda, videolarda yer almamayi tercih ettiklerini

soyleyebilmeleri olasidir.

Duygularin Mahremiyeti; Nesnelestirmeye Baglh Utang, Kaygl ve Yiiksek

Motivasyon Durumlari

inceleme sonucunda YouTuberlarin duygu ve diisiinceleri hakkindaki mahremlerini videolarinda
paylastiklan anlasiimistir. Ozaslan'in, ilk videolarinda duygu durumu hakkinda paylasimlarda
bulunmazken, 6zellikle son paylasimlarinda (YouTube'daki 6-7. yilinda) duygu durumu ile ilgili
paylasimlar yapmaya basladigl goriilmektedir. Yildinm da ilk videolarinda duygu durumu ile ilgili fazla
paylasim yapmazken, sonraki videolarinda daha fazla duygularini aktarmistir. Onver'in ise anilarini
anlattigl tim paylasimlarinin mahrem duygularina iliskin oldugunu soylemek mumkindur; ¢linkd bir
mekanda nasil baskina ugradig, bir durum karsisinda aglamasi, utanc verici anilar, asik olmasi hakkindaki
videolari ile kendi 6zel deneyimlerini, duygularnini aktarmaktadir.
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“Boliim 1- Degisim” (2020) videosunda yasadigl sikintilar nedeniyle terapiye basladigindan

bahseden Ozaslan, “Yeni bir baslangic” videosunda kaygi duygusunu anlatmistir:

“Belki unutuluyor; ama ben de gercek bir insanim. Sizin ekrandan goérdiigiiniiz sanal bir sey
degilim. Ben de tziliyorum. Ben de agliyorum. Ben de seviniyorum. Ben de korkuyorum.”
(Yeni bir baglangic, 2016)

Onver de bir videosunda yasadigl kaygilar nedeniyle psikolojik yardim almaya nasil karar

verdiginden ve terapi stirecinden bahsetmistir:

"Oncelikle neden psikolojik destege ihtiyacim oldugunu hissettim ve nasil baslama karari
aldm bundan bahsedecegim. Ben bu ilkbahar sonu gibi, diyelim yaz baslangicinda
gercekten kendimi, ya hayatimda hic olmadigim kadar, ben 23 yasindayim, hi¢ olmadigim
kadar ne yapacagimi bilmiyor hissediyordum. Kendimle ilgili canimi sikan seyler vardi,
bunun farkindaydim. Herhangi bir problemi oldugunda asabildigini dislnen bir insandim;
ama bu sefer gercekten dehset enerjisiz, dehset mutsuz, kendi davraniglarimla alakali ne
yapacagimi bilmiyorum. Ve gercekten kendimi boyle kayip hissediyordum. Ve tam o
noktada dedim ki evet benim gercekten psikolojik destege ihtiyacim var.” (Psikolog ve
psikiyatrist tecriibelerim | psikanalitik psikoterapi #glin14, 2019)

Callsma kapsaminda videolari incelenen bir diger YouTuber Yildinm ise bir videosunda, son
zamanda yasadigl sikintilar nedeniyle kendisini iyi hissetmedigini anlatmistir:

“Asin sinirlerim bozuk. Bilmiyorum cok sinirlerim bozuldu. Son zamanda hep boyle seyler

yasiyorum. Yok disimi kiriyorum, yok kasima bir sey oluyor falan. Bir de iki aydir t¢ aydir

regl olamiyorum, artik boyle seyim biliyor musunuz? Hani gercekten cok sinirlerim bozuk.

0 ylzden vani her zaman iyi olmuyoruz biz burada. Hepimizi ¢ok iyi hayatlarimiz varmis

gibi dustinmeyin. Lutfen. Gercekten ben dagiliyorum, sinirlerim cok bozuluyor. Yalniz

kalmak istiyorum. Bazen videoda ‘aa herkese yeniden merhaba’ demek bile gelmiyor
icimden.” (Buguin Biraz Duygusalim, 2018).

Youtuberlarin yasadigi bu kaygl duygularinin ve bunun sonucunda zaman zaman psikolojik
destek almaya ihtiyag duyabilmelerinin yalnizca YouTube'daki varoluslari nedeniyle oldugunu sdylemek
mumkln degildir; clinkd bu degerlendirmeyi yapabilmek icin kullanicilarin YouTube’a katilmadan 6nce
nasil bir duygu durumuna sahip olduklarini bilmek gerekmektedir. Ayrica, YouTuberlarin dnceki duygu
durumlarinin daha olumlu oldugu bilinse bile gergeklesen degisimlerin tek nedeninin YouTube oldugunu
soylemek sorunlu olacaktir. Ancak, YouTuberlarin yasadigl kaygr duygularinin tek nedeni olmasa da,
YouTube'daki varoluslari nedeniyle duygu durumlarinin etkilendigini séylemek miimkiindiir. Ornegin,
Ozaslan “Boliim 1 — Degisim"” (2020) videosunda, kilo almasi sonucunda takipcilerinden kendisine gelen

nou noon

"tombik ¢ikmigsin”, “an sokmus galiba”, "yanaklarinda kendi mayali pogaca yanaklanimi goriyorum
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duygu”, “kilo gercekten yakismamis duygu koskoca bir surat” gibi mesajlari gostermistir, ardindan da kilo
almasindan duydugu memnuniyetsizligi dile getirmistir. Bu durum, Fredrickson ve Roberts'in (1997, s.
173-191) Nesnelestirme Kurami'ndan yola gikilarak, YouTuberin izleyicinin bakis agisini fiziksel benliginin
gortisu olarak icsellestirdigini ve sonucunda fiziksel benligini degistirmeye karar verdigini
gostermektedir. Ayrica, ¢aligma kapsaminda paylagimlar incelenen YouTuberlarin videolarinda zaman
icerisinde bir degisim oldugu gézlenmistir. ilk videolarinda, olumsuz duygu durumlarina yénelik paylasim
yapmazlarken, dzellikle son yillardaki paylasimlarda daha ¢ok kaygi duygusu iceren paylasimlar yaptiklari

gordlmustdr.

YouTuberlarin paylagimlarinda daha ¢ok kaygl duygusu gortntrdir. Yiksek motivasyon gibi
durumlar yasayip yasamadiklarini soyleyebilmek icin ise psikolojik temelli analizlere ihtiyag vardir.
Onver'in kimi videosunda asir para harcama davranisi icerisinde oldugu goriilmektedir (bkz. Asiri
Gereksiz, 2020; Asiri para, 2019). Ancak, bu davraniglarinin temelinde yiiksek motivasyon gibi bir duygu
durumu ya da farkl bir duygu durumunun oldugunu sdylemek icin farkli analizler gereklidir. Ayrica,
YouTuberlarin duygu durumlarinin ise genellikle bedenleri ile ilgili oldugu anlasilmistir. Ozaslan ve Onver

kilo ahslari nedeniyle duyduklari kaygilari, kimi zaman utang duygularini aktarmislardir.
Bedenin Mahremiyeti ve Nesnelestirmeye Bagli Dis Bedensel Durum Farkindalig

Uc YouTuberin ilk paylasimlarindan itibaren dis griiniislerine verdikleri 5nem anlasiimaktadir.
Baska bir deyisle, YouTube da paylagimlar yapmaya baslamadan once de dis bedenlerini onemsedikleri
goriilmektedir. Ornegin Onver, bir videosunda YouTube'a katiimadan &nce estetik ameliyatlar
yaptirmaya basladigini; ¢linki bedeni hakkinda kendisini iyi hissetmedigini anlatmistir (Meme Kigiiltme

Ameliyati Tecriibem, 2018):

“Ben bikini alisverisinden daima aglayarak ayrliyordum; ¢linkd begendigimi hicbir bikini
benim bedenime asla olmuyordu. Hatta begendigimi gectim, genel olarak hig bir bikini sti
bana olmuyordu. Ve artik boyle, olan birini bulmaya calisirken kabinde agliyordum. Annem
beni sakinlestirmeye calisiyordu. Calisan kisi sakinlestirmeye calisiyordu. Benim icin bikini
aligverisi daima travma olmustur. Hi¢ abartmiyorum. Ayni zamanda i¢ camasir alisverisi
yaparken de ¢ogu sirin seyler Greten markada benim bedenim zaten yoktu [...] Mezuniyet
alisverislerinde de siirekli aglayan kisi de bendim.”

Ozaslan ve Yildinm'n da ilk videolarindan itibaren dis goériintilerini 6nemsedikleri

anlasiimaktadir. Buna karsin, YouTuberlarin Gg¢tinde de zaman icerisinde dig bedenlerine yonelik artan bir
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kayg durumu oldugu gériilmektedir. Ornegin, Onver 2020 yilinda yayinladig) videolarinda siirekli olarak
dahafazla kilo vermesi gerektigine yonelik dustincelerinden ya da bedenine yonelik yaptigi degisimlerden

bahsetmistir:

“Ben 42 bedenden 34 bedene distim. [...] Instagram’da cok fazla bazen sey yorumlar
aliyorum. Zayiflamadan énce cok daha giizeldin. [...] insanlar nasil mutlu hissediyorlarsa o
hallerini desteklemeliyiz.” (Bir Glinde Neler Yiyorum? (Kilo Verme ve Koruma), 2020)

“Fark etmigsinizdir, dudak dolgusu yaptirdim. Ve cok mutluyum arkadaslar. Altta bombeler
yok gecen seferki kétii tecriibem gibi.” (Dudak Dolgusu ilk Giin & seyahat hazirlig), 2020)

“Vicudumdan gercekten mutlu degilim. Vicudumdan nefret etmiyorum; ama mutlu
degilim. Yani daha iyi oldugu haller oldu ve onlara geri donmek istiyorum. O yiizden de
biraz daha incelmem kesinlikle gerek.” (Zayiflarken (Sporsuz) iki Giinde Neler Yiyorum? |
Kilo Verme Motivasyonu, 2020)

“Kilo aldigimi hissediyorum. Hala 34 bedenim; ama 34 bedeni dolduruyorum. Eskiden 34
bedeni tam doldurmazdim, boyle 32'ye kayan bir viicudum vardi. Ama su an 34 beden, net
34 bedenim. Hani net yani. Bunun sakasi yok. Ve bakin aynada kendimi gosterecegim.
Zayiflarken neler yiyorum videolarina geri donecegiz; clinki ben gercekten boyle olmak
istemiyorum. Yani soyle; Vicuduma kotl demek istemem. Vicuduma kott demiyorum.
Ama eski viicuduma o kadar alistim ki, su an hani kendimi garip hissediyorum. Yani mutlu
degilim. Oldugum hicbir sekilde mutlu degilim. [...] Direkt bacaklarimdan anlasiliyor zaten.
Bu kadar kalin degildi. Hala ¢ok kalin demiyorum; ama eskiye gore kesinlikle kalin. Bakar
misiniz?" (Hayat Giincellemesi: Aglamamak icin Zor Duruyorum! | Vlog, 2020)

Yildinm ise YouTube'a katildigi 2011 yilindan itibaren gittikce daha fazla oranda spor yapmaya
ve dis bedenini dnemsemeye baslamistir. Videolarinda da bedeni hakkinda ¢esitli degerlendirmelerde

bulunmustur:

“Inanilmaz bir degisim var viicudumda. Ozellikle kalcada ben cok daha fazla yogunlastim.
Cunkd bir donem cok hizli kilo alip, kilo verdim. Ve kilo alip, kilo verdiginizde hizli bir sekilde
isteristemez viicudunuzda ¢ok fazla kas kaybediyorsunuz ve bir anda her seyiniz sontiyor.
Benim de tam olarak kalcamda boyle bir sey oldu. Ve ¢ok rahatsiz olmaya baslamistim.”
(Kalgami Nasil Sekillendirdim ! Evde ve Ekipmansiz 2 Ayda Kesin Sonug., 2019)

2020 yilinda yayinladigi videolarinda Ozaslan da siklikla bedeninden memnuniyet duymadigina
yonelik diisiincesini tekrarlamistir. Ozaslan, “Boliim 1- Degisim” (2020) videosunda, ilk defa kilo aldigini,
bedeninin degistigini vurgulamaktadir. Ayni videoda sa¢ini begenmedigi, kendisine gosterilen kiyafetlerin
bir kismini begenmedigi anlasiimaktadir. Sonraki videolarina da dis bedensel durum farkindalig
yansimaktadir. Bedeninin istedigi gibi gorinmesi icin spor vyaptig, bedenini istedigi bicime
dondstirebilmek icin caba sarf ettigi anlasilmaktadir. “Bolim 2 — Zorlaniyorum” (2020) videosunda
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forma girmek icin kampa girdiginden bahsetmektedir ve “Su an ¢ok motiveyim, istedigim fizigi elde

"non

edecegim”, "Diyete girecegim. Bu sabah itibariyle diyet, spor, delice bir hayat beni bekliyor”, “Cok acim,
hicbir sey yemedim sabahtan beri”, “Oliim diyetinde oldugum icin...” gibi ciimleler kurmaktadir. Ozaslan

baska bir videosunda ise giizel gérinmeyi 6nemsedigini su sozlerle ifade etmistir:

“Su an bedenimi begenmiyorsam, begenmemeye devam etmek istemiyorum.”,
“Photoshop yapiyor muyum? Tabii ki yapiyorum. [...] Belki yiiz tane fotograf cekiliyorum
ve iclerinden en begendigimi seciyorum ve onu editliyorum, ondan sonra koyuyorum. [...]
Ozellikle Instagram’in hayatimiza girmesinden sonra giizellik algimiz tamamen degisti.
Herkes zayif, cok giizel, glizel giyiniyor. Hep makyajli. Orasi bir sergi. Tabii ki estetik olarak
glizel olan seyleri koyacagiz.” (Béliim 6 — Iyilesmek, 2020)

Aldiklari kilodan sikayet eden YouTuberlarin, kilolu hallerinin (Onver kilolu halinde 34 beden,
Ozaslan 36 beden giyebilmektedir) bile saglik standartlarina gore hala zayif olarak degerlendirildigini
soylemek mimkindir. Bu agidan, bedenlerine yonelik duyduklan memnuniyetsizlikler, duygu
durumlarindaki sikintilara isaret etmektedir. Ayrica, Fredrickson ve Roberts'in (1997, s. 173-191)
Nesnelestirme Kurami'na gore, nesnelestirme dis bedensel durum farkindaliginin artmasinin yani sira,
depresyon, cinsel islev bozuklugu, yeme bozukluklari gibi saglk sikintilarina neden olabilmektedir.
Videolan incelenen YouTuberlarda da, dis bedensel durumlar nedeniyle depresif ruh halleri oldugu
anlasiimistir. Ozaslan'in videolarinda yeme bozukluklar da vyasadig anlasilimaktadir. Ozaslan bir
videosunda tikanircasina yeme (binge eating) ve ardindan Bulimia Nervoza yeme bozukluklar yasadigini

gdzyaslari icerisinde takipcileri ile paylasmistir (Béliim 6 — iyilesmek, 2020):

“Uzun bir siire once bana binge eating disorder (Bed) yani bana tikanircasina yeme
bozuklugu teshisi konmustu. Haftada en az (¢ kere cesitli ataklar geciriyordum. Ve bunun
sonucunda cok kilo aldim tabii ki. [...] ilk bunun bir hastalik oldugunun ben hic farkinda
degildim. Duygusal yeme falan diye diistintiyordum. Yani canim bir seye sikiliyor herhalde
ve ben bir seyler yiyorum diye duistindyordum. Normalde hayatim boyunca hig istahl bir
insan degildim, hep zayiftim, hatta cok zayiftim. insanlarin bana ‘cok zayifsin, kemik
torbasi gibisin, cok siskasin’ demeleri bende biiyiik bir travma yaratmis. Ozellikle ergenlik
caginda; ¢lnkld yasitlarmdan ¢ok zayiftim ve hep cocuk reyonundan giyiniyordum.
Arkadaslanm boyle daha geng kiz gibi gorintrken, benim gogsim bile ctkmamisti. Cok
zayiftim gercekten. Kilo almaya basladim”. (Béliim 6 — Iyilesmek, 2020)

“Kilo aliyorum. Ekstrem bir diyet yapiyorum. Yedigim her seyin, tek bir ¢ig bademin bile
kalorisine bakiyordum. Biitiin giin boyunca ag birakiyordum kendimi. [...] Bayildigim oldu.”
(Bolim 6 — lyilesmek, 2020)
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Tdm bu paylasimlanindan yola gikarak YouTuberlarin nasil goruntslerini dnemsedikleri ve
istedikleri gibi gorinmediklerinde ise kaygi veya utang gibi duygular yasadiklar anlagilmaktadir. Ayrica,
izleyicilerin tepkilerinin de onlar belli bir sekilde goriinmeye yonlendirdigini soylemek mimkunddr.
Bunun da 6tesinde, YouTuberlarin dis beden farkindaliklarina karsin i¢ bedensel bir farkindaliga yonelik
herhangi bir paylasim yapmadiklar anlagiimistir. Gergeklestirilen baska caligmalarda da YouTube'da
icerik paylasan kisilerin dis bedenlerini Gnemsedikleri sonucuna ulasiimistir. Ornegin; Narmanli (2020, s.
1063-1064), calismasinda YouTuberlarin kendi bedenlerini egemen sinifin beden kurallarina gore
yargiladiklarini ve cirkin olanin, inceltilmesi gerekenin kendi bedenleri olduguna inandiklarini ortaya
koymustur. Ayrica YouTuberlarin bedenlerinin terbiye edilerek inceltilmesi gerektigi konusunda ortak bir
inanc paylastiklar, kilo verme motivasyonlarini agiklarken dis gorinis ve saglik olmak Gzere iki ayn
referans noktasi etrafinda ayristiklari ve temel kilo verme motivasyonlannin dis goriints oldugu

sonucuna ulasmistir.
Tercihlerin Mahremiyeti

YouTuberlarin yasadiklar, diger pek cok mahrem alan gibi, yasamlari ve tercihleri hakkindaki 6zel
konular videolarinda paylastiklar gériilmiistiir. Ozaslan'in videolari ile, en sevdigi sarkilar, (iniversite
egitimine neden ara verdigi (Snapchat Soru&Cevap | Evlilik, Okul, Youtube..., 2015), kullandigi parfimler
(Parfiim Koleksiyonum!, 2014), satin aldigi Grlnler (Alisveris! (ZARA indirimi, Sephora, H&M..., 2014),
seyahat ettigi yerler (bkz. Hirvatistan Lookbook; Vlog | Bodrum'da, 2015), gittigi festivaller (Benimle
Hazirlanin | One Love Festival 2015, 2015), izledigi film ve diziler, dinledigi sarkilar, okudugu kitaplar
(Subat Sohbetleri | Makyaj, Vejetaryenlik, Kitap, Film, Dizi, 2017) hakkinda bilgi sahibi olmak mimkdindiir.
Yildinm'in videolarinda ise giydikleri (What | wore: Saturday, 2015), satin aldig Grinler (Istanbul'dan
Aldiklarim ve Favoriler, 2015), telefonunda yikli uygulamalar, seyahat ettigi yerler (Vlog | Rockefeller,
NYC, 2015), katildigi festivaller (Coachella 2017 Vlog, 2017), sevdigi sarkilar (Favori Sarkilanmla Favori

Makyajim, 2018) hakkinda bilgiler mevcuttur.

Diger YouTuberlar gibi videolar izlendigi zaman Onver'in de tercihlerine yonelik bilgi sahibi olmak
miimkiindiir. Onver'in videolan izlendiginde, bilgisayarinin bozuldugu (Macbook'umu Nasil Bozdum? &
Alisveris | Duru, 2016), hangi iiriinleri satin aldigi (Mini ilkbahar Alisverisi H&M, Zara, MAC, Gratis | Duru,

2016), bir donem ispanya'da yasadigl (Barcelona'da Kotii Ev Sahibi | Nasil Sokakta Kaldik?, 2017),
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okudugu universite ve bélimi (bkz. Okulda Utang, 2016; Spor, Ortakdy, 2016), bedenindeki dovmeleri
(ilk D6vmemi Nasil Yaptirdm? | Dévmelerim ve Yaptirma Hikayeleri, 2016), tatile nereye gittigi (Fethiye'l
Marmaris'li Vlog, 2016), gelecek havyalleri (Soru Cevap | Kag Sevgilim Oldu, Mihendislik, Mutluluk,
Hayaller, 2016), neler yedigi (Yeni Arkadaslarim & Roma'da Neler Yiyoruz?, 2017), gittigi festivaller
(Niltfer Muzik Festivali 2017 Tecriibem!, 2017) hakkinda bilgiler 6grenilebilmektedir. Tim bu tercihleri
hakkinda cesitli paylagimlar yapan YouTube icerik saglayicilarinin, mahremiyetlerini cok da
onemsemedikleri, hatta tam tersine mahrem olani paylasma davranisi icinde olduklarn anlagiimaktadir.
Ozaslan bir videosunda (Yeni bir baslangic, 2016) soyledigi “size yatiya gelen kiz arkadasiniz olmak
istiyorum” s6zl de adeta bu durumun 6zetidir. YouTuberlar, izleyicileri ile samimi iligkiler kurabilmekicin

onlarla yagamlari ve tercihleri hakkinda pek cok detayi paylasir hale gelmekte ve mahremiyeti goz ardi

etmektedirler.
SONUC VE DEGERLENDIRME

Yasama hakkinin mahremiyeti de icerecek sekilde genislemesinden bu vyana, insanlar
mahremiyet ihlalleri hakkinda davaci olmuslardir. Kitle iletisim araclarinin gelisimiyle mahremiyetin ihlal
edilisi normallesmeye baslamistir. Haberler, reklamlar ve televizyon programlari mahremiyeti ihlal
ettikleri olgtide varliklarini stirdurebilir olmuslardir. Yeni medya teknolgjilerinin ve ozellikle sosyal aglarin
gelisimi ile birlikte, mahremiyet hem kurumlar hem de kisiler tarafindan gonilli olarak ihlal edilir
olmustur. Ayrica, yeni medya teknolgjileri gozetimin de artmasina neden olarak, her an her yerde
izlenebilir olan insanlarin mahremiyetinin, iyice ortadan kalkmasina yol agmistir. Bu nedenlerle ¢alisma
kapsaminda, sosyal aglarda mahremiyetin ihlali, diger sosyal aglara kiyasla, uzun videolar yiklemeye izin
vermesi ve dolayisiyla daha yogun mahrem hikayelere dayal icerik barindirmasi nedeniyle YouTube
ornegi Uzerinden ele alinmistir. YouTuberlarin videolarinin incelendigi calismada, Nesnelestirme
Kurami'ndan yola gikilarak, YouTube kullanicilarinin mahrem alanlarina yonelik paylagimlari incelenmistir.
inceleme sonucunda, kullanicilarin sosyal medyadaki hakim bakis acisini fiziksel benliklerinin birincil
gortst olarak icsellestikleri ve bu yonde hem mahrem alanlarini ifsa eden hem de bedenlerini
nesnelestiren paylasimlar yaptiklar gortilmustir. Kullaniailar, bulunduklari/yasadiklar mekanlar, aileleri,

arkadaslan, iligkileri, yabanalar, duygularn, bedenleri ve tercihleri hakkinda mahrem paylasimlar
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yapmislardir. Zaman icerisinde ise mahrem paylasimlar artmistir. YouTuberlarin hepsi Vloglar cekerek,

gunlerini nasil gecirdiklerini cesitli videolarda detayli bir sekilde anlatir olmuslardir.

Evlerinin yatak odasi da dahil olmak tzere evlerinden cesitli paylagimlar yapan YouTuberlarin,
yasadiklan alani mahrem olarak degerlendirmedikleri anlasiimistir. YouTuberin videolarinda, yalnizca
kendi mahremlerinin degil ailelerinin ya da arkadaslarinin da mahremlerinin paylasildigi gorulmustdr. Bu
videolarda rizaya dayali bir mahremiyet paylasimi mevcut olsa da videolarinda zaman zaman caddeler
ya da sokaklar gibi kamuya acik yerlerde cekimler yapildigi ve bu mekanlarda bulunan yabanci insanlarin
farkinda olmaksizin videonun bir parcasi haline geldikleri anlagiimistir. Ayrica, videolara dahil edilmeleri
ile birlikte cocuklarin mahremiyetlerinin de korunamadigr gorilmustir. Cocuklarin mahremiyet hakkiyla
ilgili karar verici kisi/kurum kim olursa olsun, ¢ocuklarin yetiskin olduklar zaman geriye dondp dahil

olduklari videolara baktiklarinda, videolarda yer almamay: tercih ettiklerini sdyleyebilmeleri olasidir.

Calisma kapsaminda, YouTuberlarin kaygl ve utang gibi duygular yasadiklari ve YouTube'daki
paylasimlarina yonelik takipcilerin tepkilerini fiziksel benlik goriisii olarak icsellestirdikleri ve bunun
sonucunda fiziksel benliklerini degistirmeye karar verdikleri gorilmustir. YouTuberlarin duygu
durumlarinin ise genellikle bedenleri ile ilgili oldugu anlasiimistir. YouTuberlarin ilk paylasimlarindan
itibaren dis gortinuslerine verdikleri 6nem gortinir olsa da zaman igerisinde artan bir dis beden
farkindaligina sahip olduklari tespit edilmistir. Ornegin, aldiklari kilodan sikayet eden YouTuberlarin,
kendilerini kilolu olarak degerlendirdikleri durumlarinin bile saglk standartlarina gore hala zayif olarak
degerlendirildigini  soylemek  mimkindir. Bu agdan, bedenlerine yonelik  duyduklan
memnuniyetsizliklerin temelinde nesnelestirmenin oldugunu soylemek mimkindur. Nesnelestirme
Kurami’'na gore nesnelestirme dis bedensel durum farkindaliginin artmasinin yani sira, depresyon, tek
kutuplu depresyon, cinsel islev bozuklugu ve yeme bozukluklarn gibi saglik sikintilarina neden
olabilmektedir (Fredrickson & Roberts, 1997, s. 173-191). Videolar incelenen YouTuberlarda da dis
bedensel durumlari nedeniyle depresif ruh halleri ve yeme bozukluklari da olabildigi anlagilmistir. Ayrica

YouTuberlarin yasamlarina dair pek cok tercihi de paylastiklar gortlmustiir.

Sonug olarak, Fredrickson ve Roberts'in nesnelestirmenin gorsel medyada ortaya giktigl gorist
dogrulanmis, YouTuberlarin fiziksel benlikleri ile ilgili kaygl duygulan oldugu ve YouTube'daki

varoluslarinin da bu durumun bir etkeni oldugu gorilmistlr. Ayrica, zaman zaman kaygl duygulari
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nedeniyle yeme bozukluklari yasayabildikleri ve dis beden farkindaliklarina karsin i¢ bedensel bir
farkindaliga yonelik herhangi bir paylagim yapmadiklari anlagiimistir. Yiksek motivasyon gibi durumlar
yasayip yasamadiklarini sdyleyebilmek icin ise psikolojik temelli analizlere ihtiya¢ oldugunu soylemek
mumkindlr. Bu nedenlerle YouTuberlarin, nesnelestiren toplumsal yapinin nesneleri olarak,
mahremiyeti ©nemsemedikleri, hatta tam tersine mahrem alanlarini paylastikca varliklarini
strdurebildikleri soylenebilir. YouTube ve benzeri sosyal aglarda mahremiyet gondlli olarak ihlal
edilmeye devam edecek gibi goriinmektedir. Bu gondllt bir secim olarak gozikse de YouTuberlarin
paylasimlarinda valnizca kendi mahremiyetlerini ihlal etmedikleri anlasiimistir. Bu nedenle de
kullanicilarin cekim yaparken baskalarinin mahremiyet haklarnni koruyacak sekilde, kisilerden izin
almalar, izin alamadiklar durumlarda ise bu kisilerin gortintilerini bulanik hale getirmeleri konusunda

hassas davranmalari gerektigi sonucuna ulasiimistir.
EXTENDED ABSTRACT

Since the development of civilization, privacy has been an important issue in social life. As
individuality gained importance through history, privacy also gained importance. In this respect, it is
possible to say that there is a tight connection between privacy and modernity, because individuality has
become a prominent issue with modernity than ever before. Today, privacy remains an important issue
for social life. However, while privacy is a fundamental issue for freedom and democracy, widespread
discontent with conceptualizing privacy remains. In almost every country, numerous laws, constitutional
rights, and judicial decisions seek to protect privacy, which is a fundamental right in the constitutional
law of countries. With the development of mass media, privacy has become an issue that has been
violated. News stories, advertisements and television programs have become filled with privacy
violations. Throughout history, mass media such as newspapers and television have not only produced
publications that damage privacy, but also had a structure that strengthens surveillance. As surveillance
increased, privacy was damaged. Social networks have also added a new dimension to privacy violations.
On YouTube and similar social networks, privacy was no more violated only by institutions; it has become
voluntarily violated by users. It is a controversial issue why privacy, which has become a very important
issue in the modern period and determined as a right by law, has become voluntarily violated by people

in social networks.
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In this study, which examines the sharing's of YouTubers; a descriptive analysis has been carried
out based on the Objectification Theory of Fredrickson and Roberts (1997) which suggests that women
internalize the viewer's perspective as the primary view of their physical self. According to the theory of
Fredrickson and Roberts, objectification can cause psychological and experiential consequences that can
lead to situations such as feelings of shame, anxiety, high motivation, increased awareness of the
external physical state, decreased awareness of internal physical state. Due to the culture that
objectifies the female body; dieting or eating limited food has become a part of women's lives since
adolescence. Objectification can also cause mental health risks such as depression, unipolar depression,
sexual dysfunction, and eating disorders. Based on the Objectification Theory, it was aimed to analyze
the intimate shares of YouTubers and to reveal the feelings of anxiety, shame, and external bodily
awareness in these posts. In this study, descriptive analysis technique was used that blends description,
evaluation and interpretation as suggested by Wolcott (1994). Within the scope of the study, the shares
(1318 videos) of three users who have used YouTube since the date they joined YouTube were analysed

descriptively.

As a result, it has been observed that YouTubers, who make various posts from their homes,
including bedrooms, do not consider their living space as private and make intimate sharings about the
places where they live, their families, friends, relationships, strangers, feelings, bodies and preferences.
Moreover, it was seen that YouTubers internalize the reactions of the followers towards their posts on
YouTube as a physical self-view and as a result, they decided to change their physical self. It is
understood that the emotional states of YouTubers are generally related to their bodies. Although the
importance that YouTubers attach to their appearance since their first post is visible, it has been
observed that they have increasing external body awareness over time. For example, it is possible to say
that YouTubers who complain about their weight are still considered slim by health standards. In this
respect, it is possible to say that objectification is the basis of their dissatisfaction with their bodies. In
addition, it has been revealed that they have feelings of anxiety about their physical self, their presence
on YouTube is also a factor of this situation, they may experience eating disorders due to their anxiety
feelings, and they do not share any internal physical awareness despite their external body awareness.
For these reasons, it can be said that YouTubers, as objects of the objectifying social structure, do not

care about privacy, and on the contrary, they can continue their existence by sharing their privacy. It
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appears that privacy on YouTube and similar social networks will continue to be violated voluntarily.
Although this seems to be a voluntary choice, it has been understood that YouTubers do not only violate
their privacy in their posts, but also violate other people’s privacy. For this reason, it has been concluded
that the users should be sensitive to obtain permission from the individuals, and to blurring the images

of people when they cannot obtain permission, in order to protect the privacy rights of others.
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