Bitkisel Orjinli Immunmodiilatorler ve Hayvan Saghginda Kullanim Olanaklar:
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Immunomodiilatorler, bagisiklik sistemini etkileyerek immun sistem iizerinde uyarici veya baskilayici etki gosteren
veya bu sistem iizerinde regiile edici ozelliklere sahip maddeler olarak tanimlanmaktadir. Bu maddeler arasinda,
bakteri ve bakteriyel iirtinler, bitkisel immunmodiilatdrler, hayvansal ekstraktlar, asilar, kompleks karbonhidratlar,
besinsel faktorler, sitokinler ve sentetik bir kistm kimyasal bilesikler sayilabilir. Dogada ayni zamanda
immunmodiilator etkili birgok bitki de bulunmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda, immunmodiilator etkili bitkiler,
bunlarin igerdikleri etkin maddeler ile bu maddelerin etki sekilleri detayli olarak incelenmistir. Caligmanin amaci,
s6z konusu bitkisel immunmodulatorlerin pet hayvanlarinin, ruminantlarin ve atlarin tedavilerinde kullanim
olanaklarinin aragtirtlmasidir.

Anahtar Kelimeler: immunmodiilatér, immun sistem, tibbi bitkiler, immunsupresif, hayvan saglig
Herbal Immunomodulators and Possibilities for Use on Animal Health

ABSTRACT

Immunomodulators are defined as substances that stimulate or suppress the immune system by affecting the immune
system, or have regulatory properties on this system. These substances include some bacterial and bacterial
products, plant-derived immunomodulators, animal extracts, vaccines, complex carbohydrates, nutritional factors,
cytokines and some synthetic chemical compounds. In nature, there are also many plants with immunomodulatory
effects. In this review study, plants with immunomodulatory effects, their active ingredients and their mode of
action were examined in detail. In addition, results of the studies regarding with possibilities of using these herbal
immunomodulators in the treatment of pet animals, ruminants as well as horses were evaluated.

Keywords: Animal health, Immunomodulator, immun system, immunosuppressive,medical plants
. olumsuz neden insanoglunun gelecegini tehdit etmekte
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ve diinya canlilar i¢in her gegen giin yaganmasi zor bir
hale gelmektedir [5]. Bu olumsuzluklarin ortadan
kaldirilmasi, hayvan, insan, toprak ve bitkilerden olusan

Son yillarda birgok iilkede kaliteli, saglikli ve giivenilir
hayvansal gida tiiketimi  konusundaki tiiketici

hassasiyeti hizla artmaktadir. Uzun siireli kontrolsiiz
kullanilan basta antibiyotikler olmak {izere veteriner
ilaglarinin  hayvansal gidalardaki kalintilar1, alerji,
nefropati, antibiyotige direngli bakterilerin insanlara
transferi, normal bagirsak florasinin  bozulmasi,
immiinopatolojik etkiler, kanserojenite, mutajenlik,
kemik iligi toksisitesi, tlireme bozukluklari ve
hepatotoksisite gibi ¢esitli yan etkilere neden
olabilmektedir [1]. Bunlarin yanmi sira, antibiyotik
kalintilari, et ve  siit {rlnlerinde  faydah
mikroorganizmalarin geligsmesini Onleyerek gidalarin
islenmesi sirasinda 6nemli teknolojik sorunlara da sebep
olmaktadir. Ayrica et ve siit gibi {iriinlerde biriken
kimyasal toksik metabolitler de halk saglig1 agisindan
endise yaratan diger bir faktordiir [2, 3]. Bu endiseler
nedeniyle basta 1986 yilinda Isveg’te ve daha sonra
Avrupa’da 2005 yilinda antibiyotiklerin biiyiitme
faktorii olarak kullanimi yasaklanmistir. Avrupa’nin bu
kararindan sonra 1 Ocak 2006 yilinda {ilkemizde
antibiyotiklerin hayvan yemlerinde biiyiitme faktori
olarak kullanilmasi yasaklanmistir [4].

Artan diinya niifusu ile birlikte, insanlarin neden oldugu
asir1 kirlenme, organik dengelerin bozulmasi gibi birgok

ekolojik dengenin korunmasi ve iyilestirilmesi i¢in
organik  bitkisel iiretim ve organik hayvan
yetistiriciliginin yayginlastirilmast  ve 6zendirilmesi
Oonemlidir [6]. Enerji igerigi yiliksek olan konsantre
yemlerle besleme sonucunda hayvanlarda tirnak
hastaliklari, mastitis, yagli karaciger sendromu,
asidozis, ketozis, idrar yolu taglari olusumu gibi 6nemli
saglik sorunlarina neden olmaktadir [7].

Hayvanlarda normal fizyolojik aktivitelerin devamliligi
ve giicli immun sistemin olusturulabilmesi i¢in
hayvanlarmn ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin rasyon
ile verilmesi gerekmektedir [8]. Bu amagla, immun
sistemin tepkime basamaklari ¢esitli ilaglar ve
ksenobiyotikler  tarafindan  ydnlendirilebilmektedir.
Immunmodiilatérler spesifik immiin sistemi pozitif veya
negatif yonde etkilemektedir. Pozitif yondeki immun
yanit giliclendirici, negatif yondeki ise baskilayici etki
yapmaktadir.  Ozellikle  lenfositlerin  ¢ogalmast,
farklilagmasi ve olgunlagmasi agamalari
immunomodiilatérlere en duyarli olan basamaklardir
[9,10]. Ayrica, immunmodiilatér maddeler antijen sunan
hiicreleri  stimiile eder ve farkli sitokinlerin
salgilanmasini da artirirlar [11]. S6z konusu
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immunmodiilatorler, malignant, infeksiy6z ve
immiinolojik hastaliklarin tedavisinde de
kullamlmaktadir  [12]. Hastaliklarla — miicadelede
adjuvant olarak kullanilan c¢esitli iz element ve
vitaminler (Vit A, D, E ve Selenyum) disinda, mevcut
olan asilarin etkinligini artirmak icin
immunmodiilatérlerin  asiyla  eszamanli  olarak
kullanimlar1 da yeni bir uygulama olarak ortaya
¢ikmaktadir [11]. Bu ¢aligmada, hayvanlarda kullanilan
¢esitli immunmodulatér etkili bitkiler ve bunlarin
icerdikleri etken maddeler ve etki sekilleri hakkinda
ayrintil bilgilerin verilmesi amaglanmigtir.

Immunmodulatorler

Pratikte immun sistemi uyaran immunstimulan terimi ile
es anlamli olarak da kullanilan immunomodiilatorler,
bagisiklik sistemini etkileyerek immun sistem tizerinde
uyarict veya baskilayici etki gdsteren veya bu sistem
iizerinde regiile edici 6zelliklere sahip maddeler olarak
tanimlanmaktadir [13]. iImmunmodiilatérler orijinlerine
ve etki sekillerine gore bakteri ve bakteriyel driinler,
bitkisel kaynaklilar, hayvansal eckstraktlar, asilar,
kompleks karbonhidratlar, besinsel faktorler, sitokinler,
sentetik kimyasal bilesikler olarak siniflandirilabildigi
gibi; patojenlere spesifik olanlar (patojen-spesifik) ve
patojenlere spesifik olmayanlar (non-spesifik) olmak
iizere de gruplandirilabilmektedir [14, 15]. Patojen-
spesifik immunmodiilatorler tedaviden ziyade akut
enfeksiyodz hastaliklar1 6nlemek amaciyla yapilan kuduz
ve sugicegi asilart haricindeki asilar ve antikor
reaktiflerini igermektedir. Non-spesifik
immunomodulatorler ise baslica sitokinler,
antimikrobiyal peptidler, baz1 antimikrobiyal ilaglar ve
probiyotikleri  kapsamaktadir  [16].  Non-spesifik
immunomodulatorler  degisik  hastaliklara  karsi
koruyucu ve sagaltim amaciyla kullanilan farkli
orijinden bilesikler olup mikrobiyal, sentetik ve endojen
kaynakli olabilirler [12].

Immunmodiilasyon yoluyla, i¢c veya dis mikroplar veya
diger enfeksiyon ajanlar1 tarafindan saldirillara karst
organizmanin direnci artirtlabilir; siit sigirlarinda meme
bezi veya yeni dogan ruminantlarda gastrointestinal
sistem gibi hassas bolgelerde lokal koruyucu immun
reaksiyonlar gelistirilebilir; mikroorganizmalarin neden
oldugu hastaliklara kars1 gii¢lii ve uzun siireli bagisiklik
tepkisi aktive edilebilir; neonatal doénemde ve geng
hassas hayvanlarda spesifik ve spesifik olmayan
bagisikligin olgunlagmasi hizlandirilabilir; stres ve
cevre kirliliginin immunsupresif etkileri azaltilabilir;
asilama sonrasi bagisiklik sliresi ve seviyesinin
yiikseltilmesi saglanabilir [15].

Enfeksiyonlara karsi yetersiz immun cevap bir takim
nedenlere bagli olarak sekillenmektedir. Bu nedenlerin
basinda enfeksiyonun bizzat kendisi olup, diger
nedenler arasinda Ozellikle bazi virlis ve bakterilerin
neden oldugu birgok enfeksiyonun bagisiklik sistemini
baskilamasi; hayvanlarda farkli nedenlerle ortaya ¢ikan
stres; Ozellikle protein, vitamin A, vitamin E, selenyum
vb. besin maddelerince yetersiz beslenme; hayvanin
fizyolojik durumu (6rnegin dogumu yaklasan disi

hayvanlarda bagisikligin zayiflamasi); hayvanin yasi
(6zellikle ¢ok geng ve yashi hayvanlarda bagisiklik
baskilanmakta); kanser ve metabolik hastaliklar
(koyunlarda gebelik toksemisi, sigirlarda yaglh karaciger
sendromu); yetersiz, giinii ge¢mis, uygun olmayan
sartlarda depolanan ve usuliine uygun olmayan sekilde
yapilan agilama uygulamalar1 sayilabilir [17-19]. Zayif
bagisiklik sistemi ve yanitlarina karsi antibiyotik
direncinin gelistigi spesifik patojenler, yiiksek mortalite
oranlarina neden olabilmektedir [20].

Immunmodiilatérler, antimikrobiyal maddelere gore
bircok avantajli yonlere sahiptir. Immunmodulatorler

dogrudan mikroorganizmalari etkilemediginden,
mikroorganizmalarda hizli diren¢ gelisimine neden
olmazlar. Ayrica antimikrobiyal maddeler,

immunsupresif vakalarda genellikle etkisiz kalmaktadir.
Bu durumda immunmodiilatorler daha fazla Snem
kazanmaktadir [15]. Gallois ve Oswald [21] da
antimikrobiyal maddelerin belli bir grup spesifik
mikroorganizmalara (bakterilere) karsi oldugunu, buna
kargilik immunmodiilatorlerin bakteriyal, viral ve fungal
ajanlara karsi genis bir spektrum kapasitesine sahip
oldugunu bildirmektedirler.

Immunmodiilator Etkili Bitkiler

Birgok tibbi bitkinin immunmodiilator 6zellige sahip
oldugu bilinmektedir [22]. S6z konusu bir takim yan
etkileri (rumen atonisi, rumen mikrobiyal aktivitede
azalma, gastro enteritis ve karaciger hasar1 vb.) bulunan
ve saglhigi da olumsuz etkileyebilen sentetik orijinli
immunmodiilatorlerin yerine, son yillarda daha saglikli,
givenilir ve uygun maliyetli bitkisel kaynakli
immunmodiilatorlerin hayvan sagligi alaninda kullanimi
daha popiiler hale gelmistir [12, 18, 24].

Bitkilerin  immunmodiilatér aktif bilesenleri ve
ekstraktlartyla yapilan aragtirmalar, s6z konusu
maddelerin organizmayt farkli yollarla etkileyerek
immun cevabi verebilecegini gdstermektedir [25]. Bu
etkiler, hiicresel diizeyde bagisiklik hiicrelerinin
proliferasyon hizini regiile ederek, humoral seviyede de
antikor iretimini etkileyerek ya da sitokinler veya diger
mediatorlerin (fenolik bilesikler) yapimini artirarak
veya azaltarak ortaya c¢ikabilmektedir [26]. Ayrica,
lenfoid hiicre stimulasyonu ile antijen spesifik
immunglobulin {iretiminin, dogal katil hiicrelerinin
(DKH) sayisinin ve nonspesifik immun mediatorlerin
sayisinin artisiyla da bitkisel immunmodiilatorlerin etki
gosterdikleri rapor edilmistir [27]. Klinik denemelerde,
adaptojen olarak bilinen bazi bitkilerin strese karsi
dayanakliligi artirdigi ve bu yolla hastaliklara karsi
direnci yiikselttigi bildirilmistir [28]. Bu tiir bitkilerin
etki mekanizmasinin genellikle hipothalamik-pituitary-
adrenal aks yolunun modiilasyonuyla oldugu; ancak
diger mekanizmalarin da immunmodiilasyona etkisinin
olabilecegi aynmi bilim insanlar1 tarafindan ileri
stirlilmiistiir.

Yaygin olarak taninan immunmodiilator etkiye sahip
bitkilere ait etkin maddeler, bunlarin etki mekanizmalari
ile ruminant, at ve pet hayvanlarinin sagligi alaninda
kullanimlarina ait bilgiler agagida 6zetlenmistir.
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Allium sativum

Alliaceae familyasina dahil olan Allium sativum ’un
(sarimsak) icerigindeki organosiilfir bilesiklerle
hayvanlarda tiimor gelisimini inhibe ettigi, ¢esitli
kimyasal karsinojenlerin aktivitesini modiile ettigi, bu
etkilerin organizmada DKH aktivasyonuyla, T
lenfositlerin  stimiillasyonu ~ ve  interlokin-2’lerin
iretiminin artmastyla gerceklestirdigi bildirilmektedir
[29]. Sarimsak aym zamanda makrofaj (oksidatif
patlamada artis yoluyla) ve T lenfosit (blastogenesisde
artig yoluyla) fonksiyonlarimi da artirmaktadir [30]. Son
yillarda, sarimsakta bazi immunmodiilator etkili
proteinlerin  varligi saptanmis olmasina ragmen,
bunlarin 6zellikleri heniiz ortaya konulamamistir [31].
Atlar iizerinde yapilan bir ¢alismada yemlerle birlikte
32 mg/kg dozda uzun siireli kuru Allium sativum
takviyesinin, trakeal hastaliklarin semptomlarmi ve
trakeal eksiidat birikimini azalttigini, ancak hayvanlarda
hemoglobin, eritrosit ve hematokrit degerlerde
azalmanin meydana geldigi  bildirilmistir  [32].
Kopeklerde ise, Allium sativum, Maytenus ilicifolia,
Psidium guava ve Copaifera officinalis’in agiz
boslugundaki bakteriler {izerindeki antimikrobiyal
aktivitesini degerlendirmis, bal, propolis, zencefil ve nar
iceren Oziitlere kiyasla  Staphylococcus  Aureus,
Streptococcus  Mitis,  Streptococcus  Oralis  ve
Streptococcus Mutans tiirlerine karsi bakteri liremesini
engelledigini bildirilmistir [33].

Aleo vera

Aleo vera Aleoeaceae familyasina ait, diinya ¢apinda
300 den fazla varyetesi bulunan ve ¢ogu tibbi amagh
kullanilabilen bir bitkidir. Aleo vera'dan iki yeni
dihidrokoumarin tiirevi izole edilmis ve her ikisinin de
superoksit ve hidroksil radikallerine karsin antioksidant

aktivitesine  sahip  oldugu  bildirilmigtir ~ [34].
Bilesiklerden birisi fagositik aktiviteyi artirarak ve
peritoneal makrofajlarin oksijen solunum

patlamasindaki superoksit anyonlarin yapimini stimule
ederek immunmodiilatoér etkisini gostermektedir. 43
timorli.  kedi {lizerinde yapilan bir ¢aligmada,
intraperitoneal ve intralesional yolla Aleo vera'dan elde
edilen bir immunstimulan madde olan acemannan ile
tedavi prosediiri belirlenmistir. Kedilerin 26'sinda
timorlerde immunolojik ataklarin bir delili olarak
belirgin bir nekroz veya lenfositik infiltrasyon g6z
Oniine alinmigtir. 13 kedide orta derecede tiimor
nekrozu, 21'inde lenfoid inflitrasyon,  7'sinde
enkapsiilasyon, 20'sinde ise tiimorde kiigiilme, timor
nekrozu ve yasam siiresinin uzamasi gibi parametrelerle
ortaya konulan belirgin bir klinik iyilesme saglandig
bildirilmistir [35]. Kopeklerde yapilan bir ¢aligmada da,
Aleo vera'nin  Staphylococ  piyodermalarinda
gentamisine gore daha etkili antibakteriyel ve
antiinflamatuvar etkilere sahip oldugunu ve ilerleyen
zamanlarda saglik alaninda antibiyotiklerin yerine daha
fazla kullanim olanagi bulunacagini bildirilmistir [36].
Yine kopeklerde yapilan bir ¢alismada Aleo vera ve
Coriandrum sativum’un antiobezite ve antidiabetik
etkileri incelenmis, kopeklere 5 haftalik periyotta ilk

hafta kontrol diyeti, 2 hafta bitkisel preparatlardan
olusan diyet ve son 2 hafta arinma diyeti uygulanmistir.
Uygulamanin sonucunda verilen bitki ekstrakti ile
hayvanlarda kilo kontroliinii saglandig1 tespit edilmistir
[37].

Azadirachta indica

Hint leylagi, yalanci tespih agaci, neem agaci olarak da
adlandirilan  Azadirachta  indica, = Meliaceae'de
familyasina ait gii¢lii bir bagisiklik artict etkisi olan bir
aga¢ tiriidir [38]. Bu bitki, organizmanin lenfosit
sistemini sitimiile ederek makrofaj cevabimi artirdigi
gibi beyaz kan hiicrelerinin yapim hizim da
artirmaktadir [39]. Azadirachta indica yagi non-spesifik
immunstimulan olarak da rol oynar ve sonradan
olusacak mitojenik ve antijenik durumlara kars1 kuvvetli
bir cevabin ortaya ¢ikmasi i¢in hiicresel bagisiklik
mekanizmalarini  segici  olarak aktive eder [40].
Kopekler iizerinde yapilan bir ¢alismada, Azadirachta
indica’nin topikal uygulamasinin ticari antibiyotik
(Neosporin) kadar etkili oldugunu bildirmistir [41].
Yine kopeklerde Azadirachta indica yagi ve
Azadirachta indica yaprak ekstraktinin Rhipicephalus
sanguineus kenelerine kars1t etkinligini amitraz ve
fipronile ile karsilagtirmali arastirilmis, arastirmanin
sonucunda yag ve ekstraktin alternatif akarasit olarak
kullanilabilecegini ancak amitraz ve fipronil kadar etkili
olmadig bildirilmistir [42].

Cedrus deodara

Anavatan1 Himalaya Daglari, Afganistan ve Nepal olan
Cedrus deodara (Himalaya Sediri) yurdumuzda da
Akdeniz kiyilarinda yetisen gamgiller ailesine ait bir
bitkidir. Yapilan ¢alismalarda, Cedrus deodara nin
immunmodulator etkisi yani sira enfeksiyonlara, atese,
enflamasyona, agrilara, iilsere, kan ve deri hastaliklarina
kars1 etkili oldugu; anti-hiperglisemik, antispazmodik,
anti-kanserojenik, anti-apoptotik  6zelliklerinin  de
bulundugu bildirilmigtir [43]. Cedrus deodara nin
agirlikli olarak kullanildigt bitkisel kaynakli bir kremin
bliyilk ruminantlarda subklinik mastitisle miicadele
programinda etkinliginin incelenmesi amaciyla bir
caligma yuriitiilmistir. Bu ¢alisgmada, Cedrus deodara
yagl, Nilgiri yagl, Haridra ghansatva,
Gandhaprasaarinee ghansatva, Madhuyashti ghansatva
and Shudh gandhaka igeren bitkisel orjinli jel 5 giin siire
ile enfekte Holstein Friesian ve Kankrej ineklerin
memelerine topikal olarak uygulanmis ve Koagiilaz-
pozitif Staphylococcus, koagiilaz-negatif
Staphylococcus, Micrococcus, Escherichia coli ve
Streptococcus agalactiae enfeksiyonlarinin tedavisinde
onemli rol oynadig: bildirilmistir [44].

Curcuma longa

Zerdagal olarak da isimlendirilen Curcuma longa, T
hiicrelerinin aktivasyonunu ve proliferasyonunu azaltan
kurkumin etken maddesini igerir. Zerdegal aym
zamanda B hiicrelerinin sayisim da artirmaktadir [45].
Iceriginde Curcuma longa ile birlikte Glycyrrhiza
glabra, Eucalyptus globulus ve Cedrus deodara
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bulunan bitkisel jelin subklinik mastitis sagaltiminda
yiiksek oranda bir etkinlik gosterdigi de bildirilmistir
[46]. Benzer sekilde, 0.04g Curcuma longa, 0.20g
Eucalyptus globulus, 0.04g Paedaria foetida, 0.20g
Glycyrrhiza glabra, 1.00g Cedrus deodara bitkileri ile
1.00g kiikiirt bulunan jel tedavisi ile meme bezinde
toplam bakteri sayisinda azalma ve somatik hiicrelerin
sitokin ekspresyonunda onemli artiglar saglanmistir. Bu
bitkisel karisimin subklinik Gyr wki ve Holstein
Friesian x Jersey x Kankrej melezi sigirlarda
antibakteriyal ve immunmodiilator etki gosterdigini ve
sigirlarda subklinik enfeksiyonlara karsi alternatif bir
tedavi olarak kullanilabilecegini ayni arastirmacilar
tarafindan rapor edilmistir [47].

Echinacea

Echinacea Kuzey Amerikada yetisen, kirpi otu olarak
da tamimlanan, Asteraceac familyasindan bir bitkidir.
Makrofajlarin aktivasyonu, B ve T lenfositler ile DKH
tizerindeki etkileri bakimindan 6nemli olan Echinacea
katkili diyetle 14 giin siireyle beslenen yaslh farelerin
kemik iliginde DKH iiretiminin ve olgun fonksiyonel
DKH hiicre sayisinin geng farelerin diizeyine ulastigi
bildirilmistir [48]. Ayrica, Echinacea da bulunan yiiksek
molekiil agirlikli polisakkaritlerin  immun sistem
tizerinde, Ozellikle fagositoz olmak {izere non-spesifik
uyarict etkiye sahip oldugu da rapor edilmistir [49].
Echinacea’nin etkinliginin arastirildigt  baska Dbir
caligmada 42 giin boyunca atlara Echinacea oziitleri
uygulanmis, ¢alismanin sonucunda uygulanan oziitiin
sadece bagisiklik sistemini giiclendirmekle kalmadigi
ayni zamanda hemoglobin seviyesi ve eritrosit sayisinda
da artiglara neden oldugu tespit edilmistir [50].
Kopeklerde st solunum yolu enfeksiyonlarinda
Echinacea ile 4 haftalik tedavi sonrasinda ser6z burun
akintisi, lenfadenomegali, kuru Oksiiriik, dispne ve
sertlesmis akciger sesleri gibi klinik bulgularda ciddi
azalmanin goriilmesi bu preparati kopeklerde alternatif
bir tedavi haline getirmistir [51].

Emblica officinalis (Phyllanthus emblica)

Hindistan ormanlarinda yetisen, kiigiik-orta biiytikliikte
aga¢ formunda olan bir bitkidir. Hint Bektasi Uziimii
olarak da bilinen bitkinin tedavi amagh olarak
meyveleri  kullanilmaktadir.  Emblica  officinalis
immunmodulator etkiye sahip bir bitki olup, lenfosit
proliferasyonu {izerine immunsupressif etki yapmaktadir
[52]. Zengin bir vitamin C kaynagi olan Emblica
officinalis’in DKH aktiviteleri ile antikora bagimli
hiicresel sitotoksiteyi artirdig1, dalaktaki katil hiicrelerin
proliferasyon aktivitelerini 2 kat ylikselttigi de rapor
edilmigtir [53]. Emblica officinalis’in ruminantlarda
kullanimi ile ilgili olarak yapilan bir ¢aligmada,
subklinik mastitisli 32 adet melez sagmal sigirin, 250g,
200g ve 150g ¢ekirdeksiz ezilmis Emblica officinalis
rasyona ilave edilerek yedirilmistir [54]. Arastirmada,
200g ve 2509 Emblica officinalis ilave edilen
gruplardan elde edilen siitlerde toplam bakteri sayisinin
kontrol grubuna gore onemli derecede diisiis gosterdigi,
gecis doneminde ineklerin non-spesifik immunitelerinin

giiclenmesi ile 6zellikle mastitis insidansinin azaldigi
tespit edilmistir.

Ginseng
Ginseng olarak bilinen bitkisel ilaglar, Kore veya Asya
ginsengi  (Panax  ginseng), sibirya  ginsengi

(Eleutherococcus senticosu) ve Amerikan ginsengi
(Panax quinquefolius) gibi ¢esitli bitki tiirlerinin

koklerinden elde edilmektedir. Biitiin bu tiirler,
Araliaceae  familyasina dahil olup, her birinin
organizmada farkli etkileri bulunmaktadir. Panax
ginseng’inin  farmakolojik olarak etken maddesi

triterpen saponinler olan ginsenosidler olup, bunlar
vazorelaksiyon, antioksidasyon, anti-inflamasyon ve
anti-kanserogenik gibi ginsengin fonksiyonlarindan
sorumludurlar. Giiniimiizde yaklasik 40 adet ginsenosid
tanimlanmig ve bunlar arasinda en ¢ok Ryl, R,1, R,3,
Re, Rq and Ry1 tizerinde ¢alismalar yogunlasmistir [55].
Ayrica, Panax ginseng ile model hayvan olarak ratlarin
kullanildig1 bir caligmada, bu bitkinin strese bagl
kortikosteroidlerin artigini ve bagisikligin
baskilanmasini azalttigi, strese karsi organizmanin
bagisikligini artirdigi bildirilmistir [28]. Sigir kanindan
ve siitiinden izole edilen polimorfoniikleer 16kositlere
(PMNL), kurutulmus ginseng ekstraktindan elde edilen
ginsenosid Ry1’in in vitro olarak 10* pg/ml dozunda
ilavesinin, kontrol grubuna gore fagositik hiicrelerin
oranim1  Onemli derecede yiikselttigi ve ginseng
ekstraktinin  bovine PMNL  aktivitesi iizerine
immunomodiilator etkisi oldugu da rapor edilmistir
[56].

Glycyrrhiza glabra

Meyan bitkisi olarak bilinen, yurdumuzda o6zellikle
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde yaygin olarak
yetisen bir bitkidir. Meyan bitkisinin kokleri biyolojik
acidan aktif olup, magnezyum ve silisyum kaynagidir.
Bilesiminde nisasta, sekerler, zamk, recine ve glisirizin
bulunmaktadir [57]. Glycyrrhiza glabra nin icerdigi B-
glisiretinik asit ve glisirizin ad1 verilen etkin maddelerin
immunmodiilator etkilerinin bulundugu, immun sistemi
ve  antioksidant enzim  aktivitesini  artirarak
giiclendirdigi, bagisiklik hiicrelerini ve makrofaj
fonksiyonlarin1 stimiile ettigi de bildirilmistir [58].
Fathallah ve ark., [59] kopeklerde karbontetrakloriir ile
olusturulmus hepatotoksitede Phoenix dactylifera |
(hurma) ve Glycyrrhiza glabra sulu ekstresinin plazma
karaciger belirteci enzim konsantrasyonlarindaki artigi
onledigini, histopatolojik olarak karaciger hasarimi
iyilestirdigini, hepatik parankim fibrozunu ve 6demini
durdurdugunu bildirmistir.

Nigella sativa

Corek otu olarak bilinenen Nigella sativa, genellikle
Avrupa, Ortadogu ve Bati Asyada yetisen, tohumu ve
yagi tibbi amaglarla da kullanilan,
Ranunculaceae ailesine dahil olan bir bitkidir. Nigella
sativa'min  yaginda ve  ekstraklarinda  bulunan
farmakolojik olarak etken maddesi thymoquinone
(CyoH120,) dir. Coérek otu tohumlarinin % 30-48’ni
thymoquinone olusturur. Nigella sativa ve
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thymoquinonenin immuniteyi artirict ve giiglendirici,
antihistaminik, anti-inflamatuar, anti-hipertensif,
hipoglisemik ve anti-kanser etkileri bulunmaktadir [60,
61]. Nigella sativa yagi ve ekstrakti immunmodulator
etkileri bakimindan incelendiginde, bunlarin humoral
immun cevab1 bastirici, hiicresel immun cevabi ise
artirict potansiyele sahip olduklar bildirilmistir [62]. Bu
durum, deneysel hayvanlarda splenosit ve notrofil
sayilarin1 6nemli dercede azalmasi ve periferal lenfosit
ve monositleri artirmasiyla olugsmaktadir [58]. Nigella
sativa  yagmin  igerdigi etken madde olan
thymoquinonenin faydali immunomodiilator etkisinin, T
hiicreleri ve DKH yolu ile bagisiklik cevabinin
giiclendirilmesi sonucu ortaya ¢iktig1 bildirilmistir [63].
Iceriginde Nigella sativa ile Curcuma longa bulunan
krem formundaki ticari bir preparatin bas ve boyun
dermatitli kedilerde 3 hafta siire ile giinde iki kez
kullanimindan sonra, Feline Dermatitis extent, gorsel
analog skala ve severity index skorlarimin baslangica
kiyasla 7. ve 28. giinde ¢ok Onemli derecede azaldig
saptanmis ve bu g¢alisma ile topikal bitkisel orjinli
ilaglarin kedilerin bas ve boyun dermatitine Kkarsi
potansiyel faydasi ortaya konulmustur [64].

Withaniha somnifera

Hint ginsengi olarakta tanimlanan Withaniha somnifera,
Solanaceae familyasma dahil olup ¢ali formunda bir
bitkidir. Bitkinin uzun yumrulu kok kismi, tibbi
amaglarla kullanilan kismuni olusturur. Withaniha
somnifera’min immunmodulator, antibakteriyel, anti-
kansorojenik etkileri bulunmaktadir [65]. Bitkinin
icerdigi etken madde withhanaloidler olup, bu madde
lakton ve withaferin A ve withanolid A olarak
adlandirilan alkoloidlerden olusmustur. Ratlarda 25
mg/kg ve 50 mg/kg dozda uygulamanin kan glikoz
seviyesi, glikoz intoleransi, kortikosteron seviyesi,
gastirik {ilser, immunsupresyon ve mental depresyon
gibi stres kaynakli degigimleri baskiladig: bildirilmistir
[66]. iceriginde Withaniha somnifera bulunan birgok
bitkisel preparat karigimlarinin etkilerinin arastirildigi
caligmalarda, kopeklerde s6z konusu Withania
somnifera, Emblica officinalis and Tinospora cordifolia
gibi immunmodulator etkili bitkilerin antikor titrelerini
artirdigi, T ve B hiicrelerinin blastogenik kapasitelerini
situmiile ettigi bildirilmistir [67]. Ayrica, kopek
yavrularinda ise canine parvoviral ve kuduz gibi viral
hastaliklara karsi yapilan agilamalarda bagisiklik
sistemini giiglendirdigi de tespit edilmistir [68].

SONUC

Son yillarda bati toplumlarinda, antibiyotiklerin bazi
yan etkileri (allerji, kemik iligi toksisitesi, normal
bagirsak florasinin bozulmasi, kanserojenite, iireme
bozukluklart ve hepatotoksisite vs.) ile bakterilerin
antibiyotiklere kars1 direng¢ kazanmaya baslamalari
sebebiyle bu grup ilaglara alternatif olabilecek dogal
bitkisel preparatlara kars1i hizla ilgi artmaktadir.
Immunmodiilatér etkiye sahip, bagisiklik sistem
iizerinde uyarici veya baskilayici etki gosteren, diger bir
ifade ile bu sistem iizerinde diizenleyici 6zellige sahip

bitkiler ile bunlarin icerdikleri farmakolojik etken
maddeler konusunda kontrollii sartlarda yiiriitiilen
calismalarmn sayilar1 yeterli diizeyde degildir. Ozellikle
ruminantlarla, atlar ve pet hayvanlar1 iizerinde daha
fazla sayida yapilacak arastirmalara ve elde edilecek
sonuclarin ~ sahadaki  ¢aligmalara  aktarilmasina
gereksinim duyulmaktadir.
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