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Egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri
ile tinsellik, iyimserlik, kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri
arasindaki iliski
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Rahgan Sivis CETINKAYA™

Ozet

Bu aragtirmada, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri
ile tinsellik, iyimserlik, kaygi ve olumsuz duygu diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aliyma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli bliimlerinden 587 kadin, 288 erkek 6grenci olusturmustur.
Aragtirmada 6lgme araci olarak 6znel iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla “Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi” (Watson, Clark ve Tellegens, 1988) ve “Yasam Doyumu Olgegi” (Diener, Emmans,
Larsen ve Griffin, 1983) kullanilmustir. Ogrencilerin iyimserlik diizeyini 6lgmek i¢in “Yagam
Yonelim Testi” (Scheiver ve Carver, 1985), kayg: belirtileri diizeyini 6l¢mek i¢in “Durumluk-
Siirekli Kayg: Olcegi” (Spielberg ve ark., 1970) ve tinsellik diizeyini 8l¢mek i¢in “Tinsellik Olcegi”
(Korkut-Owen ve Karairmak, 2009) demografik bilgilerini elde etmek i¢in aragtirmaci tarafindan
geligtirilen “Kigisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bagimsiz gruplar arasindaki farkliliklarin testi
icin Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmigtir. Oznel iyi olus ile psikolojik
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman’s rank order korelasyon yontemi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug
diizeyleri ile arastirmaya konu olan psikolojik degiskenler arasinda anlamli iligki bulunmustur.
Ayrica katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri bolimlere gore
anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmigtir. Universite PDR Hizmetleri ve aragtirma
agisindan sonuglar ve oneriler tartisiimistir.
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Relationship between education faculty students’ subjective well-being,
spirituality, optimism, anxiety and negative affectivity

Abstract

Purpose of this study is to determine the relationship between education faculty students’
subjective well-being levels and their spirituality, optimism, anxiety and negative affectivity.
Sample was 875 undergraduate students (587 female, 288 male) at Uludag University, Faculty of
Education in the 2011-2012 academic year. “Positive and Negative Affect Scale-PANAS” (Watson,
Clark & Tellegens, 1988) and “The Satisfaction With Life Scale” (Diener, Emmans, Larsen
& Griftin, 1983) were used to determine levels of subjective well-being. “The Life Orientation
Test-LOT” (Scheiver & Carver, 1985) was used to measure optimism levels, “State-Trait Anxiety
Inventory-STAI” (Spielberg, 1970), to measure anxiety levels, and “Spirituality Scale” (Korkut-
Owen & Karairmak, 2009) to measure spirituality levels, “Personal Information Form”, developed
by the researcher was used to obtain demographic data of students. SPSS 11.5 statistics program
was used for dataanalysis. Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis test were used to test for
differences between independent groups. Spearman’s rank order correlation method was used in
order to determine the relationship between subjective well-being and psychological variables.
Results revealed that there was a significant correlation between research variables and subjective
well-being. Students’ levels of subjective well-being differed with respect to gender and academic
major, significantly. Implications for research and college counseling practice are discussed.

Keywords: Subjective well-being, spirituality, optimism, anxiety, negative affectivity

Giris

Mutlulugun yasanmasinda ya da hissedilmesinde 6znel bakis agisinin ve algisal segiciligin
olmasi, bu konuyu psikoloji biliminin en 6nemli arastirma konularindan biri haline getirmistir.
Opysaki psikoloji bilimi ortaya ¢iktigindan beri kaygi, depresyon, nevroz, takintilar, paranoya
vb. gibi patolojik davranislar tizerine odaklanmis ve yakin gecmise kadar mutluluk kavramina
oldukga ilgisiz kalmistir. Doktorlarin amaci, hastalar1 olumsuzdan (negatiften), hastalik
durumundan (n6tr) normal duruma getirmek olmustur (Wallis, 2005). Psikoloji tizerine yillardir
devam eden aragtirmalarda deneylerin olumlu taraflari tizerinde durulmamis, insanoglunun iyi
olma hali, aragtirmalarda genellikle ihmal edilmistir. Psikoloji bilimi, tamamiyla problemli olana,
anormale odaklanmugtir. Pensilvanya Universitesinde iyimserlik ile ilgili yaptigi caligmalarla
meghur olan psikolog Martin Seligman’in 6nciiliigiinde pozitif psikoloji adiyla anilan, mutluluk,
huzur ve pozitif insan davranislar1 izerine, yeni ve her giin biraz daha gelisen bilimsel bir hareket
baglamustir.

Ginlik yasamimizda mutluluk olarak kullandigimiz kavram, psikoloji alanyazina
baktigimizda 6znel iyi olus olarak yer almaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamdan aldigi doyumu
icerecek sekilde kisinin biligsel ve duygusal durumu olarak ifade edilmektedir. Yani 6znel iyi olusg
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kavrami, mutlulugun bireysel bir deger oldugunu ve bireyin ne derece mutlu olduguna yalnizca
kendisinin karar verebilecegini kabul etmektedir (Diener ve ark., 1999; Diener, 2000; Tuzgdl-
Dost, 2004). Oznel iyi olus kavrami en genel haliyle, bireyin yasamina iliskin sahip oldugu duygu
ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesidir. Mutluluk, yasam igerisinde daha ¢ok duygusal
boyutta bir kavram olarak algilansa da, 6znel iyi olus kavrami insanin kendini iyi hissedisini, hem
duygusal hem de bilissel boyutta degerlendirmektedir (Diener ve Diener, 1996).

Bazi arastirmalar (Diener, 1996; Feldman-Barrett, 1997), bazi insanlarin digerlerine
oranla daha fazla miktarda pozitif duygu yasadiklarini ifade ettiklerini gostermektedir. Pozitif
duygunun yiiksek oldugu kisiler, tutarl: bir sekilde kendilerini giivenli, istekli ve heyecanli olarak
tanimlamaktadir. Diger yandan bazi insanlarin giinlitk yasamlar1 daha biiytik miktarda negatif
duygu durumu ile tanimlanmaktadir. Negatif duygunun yiiksek oldugu kisiler digerlerine oranla
kendilerini suglu, korkulu ve sinirli olarak tanimlamaktadir.

Oznel iyi olusla ilgili yurtdiginda birgok arastirmaya (Diener, 1984; McCrae ve Costa,
1991; Kasser ve Ryan, 1993; Diener ve Diener, 1996; Diener, Suh ve Oishi, 1997; Deneve ve
Cooper, 1998; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Diener ve Lucas, 2000; Ryan ve Deci, 2001;
Csikszentmihalyi, 2005; Quinn ve Duckworth, 2007; Waterman, 2008; Diener, Kesebir ve Lucas,
2008; Seder ve Oishi, 2009) rastlanmis olunmasina ragmen iilkemizde bu konuyla ilgili yapilan
akademik caligmalarin yeterli olmadig: goriilmektedir.

Cesitli tilkelerdeki farkli 6rneklemlere dayanan bir¢ok arastirma (Diener ve digerleri, 1999;
Ingersoll, 1994; Hinterkopf, 1994; Westgate, 1996; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000) yas, gelir
ve medeni durum gibi sosyo-demografik degiskenlerin kontrol altinda tutulmas: durumunda
dahi, din ile iligkili diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlarin 6znel iyi olusun anlaml
yordayicilar1 oldugu bulgusunu tekrarlamaktadir. Bireylerin dine verdikleri 6nem, dinsel kader
anlayis1 ve dinin gereklerini yerine getirme bireylerin ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.
Daaleman (1999), bir arastirmasinda da dindarlikla ilgili iyi olus, kisinin Tanr ile iliskisinde
olumlu duygulanim ve doyum derecesi olarak tanimlanmustir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore,
bireylerin sevgi gosteren biiyiik bir gii¢ olarak algiladiklar: Tanri kavrami ve bu inancin anlamli bir
tarzda biitlinlestirilmesi 6znel iyi olusun olumlu bilissel algisina katki saglamaktadir. Tuzg6l-Dost
(2004), uiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug diizeyleri adli caligmasinda dini inang degiskeni ile
tniversite 6grencilerinin iyi olug diizeyleriyle olan iliskilerini incelemistir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin 6znel iyi-olus diizeyleri, dini inanislar1 agisindan anlamli farklilik gostermistir. Dini
inanci giigli olup yagsaminda 6nemli bir yer tutan ve dini inanct olmasina ragmen yasaminda
6nemli bir yer tutmayan égrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile dini inanc1 olmayan &grencilerin
oznel iyi olus diizeyleri arasinda ilk iki grup lehine anlaml fark oldugu belirlenmistir.

Pozitif psikolojinin diger oénemli 6geleri olumlu diisiinceler ve iyimserliktir. Tyimser olan
insanlar zor durumlarda bile olumlu sonuglar beklemekte ve bu gliven duygusu da olumlu
bir¢ok duygunun ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Kétiimser olanlar ise olumsuz sonuglar
beklemekte ve bu giivensizlik anksiyete, sucluluk, kizginlik, {izlintli, timitsizlik gibi bircok
olumsuz duygunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Carver ve Scheier, 2002). Lightsey (1996)
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iyi olma ve iyimserlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu, yiiksek diizeyde iyi olma duygusuna
sahip insanlarin yasadiklari olaylara daha olumlu bir tavirla yaklasma egiliminde olduklarini
ifade etmektedir. Bagka bir aragtirmada Compton (2000), 6znel iyi olmanin yordayicilari
olarak iyimserlik, anlamlilik 6l¢iimleri, benlik saygisi, olumlu sosyal iliskiler, i¢ kontrol odag1
ozelliklerini incelemistir. Arastirma sonucunda, 6znel iyi olma ile kisilik degiskenleri arasinda
anlamliligin giiglii etkisi gézlenmistir. Ho, Cheung ve Cheung (2009) Hong-Kongda yasayan
ergenlerin yasamin anlami, iyimserlik ve iyi oluslar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Aragtirma bulgularina gére yasam doyumu ve iyimserlik arasinda pozitif yonde iligki saptanmus,
psikolojik problemler ile negatif iliski saptanmugtur.

Oznel iyi olus kavraminin tiim unsurlar1 ele alindiginda mutlu kisi diger bir ifadeyle 6znel iyi-
olus hali yiiksek kisi, nadiren kaygili, genellikle yasaminda mutlu ve neseli olan kisidir (Diener ve
ark., 2002). Farkli bir agidan bakildiginda pozitif duygulari sik ve yogun, negatif duygular: goreli
de olsa diisiik diizeyde hissettiklerinde, yasamlarindaki etkinlikler doyum saglayici oldugunda,
kisilerin 6znel iyi oluslar1 artmaktadir. Bu durum kayginin, 6znel iyi olusla énemli derecede
iligkisi olabilecegini diigiindiirmektedir. Kasser ve Ryan (1993) hangi tiir yasam amaglarinin
oznel iyi olusu artirdigini, hangilerinin azalttigini arastirdiklar1 ¢alismada amaglar1 topluma
katki, kisisel gelisim, kisilerarasi iliski ve fiziksel saglik gibi amagclar1 i¢sel; tinlii olma, gekici olma
ve zengin olma gibi amaglari ise digsal amaglar olarak adlandirmiglardir. Adi gegen ¢aligmalarda
i¢sel amaglarin 6znel iyi olusun gostergelerinden, 6z saygi ve kendini gerceklestirme ile yiiksek
diizeyde ve olumlu yonde, depresyon ve kaygi ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Diger taraftan digsal amaglar ise, 6znel iyi olus ile olumsuz yonde iliski gostermistir. Giindogar
ve arkadaglarinin (2007) tiniversite yasantisinin ¢esitli boyutlariyla ilgili hognutluk diizeylerinin
yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemek igin yaptig1 arastirmaya goére Ogrencilerin
kendilerine gore ekonomik durumlar1 yiikseldik¢e, yasam doyumlar:1 artmakta, durumluk
ve siirekli kaygi puanlar1 diismektedir. Ayrica arastirmada yasam doyumu ve egitim doyumu
puanlar1 daha diisiik; depresyon ve siirekli kayg: diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir.

Olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim bilesenleri 6znel iyi olusun duygusal boyutunu,
yasam doyumu bileseni ise 6znel iyi olusun biligsel boyutunu olusturmaktadir (Diener ve
Diener, 1996; Pavot ve Diener, 2008). Insanlar iyi-oluslarini degerlendirdiklerinde olumlunun
olumsuza orani ¢ok énemlidir (Diener ve Lucas, 2000). Olumlu duygu, isteklilik, enerjik olma,
ruhsal uyarilmishk ve kararlilik gibi terimlerle ifade edilirken, olumsuz duygular iiziintii, kayg;,
otke, sugluluk ve kii¢timseme gibi hos olmayan duygulardan olusmaktadir. Bir kisinin mutluluk
diizeyi, kisinin negatif duygulardan ziyade pozitif duygular1 yasama siklig ile iligkili olmakla
beraber, insanlarin olumlu ve olumsuz duygu dengeleri, yasam doyumu disiincelerine katkida
bulunur (Diener ve Larsen, 1993). Deneve ve Cooperm (1998), 197 bagimsiz 6rnekleme
dayanan meta analiz arastirmasindan ¢ikan sonuca gore kisilik, yasam doyumunun ve olumlu
duygulanimin esit diizeyde yordayicisiyken, olumsuz duygulanimin anlamli olarak daha az giiclii
bir yordayicist olarak kendini gostermektedir. McCrae ve Costa (1991)e gore nétr veya pozitif
olaylar 6znel iyi olus i¢in 6nemlidir. Bir tanidikla konusma bir kisi i¢in siradan giinliik bir olay
olarak goriliirken, bir diger kisi i¢in keyifli olarak algilanabilmektedir. Eken (2010)’in ergenlerin;
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anne-babaya baglanma bi¢imleri ile 6znel iyi olus durumlarinin sosyal yetkinlik beklentileriyle
iliskilerinin demografik degiskenlere bagli olarak degisip degismedigini aragtirmak amaciyla
yaptig1 arastirmanin sonucunda ergenlerin algiladiklar: anne-babaya baglanma bi¢imi ile sosyal
yetkinlik beklentisi arasinda pozitif yénde anlamli iligskiler bulunmustur. Olumlu ve olumsuz
duygular, amaglar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi duyulan etkinlikler, arkadaglik iliskileri,
gelecege bakus, aile iligkileri ve yasamin zorluklariyla bas etme ile anneye ve babaya ilgili baglanma
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Arastirmanin demografik degiskenlerine
gore ergenlerin anne-babaya baglanma bigimi ile 6znel iyi olus ve sosyal yetkinlik beklentileri
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Yurtdisinda yapilan aragtirmalarin geneline bakildiginda o6znel iyi olusla demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi konu alan bir¢ok aragtirmanin (Ingersoll, 1994; Hinterkopf, 1994;
Westgate ve Charlene, 1996; Diener ve ark., 1999; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000; Katja ve
ark., 2002; Ben-Zur, 2003; Tong ve Song, 2004; Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004; Zettergren
ve ark., 2006) oldugu gériilmektedir. Arastirmalarin genelde yas, cinsiyet, gelir, egitim, saglik
durumu, evlilik, dini inang, yasam amaglar1 ve degerler gibi degiskenler {izerinde yogunlastig
gortlmektedir. Yurtdiginda yapilan 6znel iyi olus ile iliskili oldugu diistiniilen demografik
degiskenlerin incelenmesini konu alan bir dizi arastirma akimi son derece genis bir arastirma
alaninda daha kapsamli ve daha giivenilir sonuglara ulagmay1 amacladig: goriilmektedir. Ayrica
yas, cinsiyet, egitim, O0grenim gorillen boliim, gelir, sigara-alkol kullanimi gibi demografik
degiskenlerle, 6znel iyi olus alanyazininda 6nemli bir yer tutan diger demografik degiskenler
konusunda aragtirmalar yapila gelmektedir.

Cinsiyet ve 0znel iyi olus iliskisiyle ilgili genel bulgular, Wilson’ un (1967) 6znel iyi olus
konusunda cinsiyete iliskin herhangi bir tutarli farklilasmanmn bulunmadigr yoniindeki
¢ikarimini desteklemekte, bu konuda herhangi bir farklilasmanin gézlenmesi durumunda dahi,
bu durumun ¢ok az bir 6nemlilige sahip oldugunu gostermektedir. Diener ve Diener’in (1995)
ozellikle iiniversite 6rneklemi i¢in bu genel egilimi destekleyen bir bulgusu, 31 iilkeden ve 49 farkl1
universiteden 17-25 yaslar1 arasindaki toplam 13,118 6grenciden olusan bir 6rneklem tizerinde,
yasam doyumunun kadinlar ve erkekler icin anlamli diizeyde bir farklilasma gostermemesidir.
Katja ve arkadaslar1 (2002), yaptiklar: arastirma sonuglarina gore erkeklerin yagam doyumu,
kizlarin yagsam doyumundan daha yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. Ben-Zur (2003)’un aragtirmasinda olumlu ve olumsuz duygulanim ile cinsiyet
hari¢ diger demografik degiskenler arasinda bir iliski bulgulanmamistir ve kadinlarin olumsuz
duygulanimi erkeklerinkinden daha yiiksektir. Kadinlarin erkeklere oranla olumsuz ve yogun
duygular yasamalarina ragmen cinsiyetler arasinda mutluluk veya doyum diizeylerinde ¢ok az
bir farklilik bulunmustur. Fujita ve arkadaglarinin (1991) ¢alismalari, kadinlarin hem negatif hem
de pozitif duygular1 erkeklerden daha yogun yasasalar da, duygusal durumlara erkeklerden daha
¢ok zaman ayirmadiklarini gostermektedir.

Ulkemizde 6znel iyi olus ve demografik degiskenler arasinda yapilan arastirmalara
bakildiginda yapilan akademik ¢aligmalarin batida yapilan ¢aligmalara gore daha az sayida ve
daha az kapsamli oldugu soylenebilir. Son yillarda 6znel iyi olus ve demografik degiskenleri
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konu alan aragtirmalarin sayisinda bir artis goriilmektedir. Ozellikle yas, cinsiyet, evlilik, sosyo-
ekonomik durum gibi demografik degiskenlerin yogun olarak arastirildig1 géze garpmaktadr.
Ulkemizde 6zellikle 6znel iyi olus ve cinsiyet degiskeni konusunda oldukga fazla sayida arastirma
yapilmustir. Yapilan aragtirmalarda (Tuzgol-Dost, 2004; Ozen, 2005; Kankotan, 2008; Kalafat,
1996; Selcukoglu, 2001) cinsiyete 6zgii farklilasmalarla ilgili olarak elde edilen genel izlenim,
her ne kadar depresyon gibi olumsuz duygu durumlarinin kadinlar tarafindan daha sik olarak
yasaniyor olduguna ya da yetiskin 6rneklemi {izerinden elde edilen bazi ¢alismalarda erkeklerin
yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha diisiik olduguna iligkin bazi aragtirma bulgular:
bulunsa da, 6znel iyi olus konusunda cinsiyete 6zgii tutarli bir farklilasmanin bulunmadigy,
bazi arastirma bulgularinda kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinde cinsiyete 6zgii bir
farklilasmanin bulunmasi durumunda dahi, bu durumun ¢ok kiigiik bir farklilig: tanimladig
yoniindedir.

flhan (2009)’1n yaptig1 bir arastirmada, 6znel iyi olusun sigara igme siklig1 ile negatif yonde
ve anlaml diizeyde; televizyon izleme siiresi ile olumlu yonde, alkol kulanim siklig1 ile olumsuz
yonde fakat bu iliskilerin anlamsiz diizeyde oldugu yoniindedir. Atak (2011)’1n yaptig1 arastirma
sonuglarina gore, sigara icme ile 6zsayg, kisileraras: bagarili kimlik, bireylesme ve bireylerin
kendilerini tanimlamada tercih ettikleri 6zellik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Ayrica Siyez ve Aysan (2007)1n yapti1 bir arastirmada da genel olarak sigara
kullanmanin yasam doyumunu azalttigi sonucuna ulasilmistir. Doganin (2006) iiniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 aragtirma sonuglarina gore; ailelerinden ve arkadaglarindan yeterince
destek goren, fiziksel egzersiz yapan ve kendi geleceklerine iliskin olumlu diisiincelere sahip
olanlarin iyilik halinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, fiziksel egzersiz yapma sikligs,
alkol kullanma siklig1, dindarlik diizeyi ve iyilik halinin maneviyat ve serbest zaman boyutu
arasinda anlamli fark bulmustur.

2547 Say1li Yitksek Ogretim Kurumu [YOK] kanununa gére iiniversite dgrencilerinin psikolojik
danigma ve rehberlik ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekmektedir (YOK, 47-c Maddesi). Buna gore
yagam doyumu ve olumlu duygular i¢inde olma, akademik, sosyal ve psikolojik yonden iyi olma,
bu kitle i¢in 6nemli goriilmektedir. Gengligin sahip oldugu degerlerin ve bu degerlere bagli olarak
sekillendigi diisiiniilen 6znel iyi olus diizeylerinin anlagilmasi, bu kitleye verilecek olan psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetleri agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin
kisilik ve psikososyal gelisimlerinin saglikli olmasi agisindan, 6znel iyi olusla iliskili degiskenlerin
arastirilmasi bitytik 6nem tagimaktadir. 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin yetiskinlige
gecis donemindeki gelisimsel siireclerinin yani sira iiniversite yasami, bu 6grencilerin bir¢ok yeni
akademik, kisisel ve sosyal yasantilar: deneyimledikleri 6nemli bir siireg olarak nitelendirilebilir.
Bu siiregte 6grenciler, bircok alanda stres yasamakta ve mutsuz olabilmektedir. Dolayisiyla,
iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus egilimlerini artirmaya yonelik etkin psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin planlanabilmesi i¢in varolan degiskenler tizerinde ¢alismakla birlikte,
bu genglerin maneviyat (spirituality) 6zellikleri, yagadiklar1 kaygi, olumsuz duygu ve hayata bakis
agilarinin 6grenciler tizerindeki etkileri de incelenmek durumundadir.

Bu c¢alismanin sonuglarmnin {iniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinde
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calisan psikolojik danigmanlara ve diger uzmanlara, 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
iliskili olan iyimserlik, tinsellik, kaygi, olumsuz duygu, manevi ve demografik 6zellikler hakkinda
onemli bir bakis acis1 kazandiracag disintilmektedir. Sonug olarak bu arastirmada 6znel iyi olug
ile baz1 psikolojik degiskenler (tinsellik, iyimserlik, kaygi, olumsuz duygu) arasindaki iligkinin
incelenmesi ile demografik degiskenlere gore 6znel iyi olusun ne sekilde degistiginin aragtirilmasi
amaglanmustir.

Yontem
Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Uludag Universitesinin
Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goren ve arastirmaya gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle dahil
edilen 587’si kadin ve 288’i erkek toplam 875 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Orneklem
ozelliklerine iligkin veriler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo |
Ogrencilerin Cinsiyet ve Bélimlere Gore Capraz Tablosu
Cinsiyet
Boliim Toplam
Kadin Erkek

PDR 136 45 181
Sinif Ogrt. 26 5 31
Tiirkge Ogrt. 31 26 57
Sos. Bil. Ogrt. 52 28 80
Okul Onc. Ogrt. 65 7 72
Din Kiilt. Ogrt. 70 16 86
Miizik Ogrt. 19 14 33
BOTE 19 43 62
Ing. Ogrt. 98 54 152
Alm. Ogrt. 25 6 31
Prans. Ogrt. 35 8 43
Zihinsel Eng. Egt. 11 36 47
Toplam (N) 587 288 875
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Veri toplama araclari

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Bu arastirmada, 6znel iyi olusun duygusal boyutunu
belirlemek amaciyla Watson, Clark ve Tellegens (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi, Pozitif Duygu Alt Olgegi kullanilmistir. Olgek pozitif duygu ve negatif duygu
olmak tizere iki alt 6lgek icermektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi
pozitif ve negatif duygu i¢in sirasiyla .88 ve .85 olarak bildirilmistir. Test tekrar test tutarlilig1 ise
her iki duygu icin de .47 olarak bulunmustur (Watson ve ark., 1988). Mevcut arastirmada ise, i¢
tutarlik i¢cin Cronbach Alfa katsayisi .50 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyum Olgegi: Oznel iyi olusun biligsel boyutunu belirlemek amaciyla Diener,
Emmans, Larsen ve Griffin (1983) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢e'ye
uyarlama galigmasi yapilmis Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Toplam bes maddeden olusan
olgek Likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Koker (1991) tarafindan 6lgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise, i¢ tutarlik i¢in
Cronbach Alfa katsayisi .79 olarak hesaplanmustir.

Yasam Yonelimi Testi: Arastirmaya katilan bireylerin, iyimserlik diizeyinin belirlenmesinde
kullanilan bu o6lgek, bireylerin yasama bakis acgisini belirlemek amaciyla, Scheier ve Carver
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Yasam Yonelimi Testinin Tiirk¢eye uyarlamast Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan yapilmigtir. Olgegin Tiirkge formunun rapor edilen i¢ tutarhlik katsayist .72;
dort hafta siireli test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .77dir. Aydin ve Tezer (1991); dlgegin
gecerliligini Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonuna bakarak incelemis ve .56’lik bir korelasyon
katsayis1 elde etmistir. Mevcut arastirmada ise, i¢ tutarlik icin Cronbach Alfa katsayisi .73 olarak
hesaplanmustir.

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri: Durumluluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayri ayri saptamak
amaciyla Spielberg ve arkadaslari tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk-Siireklilik Kaygi
Envanteri, Spielbergerin iki faktorlii kaygi kuramindan kaynaklanmistir (Spielberg, 1970).
Durumluk-Sireklilik Kayg: Envanteri 20’ser maddeden olusan (toplam 40 madde) iki ayr1
olgegi igerir. Her iki olgek icin de cevap secenekleri dértlii likert tipidir. Siirekli Kaygi Olgeginin
giivenirlik katsayis1 .73 ile .86 arasinda, Durumluk Kaygi Olgeginin giivenirlik katsayisi .16 ile
.54 arasinda degismekte oldugu saptanmugtir (Spielberger ve ark., 1970). Olgegin Tiirkiyede
yapilan giivenirlik caligmalar1 Oner (1977) tarafindan gerceklestirilmistir. Kuder-Richardson 20
formiiliine gore, stirekli kayg: 6lgegi icin .83 ile .87 arasinda; durumluk kaygi dl¢egi icin .94 ile
.96 arasinda oldugu bulunmugstur. Mevcut aragtirmada ise, i¢ tutarlik i¢cin Cronbach Alfa katsayisi
.62 olarak hesaplanmuistir.

Tinsellik Olgegi: Arastirmayakatilan bireylerin, tinsellik (maneviyat) diizeyinin belirlenmesinde
kullanilan Tinsellik Olgegi, tiniversite dgrencilerinin tinsellik diizeylerini belirlemek amaciyla,
Korkut-Owen ve Karairmak (2009) tarafindan gelistirilmistir. Giivenirligi; i¢ tutarlik kat sayisi
.82 olarak bulunmustur. Olgege ait ilk bulgular élgegin psikometrik 6zelliklerinin giivenilir
oldugunu gostermektedir (Korkut-Owen ve Karairmak, 2009). Mevcut aragtirmada ise, i¢ tutarlik
i¢cin Cronbach Alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, cinsiyet, 6grenim goriilen boliimiin severek ve isteyerek
tercih edilmesi, spor faaliyeti olup olmamasi, sigara ve alkol kullanmasi, giinliik ortalama uyku
stiresi degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.

Veri toplama siireci

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren {niversite ogrencilerine
iliskin verilerin toplanmas: islemi, 2011-2012 egitim-6gretim yilnin  bahar doéneminde
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinin dncesinde, 6grencilere ¢aligmanin niteligi hakkinda
¢ok kisa bir bilgilendirme yapilarak, gontlli katilimcilarin aragtirmaya déhil edilmesi saglanmagtir.

Verilerin analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 11.5 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini ortaya koymak igin
Shapiro-Wilk normallik testi yapilmistir. Yapilan normallik sinamasinda arastirmada kullanilan
verilerin normal dagilma uymadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu duruma goére aragtirmada
parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmigtir. Oznel iyi olusun demografik degiskenlerle
iligkisini analiz etmek ve bagimsiz gruplar arasindaki farkin anlamliligini arastirmak amaciyla;
iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklarin testi icin Mann-Whitney U Testi, ii¢ ya da daha fazla
grup arasindaki farkhiliklarin testi icin ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmugtir. Oznel iyi olusu
ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson’s korelasyon katsayisinin
nonparametrik alternatifi olan Spearman’s Rank Order Korelasyon yontemi kullanilmistir.
Istatistiki kargilastirmalarda kullanilan alfa degeri 0.05; korelasyon analizlerinde ise 0.01dir.
Aragtirma 6lgeklerinin i¢ tutarliliklarini test etmek icin ise Cronbach Alfa kullanilmistir.

Bulgular
Oznel iyi olus ve psikolojik degiskenler

Oznel iyi olus ve psikolojik degiskenler olan; tinsellik, iyimserlik, durumluk kayg, siirekli
kayg1, olumsuz duygu degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigna iliskin bulgular
asagida sunulmugtur. Oznel iyi olus ve psikolojik degiskenlerin iligkisini gosteren korelasyon
degerleri Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2

Oznel lyi Olus ve Psikolojik Degiskenlerin lliskisini Gosteren Korelasyon Degerleri Tablosu
Spearman’s | Olumlu | Yasam . . . . Siirekli | Durumluk | Olumsuz

Tinsellik | Iyimserlik

Rho Duygu | Doyumu Kayg1 Kayg1 Duygu
Olumlu 1.00 218 | 133 247% | -360%* -.293%* -221%
Duygu
Yasam 218** 1.00 367+ 387+ -361 - A410%* -236**
Doyumu
Tinsellik 133 367%* 1.00 .288** -.170%* -221%% -.101**
iyimserlik 247 .387*% .288%* 1.00 -432 -.376 -.337%%
Siireldi S360% | -361% | -170% | -432% 1.00 5914 5494
Kaygi
Durumluk | o3 | 410 | 221 -376% | 591 1.00 453+
Kaygi
Olumsuz | ) e | 30+ -.101 S337% | 549% 453 1.00
Duygu

*p<.01

Olumlu duygu, yasam doyumu, tinsellik, iyimserlik, durumluk-siirekli kaygi ve olumsuz
duygu degiskenleri arasindaki Spearman korelasyon degerleri Tablo 2de sunulmustur. Tablo
2’ye bakildiginda olumlu duygu degiskeninin yasam doyumu ile .22, tinsellik ile .13, iyimserlik
ile .25 pozitif yonde; siirekli kaygt ile -.36, durumluk kaygi ile -.29, olumsuz duygu ile de -.22
negatif yonde iliskisi (p<.01) vardir. Yasam doyumu degiskeninin, tinsellik ile .37, iyimserlik ile
.39 pozitif yonde; stirekli kaygi ile -.36, durumluk kaygi ile -.41, ve olumsuz duygu ile de -.24
negatif yonde iliskisi (p<.01) vardr.

Bunun yani sira, olumlu duygu, yasam doyumu, tinsellik, iyimserlik, siirekli-durumluk kayg:
ve olumsuz duygu diizeyine iliskin elde edilen puan ortalamalarinin kendi aralarinda gosterdigi
iliskinin korelasyon degerleri araciligiyla incelenmesinin sonucunda, bu psikolojik degiskenlerin
kendi arasinda ¢ok giiclii olmayan, fakat tamami anlamli, bazen negatif ve bazen de pozitif yonde
iliskilerin bulundugu goériilmektedir (p< .01). Tinsellik degiskeninin iyimserlik ile .29 pozitif
yonde; siirekli kaygi ile -.17, durumluk kaygi ile -.22 ve olumsuz duygu ile de -.10 negatif yonde
iliskisi (p<.01) vardur. Siirekli kayg: degiskeninin durumluk kayg ile .59 ve olumsuz duygu ile de
.55 pozitif yonde iligkisi (p<.01) vardir. Durumluk kaygi degiskeninin olumsuz duygu degiskeni
ile arasinda .45 diizeyinde pozitif yonde iliski (p<.01) vardir. Bu sonuglara bakildiginda 6znel
iyi olusun, tinsellik ve iyimserlikle pozitif, durumluk kayg, siirekli kayg: ve olumsuz duygu ile
negatif yonde iligkisi oldugu bulunmustur.
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Oznel iyi olus ve demografik degiskenler

Katilimecilarin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete, boliime, 6grenim goriilen boliimiin severek
ve isteyerek tercih edilmesine, spor faaliyeti olup olmamasina, sigara-alkol kullanmasina, uyku
stirelerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Oznel iyi olus ve cinsiyet

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Tablo 3, cinsiyet degiskenine gore
olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek puanlari ile p degerlerini

gostermektedir.

Tablo 3

Oznel lyi Olus ve Cinsiyet Karsilastinlmasi Icin Mann-Whitney U Testi Tablosu
Cinsiyet Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Kadin 35.00 (15.00-90.00) 25.00 (5.00-74.00)
Erkek 36.00 (21.00-93.00) 23.00 (5.00-35.00)
p 007** 000%*

*p<.05

Aragtirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda cinsiyete
gore anlamli fark oldugunu gostermistir. Buna gore, erkek katilimcilarin olumlu duygu puanlari,
kadinlarin olumlu duygu puanlarindan anlamli bigimde yiiksekken (Mdn=36, SD=5.83, p<.05);
kadinlarin yagsam doyumu puanlari erkeklerin yasam doyumu puanlarindan anlaml bicimde
yiksek bulunmustur (Mdn=25, SD=6.39, p<.05).

Oznel iyi olus ve égrenim gériilen bsliimiin severek ve isteyerek tercih edilmesi

Katilimcilarin éznel iyi olus diizeylerinin 6grenim goriilen boliimiin severek ve isteyerek
tercih edilmesine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney testi
kullanilmistir. Tablo 4 boliimiin severek ve isteyerek tercih edilmesi degiskenine gore olumlu
duygu ve yasam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek puanlariile p degerlerini gostermektedir.
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Tablo 4

Oznel lyi Olug ve Ogrenim Goriilen Béliimiin Severek ve Isteyerek Tercih Edilmesi Degiskeni Karsilastinimasi

Icin Mann-Whitney U Testi Tablosu

Boliimii Sevme Olumlu Duygu Yasam Doyumu

Evet 36.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-74.00)

Hayir 34.00 (23.00-45.00) 19.00 (5.00-35.00)

P 000%* 000**
#p<.05

Arastirmadaki sonuglar, olumlu duygu puanlarinda ve yasam doyumu puanlarinda béliimiin
severek ve isteyerek tercih edilmesi degiskenine gore anlaml fark oldugunu gostermistir. Buna
gore, bolimiinii severek ve isteyerek tercih eden katilimcilarin olumlu duygu puanlari bélimiini
severek ve isteyerek tercih etmeyen katilimcilarin olumlu duygu puanlarindan anlamli bicimde
yiiksekken (Mdn=36, SD=5.70, p<.05); bolimiinii severek ve isteyerek tercih eden katilimcilarin
yagam doyumu puanlar1 bolimiinii severek ve isteyerek tercih etmeyen katilimcilarin yasam
doyumu puanlarindan anlamh bigimde yitksek bulunmustur (Mdn=25, SD=5.91, p<.05). Bu
sonuglara gore boliimiinii severek ve isteyerek tercih eden 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
bolimiini severek ve isteyerek tercih etmeyen 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Oznel iyi olus ve spor faaliyeti

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin spor faaliyetlerinin olmasina gére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney testi kullanilmigtir. Tablo 5 boliimiin severek
ve isteyerek tercih edilmesi degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diigiik
ve en yiiksek puanlari ile p degerlerini gostermektedir.

Tablo 5

Oznel lyi Olus ve Spor Faaliyeti Degiskeni Karsilastinimasi Igin Mann-Whitney U Testi Tablosu
Spor Faaliyeti Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Evet 36.00 (23.00-93.00) 24.00 (5.00-35.00)
Hayir 35.00 (15.00-90.00) 24.00 (5.00-74.00)
p .000** 605

e 05
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Aragtirmadaki sonuglar, katilimcilarin spor faaliyetinin olmasi degiskenine gore, olumlu
duygu puanlarinda anlaml fark oldugunu gosterirken, yasam doyumu puanlarinda anlamli bir
fark olmadigini gostermistir. Buna gore, spor faaliyeti olan katilimcilarin olumlu duygu puanlari
spor faaliyeti olmayan katilmcilarin olumlu duygu puanlarindan anlaml bi¢imde yiiksek
bulunmugstur (Mdn=36, SD=5.60, p<.05).

Oznel iyi olus ve zararl aligkanhklar

Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin sigara kullanmalarina goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir. Tablo 6, sigara kullanimi
degiskenine gore olumlu duygu ve yasam doyumu medyani, en diigiik ve en yiiksek puanlar ile
p degerlerini gostermektedir.

Tablo 6

Oznel lyi Olus ve Sigara Kullanimi Degiskeni Karsilastinimas Icin Kruskal-Wallis Testi Tablosu
Sigara Kullanimi Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Sigara I¢miyor 35.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-74.00)
Yarim Paketten Az 36.00 (22.00-46.00) 24.00 (5.00-32.00)
Yarim-1 Paket Arasi 35.00 (23.00-49.00) 20.00 (5.00-34.00)
1 Paketten Fazla 36.50 (29.00-43.00) 21.00 (7.00-33.00)
p 260 000

** p<.05

Aragtirmadaki sonuglar, katilmcilarin sigara kullanmalar1 degiskenine gore, yasam doyumu
puanlarinda anlamli fark oldugunu gosterirken, olumlu duygu puanlarinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermistir. Buna gore, sigara igmeyen katilimcilarin yasam doyumu puanlar,
diger gruplardaki katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bi¢imde yitksek ¢ikmistir
(Mdn=25, SD=6.26, p<.05).

Yasam doyumu diizeyi i¢in belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Analizi sonucunda, sigara igmeyen katilimcilarin
yasam doyumu puanlar1 giinde yarim paket-1 paket arasi sigara icen katilimcilarin yagsam
doyumu puanlarindan anlamli bigimde yitksek bulunmugstur (Mdn=25, SD=6.26, p<.05).
Yine sigara igmeyen katilimcilarin yasam doyumu puanlar1 giinde 1 paketten fazla sigara icen
katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25,
SD=6.26, p<.05). Ayrica giinde yarim paketten az sigara icen katilimcilarin yasam doyumu
puanlari giinde yarim paket-1 paket arasi sigara igen katilimcilarin yagam doyumu puanlarindan
anlaml bicimde yiiksek bulunmustur (Mdn=24, SD=6.39, p<.05). Diger alt gruplar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuigstir.
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Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin alkol kullanmalarima gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis Testi uygulanmigtir. Tablo 7, alkol kullanimi
degiskenine gore olumlu duygu ve yagam doyumu medyani, en diisiik ve en yiiksek puanlar: ile

p degerlerini gostermektedir.

Tablo 7

Oznel lyi Olus ve Alkol Kullanimi Degiskeni Karsilastinlmasi cin Kruskal-Wallis Testi Tablosu

Alkol Kullanim1 Olumlu Duygu Yasam Doyumu
Alkol Kullanmryor 35.00 (15.00-93.00) 25.00 (5.00-74.00)
Her Giin 33.00 (29.00-35.00) 21.50 (10.00-29.00)

Haftada 2-3 Kez

34.00 (24.00-42.00)

22.00 (8.00-30.00)

Haftada 1 Kez

36.00 (25.00-42.00)

22.00 (8.00-33.00)

Ayda 1 Kez 36.50 (27.00-44.00) 22.50 (8.00-33.00)

Ozel Giinlerde 35.00 (20.00-49.00) 23.00 (5.00-34.00)

p 306 018%*
“p<.05

Aragtirmadaki sonuglar, katilimcilarin alkol kullanmalar: degiskenine goére, yasam doyumu
puanlarinda anlamli fark oldugunu gosterirken, olumlu duygu puanlarinda anlamli bir fark
olmadigini gostermistir. Buna gore, alkol kullanmayan katilimcilarin yasam doyumu puanlari,
diger gruplardaki katilimcilarin yagsam doyumu puanlarindan anlamli bigimde yitksek ¢ikmistir
(Mdn=25, SD=6.27, p<.05).

Yasam doyum diizeyi i¢in belirlenen anlaml farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U Analizi sonucunda, alkol kullanmayan katilimcilarin
yasam doyumu puanlar1 haftada 1 kez alkol kullanan katilimcilarin yasam doyumu puanlarindan
anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25, SD=6.27, p<.05). Yine alkol kullanmayan
katilimcilarin yasam doyumu puanlar: ayda 1 kez alkol kullanan katilimcilarin yasam doyumu
puanlarindan anlaml bigimde yiiksek bulunmustur (Mdn=25, SD=6.27, p<.05). Diger alt gruplar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tartisma
Oznel iyi olusun psikolojik degiskenlerle iliskisinin tartisiimasi ve yorumlanmasi

Bu aragtirmada, 6znel iyi olus ve tinsellik arasinda olumlu bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Bu sonug alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger arastirma bulgulariyla (Ingersoll, 1994;
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Hinterkopf, 1994; Westgate, 1996; Diener ve digerleri, 1999; Daaleman, 1999; Myers, Sweeney ve
Witmmer, 2000; Tuzgol-Dost, 2004; Tuzgél-Dost, 2006) benzerlikler gostermektedir. Bireylerin
maneviyata verdikleri 6nem ruh saglhigini olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle tinsel
yagantilarin giinliik yasamda karsilagilan olaylarin kabul edilmesini saglayarak, benzer degerlere
sahip insanlar1 bir araya getirerek 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve iyimserlik arasinda olumlu bir
iliskinin oldugudur. Bu sonu¢ alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger aragtirma bulgulariyla
(Lightsey, 1996; Chang ve digerleri, 1997; Compton, 2000; Ho ve digerleri, 2009) paralellikler
gostermektedir. Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip kisilerin durum ve olaylara daha olumlu
bir tavirla yaklagtiklar1 goriilmektedir. Tyimserlik, olumlu sonuglar1 beklemeye iliskin egilimleri
iceren hem bir kisilik 6zelligi hem de diisiinme bigimi olarak goriilebilir. Insanoglunun olaylara
olumlu bir bakis acisiyla yaklagmasi onu saglikliliga ve yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa gotiirebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve kaygi arasinda olumsuz bir iliskinin
oldugudur. Bu sonug, alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger arastirma bulgulariyla (Kasser
ve Ryan, 1993; Giindogar ve ark., 2007) paralellikler gostermektedir. Aragtirmada 6znel iyi olus,
durumluk ve siirekli kayg ile olumsuz yonde iliskili bulunmugtur. Oznel iyi olus kavrami ele
alindiginda mutlu kisi diger bir ifadeyle 6znel iyi olus hali yiiksek kisi; nadiren kaygili, genellikle
yasaminda mutlu ve neseli olan kisidir (Diener ve ark., 2002). Farkli bir acidan bakildiginda
pozitif duygular: sik ve yogun, negatif duygular1 goreli de olsa diisiik diizeyde hissettiklerinde,
yasamlarindaki etkinlikler doyum saglayici oldugunda, kisilerin 6znel iyi oluglar: artmaktadir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug, 6znel iyi olus ve olumsuz duygu arasinda olumsuz bir
iliskinin oldugudur. Bu sonu¢ alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger aragtirma bulgulariyla
(Costa ve McCrae, 1980; Diener, 1984; Diener ve Diener, 1996; Deneve ve Cooper, 1998; Diener,
2000; Pavot ve Diener, 2008; Eken, 2010) paralellikler gostermektedir. Arastirmada olumlu
duygular yiiksek yasam doyumuyla iligkili bulunmus, olumsuz duygular ise diigiik yasam doyumu
ile iligkili bulunmustur. Bir kisinin 6znel iyi olus halinin yiiksek olmasi pozitif duygularmin
negatif duygularindan fazla, 6znel iyi olus halinin diisitk olmasi ise negatif duygularin pozitif
duygulardan fazla olma derecesidir. Buna gore olumsuz duygunun 6znel iyi olusla iliskili olan en
6nemli kisilik 6zelliklerinden biri oldugu séylenebilir.

Oznel iyi olusun demografik degiskenlere gére tartisiimasi ve yorumlanmasi

Bu ¢aligmada; katilimcilarin 6znel iyi oluglarini olusturan yasam doyumu ve olumlu duygu
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Aragtirma sonucu cinsiyetin yagam
doyumu ve olumlu duygu ile iliskili oldugunu goéstermistir. Bu sonu¢ alanyazinda daha 6nce
yapilmis olan diger arastirma bulgularindan bazilariyla (Fujita ve ark., 1991; Diener ve ark., 1999;
Ben-Zur, 2003; Biswas-Diener ve ark., 2004; Diener ve Diener, 1995; Selim, 2008; Kankotan, 2008)
paralellik gostermekte, bazilariyla (Diener ve Diener, 1995; Katja ve ark., 2002; Tuzgol-Dost,
2004) da paralellik gostermemektedir. Cinsiyet ve 6znel iyi olus iliskisiyle ilgili genel bulgular,
Wilson'un (1967) 6znel iyi olus konusunda cinsiyete iliskin herhangi bir tutarh farklilasmanin
bulunmadigi yontindeki ¢ikarimini desteklemekte, bu konuda herhangi bir farklilasmanin

349



Ahmet OZTURK ¢ Rahsan Sivis CETINKAYA

gozlenmesi durumunda dahi, bu durumun ¢ok az bir 6nemlilige sahip oldugunu gostermektedir.
I¢inde bulundugumuz kiiltiiriin erkekleri kadinlardan daha degerli bir konuma yerlegtirmesi
erkeklerin yasam iginde pek ¢ok alanda daha etkin ve avantajli olmasina neden olmaktadur.
Bu durumun ise erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
kanisini dogurmasi miimkiindiir. Ancak bunun yaninda yine yasadigimiz kiiltiiriin erkeklere
yikledigi agir beklenti ve sorumluluklar da bulunmaktadir. Mezuniyet sonras: yasayacaklar:
igsizlik, ekonomik sorunlar, aile kurma ve liderligini tistlenme gibi yiikiimliiliiklerin erkeklerin
depresyon, kaygi, 6znel iyi olus vb. durumlarda kadinlarla aralarinda olmasi beklenen farklari
ortadan kaldirmis olabilecegi diistintilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla olumsuz ve yogun
duygular yasamalarina ragmen cinsiyetler arasinda mutluluk veya doyum diizeylerinde ¢ok az
bir farklilik bulunmugtur. Bu ¢alismada 6znel iyi olusun yasam doyumu boyutunda kadinlarin
yasam doyumu diizeyleri erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir. Fujita ve digerleri (1991)'in
yaptig1 bir arastirma, kadinlarin hem negatif hem de pozitif duygular: erkeklerden daha yogun
yasasalar da, duygusal durumlara erkeklerden daha ¢ok zaman ayirmadiklarini gostermektedir.
Bu ¢alismada 6znel iyi olusun olumlu duygu boyutunda erkeklerin olumlu duygu puanlari
ortalamasi kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmuistir. Fakat 6znel iyi olusun biligsel bileseni olan yagam
doyumundan ziyade duygulanim boyutu ele alindiginda, genel popiilasyonda depresyonun
kadinlarda daha yaygin olmasi ve olumsuz duygulanima iliskin bildirimlerin kadinlarda daha
yiiksek olmasi, 6znel iyi olus konusunda iki cinsiyet tizerinde gozlenen benzerlige aykir1 bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber kadinlara iligkin yaganan bu karmasanin
olasi bir a¢iklamast ise, hem olumlu hem de olumsuz duygulanimin ortalama olarak kadinlarda
erkeklerden daha giiglii ve daha sik bigimde yasaniyor olmasidur.

Aragtirmada boliimiint severek ve isteyerek tercih eden katilimcilarin yasam doyumu ve
olumlu duygu puan ortalamalarinin yitksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug alanyazinda
daha 6nce yapilmis olan diger arastirma bulgulariyla (Dost, 2004; Giindogar ve ark., 2007)
paralellikler gostermektedir. Katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin yasam doyumu ve olumlu duygu
diizeyleri 6grenim goriilen boliimii severek ve isteyerek se¢me istegine gore de anlaml sekilde
farklilagmakta oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinden diizenli olarak spor faaliyeti yapanlarin olumlu duygu puanlari
yapmayanlara gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu sonu¢ Dogan (2006)nin yapmis
oldugu aragtirmada elde edilen bulgularla paralellikler gostermektedir. Sosyal bir olgu olan spor
insanin kendini bulmasinda, yenilemesinde ve saglikli olmasinda énemli bir rol oynamaktadr.
Ayrica sosyallesme siirecindeki etkileri, bireylerin iyilik hallerine olumlu katkilar saglamaktadir.
Bu duruma gore, tniversite 6grencilerinde sporun ruhsal ve fiziksel olumlu etkiler sagladig
sonucu ¢ikartilabilir. Dolayisiyla, spor yapan bireylerin iyilik hallerinin artacag: yoniindeki sonug
kaginilmazdir.

Yapilan aragtirmada katilimcilarin 6znel iyi oluglarinin yasam doyumu diizeyinin, tiniversitede
ogrencilerinin sigara kullanmalaria gore farklilagtigi bulgusu elde edilmistir. Bu sonug
alanyazinda daha 6nce yapilmis olan diger aragtirma bulgulariyla (Siyez ve Aysan, 2007; {lhan,
2009; Atak, 2011) paralellikler gostermektedir. Bu ¢aligmalarda genel olarak sigara kullanmanin
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yasam doyumunu azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Sigara bagimlilik yapici ya da kétitye kullanimi
olan bir madde oldugu i¢in 6grencilerin hayattan yeteri kadar keyif alamamalarina neden
olabilecek bir maddedir. Sigara genel anlamda keyif verici bir madde olarak goriilmesine ragmen
insanda psikolojik anlamda ¢ok ciddi sorunlara yol agabilecek bir maddedir. Yapilan aragtirmada
katilimcilarin  6znel iyi oluglarinin yasam doyumu diizeyinin, alkol kullanmalarina gore
farklilagtig1 bulgusu elde edilmistir. Bu sonug alanyazinda daha 6nce yapilmis olan aragtirmanin
bazi bulgulariyla (Ilhan, 2009) paralellikler gostermekte bazi bulgulariyla da gostermemektedir.
flhan (2009)in yaptig1 arastirmada, 6znel iyi olusun alkol kulanim siklig1 ile olumsuz yénde fakat
bu iliskinin anlamsiz diizeyde oldugu yoniindedir. Bu arastirmada 6znel iyi olusun biligsel boyutu
olan yasam doyumunun alkol kullanmayanlarda anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmasi, yukaridaki
aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermemektedir. Alkol kullanimi bagimlilik seviyesinde
olmasa bile kotiiye kullanimi olas: olan bir madde oldugu i¢in kullanan 6grencilerin yasamdan
yeteri kadar doyum almalarini engelliyor olabilir. Ayrica kullanan 6grencinin ayni zevki
yakalamak i¢in alinan alkol miktarinin daha da yiikseltmesi gerektigi diistiniliirse kisiyi hem
manevi anlamda hem de maddi anlamda zora sokabilecek bir madde oldugu sonucuna ulasabilir.

Ozneliyi olug ¢ogu kisi tarafindan yagamin temel hedefleri olarak belirtilmektedir Toplumlarda
egitim, saglik ve cevre alanindaki hizmetlerin temel amaci 6znel iyi olusu artirmak olmali ve farkly
sosyal politikalarin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi yakindan izlenmelidir. Nitekim 6znel iyi olug
kavraminin biligsel boyutunu olusturan yasam doyumu Amerika ve Avrupa Birligi tilkelerinde
yakindan izlenmekte ve ulusal sosyal politikalarin bireyler tizerindeki etkisini degerlendirirken
bu verilerden faydalanilmaktadir. Avrupa Birligi iilkeleri bu dogrultuda Avro-barometre (Euro-
barometer) programu ile 6znel iyi olus gostergelerini yakindan izlemektedirler. Pew Foundation
ve World Value Survey gibi kuruluslar pek ¢ok iilkede yasam doyumu ile ilgili verileri izlemekte
ve sosyal politikalarin olusturulmasinda bu verilerden faydalanilmaktadir (Diener ve Seligman,
2004). Elde edilen veriler incelendiginde, bu verilerin genellikle refah diizeyi yiiksek gelismis
toplumlar1 icerdigi dikkati ¢cekmektedir. Egitim olanaklari ve hizmetleri ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen galiymalarda akademik yasantiyla ilgili doyum arttik¢a, 6znel iyi
olusun arttig bildirilmektedir. Nitekim tilkemizde de 6grencilerin 6znel iyi olusunu artirmak,
egitimin en 6nemli hedeflerinden biri olarak ele alinmalidir.

Oznel iyi olug alanyazinda son on yilda ¢ok sayida aragtirma olmasina ragmen, bu aragtirmalar
genelde kuramsal ¢aligmalardan olugsmaktadir ve arastirmalarin ¢ok azi danigma yardimi alanlara
yoneliktir. Bu noktada, 6znel iyi olus bakis agisin1 danisma siirecinde bireylerin yardim arama
nedenleriyle iliskilendirerek uygulamaya doniik yeni ¢alismalar yapmak 6nem tasimaktadir.
Diinyanin gesitli iilkelerinde ve ozellikle iilkemizde tinselligi merkeze alan anlayiglarin
yayginliginda bir artis goriilmektedir. Béyle bir agidan diinyaya bakan, fiziksel ve sosyal gercekleri
bu anlayisla yorumlayan kisilerin 6znel iyi oluslarinin diizeyi, bu degiskeni etkileyen faktorlerin
tespiti agisinda dnem arz etmektedir. Ozellikle tinsellik ve 6znel iyi olusla iligkisini bireysel
psikolojik danisma kapsaminda inceleyen aragtirmalar yapilabilir.

Insanlarin diinyayr anlamlandirma sekilleri onlarin mutluluklarini énemli derecede
etkilemektedir. Aragtirma siireci, 6znel iyi olus ve iyimserligi anlamli derecede birbiriyle iligkili
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oldugunu gostermistir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak psikolojik sagligi arttiran ya da olumlu
etkileyen yasam bi¢imi, ¢evresel kaynaklar, kisilik ozellikleri, yagam amaglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmanin psikolojik danigma alanindaki caligmalar agisindan ne kadar 6nemli oldugu
sonucuna gotiirmektedir. Ayrica 6znel iyi olus ile kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu disunildigiinde kaygiyla basetmek i¢in yapilandirilmis programlara ihtiyag vardir. Buna
gore Oznel iyi olusu agiklayan yeni modeller gelistirme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda
deneysel ve kiiltiirlerarasi ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Ogrenim gordiikleri béliimii isteyerek ve severek tercih etmediklerini belirten 6grencilerin
oznel iyi oluglarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buna goére 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliimi tercih etme durumunda kalmalarinin ¢ok cesitli nedenleri olabilir. Pek ¢ok
gencin sadece Giniversite mezunu olmak i¢in tam olarak okumak istemedikleri ya da ilgi alanlar
olmayan boliimlere kayit yaptirdiklar: da bilinen bir gergektir. Gengler i¢in iiniversiteyi kazanmak
temel hedeflerden biri haline gelmistir. Alana ilgi duydugu icin okula baglayan 6grencilerin
egitimi yarida birakma oranlar1 daha diisitk olarak bulunmustur. Diger yandan, yanls se¢im
yaptigini diisiinen ve derslerin ilgisini gekmedigini belirten 6grenciler daha yiiksek oranda okulu
birakma egilimi gostermistir. Ulkemizde 6znel iyi olus ile ilgili calismalar oldukga kisitli olup,
tiniversiteye giris ve {iniversite egitiminde mevcut olan Tiirkiye'ye 6zgli sorunlarin, iiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olusuna etkisini inceleyen ¢aligmalarin ¢ok az oldugu goérilmiistiir.
Oysa tlilkemizde tiniversite se¢imi ve universiteye baglangi¢ siirecinin gengler i¢in bir sorun
kaynagi oldugu yadsinamaz. Tiirkiyede tiniversite egitimi bu bakisla ele alindiginda, liseyi bitiren
genglerin egitim acisindan isteklerini gerceklestirme konusunda iniversite sinavi gibi ¢cok 6nemli
bir engelle kargilastiklar: bilinmektedir. Bir sekilde bu engeli asan, yani tiniversiteye baglayan
gengler icin sorun ¢dziilmiis sayilabilir mi? Universite ogrencilerinin gelecekten beklentilerini
olumsuz yonde etkileyen faktorler derinlemesine arastirilarak gelecege daha iyimser bakmalarini
saglayacak énlemler alinmalidir. Onleyici ve koruyucu ruh saghg: hizmetleri baglaminda ailelere
egitici calismalar ve psikolojik destek verilerek, 6grencilerin 6znel iyi oluslar: tizerinde aile etkisi
gliclendirilebilir. Bununla birlikte, bu 6grencilere, yasamlarindaki mevcut imkanlar dogrultusunda
bu asamadan sonra ne gibi kararlar alabilecekleri, kendi ilgi ve yeteneklerine iliskin algilarinin ne
durumda oldugu ve yeteneklerini en verimli sekilde hangi alanlarda kullanabilecekleri konusunda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri saglanmasi faydali olabilir.

Nitel bir yontem kullanilarak, 6znel iyi olusu yiiksek 6grencilerin ne gibi 6zelliklere sahip
oldugu konusunda daha derinlemesine bir profil elde edilebilir. Oznel iyi olus ile ilgili boylamsal
alismalar yapilabilir. Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik olarak, duygularin yani sira diisiince
ve davraniglari da igine alan yeni PDR programlar: gelistirilebilir ve etkisi sinanabilir. Oznel iyi
olusu arttirmaya yonelik olarak yapilacak psikolojik danisma ¢alismalarinda duygularla birlikte
diistince ve davranislara yonelik miidahaleler uygulamaya dahil edilebilir. Arastirma bulgularinin
iilkemiz i¢in genellenebilmesi amaciyla farkli 6rneklem gruplarinda yeni arastirmalar yapilabilir
ve bu aragtirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda sonraki ¢aligmalara farkli degiskenler
eklenebilir. Ulkemizde yapilan bu ¢aligma, ayni alanlarda farkli tilkelerde yapilarak kiiltiirel
farklilik ya da benzerlikler karsilastirilabilir.
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Sonug olarak mutsuzluk yasama konusunda risk grubunu olusturan 6grencilerin belirlenip,
bu 6grencilerin ihtiya¢ alanlarina iliskin anlayislar gelistirilmesi ve bu anlayislara dayal olarak
gelistirilen ¢oztim onerilerinin uygulanabilirliginin saglanmasi, bireysel ¢abalarin Gtesinde
kurumsal bir yapiryla hareket edebilen ekiplerin basarabilecegi bir durumdur. Bu durum da,
tiniversite biinyesinde psikolojik danigmave rehberlik hizmetiveren merkezlerin yayginlastirilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Merkezlerin verecekleri danisma hizmetlerinde 6grencilerin
oznel iyi olusuyla iligkili faktdrler danigmanlara ipucu niteligi tastyabilir. Universite 6grencileri
i¢cin hangi psikolojik faktorlerin yordayici oldugunu bilmek &grencilerin uyum sorunlarini
ortadan kaldirmada 6nemli bir yol gosterici olarak kullanilabilir.
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