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OZET

Anne karnindayken gelismeye baslayan duyular, gevreyle etkilesim kurmada ilk aracilar olarak
degerlendirilmektedir. Bu aracilarin saglikli gelisimi ve birbirleri uyumlu bir sekilde kullanimi gelisim siirecinde
son derece onemlidir. Duyusal uyaranlara dogru uyaranlar ile karsilik verilmesi ve duyusal organizasyonun
yapilmasi beklenen bir durum iken bazen bu durumun saglanmadig: bilinmektedir. Duyu biitiinleme siirecinin
saglikli islemesi anne karnindan baslayarak duyularin gelisim seyri ve dogum sonrasi siiregte desteklenmesinden
etkilenmektedir. Ancak atipik gelisimsel siire¢lerde duyu biitiinleme isleminde problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Duyu biitiinleme siirecinde ortaya ¢ikan problemlerin giderilmesinde profesyonel destek saglanmasi kadar
ebeveynlerin bu konudaki farkindaliklarinin yiiksek olmasi énemlidir. Ister tipik ister atipik gelisim siireci olsun,
ebeveynlerin bu konudaki hassasiyeti hem gelisim siirecini desteklemekte hem de erken taniya ve erken
miidahaleye zemin hazirlamaktadir. Duyusal gelisimin ve duyu biitiinlemenin gelisim siireci igerisindeki 6nemi
dikkate alinarak bu ¢alismada; duyusal sistemlerin olusumu ve gelisimi, duyu biitiinleme ¢aligmalar1 ve duyusal
gelisimin desteklenmesi ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Duyu, duyularm gelisimi, duyu biitiinleme

ABSTRACT

The senses that begin to develop in the womb are considered as the first mediators in interacting with the
environment. The healthy development of these mediators and their use in harmony with each other are extremely
important in the development process. While it is expected to respond to sensory stimuli with the right stimuli and
to make sensory organization, it is known that sometimes this situation is not achieved. The healthy functioning
of the sensory integration process is affected by the development of the senses starting from the mother's womb
and their support in the postnatal period. However, problems arise in the sensory integration process in atypical
developmental processes. It is important for parents to be aware of this issue as much as providing professional
support in eliminating the problems that arise in the sensory integration process. Whether it is a typical or atypical
developmental process, the sensitivity of parents in this regard both supports the development process and lays the
groundwork for early diagnosis and early intervention. Considering the importance of sensory development and
sensory integration in the development process, in this study; formation and development of sensory systems,
sensory integration studies and support of sensory development are discussed.

Key Words: Sensory, development of the senses, sensory integration
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GIRIS

Anne karnindayken gelismeye baslayan duyular, ¢cevreyle etkilesim kurmada ilk aracilar olarak
degerlendirilmektedir. Heniiz gebeligin iciincii haftasinda amniyon sivisinin basing ve
sicakligin1 hisseden bebek, 1s1 ve dokunmaya yonelik ilk somatik duyu deneyimlerini
yasamaktadir. Duyusal uyaranlara verilen ilk cevaplar, dollenmeden yaklasik bes hafta sonra
meydana gelmektedir (Pekgetin, 2015). Duyu, ¢evreden gelen verilerin goz, kulak, dil, burun
ve deri gibi duyular ile karsilikli etkilesime girmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Duyular ile
birlikte yasam anlamli, hareketli ve renkli hale gelmektedir (Mather, 2018). Cevreye adapte
olmay1 da kolaylastiran duyular, yasamin devam ettirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir
(Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Ogrenmek, istekleri yerine getirmek ve bundan haz duymak,
0z-kontrol sahibi olmak, motor beceriler ve iist diizey bilissel islevler gelistirmek i¢in duyular
kullanilmaktadir (Kranowitz, 2006).

Duyularin islenmesi, organize edilmesi, yorumlanabilmesi, ¢evreye uygun sekilde yanit
verebilmesi, yani duyusal girdilerin diizenlenmesi “duyusal biitiinleme” kavrami ile
aciklanmaktadir (Magalha“es, 2008; Cabral Silva ve Tudella Martinez, 2015). Literatiirde
“duyusal islemleme”, “duyu biitiinligli” gibi kavramlarla da yer alan duyusal biitiinleme;
anlamli ve amagl davraniglar olusturabilmek i¢in ¢evreden duyular araciligiyla alinan bilgilerin
organize edilmesini ve yorumlanmasini saglayan norolojik gelisim siirecini ifade etmektedir
(Schaaf ve Miller, 2005). ilk olarak 1963 yilinda Ayres tarafindan gelistirilen duyu biitiinleme
teorisi, karmagik aktivitelerin temeli olarak degerlendirilmektedir (akt. Dunn, 2001). Saglikli
bir duyusal biitlinleme siireci yasamayan ¢ocuklar, giinliik yasamsal aktivitelere katilmada ve
giinliik yasam becerilerini kazanmada gecikmeler yasayabilmektedir ve bu gecikmeler,
gelisimsel agidan da gerilige ve yetersizlige yol agabilmektedir (Armstrong, Redman-Bentley
ve Wardell, 2013; Bar-Shalita, Parush ve Vatine, 2008). Dolayisiyla, tipik bir gelisim gosteren
ve normal seyirde devam eden noro-gelisimsel siirecte, duyusal girdilerin dogru bir sekilde
islenmesi oldukca 6nemli goriilmektedir (Celik, Elbasan, Giiciiyener, Kayihan ve Huri, 2018).

Duyusal biitiinleme, c¢evreden gelen uyaranlarin ve deneyimlerin beyinde islenme siireci
sonunda ortaya ¢ikan motor davranislari, duygu ve dikkat gibi tepkileri ifade etmektedir. Bir
erken miidahale yontemi olarak da degerlendirilen duyu biitiinleme genel olarak bes temel ilke
dogrultusunda agiklanmaktadir:

1. Duyu biitiinleme ve duyu-motor gelisim 6grenme i¢in olduk¢a 6nemli ve gerekli bir
beceridir.

2. Cevresel etkenler ve etkilesimler beyin gelisimini desteklemede Onemli bir rol
oynamaktadir.

3. Merkezi sinir sistemi degisime ve gelisime agiktir.

4. Anlamli duyu-motor faaliyetleri, dis ¢evreden gelen uyaranlarin sonucu olarak sinir
sisteminde meydana gelen davranislarin yani sira 6grenme siirecinde uyarilan noral
degisimleri de desteklemektedir.

5. Duyusal gelisimde belirli bir sira vardir ve her bir gelisim basamagi bir sonraki duyusal
gelisim siireci i¢in zemin olusturmaktadir. Duyusal gelisim ise yasam boyu devam
etmektedir (Miller, Anzalone, Lane, Cermak ve Osten, 2007).

Beyin gelisimi siirecinde sinaptik baglantilarin yogunlasmasi i¢in sadece genetik faktorler
yeterli goriilmemektedir. Bu siirecte g¢evresel faktorler de devreye girerek ¢ift yonlii bir
etkilesim gerceklestirmektedir. Optimal beyin fonksiyonu i¢in duyusal girdiler ve duyular
araciligiyla algilanan gevresel bilgiler oldukc¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekim, 6zellikle
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gelisimin kritik donemlerinde, yeterli ya da uygun miktarda duyusal veriler olmadig1 zaman
beyin gelisiminde anormallikler ve davranig problemleri olusabilmektedir. Ayrica duyusal
veriler, tek bir duyu ile degil, diger duyularla biitiin olarak islenmektedir ve kompleks bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (Sidar ve Oztop, 2017). Duyusal deneyimlerden yoksun kalmak;
onemli ve kalic1 bilissel, sosyal ve duygusal islev bozukluklarina sebep olabilmektedir. lyi
diizenlenmis zengin ve uyarici bir ¢evre ile kendi basina aktivite baslatan ve devam ettiren
cocuklar; dikkat becerilerini gelistirerek ve etkilesimler kurarak duyusal acidan da saglikli bir
gelisim siireci yagamaktadir (Balike1, 2013).

Prenetal donemde baslayan duyu gelisimi, bebeklerin dogumdan itibaren yasayacagi ortama
uyum saglayabilmeleri ve hayatta kalabilmeleri i¢in anne karninda biiyiikk oranda
tamamlanmaktadir. Bebekler, dogduklar1 andan itibaren cevrelerine biiyiik ilgi duymakla
birlikte yiiksek bir 6grenme potansiyeline sahiptirler. Bu nedenle gelisimin en hizli oldugu
bebeklik doneminden itibaren gelisimini saglanmasinda duyular son derece dnemlidir.

1.DUYUSAL SISTEMIN SINIFLANDIRILMASI

Insanlarda her ne kadar bes duyunun varhigindan bahsedilse de duyusal sistemin
smiflandirilmasinda vestibiiler duyu (denge ve hareket duyusu), proprioseptif duyu (derin
duyu), taktil duyusu (dokunma duyusu), tat duyusu, koku duyusu, gérme duyusu, isitme duyusu
olmak {izere yedi farkli sistem seklinde ele alinir.

1.1.Vestibiiler Duyu

Vestibiiler duyu, bireye viicudu ve basinin nerede oldugu ile ilgili evrendeki iliskisi hakkinda
bilgi veren bir duyudur. Cocuklarin hareketi ve etrafindaki nesnelerin hareketleri ile o
nesnelerin viicuduyla iligkisinin ne yonde oldugu hakkinda bilgiler vestibiiler duyuyla
farkedilir. Vestibiiler sistem birlestirici bir sistem olup, bireyin yer ¢ekimi ve diinya ile iligkisini
belirler (Taygur Altintas ve Yilmazer, 2015). Vestibiiler sistem bir¢cok yonden diger duyulardan
farkli olup giinliik yasamda 6nemli bir rolii vardir. Ciinkii reflekslerden en yiiksek algilama ve
biling diizeylerine kadar degisen sasirtici bir islev yelpazesine sahiptir (Angelaki ve Cullen,
2008). Vestibiiler sistem, dengeyi saglayan, diinyanin yercekimi alanina goére normal
oryantasyonunu koruyan birincil duyu sistemidir. Hizlanmada, yavaglamada ya da egilmelerde
de bu denge muhafaza edilir. Vestibiiler sistem, basin pozisyonuna veya hareketine gore
gozlerin, boynun, gévdenin ve uzuvlarin pozisyonunu korumaktan sorumludur (Lahunta ve
Glass, 2009).

Duyusal reseptdrlerinin dejenerasyonu nedeniyle i¢ kulak ve i¢ kulaktaki semisirkiiler kanallar
zarar goriir. Bu durumdan vestibiiler sistem de etkilenerek bas pozisyonu ve hareketlerinde
birtakim bozulmalar ortaya ¢ikar. Gorsel ve alt ekstremitelerde girdi azalinca dengeyi vestibiiler
kontrol eder. Saglikli yetiskinde gorsel ve destek yiizeyi ile ilgili bilgi olmasa dahi denge
saglanabilir fakat normal sinirlarda vestibiiler sistem bozulmasi durumunda yaglilar dengelerini
kaybederek diisebilirler (Firat, 2019). Dogum sonrasinda ise eger vestibiiler sistemde
bozulmalar yasanirsa bunun etkisi yasaminin ilerleyen donemlerinde g¢ocugu daha da
giicsiizlestirir. Ayrica yetiskinlerin aksine, vestibiiler disfonksiyonu olan ¢ocuklar dogumdan
sonra veya kisa bir siire sonra eger iyilestirici miidahaleler olmadiysa islevlerini yerine
getirmezler (Rine ve Wiener-Vacher, 2013).

Vestibiiler sistem ile gorsel bilgilerin uyugsmamasi hareketle ile ilgili hastaliklara, bas donmesi,
mide bulantisi, yonelimin bozulmasi (vertigo gibi) vb. hislere neden olur (Arthan, 2018). Bu
gibi vestibiiler fonksiyon kayiplar1 ya da bozulmalar1 s6z konusu ise birtakim beyin kabugu ile
ilgili telafi edici siireclerin, iyilesme i¢in 6nemli olabilecegi de belirtilmektedir (Cutfield, Scott,
Waldman, Sharp ve Bronstein, 2014). Vertigo ve bas donmesi gibi problemlerin ¢ocuklukta
cok yaygin olmadig1 sdylense de giiniimiizde artik daha sik rastlanildigi da goriilmektedir.
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Cocukluk doneminde en sik rastlanilan rahatsizliklar orta kulak enfeksiyonu (otitis media) ve
efiizyonu olup cocuklarda da bu problemlerin semptomlarina neden olmaktadir. Golz ve
arkadaslarinin yaptig1 calisma, kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda siklikla karsilagilan denge ile ilgili
problemlerin kronik orta kulak enfeksiyonundan kaynaklanabilecegini ve bu semptomlarin orta
kulagin eflizyonu ve ventilasyonu bosaltildiktan sonra diizelecegini gostermistir (Golz, Netzer,
Yeger, Westerman, Gilbert ve Joachims, 1998). Ayrica ¢cocuklarin gérme ve vestibiiler sistemle
ilgili yasadiklar1 problemler, okuldaki performanslar1 lizerinde de 6nemli bir etkiye sahip
olabilir. Gorsel yorgunluklar, bas agrisi, bas donmesi ve yakin gorsel calismayla ilgili zorluklar,
cocuklarda akademik basarilar1 zayiflatici olabilmektedir (Christina, Stephen, Douglas, Eileen,
Julia, Podolak ve Grady, 2018).

Copkes (2013) yaptig1 deneysel aragtirmasinda 3-10 yas araliginda 26 otistik ¢ocuk iizerinde
vestibiiler egitimin duyu profili lizerindeki etkisini incelemistir ve egitimin etkisi tam olarak
belirlenemeyip otizmli cocuklarin kisisel 6zellikleri dikkate alinarak egitimin gerceklestirilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmistir). Celik ve arkadaslarinin (2018) 10-12 ay arasindaki preterm ve term
bebeklerin duyusal islemleme becerilerini karsilastirdiklar1 ¢alismada preterm bebeklerin
vestibiiler islemleme diizeylerinin term bebeklerden daha diisiik oldugu ve erken dénemdeki
gelisimsel degerlendirmelerde duyusal islemleme becerilerinin dikkate alinmasi gerektigi
saptanmigtir. Turhan (2018) 4-17 yas arasindaki spastik diplejik serebral palsili ¢ocuklarda
duyu biitiinleme tedavisinin; spastisite, denge ve motor fonksiyona etkisini aragtirdigi
aragtirmada duyu biitlinleme tedavisinin tedavi programlarina eklenmesinin dengeyi
iyilestirmede ve fonksiyonel bagimsizlig arttirmada etkili oldugu sonucunu bulmustur. Seker
(2019) 7-10 yas arasindaki entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarin denge becerileri iizerinde
denge becerilerini gelistirmeye yonelik 6zel hareket egitimi programinin etkisini inceledigi
caligmasinda bu programin ¢ocuklarin denge becerilerini gelistirdigini belirlemistir. Martens ve
arkadaslar1 (2019) isitme kaybi olan tiim c¢ocuklar icin standart bir vestibiiler taramanin
cocuklarin motor, bilissel ve psikososyal gelisimi iizerindeki etkilerini inceledikleri
caligmalarinda bu taramanin vestibiiler eksiklikleri farketmeyi, vestibiiler disfonksiyonu
gelismekte olan ¢ocuklar iizerinde yasam kalitelerini iyilestirebilmede olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Hoeve (2020) kolik ve kolik olmayan bebeklerdeki vestibiiler diizensizligi
arastirdig1 arastirmasinda kolik bebeklerin sadece cok aglayan bebekler olmadigi ayrica
vestibiiler diizensizliklerinin oldugu ve vestibiiler hiperaktiviteyi azaltmak icin tedavi
yontemlerine ihtiyag¢ oldugunu belirtmistir.

1.2.Proprioseptif Duyu

Kas, eklem ve tendonlarda mekanoreseptorler bulunur. Bu mekanoreseptorlerin degisen
pozisyon ve durumlari algilamasi ile proprioseptif sistem devreye girer ve viicut ile uzuvlarinin
konumunun beyin tarafindan algilanmasina yardimeci olur (Fidan, Yildiz ve Sahan, 2019).

Derin doku duyusu veya diger bir adiyla beden farkindaligi duyusu olarak da bilinen
proprioseptif duyu; giicii, yonii ve hareketi saglayan duyusal mesajlar1 ifade etmektedir. Bu
duyuya ait reseptorler (proprioseptorler) kas ve eklemlerde yer almaktadir ve viicut pozisyonu
ile ilgili bilgi saglar. Viicudun boliimlerinin birbiri ve bosluktaki uyumunu saglar, kaslarin ne
kadar kasilacagini belirler, hareketin gerceklemesi i¢in gereken hiz ve uygun zamani da
proprioseptif duyu belirlemektedir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Propriosepsiyon duyu
reseptorleri i¢in genellikle ‘kas ve eklemlerde yer alan bir uyarici’ tanimi yapilsa da, viicutta
bir¢ok proprioseptor bulunmaktadir ve sadece kas hassasiyetiyle ilgilenmezler. Ornegin akciger
ve bagirsaklardaki arterlerin siskinligini gdsteren reseptorler de vardir. Proprioseptorler terimi
uzuv duyularini igeren duyularla ilgilidir, bunlar; konum ve hareket, gerginlik ve kuvvet hissi,
caba ve denge duygusudur (Proske ve Gandevia, 2012). Kas igcikleri, eklem reseptorlerine gore
daha iyi anlasilmistir ve bag dokusu ile ¢evrelenen dort ila sekiz adet 6zel kas lifinden

.....
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gibi organlarin etrafin1 saran kaslar gibi ince ve daha keskin hareket eden kaslar ise bu kas
igcikleriyle daha zengin bir bicimde desteklenmektedir (Arthan, 2018). Bu tanimlardan da
anlasilacagi lizere eklem, organ, uzuv ve organellerin sagligini1 koruyarak, yaralanmalara engel
olmada bu duyunun &nemi biiyiiktiir (Kaynak, Altun, Ozer ve Akseki, 2015).

Cocuklarda proprioseptif yetenekteki gelisimsel degisikliklerin yaklasik sekiz yaglarinda artik
daha istikrarli oldugunu sdyleyen caligmalar olsa da bu yetenek ¢cocukluk boyunca ve ergenlikte
de gelismeye devam eder (Blecher, Heinemann, Assaraf, Konstantin, Chapman, Cope, Bewick,
Banks, Zelzer, 2018; Goble, Lewis, Hurvitz ve Brown, 2005). Proprioseptif duyunun ayirt
edilmesiyle ilgili yapilan bir ¢aligmada 4 ila 13 yaslar1 arasinda proprioseptif duyunun dogrusal
bir artig gosterdigi goriilmiistiir. Hatta parmak ucu pozisyonundayken karsi kolun ayni
parmagiyla eslestirme yapma caligmalarindaki pozisyon dogrulugunun 24 yasina kadar hala
iyilesmeye devam ettigi de goriilmiistiir (Goble ve vd., 2005).

Aman, Elangovan, Yeh ve Konczak (2015) proprioseptif duyu egitiminin bozulmus motor
fonksiyonlar1 iyilestirebilmek i¢in uygulanabilecek bir davramigsal terapi oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alisma ile duyu egitimin ne kadar etkili oldugu, proprioseptif egitimin
somatosensoriyel ve sensorimotor fonksiyonda anlamli gelisimler saglayabildigini, 6zellikle
kortikal fonksiyonlardaki diizelmeyi sagladigi konusunda giiclii kanitlar elde ettiklerini
belirtmislerdir. Kesavan, Frank, Cordero, Benharash ve Harper (2016) propripseptor liflere
yerlestirilen titresim cihazlarimin prematiire bebeklerde yaygin olan uyku apnesinin
engellenmesindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda bebeklerde bu miidahale ile daha az
solunum duraklamasinin meydana geldigini ve anormal solunum alma duraklarinin azaldigini
saptamiglardir. Ozakin (2018) 5-10 yas arasindaki otizmli ¢ocuklarda duyu biitiinleme
egitiminin propriosepsiyon duyu, motor performans ve duyu profili iizerine etkisini inceledigi
caligmasinda egitimin olumlu yonde ¢ok yonlii etkilere neden oldugu sonucunu bulmustur.
Chinn, Hoffmann, Leed ve Lockman (2019) 7-21 aylik bebeklerin viicutlarin1 nasil
konumlandirmaya basladiklar1 ve bunu yaparken de hangi motor stratejileri kullandiklarini
inceledikleri ¢alismalarinda bebeklerin  kullandiklar1 stratejilerin  yasla birlikte artis
gosterdigini, gérme ve uzanma arasindaki esgiidiimiin yasla birlikte daha da arttigini yani
duyular arasindaki koordinasyonun yagla beraber artis gdsterdigi sonucuna ulagsmislardir.

1.3.Taktil Duyu

Dokunma, en temel ve ilkel iletisim bi¢imi olarak kabul edilmektedir (Mercuri, Stack, Trojan,
Giusti, Morandi, Mantis ve Montirosso, 2019). Yasamin ilk hisleri dokunsaldir. Prenatal
donemde dokunma duyusunun gelisimi gérme ve isitme duyularina gore ¢ok acik bir 6ncelige
sahiptir. Kutandz ve trigeminal somatosensoriyel reseptorler, gebeligin yaklasik 4-7.
haftalarinda olgunlasir. Gebeligin yedinci haftasinda, cenin dudaklarina dokunuldugunda
hareket edebildigi ve 12. haftada kavrama refleks tepkileri sergileyebildikleri bildirilmektedir
(Bremner ve Spence, 2017). Gebeligin erken donemlerinde, embriyo dokunsal uyarimi
algilayabilir ve dokunsal uyarima yanit verebilir. Annenin karin duvari yoluyla rahimde
dokunsal uyarimlari fark edebilir (Castiello, Becchio, Zoia, Nelini, Sartori, Blason ve Gallese,
2010).

Bebek, dogum sirasinda ve dogumdan hemen sonra sadece birka¢ dakikadir hayatta olmasina
ragmen dokunsal uyarilar1 alabilir (Castiello ve vd., 2010). Fetalden neonatal hayata geg¢is, en
dinamik ve hassas yasam olaylarindan biridir. Dogum ve dogumu takip eden zaman dilimi,
bebek icin psiko-fizyolojik olarak hassas bir donemi temsil etmektedir. Bebegin dogum
travmasi yasadigi bu anlarda, dokunsal uyar1 ve fiziksel temas ile rahim disindaki hayata uyum
saglamasinin en iyi yoludur (Bystrova, Widstrom, Matthiesen, Ransjo-Arvidson, Welles-
Nystrom, Wassberg ve Uvnds-Moberg, 2003). Yeni doganin beslenmesi sirasinda anneden ya
da bakim verenden aldig taktil ve proprioseptif somatoduyusal uyaranlar diinyaya geldigi yeni
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cevresine uyum saglamasini kolaylastirir. Bunun yan sira taktil ve proprioseptif duyu bebegin
bakim veren yetigkine baglanmasini, kendisini giivende hissetmesini saglar. Gelisen giiven
bebegin yasami boyunca cevresiyle kuracagi sosyal davraniglarin ve iletisimin temelini
olusturur (Schultz, 2013).

Dokunma gibi fiziksel temas, insan yasaminin tiim agamalarinda yer alir; ancak bebeklerin ve
ebeveynlerinin yasamlari i¢in 6zellikle merkezidir. Bebeklik donemi boyunca bakim verenler,
bebeklerine 6nemli dokunsal uyaranlar saglar, cilinkii dokunma giinliikk ebeveyn-bebek
etkilesimlerinin ve ebeveynlik uygulamalarimin ¢ogunda kullanilir. Kisa siireli anne-bebek
etkilesimleri sirasinda dahi birlikte gecirilen siirenin % 55 ila % 99'unda dokunma gergeklesir.
Bu nedenle, bebek ile bakicisi arasindaki fiziksel temas, insan gelisiminin en Onemli
yonlerinden biridir (Mercuri ve vd., 2019).

Dokunsal duyumlarin, glinliik yagsamdaki deneyimleri ve davraniglar1 nasil belirledikleri yaygin
olarak bilinmektedir. Ancak dokunma yalnizca dis diinyay1 algilamak, anlamak ve ona yanit
vermek icin kullanilmamaktadir. Di1s diinyadaki olaylar da ayni zamanda benlik ve viicut
iizerinde etkiler birakir. Bu nedenle, dokunma kendi bedenlerimizin zihinsel temsillerini ve dis
cevreye gore mizacimizi ¢cergevelemede temel bir rol oynamaktadir (Bremner ve Spence, 2017).

Dokunsal sistem fiziksel, zihinsel ve duygusal insan davranigini belirlemede 6nemli bir rol
oynar. Her birey, bebeklikten itibaren organize ve islevsel olabilmek amaci ile dokunsal
uyarima ihtiya¢ duyar. Merkezi sinir sistemindeki deri yoluyla algilanan duyularin verimsiz ya
da islevsiz olmasi durumu dokunsal islevlerin bozuklugudur. Dokunmaya asir1 duyarliligi olan
cocuk (dokunsal savunuculuk) hafif dokunma duyumlarina olumsuz ya da duygusal olarak
beklenmedik tepki verme egiliminde olabilir. Cocuk bu sekilde sadece ger¢ek dokunusa degil,
ayni zamanda dokunulma beklentisine de tepki vermektedir. Cogu dokunma hissini rahatsiz
edici ya da korkutucu algilayarak kavga, kagma, korku hatta donma gibi tepkiler
verebilmektedir. Cocuk dokunma duyumlarina asir1 ya da yetersiz yanit verebilir. Bir dakika
icinde, sagin1 taramak veya kucaklanmak gibi bir deneyimi ger¢ekten sevebilirken ve sonraki
dakika i¢cinde bu davranimlardan nefret edebilir. Biri koluna dokundugunda alarm gibi bir ¢1glik
atabilirken, viicudundaki kirik bir kopriiciik kemigine kayitsiz kalabilir. Yataga atlamay1
sevebilirken, sirtinin ovalanmasindan nefret edebilir (Kranowitz, 2005).

Dokunma duyusu ile ilgili sorunlar yasayan bireyler, viicudu ile ilgi algilarinin yeterince
gelismemis olmasi hareket etmeyi gerektiren becerilerden kaginma ya da sosyal ortamlardan
uzak durma ve benzeri davranislar sergileyebilirler. Hareket gerektiren becerilerden
kacinmalari1 nedeniyle de kaba ve ince motor gelisimlerinde gecikmeler yasayabilmektedir. Bu
becerileri yeterince gelismedigi icin oyuncak gibi nesneleri islevlerine uygun olarak
kullanmakta zorluk yasayabilmektedirler (Herz ve Engen, 1996).

Wang, Hua ve Xu, (2015) calismalar1 prenatal donemde, diizenli nazik dokunsal uyarimlarin
bebek mizacin etkileyecegini gosterir. Diizenli dokunsal uyarim alan fetiisler dogumdan sonra
izlendiginde % 73.7 kolay tip mizagli bebekler olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dokunsal
hislerin, insanlarin davranislart ve duygular iizerinde sasirtict derecede giiclii etkileri
olabilecegini gdstermistir. Ozellikle dokunma, insanlarin uyumlulugunu degistirebildigi
goriilmistlir. Prenatal donemde oldugu kadar postnatal donemde de dokunma 6nemli bir role
sahiptir. Dokunma bebeklerde zamanla rahatlik, giivenlik, memnuniyet duygular1 uyandiran
fizyolojik ve psikolojik siireclerle eslesir. Ozellikle sosyal dokunus, pekistirmeye dayali
ogrenmeye katkida bulunur ve gelisim donemlerini etkiler (Cascio, Moore ve McGlone, 2019).
Ebeveyn dokunusunun, ¢ocuklarin sosyal tehdide yonelik ortiik dikkat 6nyargisini azalttigi ve
sosyal agidan endiseli cocuklarin tanidik olmayan kisilere giiveni artirdigi goriilmiistiir
(Brummelman, Terburg, Smit, Bogels ve Bos, 2019). Bununla birlikte dokunma deneyiminin
birinci elden yasanmadigi durumlarda da etkileri olabilecegini gostermistir. Dort aylik
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bebeklerin somatosensor kortekslerinin yalnizca kisisel dokunma deneyimi ile degil, ayni
zamanda bagkalarinin deneyimlerini izleyerek de haritalama gerceklestirebildikleri
bilinmektedir (Rigato, Banissy, Romanska, Thomas, Velzen ve Bremner, 2019).

1.4.Koku Duyu

Koku alma (olfaksiyon), memeli gelisiminin ilk adimlarindan itibaren algisal deneyimin
kacinilmaz kaynagidir. Olfaksiyon nazal kemosensorler, anne-bebek iligkisinin normal
biyolojik isleyisinden kaynaklanan uyaranlarla dogrudan temas halindedir. Ana koku alma
duyu noronlari, burun boslugunun ¢atis1 altinda bulunur ve koku alma sinirleri yoluyla ana koku
ampullerine baglanir. Trigeminal sistemin dallar1 gibi list solunum yolunu kaplayan epitelyumu
innerve eder. Koku alma sistemi, gelen hava akisinda diisiik konsantrasyonlarda tasinan sayisiz
bilesigi algilayabilmektedir (Bremner ve Spence, 2017).

Koku alma sistemindeki noéral transdiiksiyon diger duyularda olmayan birka¢ o6zellik ile
karakterize edilir. Koku alma korteksi, limbik sistemde amigdala-hipokampal kompleksi ile
dogrudan anatomik bir baglant1 olusturur. Baska hicbir duyu sistemi, duygu ve hafizanin ndral
alt tabakalar1 ile bu tlir dogrudan ve yogun temasi saglayamamaktadir. Bu durum, koku ile
uyandirilan hatiralarin alisilmadik derecede duygusal olarak giiglii olmasini agiklayabilir.
Bunun yani sira koku alma ndronlar1 miyelinsizdir ve viicuttaki en yavas iletim hizina
sahiptirler. Bu nedenle de koku alma duyusu en yavas duyu olabilmektedir. Gérme duyusunda
algilama yaklagik 45 milisaniye, koku alma duyusu 400 milisaniye ve tanima 600-800
milisaniye siirmektedir. Ancak bir kez koku algilandiginda diger duyularin tirettigi hislerden
daha uzun siire devam eder. Koku alma reseptorleri, dogrudan c¢evreye maruz kalan tek
ndronlardir ve ayni zamanda, yaklasik olarak her 28 gilinde bir reseptorlerin tamamen
degismesiyle, yenilendigi bilinen tek néron olmalari bakimindan benzersizdirler (Isbell ve
Isbell, 2007).

Prenetal donemin besinci haftasi itibari ile gelismeye baslayan ve on birinci hafta itibari ile
burun epiteli oldukca gelisen fetiisiin koku duyusu biyokimyasal gelisiminin tamamlanmasina
baglidir. Erken donemde baglayan biyokimyasal gelisim yaklasik olarak gebeligin 28.
haftasinda tamamlanir (Slocombe, Carmichael ve Simner, 2016). Yeni dogan ile ilgili bilgiler
yetersiz olsa da, bakim alma ve beslenme i¢in kokuya kosullanmig olduklarini gosteren kanitlar
mevcuttur. Annenin gogiis kokusu, emzirilen bebeklerde emzirme deneyiminin bir islevi olarak
giivenilir bir pozitif bag yonelimi saglar. Alt1 glinliik olduklarinda, bebekler baglarin1 giivenli
bir sekilde annenin gdgiis kokusuna yoneltebilirler (Bremner ve Spence, 2017). Kiigiik bir
bebek, annesini kokuyla taniyabilir, ancak g¢evredeki diger kokularin ¢ogundan habersiz
goriinebilirler (Bloomfield, Alexander, Muelbert ve Beker, 2017).

Dogumdan sonraki ilk saatin yeni doganlarin koku alma &grenmesi icin hassas bir donem
olduguna dair kanit goriilmektedir. Dogumdan sonraki ilk saatlerde anne ve siit kokusuna
maruz kalan bebeklerin kokuya yanit vermesi, 2-3 giinliik bir aralikta bellekte izini tuttuklarini
gostermektedir (Romantshik, Porter, Tillmann ve Varendi, 2007). Dogumdan sonraki ilk
saatlerde annelerinin gogiisleri arasina yerlestirilen saglikli yeni dogan bebeklerin, meme ucunu
yardim almadan bulduklari ve genellikle dogumdan sonraki ilk saat icinde emmeye basladiklari
goriilmiistiir. Yeni dogan 30 bebekten 23'linlin kendi amniyotik sivilart (AF) ile nemlendirilmis
meme arayarak bulduklar1 goriilmistiir. Amniyotik s1v1 kokusuna yonelik gézlenen ¢ekiciligin,
bebeklerin fetal donemden itibaren koku duyusuna hassas olduklarini géstermektedir (Varendi,
Porter ve Winberg, 1994).

1.5.Tat Duyu

Insan dilinin yiizeyinde dort tiir papilla (gikint1) vardir. Dildeki tat tomurcuklari, epitel
hiicrelerinden olusur ve agiz boslugunun yani sira orofarenks ve girtlakta yer alir. Arka dilde

215




2021; 2(4):209-226 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi/ Rewiev
DOI: 10.51503/gpd.879070 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

daha giiclii algilanan aci tatlar, 6n dilde daha gii¢lii olarak algilanan tuz ve tath tatlar ve dilin
yan kenarlarinda eksi tatlar olarak algilanan bazi bolgesel farkliliklar mevcuttur (Mott ve
Leopold, 1991). Tipik bir insan 20 ila 70 yaslar1 arasinda, her bir ¢evresel papillada yaklagik
250 tat tomurcuguna ve yaprak papillalarinda yaklagik 1300 tat tomurcuguna sahiptir. Tat
tomurcuklarindaki hiicrelerin dmrii oldukca kisadir ve siirekli olarak yenilenmeleri gerekir.
Periyodik incelemeler tat tomurcugunun i¢indeki hiicrelerin yaklagik 10 giinliik bir yasam
siiresine sahip oldugunu gostermistir (Birnbaum, 2011).

Gidalar sindirilirken, sistemler en digtan koku alma, tat ve trigeminal duyu beyin yapilarina
duyusal bilgi saglamak i¢in eszamanli olarak galisir. 'Igten koku alma' ve tat, 6zellikle yemek
yeme veya i¢gme s6z konusu oldugunda genellikle es zamanli ¢aligir. Oro-nazal kemoreepsiyon,
pasif ve aktif isbirligi sonucunda ortaya ¢ikan koku-tat algisal karigimlara neden olur (Bremner
ve Spence, 2017).

Kimyasal tat duygusu, tatli, eksi, ac1, tuzlu ve umami olmak iizere bes temel tat kategorisinin
saptanmasini igerir. Tat alma molekiilleri, agizdaki tat reseptor hiicrelerinin zarlarinda bulunan
ve tat tomurcuklari seklinde diizenlenen iyon kanallarina dogrudan veya dolayli olarak baglanir.
Oradan, sinyal transdiiksiyon olarak bilinen bir siire¢le doniistiiriiliir ve beyne gonderilir.
Maddeler ¢ok nadiren saf tatlar halinde iletilir. Tiiketimlerin ¢ogu yalnizca tadi degil; aym
zamanda doku, sicaklik, diger dokunsal duyumlar, yanma ya da soguma hissi gibi trigeminal
sinir tahrigleri de eslik eder. Bu nedenlerden dolayi lezzet algis1 ¢ok duyusaldir ve ayni zamanda
koku alma ve gorme gibi diger duyulardan da etkiler gosterir (Slocombe, Carmichael ve
Simner, 2016).

Koku alma ve tat alma islevleri, somestezin baslangici ile kinestezinin baslangici arasinda bir
yerde igitme ve gérmeden ¢ok dnce baslar. Tat tomurcuklar1 gebeligin 12. haftasina kadar erken
bir zamanda bulunabilir ve morfolojik olarak gebeligin 13. haftasina kadar olgunlasir. Bu
nedenle, insan nazal ve oral kemoreseptdrleri, gebeligin erken donemlerinden itibaren duyusal
islevle uyumlu anatomik bir gelisim gosterir, ancak duyusal girdilerin algisal iglenmesi son {i¢
aylik donemde ortaya ¢ikmaktadir (Bremner ve Spence, 2017). Kiigiik miktarlarda amniyotik
stvinin fetiis tarafindan yutulmasi ilk trimesterin sonunda baglar ve gebeligin 34. haftasinda
giinde 750 ml'ye kadar ulasir (Bystrova ve vd., 2003).

Koku ve tat duyular, fetal yasam sirasinda gelisir ve dogum sonras1 anneyi tanimadaki 6nemli
rol oynar. Buna ek olarak, koku ve tat duyular: metabolik kontrolii tegvik eden etkiler de
tagimaktadir (Bloomfield ve vd., 2017). Koku ve tat algisi, bagirsak hareketliligini, insiilin
salgilanmasini, istah, sindirim ve metabolik hormonlarin salgilanmasini artirdig bilinmektedir.
Prematiire bebeklerde siitiin koku ve tadini alabilmeleri siit intoleransini iyilestirebildigi ve kilo
artig1 sagladigini géstermektedir (Goldstein, 2019).

1.6. Isitme Duyu

Yenidogan bir bebegin nasil duydugu ve isitmeyi nasil gerceklestirdigi merak konusudur.
Eskiden bazi psikologlar yeni doganlarin iglevsel olarak sagir olduguna inanmislardir. Fakat
son zamanlarda yapilan bir¢ok arastirma durumun bdyle olmadigini kanitlamistir. Yapilan
arastirmalar yeni doganlarin isitsel bir kapasiteye sahip oldugunu ve bu kapasitenin ¢ocuk
biiylidiik¢ce gelistigini gostermistir (Goldstein, 2019). De Casper ve Filter (1980) iki giinliik
bebeklerin, annelerinin seslerini duyabilmek i¢cin emme hizin1 diizenleyebildiklerini ve emme
iizerinde kontrol sagladiklarin1 belirlemislerdir. Bebeklere emme hizin1 6lgen besleyici
olmayan bir emzik ve kulaklarina da verilen sesi dinleyebilmeleri igin kulaklik takilmistir.
Bebeklere annelerinin sesi ve yabanci birinin sesi dinletilmistir. Bebeklerin emme sirasinda
duraklamalarindaki farklilasmalara bakildiginda, duraklamalarin uzunlugu annelerinin sesini,
kisalig1 ise yabanci birinin sesini dinlediklerini gostermistir. Sadece iki giinliik bebeklerin bunu
kesfetmeleri ve duraklamalarini annelerinin sesini duyacak sekilde ayarladiklar1 goriilmiis ve
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anneleriyle yeterince vakit ge¢irmedikleri géz ontine alindiginda bu sonug; bebeklerde isitme
algisinin dogum Oncesi donemde gelistigi seklinde yorumlanabilir.

Isitme duyusu dogum &ncesi donemde gelismeye baslar. Gebeligin alti-yedinci aylarinda anne
karnindaki bebek disardan gelen yiiksek seslere kol ve bacak hareketleriyle reaksiyon
gostermektedir (Yikselen ve Aldis, 2020). Bu nedenle dogum 6ncesi donemde bebeklerin
cesitli kelimeleri ve sesleri duymasini saglamalari i¢in, annelerin bebekleriyle konusmalari
onerilmektedir (Giines, 2010). Kisilevsky, Hains, Lee, Xie, Huang, Ye, Zhang ve Wang, (2003)
yaptiklari bir calismada bebeklerin annelerinin sesini tantyabilme yeteneklerini incelemislerdir.
Arastirmanin katilimeilar1 normal gebelik siirecini tamamlayan ve dogum oncesi bakim alan
kadimlardir. Uygulama sirasinda annelerin karninin 10 cm yukarisina bir hoparlor yerlestirilerek
ve hoparloriin sesi 95 db yiiksekliginde sese ayarlanmistir. Bu hoparldrden bebegin annesinin
ve arastirma ekibi lyelerinden bir kadinin okudugu birer metin dinletilmistir. Bebegin
annesinin sesini dinlerken kalp atis hizinin annesinin sesine tepki olarak arttigi, yabaci bir
kadimin sesinin dinlerken de kalp atis hizinin yabanci sese tepki olarak azaldigi gozlenmistir.
Arastirma sonucu bebeklerin dogum Oncesi donemde isitme algisina ait deneyimlere sahip
oldugunu gostermistir.

Merkezi sinir sistemi sesin anlamlandirilmas: acisindan 6nemlidir. Isitme ve duyma sesi
alabilme yetenegidir. Sesleri duymak ve anlamlandirmak ayni anlama gelmez. Sesler duyulsa
bile anlamlandirilamayabilir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015). Isitsel alginin gelisiminde isitsel
konum belirleme ve isitsel diizenleme 6nemlidir. Isitsel konum belirleme; ¢evredeki her sesin
bulundugu ortamda isitsel bir alan olusturmasi ve isitsel sistemin, isitsel alandan gelen sesleri
gorme ve duyma bilgilerini karsilastirarak sesin geldigi konumu belirlemesi olarak
aciklanabilir. Isitsel konum belirlemede iki kulaga gelen ipuclar1 5Snemlidir. Bu ipuglari kulaklar
arasi ses diizeyi farki ve kulaklar arasi zaman farkidir. Bu siireclerin her ikisi de sag ve sol
kulaga gelen ses sinyalinin karsilastirilmasma dayamir. [sitsel diizenleme ise; ¢oklu ses
kaynaklarinin diizenlenmesini igerir. Diizenlemenin yapilmasi i¢in isitsel kaynaklar1 ayirt etme
ve isitsel Olciiyii algilama gereklidir (Goldstein, 2019).

1.7. Gorme Duyu

Bebekler dogustan gelen bir donanimla gérme konusunda yetenekli olmalarina karsin, géziin
boliimleri tam olarak gelismedigi i¢in gdrme konusunda bazi sinirliliklar vardir. Dogustan gelen
yetenek ve c¢evreden gelen etkilesimler sonucunda gdérme yetenegi hizla gelisir (Gander ve
Gardiner, 2015). Yeni dogan bir bebek, kendi yiiziinden 18cm ile 40cm uzaklikta buluna bir
nesneyi net bir sekilde gorebilir. Bu uzakligin ebeveynlerin bebeklerini kucakta tuttugu siradaki
uzakliga denk gelmesi tesadiif degildir. Bebeklerde gérme yetenegi yasamin birinci ayindan
itibaren hizl bir sekilde gelisir ve bir yas civarinda yetigkin bir insanin gérme seviyesine ulagir
(Trawick ve Smith, 2017).

Bebeklerin diinyay1 tanimasina yardimci 6nemli beceriler gorsel tarama, gorsel izleme ve
derinlik algisidir. Gorsel tarama; bir cismin tiim 6zellikleri ile incelenerek cismin tamamini
algilamasini igeren siiregtir. Bebekler {i¢ aya kadar baktiklar1 cismin tamamini tarayabilecek
yeterlilige erisirler. Gorsel izleme; bebeklerin hareket eden bir nesneyi takip etme yetenegidir.
Bebeklerde gorsel izleme alti ay civarinda daha iyi hale gelir (Trawick ve Smith, 2017).
Derinlik algisi; nesnelerin bireyden ve birbirinden uzakligini kestirme yetenegidir (Yiikselen
ve Aldis, 2020). Bebeklerin hareket etmeye baslamasiyla birlikte gelismeye basladig:
belirtilmistir (Trawick ve Smith, 2017). Derinlik algisin1 alt1 ay ve tizerindeki bebeklerde test
eden Gibson ve Walk (1960) gorsel ugurum deneyinde diiz bir yiizey {lizerinde illiizyon seklinde
olusturulan ve derinlik algist veren cam ylizeyde bebeklerin davraniglarini test etmistir.
Yiizeyin bir kismi s1§ ve giivenli goriiniirken, diger kismi ise ugurum hissi vermektedir. Ugurum
hissi veren yiizeyin karsisinda anneleri bebeklerini ¢agirmiglardir. Bebekler ugurum kismina
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geldiklerinde yiizeyi elleriyle oksamis fakat gegmeyi reddetmislerdir. Dobson ve Teller (1978)
bebeklerde dogumdan sonraki ilk alti ayda gérme keskinligini ¢esitli sekillerde dlgmiiglerdir.
Yapilan ol¢timler sonucunda gorme keskinligin ilk alt1 ayda giderek arttigini belirlemislerdir.

Goren, Sarty Wu (1975) yeni dogan bebeklerde gorsel takip ve kalip ayrimini yapabilme
becerisini incelemislerdir. Arastirma sonucu bebeklerin diger gorsel uyaranlara kiyasla yiiz
modeline kars1 duyarliliklarinin yiiksek oldugunu ve erken yasta gorsel ayrimlarin yapildigini
gostermektedir. Testten dnce gergek bir yiiz gormemis bebeklerin uygun yiiz uyaranini tercih
etmesi, yeni dogan insanlarda yiizlere kars1 6grenilmemis veya "gelismis" bir tepkinin mevcut
olabilecegini diislindiirmektedir. Frank, Vul ve Johnson (2009) bebeklerin, diger nesnelere gore
insan yiiziine bakma egiliminin daha fazla oldugunu, insan yiiziine olan ilginin yasla beraber
giderek arttigini belirtmiglerdir. Gamé, Carchon ve Vital-Durand, (2003) bebeklerin yiiz
benzeri sekillere, diger sekillere oranla daha fazla baktiklarini belirlemislerdir. Bunun yan1 sira
bebeklerin diiz ylizeylere gore kontrast farki olan siyah beyaz desenli yiizeylere daha fazla
baktiklar1 belirlenmistir (Fantz, 1963).

2.DUYU BUTUNLEME

Bireylerde duyularin aktif ve biitlinciil bir sekilde kullanimin etkileyen bir¢ok durumdan en
belirgin olan1 duyusal islemleme becerisindeki bozukluktur ve bireylerin giinliik yasamsal
aktivitelerini olumsuz olarak etkilemektedir (Birnbaum, 2011). Duyusal islemleme eksikligi
olan ¢ocuklar giyinme, oyun oynama, yemek zamani ve sosyal etkilesimler gibi giinliik
durumlara karsi tepkilerini diizenlemede dahi zorlanabilirler (Bloomfield ve vd., 2017).
Duyusal bozukluk durumu “ Otizm, DEHB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu),
Disklesi, Prematiire dogum, Serabral Palsi, William Sendromu, Sizofreni vb” rahatsizliklari
olan degisik yas gruplarinda siklikla goriilebilmektedir (Beker, Opie, Noble, Jiang ve
Bloomfield, 2017; DeCasper, Fifer, 1980).

Duyusal biitlinleme, sinir sisteminin duyusal girdiyi eyleme nasil entegre ettigini
aciklamaktadir. Kayit ve modiilasyon bozukluklarinda iki yap1 etkilenebilmektedir. Bunlar;
limbik sistem ile vestibiiler ve propriyoseptif sistemler. Vestibiiler sistem, uzayda viicudun
hareketinden meydana gelen duyusal bilgilerden sorumlu olan alandir. Proprioseptif sistemin
ise, eklemler ve kaslar vasitasiyla olusan duyusal girdiyi islemede gorevi vardir (DeCasper ve
Fifer, 1980). Bozuldugunda el ¢irpma davranis1 gibi bozukluklara yol acabilir (Beker, Opie,
Noble, Jiang ve Bloomfield, 2017). Ayres, bu sistemlerin bozuklugunu agiklarken dokunsal,
hareket ve gorsel uyaranlarin asir1 ya da az tepki seklinde olugsmasinin yergekimsel giivensizlik,
dokunsal savunmadan kaynakli oldugunu sdylemektedir. Ayrica Ayres beyindeki bir alan olan
amigdalanin duyusal kayitta ¢ok dnemli yer kapladigini savunmus ve son ¢aligmalarda bu
goriisii destekler nitelikte olmusgtur. Ayres’in duyusal kayit ve vestibiiler sistem ile ilgili
goriisleri noro bilimciler tarafindan beyin goriintiileme cihazlariyla tespit edilmemis olup bu
goriis tam kanitlanmig degildir (akt. Giines, 2010).

Duyu biitiinleme terapisi; dogru, adaptif ve islevsel cevaplart aciga ¢ikarmak maksadiyla,
bireye gore planlanip uygulanan 6zel programlar ve duyusal olarak zenginlestirilmis interaktif
eglenceli oyun ve farkli etkinliklerden olusan bir tedavi seklidir. Tedavi sekli beynin yapisal
veya fizyolojik degisikliklere ugrama yetenegi olarak ifade edilen ndroplastisite temel alinarak
uygulanir. Tedavide beyin sapi1 seviyesinde islenen zenginlestirilmis duyusal ortam ve
firsatlarin ¢ocuklara uygun sekilde yapilandirilmis duyusal ve motor anlamda belirli zorluklar
iceren etkinlikler diizenlenerek limbik sistem {lizerinde cocugun motivasyonunu uyarip, cocugu
zorlayan (challenging) ve daha kompleks somatomotor adaptif yanitlar meydana g¢ikaran
sensory-motor aktiviteler kullanilir. Bu aktiviteler “gdrsel, isitsel, taktil (dokunsal), vestibuler,
proprioseptif, tat” duyular1 uyaran, ¢ocugun ihtiyaglart dogrultusunda terapist tarafindan
diizenlenmektedir (Giines, 2010).
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Duyusal biitlinleme, esas olarak gelisimsel ve davranigsal bozukluklari olan ¢ocuklar i¢in bir
miidahaledir. Duyusal biitiinlemede yer alan aktiviteler vestibiiler, propriyoseptif, isitsel ve
dokunsal uyaranlar saglar ve bu da duyusal sistemi diizenler. Bu tiir uyaranlar, proprioseptif,
dokunsal ve vestibiiler zorluklar1 ortaya c¢ikarmak ic¢in kullanilan firgalar, salincaklar,
trambolinler, toplar ve diger ekipmanlar kullanilarak oyunda saglanir (Kisilevsky vd., 2003;
Trawick ve Smith, 2017). Aktiviteler ayrica uyarilma durumlarin1 giiclendirmek i¢in derin
baski, eklem kompresyonu, oral ahlaki egzersizler ve viicut masajini i¢erebilir (Bloomfield vd.,
2017). Duyusal biitiinleme ve islemleme etkinlikleri iizerine uluslararasi literatiirde bir¢ok
caligmaya rastlanmistir. Bu caligmalardan bazilar1 incelendiginde ¢ikan sonuglar su sekilde
ifade edilmektedir.

Karim ve Mohammed (2015) ¢alismasinda otizmli ¢ocuklar i¢in bir duyusal biitiinlestirme
programi hazirlanmis ve uygulanan duyusal biitiinleme programinin otizmli ¢ocuklar tizerinde
olumlu etki yarattig1 sonucuna ulasmistir. Yine benzer bir ¢alisma olan Sgandurra, Lorentzen,
Inguaggiato, Bartalena, Beani, Cecchi ve CareToy Consortium, (2017) yaptig1 calismada
“Caretoy” miidehale programinin standart miidahalelere gore duyusal eksiklik yasayan bireyler
iizerinde daha olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagsmislardir.

Reynolds Glennon, Ausderau, Bendixen, Kuhaneck, Pfeiffer ve Bodison (2017) duyu
biitiinleme etkinlikleri i¢in hangi yaklasim seg¢ilirse se¢ilsin miidahalelerin ¢ocuk katilimina ve
duyusal farkliliklar1 olan ¢ocuklarin karmasik ihtiyaclarini karsilamak icin ¢ok yonlii bir
yaklasima dayanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin durumunu inceleyen
Complementary, Zimmer ve Desch (2012) ise cocuklarin duyusal temelli terapi teknikleri
kullanilarak tedavi edilirken, ebeveynlerinin gelisimsel ve davranigsal problemler i¢in bu
teknikleri destekleyen sinirli veriler konusunda egitilmesi gerektigini ifade etmislerdir. DEHB
bozuklugu olan bireyler i¢in Lee ve Song (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise agirlikl bir
yelek giyerek terapotik tirmanma aktiviteleri gergeklestirmenin alfa dalgasi aktivasyonunu ve
cocuktaki dikkati gelistirdigini sdylemislerdir.

Duyu biitlinleme ¢aligmalarinda propriyoseptif uyari i¢in; farkl firgalarla uyar1 vermek, piring,
fasulye doldurulmus kutulardan obje bulma c¢aligsmasi, genis tedavi topunu, itme karsilikli itme
veya duvara karsi itme, agirlastirilmig elbise, ceplerine agirlik konmus yelek giyme, derin
basing uygulama, eklem kompresyonu ve aproksimasyon(sikistirma) uygulama, genis yastiklar
ve minderlerle hamburger oyunu, trambolinde ziplama, salincakta halat cekme, balon ¢ikartma
oyunu, tras kopiigii ile oynama ve agir objeleri itme ve ¢gekme etkinlikleri uygulanabilir. Taktil
uyarl i¢in; top havuzunda hareket, biiyiik yastiklarla ¢aligma, fasulye nohut doldurulmus kutuda
caligma, farkli objeler doldurulmus kutuda ¢alismai farkli dokuda materyaller igeren oyuncaklar
ile ¢aligmalar yapilabilir (Trawick ve Smith, 2017). Vestibular uyar i¢in; kaykay, salincak,
hamak, canak, top, kaydirak, tambolin gibi araclar1 kullanarak yer ¢ekimini, viicudunu farkli
bicimlerde algilayabildigi ¢aligmalar yapilabilir (Gibson ve Walk, 1960; Yiikselen ve Aldis,
2020).

3.DUYUSAL GELISIMIN DESTEKLENMESI

Bebegin anne karninda gelisimi olduk¢a hizlidir. Anne karnindaki bu hizli gelisim bebegin
diinyaya geldikten sonra hayatta kalabilmesi ve ortama uyum saglamasi i¢in onemlidir.
Bebeklik ve erken c¢ocuklukta gelisim gosteren duyular bebegin yeni tanistifi g¢evreyi
tanimasina yardimei olan en temel aragtir. Bebekler dogduklarinda tiim duyu organlari tam
olarak olgunlasmasa da islevseldir. Duyularini kullanarak cevresini tanimaya, benzer ve
farkliliklar1 ayirt etmeye ve nesneler arasindaki iliskiyi ¢ozmeye caligirlar. Duyular yardimiyla
bebeklerin edindigi bu bilgiler onlar1 yasama hazirlar. Bu donemde bir¢ok gdrevi iistlenen ve
bebegi yasama hazirlayan duyularin etkin bir sekilde kullanilmasi i¢in uygun uyaricilarin
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olmasma ihtiya¢ vardir (Balat, Giil ve Oncii, 2005; MEB (Milli Egitim Bakanlig1), 2013;
Yiikselen ve Aldis, 2019). Bebeklik doneminde c¢evreden birden fazla duyuyu uyaracak ve
duyular arasinda uyarilmay1 saglayacak sekilde diizenlemeler yapilabilir. Duyular arasindaki
uyarilma bebegin 6grenmesini daha da hizlandiracaktir. Bu baglamda bebeklerin gelisimi i¢in
zengin materyaller ile desteklenen duyusal deneyimler, hem duyu gelisimi hem de buna paralel
olarak biligsel-dil, motor, sosyal-duygusal gelisimlerini de katki saglayacaktir (Moyes, 2010;
Koyuncuoglu, 2017).

3.1.Duyularin Gelisiminde Destekleyici Ortam

Yasamin ilk yillarinda c¢ocuklarin gereksinim ve gelisim Ozelliklerine uygun, Ozglirce
deneyimleyecekleri uygun ortam ile duyularin gelisimine icin ihtiyaglari vardir. Ozellikle bebek
ve ¢ocugun yasadigi ev ve egitim kurumlarinda duyularin gelisimi i¢in onlara sunulacak
cevredeki uyaranlarin birden fazla duyu etkilesiminin olabilecegi sekilde planlanmasiyla
saglanabilir. Aktif 6grenme modelinde oldugu gibi bebegin dokunarak, gorerek, isiterek ve
yaparak ogrendigi bir g¢evre ile Ogrenme daha kalict olur. Ayrica destekleyici ortam
olusturulurken giivenli bir ortamin saglanmasi da bebek ve ¢ocuk acisindan oldukg¢a dnemlidir
(Akca ve Bigake1, 2015; Berk, 2013; Keles ve Cepni, 2006; Ozata, 2015).

Ebeveyn ve egitimciler, duyusal destegi saglayabilmeleri icin Oncelikle bebegin gelisiminde
duyularin ne kadar 6nemli oldugunu bilmeleri gerekmektedir. Bebegin gérme, dokunma, tatma,
isitme ve hareketten nasil etkilendigini iyice gozlemlemeliler. Bdylece bebegin duyusal
deneyimleri incelenerek ona zengin ¢evre firsatlar1 sunarak gelisime katki saglayabilirler. Her
bebegin ilgi ve ihtiyaci kendine 6zgiidiir. Dolayisiyla her bebegin duyusal girdilere verecekleri
tepki de degismektedir. Ornegin bazi bebekler dpiiliip dokunuldugunda giilerek tepki verirken
baz1 bebeklerde ise tam tersi bir tepkide goriilebilir. Bu noktada bebege sunulan farkl girdiler
ile bebegin reaksiyonlar1 gozlemlenerek ortam diizenlemesi ona gore yapilabilir. Ortam
diizenlemesi yapilmadan Once hangi durumlarin bebegi rahatlattigi ya da huzursuz ettigi
bilinmelidir. Ornegin bebekler yiiksek ses, asir1 parlak 1siklar, keskin kokular ve ani
dokunuslardan rahatsiz olurlar. Bu yiizden de uyaricilart yerlestirirken bunlara dikkat etmek
onemlidir. Bebegin ¢evresindeki nesneler bebek tarafindan 6zgilirce deneyimleyebilecekleri
sekilde diizenlenmelidir. Ortamdaki duyusal uyaranlar bebegin rahatlikla ulagabilecegi yerlere
konulmalidir. Kisaca bebek icin kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri sakin bir ortam
olusturmasi 6nemlidir (Taygur Altintas ve Yilmazer, 2015). Bebeklik ve ¢cocukluk déneminde
duyularin gelisimini desteklemeye yonelik bir¢ok calisma yapilmistir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde Yazici, Kandir ve Can Yagar (2014) tarafindan hazirlanan
duyu egitim programinin yaraticilik iizerine etkisini incelemek i¢in 60-66 aylik c¢ocuklara
uygulanmistir. Daha sonra duyu egitim programinin etkisi Yaratic1 Diigiinme Resim Olusturma
Testi ile degerlendirilmis ve c¢ocuklarin yaratici diigiinmeleri {izerinde programin olumlu
etkisinin oldugu saptanmistir. Robinson (2011)’nun bebeklik doneminde duyulara yonelik
yaptig1 calismada bebegin ilk ve aktif olarak kullandig1 duyunun dokunma duyusu oldugunu
ortaya konulmustur. Demirci (2010)’nin Gorsel Algi Egitiminin Bes-Alti Yas Cocuklarinin
Gorsel Algt Gelisimlerine Etkisi’nin incelendigi tez c¢alismasinda okul Oncesi egitim
programinin ¢ocuklarin duyusal gelisimini desteklemeye yonelik gorsel algi becerisinin
gelisimini destekleyecek nitelikte etkinliklere yer verilmesi gerektigi ve okul ortaminin duyusal
gelisimde etkin rol oynadig1 saptanmaistir.

3.2.Duyularin Gelisiminde Duyu Materyalleri

Bebekler duyular1 yardimiyla ¢evreyi tanimaya calisir. Bebegin duyu gelisimini desteklemek
icin bebegin gelisim diizeyine uygun materyaller kullanilir. Materyal kullanimi1 bebek ve ¢ocuk
icin hem ¢evresini tanimasina hem de somut yasantilar sayesinde dgrenmenin daha kalict
olmasini saglamis olur (Pekgetin, 2015). Yasamin ilk yillarinda saglikli bir gelisim i¢in bazen
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yapilandirilmis bazen de dogal bir 6grenme ortamina ve duyu materyallerine ihtiyag vardir
(Akga ve Bicakel, 2015). Ebeveyn ve egitimciler duyular1 desteklemek icin bebeklerin ve
cocuklarin gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglarina uygun materyaller kullanabilirler. Cingiraklar,
sesli yapbozlar, tef, marakas, diidiikler, sesli bloklar, el zili vb. materyaller kullanilarak isitme
duyusu desteklenerek isitsel algilama diizeyi gelistirilebilir. Gérme duyusu i¢in farkli renkte
minderler, geometrik sekiller, aynalar, kabartilmis renkli siitunlar, farkli renk ve sekillerde olan
legolar, renkli kiyafetler, hali, perde, degisik renkte banyo lifleri vb. materyaller kullanilabilir.
Tat ve koku duyusu i¢in farkli kokular1 olan oyuncaklar, kolonya, ¢ignenebilen nesneler,
vanilya, targin, agiz fir¢asi, meyveler, sebzeler, iifleme toplar1 vb. materyaller kullanilabilir.
Burada 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta materyallerin gelisim diizeyine uygun olmasi
ve zarar verecek kimyasallar barindirmamasidir. Dokunma duyusu i¢inde uyun hamurlari,
dokunma tahtasi, toprak havuzu, su havuzu, terapi fircalari, vakumlu toplar, el egzersizi toplari
vb. materyaller ile bebegin ve ¢ocugun bedeni farkli materyaller yardimiyla uyarilmasi
saglanmig olur. Denge duyusunun gelisimi icinde ziplama tekeri, sag-sol denge diizenegi,
trambolin, kaykay, viicut ¢oraplari, sepetli salincak tiirlinde materyaller kullanilabilir. Denge
duyusu i¢in kullanilan materyaller yardimiyla ¢ocugun dengede durabilmesi ve bedenini
kontrol edebilmesi amaglanir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015; MEB, 2013). Bebegin
kiyafetleri, oyuncaklari, evdeki egyalar, yiyecek ve i¢ecekler aslinda ¢evredeki bir¢ok sey duyu
gelisimi i¢in degerlendirilebilir. Onemli olan materyallerin bebege ve ¢ocuga uygun olmasi
ozellikle de bebekler igin tehlike igermeyen, onlara zarar vermeyen sekilde tasarlanmis
olmasidir. Diger 6nemli bir husus da duyu materyallerin yetiskin gézetiminde kullanilmasidir
(Altintas ve Yilmazer, 2015; MEB, 2013).

SONUC VE ONERILER

Bebeklerin ve ¢cocuklarin denge ve hareket duyulariin gelisimine yonelik duyusal deneyimler
yasamalarma firsat verilmelidir. Ozgiirce ve giivenli siiriinme, emekleme, yiiriime ve kesfetme
firsati tanimak, farkli biiyiikliikteki nesnelerle oynama firsati vermek, tirmanma, atlama,
tekmeleme, yiiriime gibi ihtiyaclarini karsilayacaklar1 ortam ve materyalleri sunmak ¢ocuklarin
vestibiiler duyularmin gelisimini destekleyecektir (Copkes, 2013). Cocuklarin beden
farkindaligi duyusunu desteklemek i¢in kullanilacak materyaller ¢ocugun kendi bedeninin
farkina varmasin1 saglamali, bedenini fiziksel ¢evresine uygun olarak hareket ettirebilmesi
desteklenmeli ve kaza ya da tehlikeli durumlardan da ¢ocugu koruyup 6zgiivenini artirmak
amaglanmalidir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).

Duyusal olarak algilanan bilgilerin islenmesi ve eyleme doniistiiriilmesi noktasinda sorun
yasayan bireylerin genel olarak herhangi bir 6zel durumunun oldugu géze ¢carpmaktadir. Bu tiir
bireylerin duyularini aktive etme ve duyularinin organize ¢alismasini kolaylastiracak etkinlikler
yapilarak bireylerin hem 6grenmelerini kolaylastirict hem de giinliikk yasamsal becerilerini
kazanmada kolaylastirict bir rol iistlenmektedir. Bu tiir etkinlikler ise esas olarak tedavi
niteliginde mesleki terapistler tarafindan yapilmaktadir. Ebeveynlerinde duyularin gelisimi
konusunda hassas davranmalar1 ve dogum 6ncesinden baslayarak duyu gelisimini desteklemesi,
cocuklarin duyusal gelisimi agisindan Onemlidir. Dogumdan hemen sonra baglayarak
bebeklerin duyusal olarak desteklenmesi ve farkli uyaranlarin sunulmasi da bu siireci
destekleyecektir.
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