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Oz

Bu c¢alismada amag annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile iyi
oluglar1 arasindaki iligkide ebeveyn bilingli farkindaliginin araci roli-
ni incelemektir. Arastirmada veri toplamak i¢in Yetigkinlik Ebeveyn
Kabul Ret Olgegi (Anne Formu), PERMA Iyi Olus Olcegi ve Ebeveyn-
likte Bilingli Farkindalik Olgegi kullamilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma
grubu Turkiyenin farkh boélgelerinde yasayan ve yas ortalamasi 40.7
olan (SS=8,8) 347 kadindan olugmaktadir. Calismada annelerin an-
nelerinden algiladiklar: ret ile iyi oluglar1 arasindaki iligkide ebeveyn
bilingli farkindaliginin araci rolii Temel Aracilik Modeli kullanilarak
test edilmistir. Aragtirma sonucunda annelerin annelerinden algiladig:
ret ile iy1 oluglar1 arasinda negatif yonde bir iligki (r=-.309, p<.01), an-
nelerin annelerinden algiladiklar: ret ile ebeveyn bilingli farkindalig:
arasinda da negatif yonde bir iligki (r=-.269, p<.01) ve ebeveyn bilin¢li
farkindalig1 ve iyi olug arasinda ise pozitif yonde bir iligki tespit edil-
migtir (r=.482, p<.01). Ayrica annelerin annelerinden algiladiklar: ret
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ile iyi oluglar1 arasindaki iligkide ebeveyn bilingli farkindaliginin ara-
cilik ettigi, kurulan modelin anlaml oldugu (F(2, 346)=24.52, p<.001,
R?*=.23.8) ve toplam varyansin %23.8'ini agikladigi gortilmugstir. Bul-
gular, ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmig ve gesitli 6neriler su-
nulmustur.

Abstract

The aim of this study is to investigate the mediating role of mindfulness
in parenting in the relationship between maternal rejection perceived
by mothers and their well-being. In order to collect data, Adult Paren-
tal Acceptance Rejection Questionnaire (Form for the Mother), PERMA
Well-being Questionnaire and Mindfulness in Parenting Questionnaire
have been used. The study group consists of 347 mothers with a mean
age of 40.7 (SD=8.8). Participants are from diffreent regions in Turkey.
As a result of the research, a negative relationship between maternal
rejection perceived by mothers and well-being (r=-.309, p<.01), a nega-
tive relationship between maternal rejection perceived by mothers and
mindfulness in parenting (r = -.269, p<.01), and a positive relation-
ship between mindfulness in parenting and well-being has been found
(r = .482, p<.01). In this study, the mediating role of mindfulness in
parenting in the relationship between maternal rejection perceived by
mothers and their well- being is tested using the Simple Mediator Mod-
el. In addition, it has been seen that maternal rejection perceived by
mothers and their well-being is mediated by mindfulness in parenting
and that this model (F(2,346)=24.52, p<.001, R*=.23.8) is a functional
one that explains 23.8% of the total variance. The findings have been
discussed in accordance with the related literature and recommenda-
tions were made to the relevant parties.

Extended Abstract

Nowadays well-being is one of the important concepts of psychology
(Seligman, 2011). Seligman (2011) describes well-being as a 5-dimen-
sional structure (positive emotion, engagement, positive relationships,
meaning and accomplishment). Self-regulation at the heart of well-be-
ing is that individual’s ability to manage his/her attention, emotions,
and cognition (Baumeister and Vohs, 2003; Posner and Rothbart, 200).
Many studies emphasize the importance of self-regulation in high levels
of well-being (MacLeod, Coates & Hetherton, 2008). In the development
of self-regulation, the acceptance or rejection of the child by the car-
egiver, especially his/her mother, is an important factor (Harma, 2008).
Parental Acceptance Rejection Theory states that the acceptance or re-
jection of the child by the caregiver plays a direct role in the personality
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and well-being of the child (Rohner et al., 2005). PART developed by
Rohner (1986) consists of 4 dimensions (Warmth-Affection, Hostility-
Agresssion, Indifference-Neglect and Undifferentiated Rejection). Re-
jected children have difficulty in feeling intimate and forming close re-
lationships when they are adults (Pektag, 2015; Rohner et al., 2005).
Many studies have reported the effect of perceived parental acceptance
or rejection in childhood on well-being in the future (Khaleque and Roh-
ner, 2011a, 2011b). Many studies also (Prasad & Kumari-Sinha, 2017)
emphasize that well being decreases when maternal rejection increases.

The fact that has been established that individuals are not able to
regulate their attention in self-regulation skills when perceived ma-
ternal rejection and well-being are low (Rueda, Posner and Rothbart,
2005). This is where mindfullness in parenting comes into play. Mind-
fulness in parenting means that parents, with and without judgment,
and consciously, take care of their child and parent with special care
(Kabat-Zinn & Kabat-Zinn 1997). However, there are few studies in
the literature that directly deal with the relationship between mindful-
ness in parenting and maternal well-being (Duncan et al., 2009). These
studies generally emphasize that mindfulness in parenting practices
reduce parental rejection (Siegel, 2009). However, the child’s adult re-
lationships and parenting style are negatively affected by the mother
who was rejected by her own mother (Rohner, 2004). Consequently, the
well-being of the parent, the well-being of the child, and in turn even
the well-being of society at large may be affected. Therefore, it is impor-
tant that the mother is aware of both her perceptions of her own mother
and her own motherhood. In the literature, there are no studies dealing
with these three concepts together descriptively or experimentally. The
aim of this study is to investigate the mediating role of mindfulness in
parenting in the relationship between maternal rejection perceived by
mothers and their well-being.

The research is a descriptive study which uses the relational survey
model. In order to collect data, Adult Parental Acceptance Rejection
Scale ( Form for the Mother), PERMA Well-being Scale and Mindful-
ness in Parenting Scale have been used. The data have been collected
from Istanbul from the relatives of the students of Istanbul Medeniyet
University Faculty of Health Sciences between April and May 2019 us-
ing the snowball method. The ages of 347 adult female participants
range from 22 to 65 (Xort = 40.7, SD = 8.8). 73.2% of the participants
are from the Marmara Region, 13.3% are from the Black Sea Region
and 13.3% are from the East Anatolia Region. In the study, the mediat-
ing role of mindfulnes in parenting in the relationship between mater-
nal rejection perceived by mothers and their well-being has been tested
by using the Basic Mediation Model (Hayes, 2013).
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Firstly, a negative relationship has been found between maternal re-
jection perceived by mothers and their well-being (r -.309, p<.01). In
the literature, the effect of childhood rejection on well-being in later
life (Khaleque and Rohner, 2002; Ozbiler et al., 2019) is in line with
the findings. This may be due to the lack of attention in self-regulation
in early childhood (Diehl et al., 2006; Rueda et al., 2005). This leads
to the second result of the study, which emphasizes the importance
of the relationship between maternal rejection perceived by mothers
and parental conscious awareness (r =-.269, p<.01). In the literature,
Siegel (2009) show that there is a negative relationship between per-
ceived maternal rejection and mindfulness in parenting and that pa-
rental mindfulness programs decrease with perceived maternal rejec-
tion. These results directly and indirectly support the findings of this
study. On the other hand, there was a positive relationship between
mindfulness in parenting and well-being (r =.482, p<.01). Few stud-
ies in the literature addressing mindfulness in parenting and well-
being (Duncan et al., 2009) support this finding. Cohen and Semple
(2010) in the review study emphasize that mindfulness in parenting
is closely tied to the well-being of the mother, revealing the reason for
this study.

Finally, as a result of the research it was found that the relationship
between maternal rejection perceived by mothers and their well-being
is indeed mediated by mindfulness in parenting, and that the whole
model is functional (F(2, 346) = 24.52, p<.001, R?> = .23.8), explaining
23.8% of the total variance. The findings have been discussed in the
light of the relevant literature. The findings of the separate studies
indicating that mindfulness in parenting programs reduce maternal
rejection (Siegel, 2009) and have a role in the well-being of the mother
(Duncan et al., 2009) indirectly support the findings of this study.

Considering these above results, the study has various limitations,
such as the data obtained from self-report scales, one mediator used,
etc. However, in spite of all these limitations, this study contributes to
the literature by revealing the importance of maternal rejection per-
ceived by mothers in mindfulness in parenting and well-being. Based
on the results of this study, professionals can develop and implement a
guidance program for mothers about mindfullness in parenting.

Anahtar Kelimeler: Annelerin Annelerinden Algiladiklar: Ret, Iyi
Olus, Ebeveyn Bilingli Farkindalig:

Key Words: Maternal Rejection Perceived by Mothers, Well-being,
Mindfullness in Parenting
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Giris

Gilintimuzde iyi olug psikolojinin 6nemli kavramlar: arasin-
da yer almaktadir (Seligman, 2011). Iyi olus bircok arastirmaci
tarafindan farkli tanimlarla ele alinmaktadir (Diener, 1984; Ryff,
1989; Keyes, 1998; Seligman, 2011). Diener (1984) iyi olusu olumlu
duygularin daha ¢ok yasanmasi ve yasamdan doyum alma olarak
tanimlamaktadir. Ryff (1989) ise iyi olusun iyi hissetmekten farkl
oldugunu ve psikolojik iglevsellikle ilgili oldugunu ifade etmektedir.
Keyes (1998) ise iyi olusu olumlu duygularin yaninda sosyal pozitif
islevselik baglaminda (kabul, butiunlalik, uyum vb.) ele almakta-
dir. Buradan hareketle bazi teorisyenlerin iyi olusu hedonik ve bazi
teorisyenlerin de eudainomik unsurlar1 vurgulayarak acikladigi
gorilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonik unsur olumlu duy-
gulara (mutluluga) odaklanirken eudainomik unsur da psikolojik
olarak buyumeye odaklanmaktadir (Eryilmaz, 2016). Seligman, iyi
olus kavraminda hem hedonik hem de eudainomik unsurlarin oldu-
gunu soylemektedir (Schueller ve Seligman, 2010). Bu calismada
Seligman’in 1yi olus kavrami ele alinmakta ve Seligman’in iy1 olus
kavrami tzerine Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve
Demirci, Eksi, Dincer ve Kardas (2017) tarafindan Turkce’ye uyar-
lanan 6l¢ek kullanilmaktadar.

Seligman (2011) iyi olusu ¢ok boyutlu bir modelle agiklamakta-
dir. Modelinde mutlulugu bir ‘sey’, iyi olusu da bir ‘yap1r’ olarak ifade
etmektedir. Modelini Ingilizce bag harfleri PERMA ifadesini olustu-
ran bes boyutla aciklamaktadir. Bu boyutlar; olumlu duygular (po-
sitive emotions), baglanma (engagement), olumlu/iyi iligkiler (positi-
ve relationships), anlam (meaning) ve basar1 (accomplishment)’ dan
olusmaktadir (Lovett ve Lovett, 2016). Bu boyutlardan biri olan
olumlu/iyi iligkiler, insanlarin ¢evresindeki kisiler tarafindan deger
gérmesi, desteklenmesi ve sevilmesi anlamina gelmektedir. Olum-
lu/iyi iligkilere sahip olan bir birey kendini daha iy1 hissetmekte,
iyl olus diizeyi de daha yiiksek olmaktadir (Butler ve Kern, 2016).
Cocuklarin aileleriyle olumlu iligkiler yagsama ihtiyaci duymala-

r1, aileyi bu boyutta 6én plana ¢ikarmaktadir (Boutelle, Eisenberg,
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Gregory ve Neumark-Sztainer 2009; Onder ve Giilay, 2007; Popov
ve Ilesanmi, 2015). Yal¢in (2015) 1y1 olus ve sosyal destek kaynakla-
r1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda aileden alinan deste-
gin sosyal destek kaynaklar: arasinda iyi olusu etkileyen en yuksek
faktor oldugunu saptamigtir. Bir diger arastirmada ise bireylerin
anne babalariyla olumlu iligki kurmalarinin bireylerin iyi oluslariy-
la pozitif yonde iligkisinin oldugu bulunmustur (Corsano, Majorano
ve Champretavy, 2006; Yang, Wang, Li, Teng ve Ren, 2008).

Ayrica iyi olug kavrami 6z diizenleme baglaminda aciklan-
maktadir (Baumeister ve Vohs, 2003; Diehl, Semegon ve Schwarzer,
2006; Van Genugten, Dusseldorp, Massey ve Van Empelen, 2016;
Sheldon, Kasser, Smith ve Share, 2002). Oz diizenleme; kiginin duy-
gularini, i¢sel gliciin, kisisel kaynaklarini yonetebilmesidir (Posner
ve Rothbart, 2000; Zimmerman, 2000). Oz diizenleme; dikkat, duy-
gu ve davranig diizenleme olmak tizere ii¢ boyuttan olugmaktadir
(Tanribuyurdu, 2012; Zimmerman, 2000). Bircok c¢alisma, kisinin
iyl olusunun yiiksek olmasinda 6z diizenlemenin 6nemini vurgula-
maktadir (MacLeod, Coates ve Hetherton, 2008; Wrosch, Scheier,
Miller, Schulz ve Carver, 2003). Oz diizenlemenin gelismesinde en
onemli rolu aile (Kuhl, 2000; Martinez-Pons, 1996) 6zellikle anne
oynamaktadir (Hofer, Busch ve Kartner, 2010). Buna paralel olarak
0z diizenlemenin gelismesinde ¢ocuga bakim veren kigi (6zellikle de
annesi) tarafindan kabul ya da ret gérmenin 6nemli bir rolt vardir
(Harma, 2008; Ozyavru, 2008; Raikes, Robinson, Bradley, Raikes
ve Ayoub, 2007). Bu noktada ebeveynin kabul ve reddi devreye gir-
mektedir.

Iyi Olus ile Annenin Algilad11 Anne Reddi
Arasindaki Tligki

Ebeveyn Kabul Ret Kurami (EKAR) cocugun bakim vereni ta-
rafindan kabul ya da ret gérmesinin kisiliginde ve iyi olusunda dog-
rudan rol aldigim1 s6ylemektedir (Rohner ve ark., 2005). Ebeveyn
kabuli, ebeveynin cocuga fiziksel (sarilma, oksama, kucaklama,

onaylayici mimik, 6pme, gulimseme) ya da sézel (6vme, iltifat etme,
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glizel sozler s6yleme, ona 6zel sarki soyleme ya da 6ykiu okuma) ola-
rak ifade edebilen sicaklik, ilgi ve sevgidir (Rohner, 1986; Rohner,
Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn reddi ise ebeveynin ¢ocu-
ga karsi sicaklik, ilgi ve sevgiden yoksun davranilmasidir. Ebeveyn
reddi; “soguk ve duygusuz’, “diismanca ve saldirgan”, “kayitsiz ve
ithmalci” ve “ayrismamis reddetme” olmak tizere dort temel yolla ifa-
de edilmektedir (Rohner,1986; Rohner ve ark., 2005; Rohner, Khale-
que ve Cournoyer, 2012).

Rohner (1986) tarafindan gelistirilen EKAR dort boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar sicaklik, diismanlik, ilgisizlik ve ayris-
mamig reddir. Cocuklar yakin bakim verenleriyle olumlu iligkiler
geligstiremediginde saldirgan davraniglar, bagimh ozellikler gos-
termekte ve 6zgiivenleri digsmektedir. Reddedilmis ¢ocuklar, sevgi
duygusundan yoksun biiytidikleri i¢in sevmeyi 6grenememiglerdir
ve sevilme duygusunu hissetmekte zorluk yasadiklarindan yetigkin
olduklarinda da samimi ve yakin iligkiler kurmakta gii¢liik cekmek-
tedirler (Pektas, 2015; Rohner ve Brothers, 1999; Rohner ve ark.,
2005). Bu duruma paralel olarak sevilmeyen, deger gérmeyen bi-
reyin olumlu iyi iligkiler kurmakta yetersiz kalabilecegi ve kendini
kot hissedebileceigi bunun da 1iyi olus diizeyini dustirecegi soyle-

nebilir.

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddinin ileriki yagsamda
bireyin iyi olusuna etkisi ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmaktadir
(Khaleque ve Rohner, 2002; Khaleque ve Rohner, 2011a, 2011b).
Birgok ¢alismada (Prasad ve Kumari-Sinha, 2017; Khaleque ve Roh-
ner, 2002; Kazarian, Moghnie ve Martin, 2010; Ozbiler, Taner ve
Yalginkaya, 2019) bireyin algiladig1 annelik reddi arttikga iyi olusu-

nun azaldig1 vurgulanmistir.

Bireylerin annelerinden algiladiklari ret ile iyi oluglarinin di-
stk olmasinda 6z diizenlemede (dikkat, duygu, diisiince) sorun ya-
samalari 6nemli bir etkendir (Rutherford, Wallace, Laurent ve Ma-
yes, 2015; Thompson ve Meyer, 2007). Oz diizenlemenin en 6nemli
ve ilk bileseni dikkati diizenlemektir (Diehl, Semegon ve Schwarzer,

2006; Tanribuyurdu, 2012). Bireyin dikkatini diizenleyebilmesinde
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erken ¢ocukluk déoneminde ebeveyni ile kurdugu iligki (Rueda, Pos-
ner ve Rothbart, 2005), yasadig1 deneyimin simdi ve burada farkin-
da olmasi (Ortner Kilner ve Zelazo, 2007) 6nemlidir. Bu noktada

bilingli farkindalik devreye girmektedir.
Ebeveyn Bilingli Farkindaliginin Araci Roli

Bilingli farkindaligin en yaygin tanimi, kiginin i¢inde bulun-
dugu anda olan olaylarin farkinda olmasi ve simdiye dikkatini vere-
bilmesi stirecidir (Brown ve Ryan, 2003). Bilin¢li farkindalik kiginin
yargilamadan, amach bir sekilde hareket etmesidir (Kabat-Zinn,
2012) ve dikkatin simdiki ana odaklanmasimi ve kendini diizenle-
mesini gerektirir (Bishop ve ark., 2004). Bilingli farkindalik, kiginin
simdiye dikkatini vererek duygularini (Shapiro, Oman, Thoresen
ve Plante, Flinders, 2008), diistincelerini (Weinstein ve ark., 2009)
ve davranmiglarii (Ryan ve Deci, 2000) dizenlemesinde 6nemli bir
yere sahiptir. Birgok ¢aligsma bilingli farkindaligin sevgiyi, iyi olusu
ve yagsam kalitesini arttirdigin1 (Hoffman, 2010; Gu, Strauss, Bond
ve Cavanagh, 2015; Parto ve Besharat 2011; Shapiro ve ark., 2008)
ve negatif duygulari, stresi, kaygiyr ve saldirganhig azalttigini be-
lirtmektedirler (Shapiro ve ark., 2008). Parto ve Besharat (2011)1n
yaptig1 bir arastirma bilingli farkindalik, 6z diizenleme ve iyi olus
arasinda bir iligki oldugunu soylemektedir. Bagka bir ifadeyle bi-
lingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iligkiyi 6z diizenleme yak-
lagimi ile agiklamaktadir. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak 6z di-
zenlemede gtli¢lik c¢eken bir bireyin bilingli farkindaliginin dustik
olacag1 ve farkindaligir diigsiik olan bireyin de iyi olusunun dustuk

olabilecegi diisuinulebilir.

Kabat-Zinn (1991, 2012) bilin¢li farkindaligin ilk bagta bire-
yin kendi ile kurdugu iligkileri daha sonra da c¢evredeki bireylerle
kurdugu iligkileri duzenledigini ve gelistirdigini ifade etmektedir.
Bu bakimdan bilingli farkindalik aile baglaminda ele alindiginda
ebeveyn bilingli farkindaliginin 6nemi ortaya ¢cikmaktadir. Ebeveyn
bilingli farkindaligi, ebeveynlerin simdi ve burada, yargilayici olma-

dan ve bilin¢li olarak ¢ocuguna ve ebeveynligine 6zel bir dikkatle
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bakmasi demektir (Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn 1997; McCaffrey, Re-
itman ve Black, 2017). Ancak literatirde dogrudan ebeveyn bilingli
farkindalig: ile annenin iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan az sayi-
da ¢alisma (Coatsworth, Duncan, Greenberg ve Nix, 2010; Duncan,
Coatsworth ve Greenberg, 2009) yer almaktadir. Cohen ve Semple
(2010) gozden gecirme calismasinda ebeveyn bilingli farkindaliginin
annenin 1yi olusu ile birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamistir.
Ebeveyn bilin¢li farkindaligi, giiveni ve duygusal paylasimi icer-
mektedir. Bu durum bireyin hem ebeveynlik stresini azaltmakta
(Bazzano ve ark., 2013; Bogels, Hellemans, Van Deursen, Rémer,
Van der Meulen, 2013; Haydicky, Shecter, Wiener, Ducharme,
2015) hem de ¢ocugu rahatlatmaktadir (Bégels Hoogstad, Van Dun,
de Schutter ve Restifo, 2008; Haydicky ve ark., 2015; Neece, 2014;
Singh ve ark., 2007; 2010; Van der Oord, Bogels ve Peijnenburg,
2012; Van de Weijer-Bergsma, Formsma Bruin ve Bogels, 2012). Ki-
sacas1 ebeveyn bilingli farkindaliginin, ebeveyn ile ¢ocuk iligkisinin
kalitesini 6nemli 6l¢tide etkiledigi soylenebilir (Coatsworth ve ark.,
2010; Duncan ve ark., 2009; McCaffrey, Reitman ve Black, 2017).

Ayrica yapilan bir¢ok ebeveyn bilingli farkindaligi uygula-
malarinda hem ¢ocuklarin hem de annelerin olumlu anlamda etki-
lendigi gozler oniine serilmistir (Dawe ve Harnett, 2007; Singh ve
ark., 2006; Singh ve ark., 2010; Srivastava, Gupta, Talukdar, Kalra
ve Lahan, 2011; McCaffrey ve ark., 2017). Ozellikle baz1 ¢calisma-
lar ebeveyn bilingli farkindalik uygulamalarinin ebeveynin reddini
azalttigin1 vurgulamaktadir (Siegel, 2009; Siegel ve Hartzel, 2004).
Bunda etken olan yapinin da dikkat siire¢lerini diizenleme ile ilgili
oldugu dile getirilmektedir (Orthner, Kilner, Zelazo, 2007; Rueda,
Posner ve Rothbart, 2005). Ancak anneden reddedici tutum goéren
¢ocugun yetigkinlik iligkileri ve ebeveynlik tarzi olumsuz etkilenir
(Rohner, 2004; Miranda, Affuso, Esposito ve Bacchini, 2016). Baska
bir ifadeyle bireyin kendi ebeveyninden 6zellikle de annesinden al-
giladig1 ret varsa ebeveynligi hakkinda bilin¢li olmasi oldukga zor
oldugu veya ebeveyn bilingli farkindalik diizeyinin disiik oldugu
distintilebilir. Buna baglh olarak basta ebeveynin iyi olusu daha
sonra da ¢ocugunun ve toplumun iyi olus diizeyleri bu durumdan
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etkilenebilir ve biitiin hepsinin ruh saghginda ciddi etkilere yol aca-
bilir. Bu ytlizden annenin hem kendi annesi ile ilgili olan algilar
hem de kendi anneligi hakkinda bilingli olmas1 énemlidir. Ozellikle
yukarida Cohen ve Selmen’in ifade ettigi gibi ebeveyn bilingli far-
kindalig1 ve annenin iyi olusunu ele alan ¢alisma olduk¢a azdir. Bu
konuda yapilacak bir ¢alisma bireyin annesinden algiladig: ret ya-
ninda kendisinin de ebeveyn olarak bilingli olmamasinin iy1 olusu-
na o6nemli etkileri oldugunu gostererek katki saglayabilir. Ayrica
literatiirde bu tu¢ kavrami birlikte betimsel veya deneysel ele alan
¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu ¢alismada amag annelerin anne-
lerinden algiladiklar ret ile iyi oluslar: arasindaki iliskide ebeveyn
bilincli farkindaliginin araci rolina incelemektir. Bu arastirmanin

alanyazina bu dogrultuda 6nemli katkilar sunacag: distinilmekte-
dir.
Yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda arastirmanin denen-

celeri su sekildedir:

H, Annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile iyi oluslar: ara-

sinda bir iligki vardir.

H,: Annelerin annelerinden algiladiklari ret ile ebeveyn biling-

li farkindalig1 arasinda bir iligki vardir.

H,: Ebeveyn bilingli farkindalig ile iyi olus arasinda bir iligki

vardir.

H,: Annelerin annelerinden algiladiklar1 ret ile iyi oluslar:

arasindaki iligkide ebeveyn bilingli farkindaliginin araci roli vardir.
Yontem

2.1 Arastirma Modeli

Aragtirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilan be-
timsel nitelikte bir ¢aligmadir. Iligkisel tarama modeli, iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar,
2012).
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2.2. Katilimcilar

Aragtirmanin verileri 2019 Nisan- Mayis aylari arasinda Is-
tanbul Medeniyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinin yakinlarindan kartopu yontemi ile toplanmistir. 347 yetigskin
kadin katilimeinin yaglar: 22-65(X=40.7, SS=8.8) aralizinda degis-
mektedir. Katilimcilarin %73.2’si Marmara Bolgesi’nden, %13.3’4
Karadeniz Bélgesi'nden, %13.3’1 ise Dogu Anadolu Bélgesi'ndendir.
Katilimcilarin %25.4’tantn tek ¢ocugu varken geri kalan katilimei-

larin 2 veya daha fazla ¢cocugu bulunmaktadar.

2.3. Ol¢me Araclar:

Yetiskinlik Ebeveyn Kabul Ret Olcegi Kisa Formu
(Anne Formu)

Ebeveyn Kabul Ret Olgegi (EKRO) 1971 yilinda Rohner ve ar-
kadaglar: tarafindan algilanan ebeveyn kabul ve reddinin degerlen-
dirilmesi amaci ile gelistirilmigtir. Yetiskin, ebeveyn ve ¢ocuk olmak
uzere u¢ farklh formda 6lgek bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin
yetigkin formu kullanmilmigtir. Yetiskin 6lgeginin orijinal formu 60
maddeden olugsmaktadir (Rohner, 2004). Ebeveyn Kabul Ret Kisa
Formu ise uzun versiyonundan se¢ilmis 24 maddeden olugsmakta-
dir (Rohner, 2005). Olgek 0.73 ile 0.91 arasinda degisen givenirlik
katsayilaria sahiptir. Olcegin kisa formu Dedeler, Akiin, Durak-
Batigiin (2017) tarafindan Turkg¢e'ye uyarlanmistir. 4’14 likert ti-
pinde olan 6lgekten alinan en diisik puan 24, en yiiksek puan ise
96’dr. Olcek 4 boyuttan olugmaktadir (Sicaklik, diigmanlik, ilgisiz-
lik, ayrigmamis ret). Olcegin dogrulayic1 faktor analizi yapilmigtir
ve uyum endekslerine uygun bir 6l¢ek (x2[246, N=685]=746.07, x2/
sd=3.03, GFI=0.91, AGFI=0.89, CFI=0.95, RMSEA=0.05) oldugu
tespit edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .75
ile .92 arasindadir. Bu ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
94’tir.
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PERMA Iyi Olus Olgegi

Butler ve Kern (2016) tarafindan bireylerin iyi olusunu 6lgmek
i¢cin gelistirilen; Demirci ve arkadaslar: (2017) tarafindan Turkge'ye
uyarlanan bu olgek 11’11 likert tipindedir ve 81 dolgu olmak tzere
toplam 23 maddeden olusmaktadir. Maddeler 0-10 aras1 puanlan-
maktadir. Seligman (2011)1n bireyin iyi olusunun bes bilegeni oldu-
gunu ortaya koyan kurama dayali olarak gelistirilen bu 6lgegin bes
alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar: olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam ve bagaridir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlilik
katsayis1 .82 ve test tekrar test korelasyon .81 olarak hesaplanmis-
tir. Olgegin yap1 gecerligi icin uygulanan dogrulayic: faktor analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indekslerinin (x2 (80, N = 31.966)
= 10.606, RMSEA = .064, %90 G.A = .063- .065, SRMR = .031, CFI
= .967, TLI = .956) kabul edilebilir diizeyde oldugu goérilmustir.
Turkee’ye uyarlanan 6lgegin yapisimi degerlendirmek i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6lgegin yeterli uyum iyiligi
indekslerine sahip oldugu (x2[78, N = 253]= 191.79, p < .001; CFI =
.97; NFI = .95; NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .076[%90 G.A.
.063 - .090]; AIC = 275.79; ECVI 1.09) gérillmektedir. Olgegin Cron-
bach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .91, test-tekrar test giivenirlik katsa-
yis1 r=.83 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢calismada ise 6l¢cegin Cronbach

Alfa i¢-tutarhik katsayisi r= .85 olarak bulunmustur.

Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik Olcegi

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi, McCaffrey, Reitman
ve Black (2017) tarafindan gelistirilmis; Gordesli, Arslan, Cekici,
Stnbul ve Malkog (2018) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmigtir. Ori-
jinal formu 28 maddeden olusurken, uyarlanmis formu 24 madde-
den olugsmaktadir. Olgek 4'1ii likert tipindedir. Ebeveyn Oz Yeterligi
ve Cocukla Anda Olma olmak tizere iki alt boyuttan olugsmaktadir.
Orijinal 6lgekte toplam varyansin % 42.3'ini agiklayan Ebeveyn
Oz-Yeterliligi boyutunda bir kiginin ayirma givenirligi .84 ve mad-
de ayirma giivenirligi .96; toplam varyansin % 43.4’ini aciklayan

Cocukla Anda Olma boyutunda ise bir kigi ayirma givenirligi .82,
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madde ayirma giivenirligi ise .89 bulunmustur. Uyarlanmis 0lge-
gin ise uyum endeklerine uygun bir 6l¢ek ( x2/sd= 2.859, TLI= .71,
CFI= .74, GFI= .83, and RMSEA=.072.) oldugu bulunmustur. Olce-
gin Cronbach alfa i¢ tutarlihik katsayis1 .73 ile .85 arasindadir. Bu
calismada ise 6lgegin i¢ tutarhlik katsayis1 .92’dir.

2. 4. Islem

Aragtirmanin yurutiilebilmesi i¢in Universite etik kurulundan
gerekli izinler alindiktan sonra, katilimcilar arastirmaya davet edil-
mis ve arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra, ¢alismaya go-
nilli olarak katildiklarina dair s6zli ve yazili onamlar: alinmigtar.
Kendisi ile ilgili her tiirli kigisel bilginin gizli kalacagi katilimcilara
aktarilmig ve istedikleri zaman ¢alismayi birakabilecekleri bildiril-
migtir. Anketler kagit kalem formatinda olup tiimiinin doldurul-

masi yaklasik 15 dakika stirmustiir.
2. 5. Istatiksel Analiz

Bu galismada istatistiksel analizlerden &énce, bilgilerin dog-
rulugu ve eksik degerler icin veriler incelenmigs ve daha sonra, +
3.29’u asan z puanlarina gore tespit edilen aykiri degerler veriler-
den c¢ikarilmistir. Bundan sonra normal veri dagilimi test edilmisg
ve normallik saglanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2006). Calismanin
degigkenleri arasindaki iligkileri analiz etmek i¢in Sosyal Bilimler
i¢in kullanilan istatistiksel paket programi (SPSS) versiyon 23 kul-
lanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkileri saptamak i¢in SPSS 23
paket programi kullanilarak korelasyon analizi yapilmigtir. Arabu-
luculuk etkisini test etmek i¢in SPSS'nin PROCESS makrosu tara-
findan Temel Arabuluculuk Analizi yapilmistir (Hayes, 2013).

3. Bulgular

3. 1. Korelasyon analizi

Degigskenler arasindaki korelasyon katsayilar:1 Tablo 1’de gos-

terilmigtir. Arastirmada annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile
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1y1 oluslar1 arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur (r=-.309,
p<.01). Ayrica annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile ebeveyn
bilingli farkindalig1 arasinda da negatif yonde bir iligki saptanmisg-
tir (r=-.269, p<.01). Ote yandan ebeveyn bilincli farkindalig: ve iyi
olus arasinda ise pozitif yonde iligki tespit edilmistir (r=.482, p<.01).

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsa-
yilar

Korelasyon Katsayilari
Degiskenler M SS 1 2 3
1. Annelerin Annelerinden Algiladigi Ret 35.92 13.96 1
2. Ebeveyn Bilingli Farkindahgi 69.73 11.06 -.26% 1
4. yi Olug 5.80 1.07 -.30* A8** 1

*p<.05, **p<.01

3.2. Temel Araci Degisken Analizi

Annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile iy1 oluglar: ara-
sindaki iligkide ebeveyn bilin¢gli farkindaliginin araci rolinin be-
lirlenmesinde Hayes (2009) tarafindan énerilen Temel Aracilik Mo-
deli (Simple Mediator Model) kullanilmistir. Tek araci degiskenin
oldugu bu model bir dolaylh etki ve bir dogrudan etki igermektedir.
Sekil 1’de gortildiigi gibi bu etki soyledir; ebeveyn bilincli farkinda-
lik araciligiyla annelerin annelerinden algiladiklari reddin iyi olus-
lar tzerindeki dolayl etkisidir (a,b,). Bu dolayl etkinin toplamu,
annelerin annelerinden algiladiklar: reddin toplam dolayh etkisini
gosterir (X: a b, ). Toplam dolayh etkilere annelerin annelerinden
algiladiklari reddin iyi oluglar:1 tizerindeki dogrudan etkisi eklendi-
ginde bu ifade annelerin annelerinden algiladiklar: reddin toplam

etkisini géstermektedir (c).
c=c +ab,

Temel aracilik modelinde annelerin annelerinden algiladik-

lar1 reddin iyi oluslar1 tizerindeki toplam dolayli etkisi, annelerin
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annelerinden algiladiklar: reddin iyi oluslar: tizerindeki toplam et-
kisiyle (c), annelerin annelerinden algiladiklar: reddin iyi olus tze-

rindeki dogrudan etkisi (¢’) arasindaki farka esittir.

c-c’=a,b,

Mevcut ¢alismada temel aracilik modeli tek dolayli etki iger-
mektedir. Dolayli etkiyi incelemek amaciyla SPSS programi tizerin-
den PROCESS eklentisi kullanilmistir. Yapilan analizlerde, 10000
bootstrap 6rneklemesi kullanilmis ve tahminler, yanhlik hatasin-
dan arindirilmig ve diizeltilmis sonuglar1 yansitan % 95 giiven ara-
higinda degerlendirilmigtir. Dolayli aracilik etkisini agiklayabilmek
i¢in ind1 ifadesi kullanilmigtir.

Sekil 1. Temel Aracilik Modeli

Ebeveyn Bilingli
Farkindalig1

Annelerin
Annelerinden
Algiladiklar Ret

Tyi Olus

Temel Aracit Degisken Analizi

Annelerin annelerinden algiladiklar: reddin iyi olusu tzerin-
deki toplam etkisi anlamlidir (¢ yolu; =.07, SH=.01, t=-4.08, p<.01,
CI [-.10, -.03]). Ote yandan arac1 degigsken (ebeveyn bilingli farkin-
dalig1) ele alindiginda annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile
iyl oluglar1 arasindaki dogrudan iligki azalmis; ancak anlamlilik
diizeyini kaybetmemistir (¢’ yolu; f=.05, SH=.01, t=-2.8, p<.01, CI
[-.07, -.01]). Bu bulgular, annelerin annelerinden algiladiklari ret ile
1iyi oluglar1 arasindaki iligkide ebeveyn bilingli farkindaliginin araci-

lik ettigi, dolayli bir etkinin anlamli olabilecegine isaret etmektedir.

Dolayli etki (ind1), annelerin annelerinden algiladiklar: red-
din ebeveyn bilingli farkindalik araciligiyla iyi oluslari tzerinde-

ki dolayli etkisidir (annelerin annelerinden algiladiklar1 ret —
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ebeveyn bilingli farkindahgi— iyi olus), a,b =(-.20.)(.11)=0.23. Bu
dolayli etki istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitiftir ¢iinki bo-
otstrap glven aralig1 sifirin izerindedir (CI [-.04, -.007]). Bu bul-
gular, annelerin annelerinden algiladiklari ret arttik¢a ebeveyn bi-
lingli farkindaliginin azaldig1 (a, pozitif) ve ebeveyn bilingli farkin-
daliginin azalmasininda iyi olugunun azalmas ile iligkili oldugunu
gostermektedir (b, pozitif).

Sekil 2. Temel Aracilik Modeli

Ebeveyn Bilingli
Farkindalig:
b;=.11
Annelerin Annelerinden c="-.05%(c=-.07%) N )
Algiladiklari Ret Iyi Olus

Tablo 2. Temel Araci Degisken Analizi

Sonug

A(ebtop) Y(permat)
Degisken Coeff (B) SH p Coeft (B) SH p

X (ekotop) a1 -.20 .06 .000 ¢’ -.05 .02 .000

Nt ) P — bi .11.02 .005
Sabit 76.30 2.22 .000 12.88 1.71 .000
R*=.07R*= 24

F(1, 347) = 12.37, p = .000 F(2, 346) = 24.53, p = .000

A= Arac1 Degisken, AR= Algilanan Ret, EB= Ebeveyn Bilingli
Farkindaligi, I0= Iyi Olus

Annelerin annelerinden algiladiklar: reddin iyi olusu tzerin-
deki toplam etkisi anlamhdir (¢ yolu; f=.07, SH=.01, t=-4.08, p<.01,
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CI [-.10, -.03]). Ote yandan arac1 degisken (ebeveyn bilincli farkin-
dalig1) ele alindiginda annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile
iyl oluglar1 arasindaki dogrudan iligki azalmig; ancak anlamlilik
diizeyini kaybetmemistir (¢’ yolu; f=.05, SH=.01, t=-2.8, p<.01, CI
[-.07, -.01]). Bu bulgular, annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile
iyi olusu arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkindaliginin aracilik

etkisi gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Dolayli etki (ind1), annelerin annelerinden algiladiklar red-
din ebeveyn bilin¢gli farkindalik aracihigiyla iyi olusu uzerindeki
dolaylh etkisidir (a,b,=(-.20.)(.11)=0.23). Bu dolayh etki istatistiksel
olarak anlaml diizeyde pozitiftir, ¢iinki bootstrap giiven araligi si-
firin tzerindedir (CI [-.04, -.007]).

Arastirma sonucunda, annelerin annelerinden algiladiklar:
ret ile iyi oluslar1 arasindaki iligskide ebeveyn bilingli farkindaligi-
nin aracilik ettigi kurulan modelin anlamli oldugu (F[2, 346]=24.53,
p<.001, R?=.23.8) ve toplam varyansin %23.8’ini acikladig1 goril-

mustir.
Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismanin amaci, annelerin annelerinden algiladiklar: ret
ile iyi oluglar1 arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkindaliginin
araci roluni incelemektir. Ortaya ¢ikan model uyumu, modelin ve-

rilere uydugunu gostermigtir.

Mevcut ¢alismanin ilk sonucuna gére annelerin annelerin-
den algiladiklar: ret ile iyi oluslar1 arasindaki toplam etki anlaml
c¢ikmigtir. Bu sonuca gore alanyazinda birgok ¢alismada belirtilen
cocuklukta yagsanilan reddin ileriki yasamda iyi olusa etkisi (Kha-
leque ve Rohner, 2002; Khaleque ve Rohner, 2011a, 2011b; Ozbiler
ve ark., 2019) bulgular ile paralellik géstermektedir. Ayrica birgok
calismada bireyin algiladig1 annelik reddi ile iyi oluglar1 arasindaki
iligskinin negatif olmasinda, ¢ocukta erken ¢ocukluk déneminde an-
ne-¢ocuk iligkisinde etken olan 6z diizenlemenin yer aldig1 (Ruther-
ford ve ark., 2015; Thompson ve Meyer, 2007) ve 6zellikle de dikkati
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diizenlemenin énemli bir etken oldugu (Diehl ve ark., 2006; Rueda
ve ark, 2005) vurgulanmaktadir. Bu durum, ¢alismanin ikinci sonu-
cu olan annelerin annelerinden algiladiklar: ret ile ebeveyn bilingli

farkindalig1 arasindaki iligkinin 6nemini goézler 6niine sermektedir.

Calismanin ikinci sonucuna gore annelerin annelerinden algi-
ladiklar: reddi arttikga ebeveyn bilingli farkindaligi azalmaktadir.
Rohner (2004)'in anneden reddedici tutum géren ¢ocugun yetigkin-
likte ebeveynlik tarzinin olumsuz etkilendigini vurgulamasi bu c¢a-
lismanin bulgusunu destekler niteliktedir. Ayrica arastirmanin bu
sonucu ebeveyn bilingli farkindalik ile ebeveyn c¢ocuk iligkisinin ka-
litesini 6nemli dl¢tide etkiledigini gosteren ¢alismalarla da paralel-
lik gostermektedir (Coatsworth ve ark., 2010; Duncan ve ark., 2009;
McCaffrey, ve ark., 2017). Siegel (2009) ve Siegel ve Hartzel (2004)
algilanan annelik reddi ile ebeveyn bilingli farkindaligi arasinda ne-
gatif bir iligki oldugunu ve algilanan annelik reddinin ebeveyn bi-
lingli farkindalik programlar ile azaldigini ortaya koyarak hem bu
¢alismanin bulgusunu desteklemekte hem de yapilacak uygulama

calismalar: i¢in 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Calismanin G¢luncii sonucuna gore ebeveyn bilingli farkinda-
lig1 azaldik¢a annelerin iyi olus diizeyleri de azalmaktadir. Litera-
turde bilin¢li farkindalik ve iy1 olus arasindaki iligkiyi ele alan ¢ok
sayida ¢alisma (Hoffman, 2010; Gu ve ark., 2017; Parto ve Besharat
2011; Shapiro ve ark., 2008) bulunurken ebeveyn bilin¢li farkinda-
I1g1 ve iy1 olusu ele alan az sayida calismaya (Duncan ve ark., 2009)
rastlanmaktadir. Cohen ve Semple (2010) gézden gecirme ¢alisma-
sinda ebeveyn bilingli farkindaliginda annenin iyi olugsunun dikkate
alinmas1 gerektigini vurgulamasi bu ¢alismanin yapilma sebebini

ortaya koymaktadir.

Son olarak bu c¢aligmada annelerin annelerinden algiladik-
lar1 ret ile iyi oluglar1 arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkin-
daliginin araci roli bulunmustur. Baska bir ifade ile annelerin
annelerinden algiladiklar: reddi arttik¢a ebeveyn bilin¢li farkinda-
lig1 azalmakta, ebeveyn bilingli farkindaligr azaldik¢a annenin iyi

olusu azalmaktadir. Kisacasi bireyin annesinden algiladigi reddin
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yaninda kendi ebeveynlik tarzinin da bireyin iyi olusunda énemli
roli oldugunu ortaya koymaktadir. Literatirde bu t¢ kavrami bir
arada ele alan ¢calismaya rastlanmamaktadir. Ancak bu ¢ kavrami
ayr1 ayr1 ele alan [anne reddi ile iyi olus arasindaki iligkiy1 (Khale-
que ve Rohner, 2002; Khaleque ve Rohner, 2011a, 2011b; Ozbiler
ve ark., 2019) anne reddi ile ebeveyn bilingli farkindalig ile iligkiyi
(Siegel, 2009; Siegel ve Hartzel, 2004, ebeveyn bilin¢li farkindalig:
ve iyi olug (Duncan ve ark., 2009)] ile ilgili caligmalara rastlanmak-
tadir. Ayrica yapilan ebeveyn bilingli farkindaligi uygulamalarinin
annelik reddini azalttiginm (Siegel, 2009; Siegel ve Hartzel, 2004) ve
annenin iyl olusunu (Duncan ve ark., 2009) etkiledigini belirten ayri
ayr1 ¢alismalarin bulgular: bu ¢alismanin bulgusunu dolayh yollar-
la desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonuclar1 géz 6ntinde bulunduruldugunda,
calismanin cesitli simirliliklar: ve katkilar: oldugu séylenebilir. Bu
simirliliklar g¢ergevesinde gelecek arastirmalar i¢in birtakim éneri-
ler sunulabilir. Bu arastirmanin bulgular1 kendini bildirime daya-
I1 6l¢eklerden elde edilmis sonuclarla simirlidir. Kendini bildirime
dayali degerlendirmelerde bireylerin savunucu olma ve kendilerini
1yl sunma egiliminde olmasindan dolay1 sorulara verilen cevaplarda
yanlhiliklar olabilecegi diistintilmektedir. Ikinci olarak, bu ¢calismada
iyl olug ve ebeveyn bilingli farkindaligr olmak tizere iki degisken
pozitif psikoloji kavrami iken algilanan anne reddi 6l¢lim aracindan
kaynakl1 daha patoloji tabanl bir kavram olarak ele alinmistir. Bu
baglamda Tirkcge'ye algilanan anne veya baba kabulu ile ilgili bir
Olcek kazandirilarak veya adapte edilerek li¢ kavramin da pozitif
psikoloji kavrami olarak ele alinmas1 saglanabilir. Ugtincii olarak
bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz degisken i¢in olan veriler tek bir
kaynaktan toplanmistir. Podsakoff ve MacKenzie, Lee, ve Podsa-
koff (2003) ve Antonakis, Bendahan, Jacquartve Lalive (2010) gore
bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait verilerin ayni1 kaynaktan top-
lanmasi varyans sapma hatasini ortaya ¢ikarabilir. Varyans sapma
hatasinin olumsuz etkilerini azaltmak icin ¢alismadaki tim 6l¢iim-
lerin ayirt ediciligi test edilmistir. Ayrica érneklem grubu Tiurki-

ye'deki ¢ farkli bolgeden katilimecilarin verileri ile simirhidir. Her
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bolgeden katilimin oldugu bir érneklem grubu ile ¢alisabilir. Bu
calismada, algilanan anne reddi normal poptlilasyondan elde edilen
verilerle simirlidir. Bu baglamda, bu bulgular algilanan anne reddi
diizeyi yliksek olan ve tam alan klinik grupta da test edilebilir. Son
olarak bu ¢aligmada bir araci1 degisken kullanilmistir. Bagka degis-
kenlerle beraber (6z diizenleme, gocugun anneyi kabul ve ret algisi)

serial veya paralel model bakilabilir.

Ancak butiin bu sinirhiliklara ragmen bu arastirmanin anne-
lerin annelerinden algiladiklar: ret arttik¢a ebeveyn bilingli farkin-
daliginin azaldigini ve ebeveyn bilingli farkindalig1 azaldik¢a da an-
nenin 1yi olusunun azaldigini ortaya ¢ikarmasi ve ebeveyn bilingli
farkindaliginin 6nemini ortaya koymas ile literatiire katk: saglaya-
cag1 distunulmektedir. Bu ¢alismadan ¢ikan veriler dogrultusunda
uzmanlar annelere ebeveyn bilingli farkindaligi ile ilgili bir rehber-

lik programi gelistirip uygulayabilirler.
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