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Bu arastirma, okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerin (2-6 yas arasi)
ebeveyn 6z-yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn tutumlar: arasin-
daki iligki durumunu incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada ayri-
ca annelerin 6z-yeterligi, psikolojik saglamligi ve annelik tutumlarinin
yas, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik durum ve sahip oldugu ¢ocuk sa-
yisina gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama kullanilmistir. Arastirma-
da annelerin 6z-yeterlilikleri Secer, Celikoz ve Yasa (2008) tarafindan
uyarlanan, “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi-Anne Formu” psikolojik
saglamliklar1 Dogan (2015) tarafindan uyarlanan “Psikolojik Saglam-
ik Olgegi” ve ebeveyn tutumlar: ise Karabulut, Demir ve Sendil (2008)
tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile degerlendirilmigtir.
Arastirmada ¢alisma grubunu 2-6 yas arasi1 ¢ocugu olan ve Trabzon
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ilinde ikamet eden 297 anne olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
okul 6ncesi dénem gocugu olan annelerin psikolojik saglamliklar1 ve
annelik 6z-yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayri-
ca annelerin annelik 6z-yeterliliklerinin egitim seviyesi ve gelir diize-
yine gore; psikolojik saglamliklarinin egitim seviyesi, gelir ve ¢ocuk sa-
yisina gore; ebeveyn tutumlarinin ise egitim seviyesi ve gelir diizeyine
gore anlamli degisiklik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between parental
self-efficacy, psychological resilience, and parental attitudes of mothers
with preschool children (aged 2-6). The study also examines whether
mothers’ self-efficacy, psychological resilience and maternal attitudes
differ according to age, education level, socio-economic status, and the
number of children they have. Relational scanning, one of quantitative
research methods, was used in the study. The concepts of self-efficacy,
psychological resilience, and parental attitudes refer to the psychologi-
cal resilience of the “Parenting Attitude Scale-Mother Form” adapted
by Secer, Celik6z and Yasa (2008), the “Psychological Resilience Scale”
adapted by Dogan (2015), and the “Parental Attitude Scale” prepared
by Karabulut, Demir and Sendil (2008), respectively. The study group
consists of 297 mothers with children between the ages of 2-6 and resid-
ing in Trabzon. As a result of the study, a significant relationship was
found between the psychological resilience of these mothers with their
motherhood self-efficacy.In addition, this study concludes that moth-
erhood self-efficacy changes significantly depending on education and
income level, while mothers’ psychological resilience changes accord-
ing to education, income level, and the number of children. Lastly, this
study concludes that parental attitudes vary significantly depending on
education and income levels.

Extended Abstract

According to Social Cognitive Theory, in the process of development,
human beings learn through social interactions and modeling with
the environment. In other words, the child continues to develop by ob-
serving in continuous interaction with the environment and learning
through communication. Bandura explains this with the principle of
mutual determination between the individual, environment and be-
havior. Preschool period is the time when the active participation of a
child in life is accelerated, brain development is completed to a great
extent, and important developmental tasks are gained or grounded. In
the preschool period, the person with whom the child interacts the most
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is the mother. In this respect, every feature of the mother that shapes
the interaction with the child is very important in the development of
the child. Among these features, the mother’s self-efficacy is an indica-
tor that points to the degree of her self-sufficiency. The mother with
high motherhood self-efficacy is expected to have a positive attitude to-
wards the child. Psychological resilience is a trait that shows how much
one can fight when possible problems are encountered. When mothers
encounter a possible problem in their interaction with the child, their
psychological resilience indicates their stamina. It is believed that self-
efficacy, parental attitudes, and psychological resilience are important
in terms of the quality of interactions with the child in all dimensions of
the process of child-rearing. For this reason, this study was carried out
to examine the relationships of mothers with their preschool children
(2-6 years old) and how the quality of this relationship is determined
by the parents’ self-efficacy, psychological resilience, and parental atti-
tudes. The study also examines whether mothers’ self-efficacy, psycho-
logical resilience, and parental attitudes differ according to age, educa-
tion level, socio-economic status, and the number of children they have.
In the research, relational scanning model, which is one of quantitative
research methods, was used. Besides, suitable sampling method was
chosen as the sample. The study group consists of 297 mothers with
children between the ages of 2-6 and residing in Trabzon. The data
were collected from the mothers through the teachers of their children.
In this research, “Parenting Attitude Scale-Mother Form”, which was
developed by Gibuad-Wallston and Wandersman (1978), to be trans-
formed by Seger, Celikoz, and Yas (2008 by reorganizing the “Self-
Efficacy Scale”, was used. The cronbach alpha reliability coefficient of
the scale is 0.84. In the research, Short Psychological Strength Scale
(KPSO0) was used to measure the mothers’ psychological resilience. The
scale was developed by Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher and
Jennifer Bernard (2008) and adapted by Dogan (2015). The internal
consistency reliability coefficient of the scale was between .80 and .91.
The last scale used in the research is “Parental Attitude Scale”, which
is used by Karabulut, Demir, and Sendil (2008) to measure the atti-
tudes of parents towards parenthood. The cronbach alpha reliability
coefficients of the scale is .83 for the democratic dimension, .76 for the
authoritarian dimension, .75 for the overprotective dimension, and .74
for the permissive dimension. In the study, except for the democratic
attitude, others were coded in reverse and the total attitude score was
reached. In the analysis of the data, the normality of the distributions
was examined first, and statistical analyses were performed after the
normality values were reflected in graphics and the desired range was
determined. Accordingly, one-way analysis of variance (One Way Ano-
va), which is one of the statistical methods, was applied. Based on this
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analysis, it was determined whether there was a significant difference
between the mothers’ parental self-efficacy, child-rearing attitudes and
psychological resilience; and age, educational status, number of chil-
dren, and income level. In cases where significant differences were de-
tected, Post Hoc Tukey analysis was performed to determine the source
of the difference. In addition, Pearson Correlation Coefficient analy-
sis was applied to determine the relationship status between mothers’
self-efficacy, psychological resilience, and parental attitudes. The study
reaches the conclusion that while mothers’ self-efficacy varies signif-
icantly with respect to education level and income level, it does not
change according to age and number of children. While psychological
resilience of mothers varies significantly according to education level,
income, and number of children, it does not change according to the
age of the mothers. Finally, it was concluded that parental attitudes
differ significantly according to education level and income level, but
do not differ according to age and number of children. Considering the
relationship between the variables of the study, a meaningful relation-
ship was found between the psychological resilience of mothers with
preschool children and their motherhood self-efficacy. In the study, no
significant relationship was found between psychological resilience and
parental attitudes. Similarly, no significant relationship could be de-
tected between maternal self-efficacy and parental attitudes.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, psikolojik saglamlik, ebeveyn tutum,
annelik

Keywords: self-efficacy, psychological resilience, parenting styles,
motherhood

Giris

Cocugun sosyal gevresi olusana kadar kigiligini sekillendiren
tim kazanimlar aile ¢atis1 altinda harmanlanir. Bu baglamda aile
icinde ¢ocuga yonelik davranmiglar, gelisimini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilir (Taylor, Manganello, Lee ve Rice, 2010). Bandu-
ra (2001), calismanin kuramsal alt yapisini olusturan sosyal biligsel
perspektifle yon verdigi kuraminda bireylerin c¢evreyi, ¢evrenin bi-
reyleri ve davraniglar: etkiledigini belirtmektedir. Bu yoniyle ya-
samsal becerileri kazanma yolunda ¢evreyle etkilesim iginde olan
¢ocuklar, bu etkilesim siirecini 6ncelikle diinyaya geldigi ev ortamin-

da anne-babasi, 6zellikle de zamanlarinin biytk bélimiini birlikte
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gecirdikleri anneleriyle gerceklestirmektedir (Shonkoff ve Meisels,
2000). Erken c¢ocukluk deneyimlerinin baglica destekg¢isi annelerin
¢ocukla etkilesiminde tutumu ve ¢ocugun her bakimdan ihtiyagla-
rin1 kargilama konusunda yeterliligi 6nemlidir (Spinrad, Eisenberg,
Silva, Eggum, Reiser, Edwards ve Hayashi, 2012). Annenin ¢ocuga
yonelik destekleyici ve olumlu yénde tutumu sayesinde ¢ocuk ken-
dini kegfeder, gelistirir ve kendi ile ilgili yeterlilik duygusu kazana-
bilir (Diaz ve McClelland, 2017). Anne-¢ocuk iligkisinde ise annenin
annelik yiuksek 6z-yeterlik inanci ¢ocukla olumlu etkilesime ge¢me
ve ¢ocugu kabul etme gibi durumlarda etkili olmaktadir (Coleman
ve Karraker, 2003). Ayrica annenin psikolojik saglamliginin ytksek
olmasi; ¢ocukla iligkisinde bir risk faktori ile karsilastiginda ¢ocuk
ile etkilesimini olumlu yonetebilmesinde etkili olabilmektedir (de
Montigny ve Lacharite, 2005).

Oz-yeterlik sosyal-biligsel teorinin nedensel yapisinda 6nemli
bir 6gedir. Clinku yeterlik inanci diger belirleyiciler tizerindeki et-
kileriyle de kisinin uyumu ve degisimi i¢in ¢alisir (Bandura, 2001).
Oz-yeterlik, bireylerin olumsuz bir durumla karsilastiginda bu du-
rumla basa ¢ikmada gereken davraniglar: ne derecede yapabildik-
lerine yonelik yargilaridir. Ayrica 6z yeterligin belirli bir konuya
0zgl beceri ve davraniglarla ilgili dikkate alinmasi gerekir; genel
0z yeterlilik gergekei bilgiler sunmayabilir (Bandura, 1997). Kisi-
nin belli alandaki 6z-yeterligi bu kisinin bu alandaki beceriyi ne
kadar gosterebildigi ile iligkilidir. Bu agidan ebeveyn ya da annelik
0z yeterligi; annenin ¢ocugun bakimi ve gelisimi konusunda birta-
kim sorumluluklar ile ilgili kendini yeterli gérmesi noktasindaki
inanc1 ve yargisidir (de Montigny ve Lacharite, 2005). Bu acidan
ebeveyn 06z-yeterliginin yiksek olmasi ebeveynlikle ilgili sorumlu-
luk tstlenmede ebeveynlerin kendilerine glivenmelerini, gerektigi
durumlarda ¢aba géstermelerini karsilastigi zorluklar: asmak igin
kararli olmalarini ve daha az yetersizlik duygusu yasamalarini sag-
lar (Bandura, 1997).

Kargilagilan olumsuzluk durumlarinda giiglii olmaya karsilik

gelen kavram olan psikolojik saglamlik genel bir tanimla; olumsuz
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kogullarda bagsarilar kazanma ve olagan olmayan olay ve durumlar-
da uyum saglayabildigini gosterme becerisi olarak ifade edilebilir
(Fraser, Richman ve Galinsky, 1999). Tanimda da gorildigu tizere
psikolojik saglamlik ve 6z-yeterligin tamimlarinda benzeyen ifade-
ler bulunmaktadir. Literatiirde psikolojik saglamlikla ilgili yapilan
tanimlara bakildiginda risk faktorlerine ve risk faktorii sonucu olu-
san olumsuz etkileri azaltacak koruyucu faktorlere yer verilmekte-
dir. Bunlardan koruyucu faktorlerin bireysel ayaginda 6z-yeterlik
kavramina da yer verilmektedir (Masten ve Coasworth, 1998). Bu
yoniyle psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin, ilk olarak bir
olumsuz veya stres olusturacak bir duruma maruz kalinmali, son-
rasinda bu stresli veya istenmeyen durumun etkileri ile basa ¢gikma
ve olumsuz olaylardan sonra uyum saglama becerisi gosterebilmeli-
dir (Garmezy, 1991; Kabiru, Beguy, Ndugwa, Zulu ve Jessor, 2012).
Calismalarda psikolojik saglamliga sahip bireylerin merakli, yeni
olaylar1 deneyimlemeye acik, enerjileri yiksek, zorluklar karsisin-
da miicadele edebilen ve olumlu diinya goriisii gelistirmis bireyler
olduklar gorilmektedir (Parr, Montgomery ve DeBell, 1998; Tuga-
de ve Frederickson, 2004).

Cocugun her yonden gelisiminin saglikli olmas1 anne-babanin
cocuga karsi tutumu ve kurduklar: etkilesim ile baglantilidir. Ozel-
likle ¢ocugun nispeten daha c¢ok vakit ge¢irdigi annenin ebeveyn
sicakligr ve destekleyici tutumu ¢ocugun hayata hazirlanmasinda
o6nemli rol oynamaktadir (Gustafsson, Cox ve Blair, 2012). Ebeveyn-
lik tutumlarinin énemi anlagildigindan bu yana onun en iyi nasil
kavramlastirilacag: tizerinde ¢alismalar devam etmistir (Smetana,
2017). Bununla birlikte 6zellikle Baumrind (1971) (otoriter, izin ve-
rici ve demokratik), Maccoby ve Martin (1983) (demokratik, otori-
ter, izin verici ve ihmalkar) tarafindan yapilan ebeveynlik tutum-
lar1 siniflamalarinin alanyazinda daha ¢ok kullanildig: gériilmekte-
dir (Gafor, 2014). Ebeveynlik tutumlar: tizerine yapilan ¢alismalar
¢ocukla ebeveyn etkilesiminde ebeveynin tercih ettigi tutumlardan
baski, disiplin ve asir1 koruyuculuk davranmiglarinin ¢ocugu olum-
suz etkiledigi; demokratik tutuma yonelik davraniglarin ise ¢ocu-
gun gelisimini destekledigi sonucuna ulagsmistir (Stimer, Aktirk
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ve Helvaci, 2010). Buna gore demokratik tutumun ¢ocugun gelisi-
minde olumlu fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal sonuglar dogur-
dugu; diger tutumlarin ise (otoriter, izin verici tutum) ¢ocuk gelisgi-
minde olumsuz sonuglara neden oldugu arastirmacilar tarafindan
desteklenmektedir (Johari Talib ve Mamat, 2011; Leung, Lau ve
Lam, 1998; Mensah ve Kuranchie, 2013; Wake, Nicholson, Hardy
ve Smith, 2007).

Ilgili literatiir tarandiginda annelerin 6z-yeterligi ile okul 6n-
cesl déonem cocuklarin farkli alanlardaki gelisiminin iligkisi oldugu-
na dair ¢calismalar bulunmaktadir (Aksoy ve Diken, 2009; Bulus ve
Samur, 2017; Cindioglu, 2015; Goézubuytk, 2015; Topaloglu, 2014;
Hallam, 2000; Isikol, 2019; Junttila vd., 2007; Jones ve Prinz, 2005;
Kotil, 2010; Ozdemir, 2019; Secer ve Ogelman, 2012). Annelerin psi-
kolojik saglamliklar: konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
sinirli sayida calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarda da ebeveyn-
¢ocuk arasindaki iligki tarzi ile psikolojik saglamligin sekillenme-
si arasinda kargilikli belirleyicilik 6zelligi bulundugu goralmustir
(Giallo, Gartland, Woolhouse, Mensah, Westrupp, Nicholson ve
Brown, 2018; Hess, Papas ve Black, 2002; Zakeri, Jowkar ve Razm-
joee, 2010; Speight, 2009; Kindiroglu ve Ekici, 2018). Bu literatir
dogrultusunda mevcut ¢alismada annelerin psikolojik saglamliklar:
ve ebeveyn tutumlar: arasinda pozitif yonde bir iligki olacagi 6ngo-
rilmustir. Ayrica ebeveynlerin 6z-yeterliligi ile tutumlar: arasin-
daki iligkiyil inceleyen ¢alismalarin geneli yliksek 6z-yeterlige sa-
hip ebeveynlerin destekleyici ebeveynlik stratejilerini kullanmada
zorlanmadiklarini géstermektedir (Ardelt ve Eccles 2001; Celada,
2010; Murdock, 2012; Taylor, 2006; Uyanik Balat ve Yilmaz, 2014;
VanDenBerg, 2012). Bu literatiir dogrultusunda bu ¢alismada anne-
lerin ebeveynlik 6z-yeterligi ve tutumlar: arasinda pozitif yénde bir
iligki olacagi 6ngorulmiistir. Ayrica 6z yeterlik, psikolojik saglamlik
tanimlamasinda; risk faktorii sonucu olusan olumsuz etkileri azalt-
masi beklenen koruyucu faktérlerinden biri olarak belirtilmektedir
(Masten ve Coasworth, 1998). Bu nedenle bir diger hipotez olarak
annelerin ebeveynlik 6z-yeterligi ve psikolojik saglamliklar: arasin-
da pozitif yénde bir iligki olacag1 éngérilmiistiir. Ilgili alanyazin
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tarandiginda konu hakkindaki ¢alismalarin genellikle yurt disinda
yapildigl, ulkemiz baglaminda yeterli 6l¢tide ¢calisilmadigi gorualmiis-
tiir. Ulkemizde ise ilgili konu hakkinda yapilan ¢aligmalarda okul
oncesi donem ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z-yeterligi, psikolojik
saglamlig1 ve ebeveyn tutumlarini birlikte ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Oysaki annelerin ebeveyn 6z-yeterligi, psikolojik
saglamhg ve ebeveynlik tutumlar: arasindaki iligki diizeyinin ve
baz1 degiskenlere gore durumlarinin bilinmesinin; hem saglikli ne-
sil yetistirme agisindan cesitli politikalarin belirlenmesinde hem de
alana katk: saglayacag: igin 6nemli olacag diisinilmektedir. Bu
husustan hareketle calismada annelerin ebeveyn 6z-yeterligi, psi-
kolojik saglamligi ve ebeveyn tutumlar: arasindaki iligki durumunu
incelemek amaclanmistir. Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir;

* Annelerin 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik ve ebeveyn tu-
tumlari; egitim durumu, yas, gelir diizeyi ve sahip olduklar:
¢ocuk sayisina gore farklilagmakta midir?

* Annelerin psikolojik saglamliklar ile 6z-yeterlikleri arasin-
da bir iligki var midir?

* Annelerin 6z-yeterlikleri ile ebeveyn tutumlar: arasinda an-

lamli bir iligki var midir?

* Annelerin ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik diizey-

leri arasinda bir iligki var midir?

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Annelerin ebeveyn 6z yeterlilik algilarinin psikolojik saglam-
hiklarmin ve gocuk yetistirme tutumlarinin birbiriyle iligkilerinin
incelendigi arastirma korelasyonel (iligskisel tarama) modelinde
tasarlanmistir. Bu modelde arastirmaci iki veya daha degisken
arasindaki 1iligikileri belirlemek ve tanimlamak i¢in iligkisel ista-
tistigi kullanarak hareket eder (Creswell, 2014). Arastirmanin ev-

renini 2017 yilinda Trabzon il merkezinde bulunan ilkégretim ve
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anaokullarinda kayithh 2-6 yas arasi 6grencilerin anneleri olustur-
maktadir. Arastirmada 6rneklem olarak uygun o6rneklem yontemi
kullanilmigtir. Uygun veya elveriglilik 6rneklemesi arastirmacinin
yakin ve erigimi kolay olarak ¢alisma grubuna ulagmasini saglayan
arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir (Kilig, 2013).Veriler bu
dogrultuda ¢alismaya katilmaya gonilli olan 297 okul 6ncesi do-

nem ¢ocugu olan annelerden toplanmistir.
Calisma Grubu

Tablo 1. Calisma Grubundaki Annelerin Demografik Bilgileri

F % ; SS
Egitim Durumu
ilkokul-Ortaokul 99 33.6
Lise 81 27.3
Yuksekogrenim 117 39.4
Yas 34 5.50
Gelir Durumu
Alt 132 44.4
Orta 86 29
Yiiksek 79 26.6
Cocuk Sayisi 2
Tek 77 25.9
iki 156 52.5
ikiden Fazla 64 21.5

Tablo 1’de calismanin 6rneklemini olusturan 297 annenin de-
mografik bilgileriyle iligkili olarak egitim durumu, yas, gelir duru-
mu, ¢ocuk sayisi ve ¢alisma durumu belirtilmigtir. Annelerin egitim
durumlari incelendiginde ilkokul-ortaokul mezunu 99, lise mezunu
81 ve lUiniversite mezunu 117 kigi bulunmaktadir. Annelerin yas or-
talamalar1 34 olarak ortaya ¢ikmistir. Calismada annelerin evlerine
giren gelir miktar1 0-1999 Turk liras1 olanlar alt; 2000-3999 Turk
liras1 olanlar orta, 4000 ve tuzeri Turk liras1 olanlar ylksek gelir
diizeyi olarak kodlanmistir. Buna gére annelerin sahip oldugu hane
aylik gelir durumu 0-1999 TL olan 132 kisi, 2000-3999 TL olan 86
kisi, 4000 TL ve tzeri alan 79 kigi oldugu gorilmektedir. Anneleri
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sahip oldugu cocuk sayis1 bakimindan inceledigimizde; 77 kisinin
tek ¢ocuklu, 156 kisinin iki ¢ocuklu ve 64 kisinin de ikiden fazla
¢ocuk sahibi oldugu tespit edilmigtir.

Calismanin 6rneklemi Trabzon ili Millli Egitim Bakanligi
kamu anaokullar: ve anasiniflarina kayith 6grencilerin annesi olan

ve arastirmaya katilmay: kabul eden 297 katilimc ile sinirlidar.
Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada annelerin 6z-yeterliklerini 6l¢gmek i¢in Gibu-
ad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirilmis “Ebe-
veynlige Yonelik Duyusal Yeterlilik Olcegi’nin Seger, Celikoz ve
Yasa (2008) tarafindan yeniden diizenlemeler yapilarak doéntisti-
rillmiis hali olan “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu”
kullamlmigtir. Olgek 51i Likert tipi 16 maddeden olusmaktadir. Ol-
cegin cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0.84’ttir. Bu 6l¢ekten
alinabilecek azami puan 80, asgari puan 16’dir. Bu 6l¢ek ile anne-
lerin ebeveynlik 6z-yeterligi ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik al-
gis1, ebeveynlik gérevine yonelik ilgi ve ebeveynlik gérevinde aldigi

doyumu 3 boyutla 6l¢tilmektedir.

Aragtirmada annelerin psikolojik saglamliklarim1 6lgmek
icin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) kullamlmigtir. Olgek
Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Jennifer Bernard
(2008) tarafindan gelistirilip, Dogan (2015) tarafindan uyarlamasi
yapilmistir. Adi gegen 6lgek, 6 maddeden olusan 5’11 Likert yapida
bir 6l¢gme aracidir. Olgegin i¢ tutarhk giivenirlik katsayis1 .80 ile
.91 arasinda bulunmustur. Bu 6lgekten alinabilecek en yliksek puan
30, en dusiik puan ise 6’dir. Bu ¢l¢ek sayesinde annelerin olumsuz
durumlara ragmen uyum saglama ve kendini toparlayabilme di-
zeylerine karsilik gelen psikolojik saglamliklarinin él¢tilmesi amag-

lanmaktadar.

Aragtirmada kullamlan son 6lcek “Ebeveyn Tutum Olgegi”
Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan olusturulmustur. Ol-
¢ek hazirlanirken Baumrind (1966; 1971), Maccoby ve Martin'in
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(1983) ileri stirdiikleri ebeveyn tutum o6zelliklerinden yararlanilmisg
ancak Turk kulturindeki ebeveynlerin 6zellikleri de dikkate alin-
mistir. Bu nedenle 6l¢ege agir1 koruyucu tutum da eklenerek, oto-
riter, demokratik ve izin verici olarak 4 boyuttan olusturulmustur.
Olcek okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anne-babalarin ebeveynlige
yonelik tutumlarmi 6lgmek i¢in kullanilan 46 maddeden olusmus
51i Likert yapidadir. Olcekte boyutlarin cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asir
koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74’tiir. Bu 6l¢ekten
alinabilecek en yiiksek puan 230, en diistik puan 46’dir. Calismada
demokratik tutum hari¢ diger alt boyutlar: ifade eden maddeler ters

kodlanarak annelerin toplam tutum puanina ulasilmigtir.

Arastirmanin verileri okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuk-
larin 6gretmenleri araciligiyla toplanmistir. Daha ¢ok katilimciya
ulagmak igin Trabzon il merkezinde bulunan 6grenci kapasite-
s1 buytk olan anaokullar1 ve ilkégretime bagl anasiniflar: tercih
edilmistir. Ogretmenlere ilk ziyarette anneleri bilgilendirmesi i¢in
arastirma hakkinda bilgi verilmis, elden annelere ulagtirmak tize-
re katilim onay formu ve 6l¢gme araclar: teslim edilmis ve belli bir
teslim tarihi belirlenmigtir. Teslim tarihi yaklaginca 6gretmenlerle
telefon goriismesi yoluyla iletisime gecilmis, veri toplama aragla-
rinin durumu hakkinda bilgi alinmis, ek silire isteyen 6gretmen-
lerin durumu degerlendirilmistir. Belirlenen teslim tarihinde veri
toplama araclari toplanmak lizere 6gretmenler ziyaret edilmigtir.
Daha sonra ek siire isteyen katilimcilardan belirlenen siirede veri
toplama aracglarini teslim edenler ile veri toplama siireci tamam-

lanmagtir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilmak tizere SPSS 20 paket progra-
mina veriler kaydedilmistir. Pallant (2015), bir veri grubundaki ve-
rilerin dagilim normalliginin cesitli grafiksel yontem ve istatistiksel
testlerle yorumlanabilecegini belirtmistir. Calismada Q-Q plot, his-

togram ve P-P grafikleri incelendiginde puanlarin normal dagildig:
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gorilmustir. Grup biyukliginin 50’den fazla oldugu durumlarda
puanlarinin normal dagilim gésterip géstermedigini incelemenin
bir diger yolu da Kolmogorov Smirnov testi sonuglaridir (Biiytik6z-
turk vd., 2014). Buna gore calismada Kolmogorov Simirnov testi ile
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Olceklerden alinan pu-
anlar i¢in carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, bu degerler
-1,5 +1,5 araliginda oldugu i¢in verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Daha sonra istatistiki
yontemlerden tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Bu analiz
sayesinde annelerin ebeveyn o6z-yeterlikleri, cocuk yetistirme tu-
tumlar1 ve psikolojik saglamliklar ile yas, egitim durumu, sahip ol-
dugu ¢ocuk sayisi ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig belirlenmigtir. Anlamh farklilik tespit edildigi durumlarda
farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in Post Hoc Tukey analizi yapil-
mistir. Ayrica annelerin 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik ve ebeveyn
tutumlar: arasinda iliski durumunu belirlemek amaciyla Pearson

Korelasyon Katsayis1 analizi uygulanmistar.
Bulgular

Aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgular bu bélimde
arastirma sorular1 paralelinde istatistiksel analizler yapilarak sira-

siyla sunulmustur.

Annelerin Oz-Yeterliklerinin Egitim Durumu, Yas, Gelir
Diizeyi ve Sahip Olduklart Cocuk Sayisina Gére Incelenmesi-

ne Yonelik Bulgular

Tablo 2. Annelerin Yagina Gore Oz-Yeterlik Puanlarina
Tliskin ANOVA Sonuglar:

KT sd KO f
Gruplararasi 183,80 2 91,90 1,81
Grupigi 14864,25 294 50,55
Toplam 15048,05 296

p<.05, p<.01 KT. Kareler toplami, KO: Kareler ortalamas1
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Tablo 2 incelendiginde, annelerin yasa gore 6z-yeterlik puan-
lar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigi belir-
lenmigtir (F(2,29)=1.818, p=0,16).

Tablo 3. Annelerin Egitim Seviyesine Gére Oz-Yeterlik Puan-
larna Iliskin ANOVA Sonugclar

KT sd KO f
Gruplararasi 651,35 2 325,67 6,65
Grupigi 14396,69 294 48,96
Toplam 15048,05 296

Tablo 3 incelendiginde, annelerin egitim seviyesine gore 06z-
yeterlik puanlari1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik ol-
dugu belirlenmistir (F(2,29)=6,65, p=0.00).

Tablo 4. Annelerin Egitim Seviyesine Gére Oz-Yeterlik Puan-
larma Iligkin Tukey Post Hoc Analizi Sonuclar

Grup n ilk-Orta 6grenim Lise Yiiksekogrenim
ilk-Orta 99 - -0,70 -3,29*
Lise 81 0.70 - -2.58*
Yiuksekogrenim 117 3.29% 2,58* -

Tablo 4 incelendiginde ilkokul-ortaokul mezunu annelerin 6z-
yeterlik puanlar1 (x = 57,91) ve lise mezunu annelerin 6z-yeterlik
puanlar1 (x = 58,62) ile yliksek6grenim mezunu annelerin 6z-yeterlik

puanlar: (x = 61,21) arasinda yliksek6grenim mezunu annelerin le-

hine istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu saptanmastir.

Tablo 5. Annelerin Gelir Diizeyine Gére Oz-Yeterlik Puan-
larna Iliskin ANOVA Sonugclar

KT sd KO F
Gruplararasi 523,73 2 261,86 5,30
Grupigi 14524,31 294 49,40
Toplam 15048,05 296

Tablo 5 incelendiginde, annelerin gelir diizeylerine gore 6z-

yeterlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (F(2,29)=5.30, p=0,00).
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Tablo 6. Annelerin Gelir Diizeylerine Gore Oz-Yeterlik Puan-
larina Iligkin Tukey Post Hoc Analizi Sonuglar

Grup n Alt Orta Yiiksek
Alt 132 - -1.18 -3.25%
Orta 86 1.18 - -2.07

Yiksek 79 3.25% 2.07 -

Tablo 6 incelendiginde alt diizeyde gelire sahip katilimcilarin
Oz-yeterlik puanlari ile (x = 58,2) yiiksek dizeyde aylik kazanca sa-
hip katilimcilarin 6z-yeterlik puanlar1 (x = 61,45) arasinda yiuksek
diizeyde geliri olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu belirlenmigtir.

Tablo 7. Annelerin Cocuk Sayisina Gére Oz-Yeterlik Puanla-
rina Iliskin ANOVA Sonuclar:

KT sd KO F
Gruplararasi 270,89 2 135,44 2,69
Grupigi 14777,15 294 50,26
Toplam 15048,05 296

Tablo 7 incelendiginde, annelerin cocuk sayisina gore 0z-
yeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (F(2,29)=2,69, p=0,06).

Annelerin Ebeveyn Tutumlarinin Egitim Durumu, Yas,
Gelir Diizeyi ve Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gore Ince-
lenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 8. Annelerin Yagina Gore Ebeveyn Tutumlarina Ilig-
kin ANOVA Sonuclar:

KT sd KO f
Gruplararasi 1502,41 3 500,80 2,57
Grupigi 56924,13 293 194,28
Toplam 58426,54 296

Tablo 8 incelendiginde, annelerin yasina gore ebeveyn tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig:
saptanmistir (F(3,29)=2,57, p=0,05).
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Tablo 9. Annelerin Egitim Seviyesine Gére Ebeveyn Tutumla-
r1 Puanlarina Iligkin ANOVA Sonugclar

KT sd KO F
Gruplararasi 2047,19 2 1023,59 5,33
Grupigi 56379,35 294 191,76
Toplam 58426,54 296

Tablo 9 incelendiginde, annelerin egitim seviyesine gore ebe-
veyn tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
Iilik oldugu saptanmistir (F(2,29)=5,33, p=0.00).

Tablo 10. Annelerin Egitim Seviyesine Gére Ebeveyn Tutum

Puanlarina Iliskin Tukey Post Hoc Analizi Sonuglar

Grup n ilkokul-Ortaokul Lise Yiiksekogrenim
ilkokul-Ortaokul 99 - -2,65 -6,13*
Lise 81 2.65 - -3.48
Yiksekogrenim 117 6.13* 3,48 -

Tablo 10 incelendiginde ilkokul-ortaokul mezunu annelerin
ebeveyn tutum puanlari (x = 126,43) ile yiiksek6grenim mezunu an-
nelerin ebeveyn tutum puanlar: (x = 132,57) arasinda yiiksekogre-
nim mezunu annelerin lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik

oldugu saptanmistir.

Tablo 11. Annelerin Gelir Durumlarina Gére Ebeveyn Tutum
Puanlarina Tliskin ANOVA Sonuclar
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KT sd KO F
Gruplararasi 2147,37 2 1073,68 9,34
Grupigi 56279,17 294 191,42
Toplam 58426,54 296

Tablo 11 incelendiginde, annelerin gelirlerine gore ebeveyn
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (F(2,29)=9.34, p=0,00).
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Tablo 12. Annelerin Gelirlerine Gére Tutum Puanlarina Ilig-

kin Tukey Post Hoc Analizi Sonuglar:

Grup n Alt Orta Yiuiksek
Alt 132 - -2.04 -6.57%
Orta 86 2.04 - -4.53

Yiksek 79 6.57* 4.53 -

Tablo 12 incelendiginde alt diizeyde gelire sahip annelerin
toplam tutum puanlar ile (x = 127,23) yliksek diizeyde aylik ge-
lire sahip annelerin toplam tutum puanlar1 (x = 133,81) arasinda
yiksek diuzeyde gelirli annelerin lehine istatistiksel olarak anlamh

farklhilik oldugu saptanmistir.

Tablo 13. Annelerin Cocuk Sayisina Gére Ebeveyn Tutum Pu-

anlarina Iliskin ANOVA Sonuclar

KT sd KO f
Gruplararasi 764,30 2 382,15 1,94
Grupici 57662,23 294 196,13
Toplam 58426,54 296

Tablo 13 incelendiginde, annelerin ¢ocuk sayisina gore ebe-

veyn tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
hilik olmadigi saptanmistir (F(2,29)=1,94 p=0,14).

Tablo 14. Annelerin Yasina Gore Psikolojik Saglamliginin
Toplamlarindan Aldiklar: Puanlara Iliskin ANOVA Sonuclar

KT sd KO f
Gruplararasi 10,41 3 3,47 0,19
Grupigi 5351,06 293 18,26
Toplam 5361,48 296

Tablo 14 incelendiginde, annelerin yasina gore psikolojik sag-

lamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (F(2,29)=0,19, p=0,90).
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Annelerin Psikolojik Saglamliklarinin Egitim Durumu,
Yas, Gelir Diizeyi ve Sahip Olduklart Cocuk Sayisina Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 15. Annelerin Egitim Seviyesine Gore Psikolojik Sag-
lamlik Puanlarina Iliskin ANOVA Sonugclar

KT sd KO F
Gruplararasi 410,61 2 205,30 12,19
Grupigi 4950,86 294 16,84
Toplam 5361,48 296

Tablo 15 incelendiginde, annelerin egitim seviyesine gore psi-
kolojik saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik oldugu saptanmastir (F(2,29)=12,19, p=0.00).

Tablo 16. Annelerin Egitim Seviyesine Gore Psikolojik Sag-
lamlik Puanlarina Iligkin Tukey Post Hoc Analizi Sonuclar:

Grup n ilkokul-Ortaokul Lise Yiiksekogrenim
ilkokul-Ortaokul 99 - -1,27 -2,75*

Lise 81 1.27 - -1.48*
Yiksekogrenim 117 2.75* 1,48* -

Tablo 16 incelendiginde ilkokul-ortaokul mezunu annelerin
psikolojik saglamlik puanlar: (x = 20,13) ve lise mezunu annelerin
psikolojik saglamlik puanlar: (x = 21,40) ile yiksekégrenim mezunu
annelerin psikolojik saglamlik puanlari (x = 22,88) arasinda yiikse-
kégrenim mezunu olan annelerin lehine istatistiksel olarak anlamh

farklilik oldugu saptanmistir.

Tablo 17. Annelerin Gelirlerine Gore Psikolojik Saglamlik
Puanlarina Iliskin ANOVA Sonugclar

KT sd KO f
Gruplararasi 320,34 2 160,17 9,34
Grupigi 5041,13 294 17,14
Toplam 5361,48 296

Tablo 17 incelendiginde, annelerin gelirlerine gore psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkli-
lik oldugu saptanmistir (F(2,29)=9.34, P=0,00).
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Tablo 18. Annelerin Gelirlerine Gore Psikolojik Saglamlik
Puanlarina Iligkin Tukey Post Hoc Analizi Sonuglar

Grup n Alt Orta Yuksek
Alt 132 - -0.97 -2.54%*
Orta 86 0.97 - -1.57*
Yuksek 79 2.54%* 1.57*

Tablo 18 incelendiginde alt diizeyde gelire sahip annelerin psi-
kolojik saglamlik puanlar ile (x = 20,6) yiksek dizeyde gelire sahip
annelerin psikolojik saglamlik puanlari (x = 23,15) arasinda yiiksek
diizeyde gelire sahip annelerin lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica orta diizeyde gelire sahip an-
nelerin psikolojik saglamhik puanlar: ile (x = 21,57) ylksek diizey-
de gelire sahip annelerin psikolojik saglamlik puanlar1 (x = 23,15)
arasinda ylksek diizeyde gelire sahip anneler lehine istatistiksel

olarak anlaml farklilik oldugu saptanmistir.

Tablo 19. Annelerin Cocuk Sayisina Goére Psikolojik Saglam-
ik Puanlarima liskin ANOVA Sonuclar

KT sd KO f
Gruplararasi 135,93 2 67,97 3,82
Grupigi 5225,54 294 17,77
Toplam 5361,48 296

Tablo 19 incelendiginde, annelerin ¢ocuk sayisina gore psiko-
lojik saglamlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmagtir (F(2,29)=3,82 p=0,02).

Tablo 20. Annelerin Cocuk Sayisina Gore Psikolojik Saglam-
lik Puanlarma Iligkin Tukey Post Hoc Analizi Sonuclar:

Grup n Tek gocuk iki cocuk Ug gocuk ve iizeri
Tek ¢ocuk 64 - 1,09 1,94*
iki cocuk 156 -1.09 - 8.85
Ug cocuk ve Gizeri | 77 -1.94%* 8.85 -

Tablo 20 incelendiginde tek ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
saglamlik puanlar (x = 22,55) ve li¢ gocuga sahip annelerin psikolojik
saglamlik puanlar: (x = 61,21) arasinda ¢ ¢ocuga sahip olan annele-
rin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmigtar.
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Annelerin Oz-Yeterlikleri, Psikolojik Saglamliklar: ve
Ebeveyn Tutumlari Arasindaki Iliski Durumuna Yonelik
Bulgular

Annelerin 6z-yeterlikleri, psikolojik saglamliklar: ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliski durumunu 6grenmek i¢in korelasyon
katsayilar: hesaplanmigtir. Istatistiksel olarak iki degisken arasin-
daki iligskide korelasyon katsayisi ne kadar 1’e yakinsa aralarindaki
iligki o kadar fazla ya da gti¢li yorumu yapilir. Korelasyon katsayi-
siin igareti de iligkinin yonini gosterir; pozitif yonde iligki, sorgu-
lanan degiskenlerden biri artiyorsa digeri de artiyor demektir (Can,
2018). Bu dogrultuda calismada annelerin 6z-yeterligi ile psikolojik
saglamhig arasindaki iligki durumuna baktigimizda orta dizeyde
pozitif yonde bir iligki oldugu goriulmektedir (r=.49 ve p<.01). Diger
degiskenler arasindaki iligki diizeyine bakildiginda; annelerin ebe-
veyn tutumlari ile 6z-yeterlik (r=.08 ve p<.01) ve ebevyn tutumlari
ve psikolojik saglamliklar: arasinda (r=.10 ve p<.10) istatistiksel

olarak pozitif yonde disiik diizeyde bir iliski oldugu gorilmiistir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin ebe-
venlik 6z-yeterlikleri, ebeveyn tutumlar: ve psikolojik saglamliklari
baz1 degiskenlere ve birbirleri arasindaki iligki durumuna gore ince-
lenmistir. Bu b6limde arastirma bulgularindan elde edilen sonug-
lar arastirma sorular1 paralelinde hem yapilan diger arastirmalar
hem de kuramsal cerceve olarak sosyal-biligsel teori baglaminda
tartisilarak verilmistir. Egitim durumuna goére annelerin ebeveyn-
lik 6z-yeterligini inceledigimizde egitim seviyesindeki artigsa paralel
olarak ebeveyn 6z-yeterliklerinin arttig1 gorilmektedir. Calismada
ilkokul-ortaokul ve lise mezunu annelere gore uUniversite mezunu
annelerin 6z-yeterliklerinin anlaml sekilde daha yuksek oldugu so-
nucuna ulagilmigtir. Yapilan ¢calismalara bakildiginda da iyi egitim
almig annelerin daha ytiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip olduklari
gorilmektedir (Balat, 2014; Holloway, Suzuki, Yamamoto & Beh-
rens, 2005; Kotil, 2010). Bu ¢alismalardan Holloway ve digerleri
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(2005) tarafindan yapilan arastirmada egitim diizeyi arttik¢a Japon
annelerin ¢ocuguyla ilgilenme geklinin degistigi vurgusu yapilmig-
tir. Ayni ¢calismada egitimli annelerin ¢ocugun gelisimi hakkinda
bilgi sahibi olma, etkili ebeveynlik stratejilerini uygulama ve ¢o-
cukla etkili iletisim gelistirebilme konularinda ylksek ebeveyn
oz-yeterligine sahip oldugu belirtilmigtir. Bu ¢aligmanin bir diger
sonucu olarak annelerin gelir dizeyleri arttikca ebeveynlik 6z-
yeterliklerinin de arttig1 tespit edilmistir. Alanyazinda arastirma-
lara baktigimizda da gelir diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ebeveyn
Oz-yeterliginin de ylksek oldugu goriilmektedir (Dalumpines, 2005;
Teti & Gelfand, 1991). Ornegin Elder, Eccles, Ardelt ve Lord (1995),
yaptiklar: calismada ebeveynin hem diisik gelirli hem de istikrarsiz
1s hayati1 olmasinin ebeveynlerin duygusal sikintilarina ve ebeveyn-
lik davraniglarina etkisini incelemistir. Calisma sonucunda ekono-
mik baskinin Amerikan ailelerinde diisiik ebeveyn 06z-yeterliligine

neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma bulgularina gére egitim seviyesindeki artigsa pa-
ralel olarak annelerin ebeveyn tutumlarinin pozitif yonde degisti-
g1 goriilmektedir. Calismada ilkokul-ortaokul mezunu anneler ile
yiksekoégrenimden mezun olan annelerin ebeveyn tutumlarina ba-
kildiginda; yiiksek6grenim seviyesine sahip olan annelerin olumlu
ebeveynlik tutumu sergiledigi goriulmektedir. Cesitli arastirmalar
da ebeveynin egitim seviyesi yiikseldikge ¢cocukla nitelikli etkilesim
kurabildigini ve bunun sonucu olarak olumlu ebeveynlik tutumla-
r1 sergiledigini gostermektedir (Can, 2013; Dekovic & Gerris, 1992;
Sanli & Oztiirk, 2007). Mevcut arastirmadan elde edilen bulgulara
gore gelir duzeyi ile olumlu ebeveynlik tutumlar: arasinda yuksek
gelirli annelerin lehine anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagil-
migtir. Distk gelire sahip ebeveynler mevcut ekonomik kogullarini
iyilestirmek amaciyla is hayatina yogun zaman ayirma girisimleri
sonucu ¢ocuklarina yeterli 6zeni gosterme konusunda sikint1 yasa-
maktadir (Gonci, Jain & Tuernmer, 2007). Konu ile ilgili alanyazin
tarandiginda annelerin gelir diizeyi arttikca gocuklarina yoénelik
tutumlarinin pozitif yonde gelistigi sonucuna ulagilmaktadir (Ba-
lat, 2007; Demiriz & Ogretir, 2007; Gokce, 2013; Tudge, Hogan,
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Snezhkova, Kulakova & Etz, 2000). Bu durum annelerin ekonomik
kaygilarinin az olmalari sonucu g¢ocuklar: ile daha olumlu etkile-
simler gercgeklestirip, ebeveynlik yonlerini iyilestirmek i¢in kaynak
ayirma firsati bulabilmesi ile iligkilendirilebilir. Nitekim Tudge ve
digerleri (2000) tarafindan yapilan ¢alismada da aylhik geliri yik-
sek olan annelerin ¢ocugun goriigslerine 6nem verme, karar verme
becerilerini gelistirme ve bagimsiz hareket etme konularinda daha

destekleyici olduklar: bulunmustur.

Calismada annelerin egitim seviyesi ve gelir durumlari ile
psikolojik saglamliklar arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu so-
nucuna ulagilmigtir. Bu dogrultuda annelerin egitim seviyesi ve
gelir durumlar1 arttik¢a psikolojik saglamhk diizeyleri de artmak-
tadir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda benzer sonucglara ulagan
arastirmalarin oldugu gorilmektedir (Boyraz & Sayger, 2011; Ha,
Hong, Seltzer & Greenberg, 2008; Li, Xu, He & Wu, 2012; Wowra
& McCarter, 1999). Nitekim Campbell-Sills ve digerleri (2009) yap-
tiklar: arastirmada cesitli demografik ézelliklerin (cinsiyet, egitim,
gelir diizeyi) psikolojik saglamlig: belli bir oranda a¢iklanabildigini
bulmuslardir. Calismada gelir diizeyl ve egitim seviyesi diistiikge
katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin da diistigii bulgusuna
ulagilmigtir. Bahadir (2009) tarafindan geng¢ yetigkinlerle yapilan
calismada gelir seviyesindeki artis ile psikolojik saglamlik diizeyi-
nin paralellik gésterdigi sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirmada an-
nelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile psikolojik saglamliklar: arasin-
da pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Tek cocuga sahip anneler ile
u¢ cocuga sahip annelerin psikolojik saglamhik durumlar: arasinda
u¢ ¢ocuga sahip olan anneler lehine anlamli bir iligki bulunmustur.
Yani annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 arttikca beklenildiginin
aksine psikolojik saglamliklarinda olumlu yonde artis gorilmek-
tedir. Sonucumuzla baglantili olarak ¢ocuk sahibi olmanin yasam
doyumu tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada ¢ocuk sahibi
olma durumunun daha az ¢ocuk sahibi olma ve hi¢ olmama duru-
muna gore yasam doyumunu daha fazla etkiledigi sonucuna ulasil-

mistir. Ayni ¢alismada ailenin gelir ve egitim seviyesinin yuksek
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olmasinin ¢ocuk sayisindaki artisin memnuniyetinde belirleyici ro-

line de vurgu yapilmistir (Angeles, 2010).

Annelerin 6z-yeterligi, ebeveynlik tutumlar1 ve psikolojik sag-
lamliklar: sosyal biligsel kuram agisindan degerlendirildiginde bi-
reylerin yagadiklarinin sosyal baglam gercevesinde ele alinabilecegi
belirtilmektedir (Bandura, 2001). Ayrica sosyal biligsel kuramcilara
gore bireyin gelisiminde sadece egitim durumu ve gelir diizeyi gibi
kisisel stirecler etkili degildir; bireylerin ¢evreyi, ¢evrenin bireyle-
r1 ve davraniglar: etkiledigi ti¢lii bir etkilesim olan c¢evre-davranis-
kigilik diizeyi kargilikli nedensellik ilkesi ile ¢alisir (Zimmerman,
1989). Yani annelerin 6z-yeterlikleri, ebeveynlik tutumlar: ve psi-
kolojik saglamliklar: tizerinde ¢evresel sireclerden olan gelir dize-
yi ve egitim durumu degiskenleri yaninda aile i¢indeki diger ebe-
veyn olan baba ile etkilesimi de belirleyici olabilmektedir. Cinki
aile i¢cindeki bireyde olusan olumsuz bir tutumun nedeni; aile i¢inde
fonksiyonel olmayan davranis éruntilerinin bir géstergesi oldugu
distintilerek degerlendirilmelidir (Worden, 2013). Ailenin olugsumu
ve Ozellikle bir cocugun da aileye katilmasi ile birlikte cocugun baki-
mi, ev icl isleyisler gibi stirecler artarak devam eder. Bu is yukiniin
ebeveynler arasinda dengeli bir sekilde paylagimi her bireyin otono-
mi ihtiyacini gidermek i¢in gereken zamani temin etmesi agisindan
cok 6nemlidir. Ancak tilkemizde ve diinyada hala ev ve ¢cocugun ba-
kim ile ilgili sorumluluklar daha ¢ok kadinin alam olarak deger-
lendirilmektedir (Baxter, Hewitt & Haynes, 2008; Bianchi, Sayer,
Milkie & Robinson 2012; Ergol, Kog, Eroglu & Tagkin, 2012; Evert-
sson, 2014). Guntiimiiz diinyasinda kadinin ¢alisma hayatinda daha
¢ok yer almasina ek olarak ¢ocugun ebeveynlik sorumlulugu ve ev
i¢i igleyisin annelerin omuzuna birakilmas: tilkemiz aile dinamigi-
nin gercegidir (Bozok, 2018; Yilmaz, 2016). Omuzlarina yiiklenen
bu sorumluluk y1g1n1 ile anneler; kendilerini gerceklestirememenin
yani sira ailenin diger bireyleri ile iletigimlerinin olumsuz yone ev-
rilmesi sorunu ile kargilagirlar (Ponnet, Mortelmans, Wouters, Van
Leeuwen, Bastaits & Pasteels, 2013). Sosyal Biligsel Teori’ye gore
insanlar 6ngoérilen gorev talepleri ile kars1 karsiya kaldiklarinda

kendilerinden istenileni anladiktan sonra eylemlerinin sonuglarini
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degerlendirerek sonraki eylemleri i¢cin adim atarlar. Bu gérevlerde
bilgi ve yetkinlik gelistirdikge ve zorluklar karsilandik¢a insanlarin
glcli bir basa ¢ikma etkinlik duygusu gelisir (Bandura, 2001). Bu
arastirmada annelerin ¢ocuk sayis1 arttik¢a psikolojik saglamlikla-
rinin artmasi sosyal biligsel kuram agisindan degerlendirildiginde
annelerin her annelik deneyimi ile annelige yonelik yasadigi sosyal
tekrarlar sonucu deneyim kazanarak annelik motivasyonunun art-
mas1 durumunun psikolojik saglamliklarina olumlu yonde yansidig:

soylenebilir.

Bu arastirmada annelerin ebeveyn 6z-yeterligi ile psikolojik
saglamlig1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu ortaya ¢ikmig-
tir. Bu durum annelerin ebeveyn 6z-yeterligi ve psikolojik saglam-
liklarinin birbirine paralel olarak artip-azaldigini ifade etmektedir.
Literatur incelendiginde mevcut arastirmayir destekleyen benzer
sonuclara ulasilmistir (Kim & Lee, 2014; Speight, 2009; Zakeri,
Jowkar & Razmjoee, 2010). Coleman ve Karraker (1997) yaptiklar
calismada ebeveyn 6z-yeterligi tizerine psikososyal etkenlerin gii¢li
bir sekilde etkide bulundugunu bulmuslardir. Aynm1 arastirma bul-
gularinda anne-gocuk etkilesiminde annenin psikolojik olarak iyi
olma durumu ile ebeveynligi arasinda giigli bir iligki ortaya ¢ikmis-
tir. Oz-yeterlik psikolojik saglamlik siirecinin koruyucu faktorlerin-
dendir. S6z konusu iligki durumunun aralarindaki bu baglantidan
kaynaklanmasi muhtemeldir. Bandura (2001) yeterlilik inan¢larinin
insanin temeli oldugunu ve istedikleri sonuglari tiretebileceklerine
ve eylemleriyle zararli sonuglar1 6ngorebileceklerine inanmadikea,
zorluklar kargisinda harekete gegcmek veya sebat etmek icin ¢ok az
tegvikleri olacagim belirtir. Algilanan 6z-yeterlik, sosyal biligsel teo-
rinin nedensel yapisinda 6nemli bir rol oynar. Ciinki yeterlik inang-
lar1 sadece kendi baglarina degil, psikolojik saglamlik gibi diger be-

lirleyiciler tizerindeki etkileriyle de uyumu ve degisimi etkiler.

Konu 1ile ilgili yapilmas1 planlanan arastirmalarda tek ebe-
veyn olma, farkli sayilarda ve yaslarda cocuga sahip olma durumla-
rinin annelerin 6z-yeterligi, psikolojik saglamlhigi ve ebeveyn tutum-

larmi nasil etkiledigine dair ¢alismalar yapilabilir. Ayrica annelerin
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oz-yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn tutumlar: tizerinde et-
kisi dikkate alinarak diger ebeveyn olan babanin tutumlar: da ele
alinabilir. Calismada okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin 6z-
yeterligi, psikolojik saglamligi ve ebeveyn tutumu ile iligkisi olan
degiskenler olarak gelir, egitim durumu, ¢cocuk sayisi ve yas ele alin-
migtir. Yapilmasi planlanan ¢alismalarda ¢ocuk sahibi olma yasi,
evlenme yas1 ve tek ebeveyn olma gibi farkli degiskenlerin etkile-
rine bakilabilir. Ayrica ¢alisan veya ¢alismayan anneler arasindaki
oz-yeterlik, psikolojik saglamlik ve ebeveyn tutumu degiskenlerinin
iligkisi incelenebilir. Annelerin sahip oldugu 6z-yeterlik, psikolojik
saglamlik ve ebeveyn tutumu degiskenlerinin diizeyinin g¢ocuk tize-
rindeki etkisini incelemek amaciyla ¢ocuklar da arastirmaya dahil
edilebilir. Yapilmasi planlanan ¢alismalarda babalar da stirece dahil
edilip nitel veri toplama yontemleri kullanilip katilimc1 goriiglerine
yer verilerek sonucglardaki benzerlikler ve farkhiliklar olasi nedenle-
ri ile tartisilabilir. Ayrica calismada annelerin egitim seviyelerinin
yikseldikge psikolojik saglamlik, annelik 6z-yeterligi ve ebeveynlik
tutumlarinin da yiikseldigi bulunmustur. Cocukla yogun etkilegsim
halinde olan annelerin bu etkilesimlerini daha nitelikli hale getir-
mek i¢in hem kigisel gelisim hem de bireysellesme ihtiyacimi kar-
silama adina ilgili kanun koyucular tarafindan gerekli politikalar

diizenlenebilir, genig kapsamli egitim programlar: planlanabilir.
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