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Amag: Nifus olarak biyiik, ytrittiikleri gorevler agisindan farklihik gosteren
Universite calisanlarinin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin bilgi yetersizdir. Bu
arastirmanin amaci Universite ¢alisanlarinda fiziksel hareketsizlik diizeyini ve iliskili
faktorleri saptamaktir. Yontem: Kesitsel tipteki arastirmada,Rize’de tabakali rastgele
ornekleme yontemiyle secilen 348 iiniversite calisanina “Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Olcegi” uygulanarak metabolik esdeger ve oturma siiresi hesaplanmistir.
Fiziksel aktivite dlizeyi “inaktif, orta diizeyde aktif ve aktif” olarak siniflandirilmistir.
Calisanlarin boy uzunluklar ve viicut agirliklan olgiilmiustiir. Gerekli etik ve idari
izinler alimmistir. Istatistiksel analizlerde Ki-kare ve Lojistik Regresyon testleri
kullanilmistir. Bulgular: Katilimcilarin %63.5’i erkek, %85.9'u akademik personel,
%30.7’si saglik calisanidir. Yas ortalamasi 35.6+0.4 yildir. Calisanlarin %38.5'i inaktif,
%48.3'li orta diizeyde aktif, %13.2’si aktif saptanmistir. Inaktiviteyle iliskili primer
bagimsiz degiskenler 35 yas listiinde olma (OR=2.78), obez olma (OR=2.37), saghk
calisan1 olma (OR=2.63), diizenli egzersiz yapmama (OR=2.35), evde egzersiz aleti
kullanmama olarak belirlenmistir (OR=2.30). Ortalama oturma siiresi 6 saat/giindiir.
Fiziksel aktivite yapma ag¢isindan en ¢ok belirtilen engeller zaman bulamama (%50.6)
ve enerji kalmamasidir (%22.4). Calisanlarin %53.7’si, fiziksel aktivite acisindan
kurumu hi¢ destekleyici bulmamaktadirlar. Sonug: Universite ¢alisanlarinda fiziksel
hareketsizligin yaygin oldugu hareketsizligin kisisel ozellikler ve yapilan is ile
iliskili oldugu saptanmistir. Universite calisanlarinin hareketsizlik yoniinden yiiksek
riskli olarak degerlendirilmesi, engellerin azaltilmasi, olanak saglayic1 kaynaklarin
artirilmasi onerilmistir.
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Universite calisanlarinda fiziksel aktivite

ABSTRACT

Objective: There is lack of knowledge on the physical activity levels of university
employees, who are large in population and differ in job roles. The study aims to
determine the inactivity level and related factors in university employees. Methods: In
this cross-sectional study, metabolic equivalent(MET) and sitting time were calculated
by applying the “Internatinal Physical Activity Questionnaire-IPAQ” to 348 staff selected
by stratified random sampling method in Rize. Physical activity level was classified as
“inactive, moderately active and active”. The height and body weights of the employees
were measured. Required ethical and administrative permissions were obtained. Chi-
square and logistic regression tests were used in statistical analysis. Results: Of the
university employees, 63.5% are men, 85.9% are academic staff, 30.7% are health
workers. The mean age is 35.6£0.4 years. Of the employees, 38.5% were found to be
inactive, 48.3% were moderately active and %13.2 active. The primary independent
variables associated with inactivity were being older than 35 years (OR=2.78), being
obese (OR=2.37), being a healthcare worker (OR=2.63), not exercising regularly
(OR=2.35), not using an exercise device at home (OR=2.30). Average sitting time was
6 hours/day. The most frequently reported obstacles for physical activity are lack of
time (50.6%) and lack of energy (22.4%). Of the employees, 53.7% rated institutional
support for physical activity as insufficient at all. Conclusion: Physical inactivity is
common among university employees in Rize. [nactivity is associated with personal and
professional characteristics. Removal of barriers and increasing the enabling resources
are recommended assuming the university employees as high-risk population.

Keywords: Physical inactivity, university, employees, barriers

Giris

Fiziksel aktivite enerji harcamak
amaciyla viicudun hareket etmesi olarak
tanimlanmaktadir;? Gunlik bedensel
aktiviteler, oyun, egzersiz, spor, bahce isleri
gibi enerji harcanmasina yol acan her tiir
kas ve eklem hareketlerini iceren, degisik
siddette olabilen aktiviteleri kapsamaktadir.!

Fiziksel olarak aktif olmanin bedensel, ruhsal
ve sosyal saghgi koruyucu, gelistirici etkileri
bilimsel olarak ortaya konmustur.? Diizenli
yapilan fiziksel aktivite yag dokusunun
azalmasini saglayarak ideal viicut agirhigina
ulasmada ve agirhigi korumada etkili olur.
Kas gliclinii ve esneklik kapasitesini arttirip,
motor koordinasyonu ve cevikligi saglar.
Fiziksel aktivite, kalp damar sisteminin
dayanikliligini arttirir, akil ve ruh saghgi
tizerinde olumlu etki gosterir. Yeterli fiziksel
aktivite, basta koroner kalp hastaliklar:
olmak tlizere kalp damar hastaliklarindan,
obezite ve diabet gibi metabolik
hastaliklardan, osteoporozdan, kanserlerden
korunma acisindan onemlidir.3*
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Yetersiz fiziksel aktivite sonucunda ortaya
cikan sedanter yasamin bulasici olmayan
hastaliklar ve prematiir mortalite ile iliskisi
literatlirde meta-analiz ¢alismalar1 ile
gosterilmistir.>® Sedanter yasam, yiiksek kan
basinci, kalp hastaliklari, obezite, diabet,
osteoporoz, depresyon, bel agrisi, kas iskelet
hastaliklar1 (artrit gibi) ve kansere neden
olmaktadir. Kalp damar hastaliklarinin
%5’inin, tip 2 diyabetin %?7’sinin, meme
kanserinin  %9’unun, kolon Kkanserinin
%10’unun yetersiz fiziksel aktivite nedeni ile
ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Ttim hastalik
yukiiniin  %4.3’inden  yetersiz fiziksel
aktivite sorumlu tutulmaktadir? Fiziksel
aktivite, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi,
yetersiz  hareket nedeni ile olusan
hastaliklarin ve erken olimlerin 6nlenmesi,
yiksek kaliteli bir yasam silirdiiriilmesi
icin temel recete olarak tanimlanmaktadir.

Diinya Saghik Orgiiti (DSO) tarafindan
2004 yilinda yayinlanan raporda oliimlere
neden olan risk faktorleri arasinda fiziksel
hareketsizlik dordiincii sirada yer almistir.
Diinya genelinde 3.2 milyon oliimden
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fiziksel hareketsizlik sorumlu tutulmaktadir.
Diinyada meydana gelen oliimlerin %6’s;,
tlkemizde ise %151 yetersiz fiziksel
aktiviteye bagh gerceklesmektedir.?
Yetersiz fiziksel aktivitenin Onlenmesi
ile ortalama yasam beklentisinin 0.63
yil artacagi tahmin edilmektedir.

Calisma hayatiile toplumsal ve bireysel saglik
arasindaki iliski uzun yillardir bilinmektedir.
Bireyin yasam tarzini belirleyen faktorler
arasinda calisma hayati da yer almaktadir.
Kisiler ya yasam tarzina uygun bir calisma
hayati tercih eder ya da ¢alisma hayatinin da
etkisi ile yasam tarzini sekillendirir. Yapilan
ise 0zgl fizik ve sosyal ¢evre kosullarina ek
olarak, is yerinde saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite olanaklarinin eksikligi c¢alisan
sagliginin belirleyicilerindendir.” Isin, calisan
saglig1 iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
incelenmis, yapilmasi1 gereken Kkoruyucu
miidahaleler a¢isindan zaman i¢inde 6nemli
asamalar kaydedilmistir. Gilinimiizde is
saghgr disiplini ¢alisma ve saghk iliskisi
acisindan is kazalar1 ve meslek hastaliklari
ile ilgilenmeyi yeterli gormemektedir. Is
yerinde sagligin gelistirilmesi i¢in yapilmasi
gerekenlere de vurgu yapmaktadir. s
yerlerinde calisan sagliginin gelistirilmesi
ve desteklenmesi ile ilgili konularin basinda
saglikli beslenme, saglikli kiloyu koruma ve
stirdiirme, fiziksel aktivite ve saglhiga zararh
aliskanliklardan  kaginma  gelmektedir.®

Saghigin gelistirilmesi ile ilgili olarak, fiziksel
aktivite olanaklarina sahip isyerleri, ¢alisan
saghigli acisindan 6énemli bir konudur. Is
yerinde ve cevresinde ulasim, bos zaman
aktivitesi ya da diizenli egzersiz programi
gibi uygun fiziksel aktivite olanaklarinin
bulunmasi, c¢alisanlarin fiziksel olarak
aktif olmalarina katki saglamaktadir’ Is
yerinde fiziksel aktivite ve kalori alimi ile
ilgili miidahalelerin ¢alisan saglig1 agisindan
basar1 ile sonuclandign gosterilmistir. Is
yerinde fiziksel aktivite ergonomiye katkisi
ve is stresi ile basa c¢ikmaya yardimci
olmasi acisindan da Onerilmektedir.®

Tirkiye’'de fiziksel aktivitenin artirilmasina
yonelik calismalar Saglik Bakanligi tarafindan
koordine edilmekte, konuya ¢ok sektorlii
yaklasim  gerektigi eylem planlarinda

Turk ] Public Health 2022;20(1)

belirtilmektedir.!* Fiziksel aktivite ve enerji
dengesi icin calisma ortamlarinda, davranis
degisikligi olusturacak politikalar, programlar
ve orgiitsel uygulamalar onerilmektedir.
Politikalar ve programlar arasinda ulasim
icin bisiklet slirmenin, yiirlimenin veya
asansOr yerine merdiven kullaniminin
tesviki, is yerinde spor salonu, dolap, dus,
egzersiz imkani, spor salonu iyeliklerinin
maddi olarak  desteklenmesi, saglk
fuarlari, egitim programlar1 diizenlenmesi
gibi calisanlara yonelik hizmetler yer
almaktadir.’? Universite cahisanlar1 ileri
arastirmalar ve is yerinde saglig1 gelistirme
miidahaleleri acisindan kolay ulasilabilir ve
izlenebilir bir grup olmasi agisindan 6zellikli
bir grup olarak tanimlanabilir. Yapilan
calismalar tiniversite calisanlarin yaklasik
licte birinin fiziksel olarak inaktif oldugunu
ortaya koymustur.’* Ancak iniversite
calisanlar1 homojen bir grup olmayip farkh
boliimlerde farkl gorevler yiiriittiiklerinden,
fiziksel aktivite diizeyinin bu farkliliklara
gore degerlendirilmesi de ©6nemlidir.™*

Bu arastirmanin amacl universite
calisanlarinda fiziksel hareketsizlik
diizeyini ve fiziksel hareketsizlikle iliskili
kisisel ve is yeri faktorlerini saptamaktir.

Yontem
Arastirma  kesitsel  analitik  tiptedir.
Arastirmanin evreni, 15.09.2017

tarihi itibariyle Recep Tayyip Erdogan
Universitesi'nde(RTEU) bulunan on bir
fakiiltenin idari ve akademik personelinden
olusan 782 calisandir. Alfa yanilma diizeyi
%5, obezite prevalanst %50, sapma
%5 kabul edilerek EPlinfo programi
kullanilarak 6rneklem biyiikligi 258
hesaplanmistir. Degisken  sayisinin
fazla olmasit nedeni ile 6rneklem
biytkligi 1.5 desen etkisi ile carpilarak
387 c¢alisana ulasilmasi planlanmistir.
Ulasilmasi planlanan orneklemin
%89.9'una  ulasilmistir (348 c¢alisan).

Ornekleme girecek calisanlarin seciminde
tabakali sistematik rastgele o6rnekleme
yontemi  kullamlmistir.  Ilk  asamada,
arastirma evrenindeki fakiilteler saghklailgili
ve saglikla ilgili olmayan faktlteler olarak iki
tabakaya ayrilmistir. Saglikla ilgili fakiilteler
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tabakas1 Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi
Fakiiltesinden  olusmaktadir.  Calismaya
Universitede akademik veya idari personel
olarak halen c¢alismakta olanlar dahil
edilmistir. Gebeler ve son iki ay icinde dogum
yapanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Veriler 2017 Ekim- 2018 Subat tarihleri
arasinda, randevu alinarak gidilen g¢alisma
ortamlarinda, gozlem altinda anket
uygulanarak ve boy uzunlugu, viicut agirligi
6lctimil yapilarak toplanmistir. Arastirmada
kullanilan anket formunda, demografik
ozellikler, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi
(UFAQ), diizenli egzersiz yapip yapmama,
evde egzersiz aleti kullanip kullanmama,
fiziksel aktivite yapmada karsilasilan engeller
ve lniversitenin sagladig1 fiziksel aktivite
olanaklariyla ilgili  sorular yer almistir.

UFAO, 15-69 yas araliginda bulunan
kisilerin fiziksel aktivite dlizeyini belirlemek
uzere gelistirilmistir. Tirkce gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi Saglam ve arkadaslari®®
tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek ile son yedi
glin icinde oturma, yiirime, orta siddette,
siddetli fiziksel aktivite tlrlerinin gilinliik
stiresi (10 dakika tlizerinde olmak sarti ile)
ve haftalik siklig1 hesaplanmaktadir. Aktivite
siddetine gore MET degeri hesaplanirken
belirlenmis katsay1 (ylrtime i¢in 3.3, orta
siddetli aktivite icin 4.0, siddetli aktivite
icin 8.0) ile dakika cinsinden haftalik
aktivite siiresi carpilmaktadir. Her fiziksel
aktivite diizeyi icin hesaplanan MET
degerleri toplanarak MET-dk/hafta degeri
bulunmaktadir. Metabolik esdeger, fiziksel
aktivite sirasinda harcanan enerji miktarini
ml/kg/dk cinsinden harcanan oksijen olarak
belirten bir kavramdir. Istirahat halinde
birim zamanda harcanan enerji miktari
(katsay1) 1 MET olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel aktivite her birim zaman icin siddeti
ile dogru orantih olarak bir MET degeri
(katsay1) almaktadir. Hesaplamalardan sonra
fiziksel aktivite diizeyi; inaktif (600 MET-dk/
hafta alt1), orta diizeyde aktif (600-3000
MET-dk/hafta) ve aktif (3000 MET-dk/hafta
istl) olmak tizere li¢ grupta siniflanmistir.

Vicut agirhigt 160 kg'a kadar 0.1 kg
hassasiyetle 6lcebilen Fakir (Jenny) marka
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dijital baskiil ile o6lgiilmiistiir.  Olgiim
sirasinda ayakkabi, ceket gibi agirlik yapan
giysilerin ¢ikarilmasi saglanmistir. 0.1 kg
hassasiyetle viicut agirlign kaydedilmistir.

Boy uzunlugu, katilmc1 ayakkabilarini
cikartarak zemine basar halde sirtini duvara
yasladiktan sonra, dik pozisyonda basinin
tizerinden cetvelle duvar hizasi isaretlenip,
zemin ile isaret arasindaki mesafe metal
mezura ile olciilerek saptanmistir. 0.1 cm
hassasiyetle boy uzunlugu kaydedilmistir

Arastirmanin bagimli degiskenleri UFAO ile
elde edilen ortalama MET-dk/hafta degeri,
giinlik ortalama oturma siiresi ve fiziksel
aktivite diizeyi siniflamasidir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet ve diger
sosyo-demografik 6zellikler, calismahayatiile
ilgili 6zellikler, saghk diizeyiileilgili 6zellikler,
Beden Kitle indeksi (BKI) siniflamasi, kilo
verme ile ilgili deneyimler, fiziksel aktivite
davranislart ve is yerinde fizik aktivite
olanaklarinin gerekliligi ve ulasilabilirligi
ile ilgili gorlslerdir. Fiziksel aktivite
davranislari; Kilo verme amach egzersiz
yapma, DSO’niin énerdigi siklikta (haftada en
az 150 dakika) diizenli olarak fiziksel aktivite
yapma, evde egzersiz aleti kullanma, adim
sayar kullanma, asansor yerine merdiven
tercih etme, su an bir spor salonuna
devam etme sorular ile degerlendirilmis,
yanitlar evet ya da hayir seklinde
alinmisti.  Sosyo-demografik  6zelliklerin
ve diger degiskenlerin siniflandirilmasi
literatire  uygun  olarak  yapilmistir.

Veri analizinde SPSS 23.0 programi
kullanilmistir ~ Tanimlayic1  istatistiklerde
sayl, ylzde, ortalamazSH gibi merkezi
egilim ve yayginlik degerleri sunulmustur.
Tek yonlii istatistiksel analizlerde Ki-kare
testi, Kolmogorov Smirnov testi, Mann
Whitney U testi, Kruskall Wallis testi
kullanilmistirAnlamhilik  diizeyi  p<0.05
olarak  belirlenmistir.  Kruskall =~ Wallis
testinden sonra fark yaratan grubu saptamak
icin 0.05 alfa yanilma diizeyi yapilan ikili
karsilastirma sayisina boéliinerek yeniden
hesaplanmistir (Bonferroni diizeltmesi). Tek
yonll istatistik analizlerde fiziksel aktivite
diizeyi ile p<10 diizeyinde anlamli bulunan
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bagimsiz degiskenler Backward Stepwise
Lojistik Regresyon analizi ile incelenerek,
inaktif olmaile primer olarak iliskili bagimsiz
degiskenler belirlenmis, iliskinin siddeti
OR ve %95 giiven araligl ile sunulmustur.
Lojistik regresyon analizine sokulan bagiml
degisken inaktif olma- olmama durumu,
bagimsiz degiskenler yas, BKI siniflamasi,
meslek grubu, calisma sekli, diizenli egzersiz
yapma, evde egzersiz aleti kullanma, 6zel
spor salonuna liye olma, merdiven yerine
asansor kullanma ve oturma siiresidir.
Oturma slresi disindaki degiskenler
dikotom degisken olarak analize alinmistir.

Arastirma icin RTEU Tip Fakiiltesi Girisimsel
OlmayanKlinikArastirmalar EtikKurulu'ndan
etik onay alinmistir (Karar no: 2017/151,

Tarih:  06.10.2017). Her katihmcidan
yazili  aydinlatilmis onam  alinmistir.
Bulgular

Arastirma kapsamina girenlerin %63.5’i
erkek (n=221), %36.5’i kadindir (n=127) ve

ortalama yas 35.6+0.44 yildir. Katilimcilarin
%7.2’si 25 yas ve altl, %50.9'u 26-35 yas,
%29.3'i 36-45 yas, %12.6’s1 45 yas usti
gruptadir. Elli bes yas lizerindeki calisan
siklig1 sadece %2.3’diir. Calisanlarin %85.9'u
akademik, %14.1'i idari personeldir, %36.5’i
saghkla ilgili fakiltelerde c¢alismaktadir.
Katilimcilarin  %30.7’si  saglik c¢alisanidir.
Saglik c¢alisan1 olma cinsiyetle iliskili
bulunmustur. Kadinlarin %47.2’si, erkeklerin
ise %21.3'4 saghk calisanidir (p=0.001).

Katilimcilarin  haftalk MET ortalamasi
1499.8+102.6 MET-dakika/haftadir (Tablo
1). Saptanan bu deger orta diizeyde aktivite
sinifina uymaktadir(Tablo 1). Metabolik
esdeger ortalamalar: ile sosyo-demografik
degiskenler arasinda iliski saptanmamistir.
(p>0.05).

Calisanlarin ~ %38.5'i  inaktif, %48.3’U
orta diizeyde aktif, %13.2’si aktif olarak
saptanmistir (Tablo 1). Calisanlarin fiziksel
aktivite diizeyi cinsiyete, medeni duruma ve

Tablo 1: Calisanlarin MET-dk/hafta ortalamalar ve fiziksel aktivite diizeyinin sosyodemografik

ozelliklere gore dagilimi

Sosyo- Fiziksel aktivite diizeyi

demografik : ] - .

) MET-dk/hafta Inaktif Orta Aktif Toplam istatistik

Ozellikler diizeyde

OrtalamaxSH aktif
n % n % n % n %

Cinsiyet p=0.613
Erkek 1536.6+124.6 | 81 | 36.7 | 109 | 49.3 | 31 | 14.0 | 221 | 100.0 X?=0.98
Kadin 1435.6+£179.5 | 53 | 417 | 59 | 465 | 15 | 11.8 | 127 | 100.0 SD=2

Yas grubu
<25 yas 2199.7+£610.3 7 280 13 | 520 | 5 |20.0| 25 |100.0 p=0.018
26-35 yas 1519.9+117.2 | 54 [ 305 99 ([559%| 24 | 13.6 | 177 | 100.0 | X?=15.26
36-45 yas 1258.3+#188.2 | 51 | 500 40 | 39.2 | 11 | 10.8 | 102 | 100.0 SD=6
>45 yag 1580.7+#353.7 | 22 [ 500 16 (364 | 6 | 13.6 | 44 | 100.0

Medeni durum p=0.940
Evli 1468.8+128.4 | 88 [ 39.1 | 108 | 48.0 | 29 | 12.9 | 225 | 100.0 X?=0.12
Bekar ve diger | 1556.5¢171.3 | 46 | 374 | 60 | 488 | 17 | 13.8 | 123 | 100.0 SD=2

Algilanan gelir p=0.646

diizeyi

. 1457.2+115.1 | 97 |[39.8 | 117 | 48.0 | 30 | 12.3 | 244 | 100.0 | X?=0.875
lyi

1599.6+212.8 | 37 [ 356 51 |[49.0 | 16 | 154 | 104 | 100.0 SD=2
Orta
Toplam 1499.8+102.6 | 134 [ 38,5 168 | 48.3 | 46 | 13.2 | 348 | 100.0
*Farki olusturan grup
60
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algilanan gelir diizeyine gore benzer dagilim
gostermektedir (p>0.05). Fiziksel aktivite
diizeyi ile sosyo-demografik degiskenlerden
sadece yas grubu degiskeni arasinda anlaml
iliskibulunmustur (p=0.018).Fizikselaktivite
diizeyinin yasla iliskisi incelendiginde,
genel olarak yirmi bes yas ve alti grupta
inaktif olma en diisik (%28.0), aktif olma
en yiiksek diizeyde (%20.0) gorilmekle
birlikte asil farkin, orta diizeyde aktif olma
siklig1 en yliksek olan 26-35 yas grubundan
kaynaklandigi (%55.9) saptanmistir
(Tablo 1). Metabolik esdeger ortalamalari
ile sosyo-demografik degiskenler
arasinda iliski saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 2'de gorildigi gibi saghkla ilgili
fakiiltelerde c¢alisanlarin haftalik MET-dk/
hafta ortalamasida (1218.2¥130.6 MET-
dk/hafta) diger fakiiltelerde c¢alisanlardan

(1661.6+x142.2 MET-dk/hafta) daha distik
saptanmistir (p=0.026). Saglik calisanlarinin
MET-dk/hafta ortalamas1 (1186.5+143.5
MET-dk/hafta) diger meslek gruplarindan
(1638.8+133.0 MET-dk/hafta) anlamh
olarak diisiiktiir (p=0.028). Hizmet statiisij,
calisma sekli ve kurumun fiziksel aktiviteyi

destekleme diizeyine iliskin gorislerle
MET-dk/hafta ortalamalari arasinda
anlamlhi  fark saptanmamistir (p>0.05).

Fiziksel aktivite dlizeyi ile calisma 6zellikleri
iliskisi incelendiginde (Tablo 2); Calisilan
fakiilte, meslek grubu ve ¢alisma sekli fizik
aktivite diizeyi ile iligkili bulunmustur.
Saghkla ilgili fakiiltelerde ¢alisanlarda
inaktiflerin siklig1 (%48.8) diger fakiiltelerde
calisanlardaki inaktiflerin  sikliindan
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (%32.6)
(p=0.009). Saghk c¢alisanlarinin %49.5’i

Tablo 2: Calisanlarin MET-dk/hafta ortalamalar1 ve fiziksel aktivite diizeyinin calisma sosyo-

demografik 6zelliklerine gore dagilimi
Fiziksel aktivite dilizeyi
Calisma dzellikleri MET-dk/hafta Inaktif Orta Aktif Toplam [statistik
diizeyde
Ortalama+SH aktif
n % n % n % n %
Calisilan fakiilte p=0.009
Saglik alanindaki fakiilte 1218.2+130.6' | 62 |48.8%| 49 386 | 16 12.6 | 127 | 100.0 | X?=9.47
Diger fakiilteler 1661.6x142.2 | 72 | 32.6 | 119 | 53.8 | 30 13.6 | 221 | 100.0 SD=2
Meslek grubu p=0.013
Saglik calisanlari 1186.5+143.52 | 53 | 49.5% | 40 374 | 14 13.1 | 107 | 100.0 | X?=8.68
Diger meslekler 1638.8+133.0 | 81 | 33.6 | 128 | 53.1 | 32 13.3 | 241 | 100.0 SD=2
Hizmet statiisti p=0.519
Akademik 1484.6+x107.0 | 112 | 37.5 | 148 | 495 | 39 13.0 | 299 | 100.0 | X?=1.31
idari 1592.1+327.0 | 22 | 449 20 40.8 7 14.3 49 1100.0 SD=2
Calisma sekli
Genellikle oturarak 1372.1+110.0 | 89 | 37.6 | 124 |52.3*| 24 | 10.1 | 237 | 100.0 | p=0.019
Genellikle ayakta/yiiriiyerek | 1406.9+¢271.3 | 17 [ 548 | 9 |290| 5 | 161 | 31 |100.0 | X?=11.80
Esit stlrelerde oturarak/ | 1914.0+283.8 | 28 | 35.0 35 438 | 17 | 21.3 | 80 | 100.0 SD=4
ayakta/ytriyerek
Kurumun fiziksel aktiviteyi
destekleme diizeyi
1436.3+130.8 | 80 | 42.8 82 439 | 25 13.4 | 187 | 100.0 | p=0.447
Hic¢ destekleyici degil
1o desterieyicl dest 1474.1%173.0 | 36 | 343 | 56 | 533 | 13 | 124 | 105 | 100.0 | x2=3.71
Az destekleyici 1759.8+3345 | 18 | 321 | 30 | 536 | 8 | 143 | 56 | 1000 sD=4
Destekleyici
Toplam 1499.8+102.6 | 134 | 385 | 168 | 483 | 46 | 13.2 | 348 | 100.0
# Ki kare analizine gére farki olusturan grup
1p=0.026, Mann Whitney U
2 p=0.028, Mann Whitney U
61

Turk ] Public Health 2022;20(1)



Universite calisanlarinda fiziksel aktivite

inaktif iken diger meslek gruplarinda bu
sikhk  %33.6’dir.  (p=0.013). Genellikle
oturarak caliganlarin %52.3'li orta diizeyde
aktif iken, genelikle ayakta ve yirlyerek
calisanlarda inaktiflerin sikhigi (%54.8) diger
gruplardan yiiksek goézlenmistir (p=0.019).
Fiziksel aktivite diizeyi ile hizmet statisii

sayar kullandig, %61.8'inin  asansor
yerine merdiven kullandig, %11.5’inin
su anda bir spor salonuna devam etttigi
belirlenmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin
bazi fiziksel aktivite davranislariyla iliskisi
istatistiksel ~olarak incelenmistir. DSO
kriterlerine gore diizenli egzersiz yapanlarin

ve kurumun fiziksel aktiviteyi destekleme %27.1'i, yapmayanlarin %45.6’s1 inaktif
diizeyine  iliskin  goriisler  arasinda saptanmistir(p=0.002). Kilo vermek
anlaml iliski saptanmamistir (p>0.05). amaciyla egzersiz yapanlarin %21.3'1, kilo

vermek amaciyla egzersiz yapmayanlarin
Katilmcilarin ~ %53.7’si  fiziksel aktivite %42.2’si inaktif bulunmustur (p=0.003).
acisindan  kurumun  hi¢c  destekleyici Evde egzersiz aleti kullananlar arasinda

bulmadiklarini belirtmistir. Tablo olarak

aktif olma siklig1 %25.5 iken evde egzersiz

sunulmamis olmakla birlikte, yapilan aleti kullanmayanlarda bu siklik %11.3
incelemede, cinsiyete gore c¢alisanlarin olarak saptanmistir (p=0.013). Asansor
kurumun fiziksel aktiviteyi destekleme yerine merdiven kullananlarda inaktif olma
diizeyini  degerlendirmesinde  farkhlik siklig1 (%33.5) merdiven kullanmayanlardan
saptanmistir. Kadinlarin %63.01, (%46.6) anlamli olarak diisiik bulunmustur
erkeklerin ise %48.4’ti fiziksel aktivite (p=0.027).Su anda 6zel spor salonuna devam
yoniinden  kurumu  hi¢  destekleyici edenlerde inaktif olma siklig1 (%22.5) spor
bulmadiklarini belirtmislerdir (p=0.014). salonuna devam etmeyenlerden (%40.6)

anlamlhiolarakdiisiikbulunmustur (p=0.041).
Calisanlara UFAO élceginden bagimsiz Adim sayar kullanma ile fiziksel aktivite

olarak, DSO’niin 6nerdigi siklikta (haftada
en az 150 dakika) dizenli olarak egzersiz
yaplp yapmadiklar1 ve bazi diger fiziksel
aktivite davranislari sorulmustur.
Calisanlarin %38.2’sinin DSO’niin énerdigi
siklikta (haftada en az 150 dakika) diizenli
olarak egzersiz yaptigi, %13.5'inin evde
egzersiz aleti kullandigl, %Z24.1'in adim

diizeyi iligkili bulunmamistir (p>0.05).
Tablo 3’de tniversite ¢alisanlarinin oturma
stirelerinin anlamh iliski saptanan bazi
kisisel 6zelliklere gore dagilimi sunulmustur.
Calisanlarin  oturma  siiresi  ortalama
364.0+9.8 dk/glin, (medyan=342.9 dk,

mod=300.0 dk, SS=182.9, min=17.14 dk,

Tablo 3: Calisanlarin gilinliik oturma siirelerinin anlamli iliski saptanan bazi kisisel 6zelliklere

gore dagilimi

Oturma siiresi (dk/giin) )
Kisisel 6zellikler n Medyan Istatistik
Ortalama+SH
Meslek grubu
Mann Whitney U
Saglik ¢alisanlari 107 335.8+18.1 300.0
p=0.024
Diger meslekler 241 376.5+£11.6 342.9
Calisma sekli*
Genellikle oturarak 237 404.9+12.4 360.0 Kruskall Wallis
Genellikle ayakta/yiirtiyerek 31 227.0£21.1 240.0 p=0.001
Esit siirelerde oturarak/ayakta/ 80 295.8+13.8 300.0
yuriiyerek
Fiziksel aktivite diizeyi
Inaktif 134 374.6+16.2 360.0 Kruskall Wallis
Orta diizeyde aktif 168 375.1+14.1 342.9 p=0.013
Aktif 46 292.6£22.6 300.0
Toplam 348 364.0+9.8 3429
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max=960.0 dk) baska bir deyisle 6 saat/giin,
42 saat/hafta olarak saptanmistir. Oturma
stresi saglk calisanlarinda (335.8+18.1)
diger meslek gruplarina kiyasla anlaml
olarak daha diisiik saptanmistir (p=0.024).
Genellikle oturarak calistigini bildirenlerde
(404.9+12.4 dk) diger calisma sekillerine

gore glnlik oturma siiresi anlamh
olarak yiiksek bulunmustur (p=0.001).
Fiziksel aktivite diizeyine gore aktif

sinifta (292.6+22.6) yer alanlarda gilinliik
oturma siiresi diger gruplardan anlaml
sekilde disik bulunmustur (p=0.013).

Fiziksel aktivite diizeyinin BKI siniflamasina
gore dagilimi Sekil 1’de sunulmustur.
BKI siniflamasit ile fiziksel aktivite siniflamasi
arasinda  anlamh  iliski  saptanmistir
(p=0.005). Fark obez grubundan
kaynaklanmaktadir.Obezlerin%58.5'iinaktif,
%41.5’1 orta diizeyde aktif saptanmistir.
Obezler arasinda aktif olan hicbir
calisan (%0.0) saptanmamistir (Sekil 1).

MET ortalamalariile BKi siniflamasi arasinda
anlamli iliski saptanmistir (p<0.05). Obezler
arasinda MET ortalamas1 740.0£120.9 dk/
hafta, fazla kilolularda 1672.0+166.7 dk/

hafta, normal kilolularda 1564.0+168.5
dk/hafta, zayiflarda 2710.5£639.4 dk/
hafta olarak saptanmistir (p=0.001).

Obezlerin en diisik MET ortalamasina
sahip olduklar gézlenmistir (740.0£120.9).
MET ortalamasi fiziksel aktivite davranislari

yaptigin1 bildirenler (1987.7+242.3), evde
egzersiz aleti kullananlar (1956.0+296.3),
adim sayar kullananlarda (1739.0%x210.5),
merdiven kullananlarda (1683.4+141.4),
spor salonuna Uyeligi  bulunanlarda
(2174.7+318.8) bu kosullar1 saglamayanlara
kiyasla daha yiiksek saptanmistir (p<0.05).

Tablo 4’de backward stepwise Lojistik
regresyon analizi sonucunda inaktif
olmaya etki eden primer bagimsiz
degiskenlerin dagilimi sunulmustur.

Lojistik regresyon analizi sonucunda,
fiziksel olarak inaktif olmaya primer
etkili bagimsiz degiskenler otuz bes yas
tstlinde olma (OR=2.88), obez olma
(OR=2.48), saglik calisani olma (OR=2.93),
diizenli egzersiz yapmama (OR=2.13)
ve evde egzersiz aleti kullanmama
(OR=2.30) olarak saptanmistir (Tablo 4).

Tablo olarak sunulmamakla birlikte,
calisanlarin yeterli fiziksel aktivite yapma
ile ilgili olarak belirttikleri baslica engeller
sirasiyla fiziksel aktivite yapacak vakit
bulamama (%50.6), fiziksel aktivite
icin enerji bulamama (%22.4), fiziksel
aktivite yapmaya ilgi duymama (%17.8),
fiziksel aktivite yapmaya uygun mekan
olmamast  (%13.2), fiziksel aktivite
disindaki seyleri daha eglenceli bulmadir
(%10.9).  Engellerin  fiziksel  aktivite
diizeyine gore dagilimi benzerdir (p>0.05).

ile iliskili ~ bulunmustur.  Ortalamalar Vakit bulamama engeli akademik personelde
diizenli fizik aktivite yaptigini belirtenlerde (%54.2), 26-35 yas arasinda (%59.9),
(1882.0+175.0), kilo vermek icin egzersiz enerji bulamama kadinlarda (%35.4)
100% L (—
90% | o | 154 15.5 |
<) I |
80% T I 415
70% +— -
60% 493 19
" Aktif
50% +—
10% | s Orta dizeyde aktif
30% . u Inaktif
20 353 355
10% .
0% T T T
Zayf Normal Fazla kilolu Obez
Sekil 1: Fizik aktivite diizeyinin BKI siniflamasina gore dagilimi(%)
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Tablo 4: inaktif olmaya etki eden primer bagimsiz degiskenler (Backward stepwise Binary Lojistik
Regresyon analizi sonucunda modelde kalan degiskenler)

Primer bagimsiz degiskenler

Wald p OR | %95 Giiven Aralig1

Yas grubu
35 yas Usti
<35 yas (Referans grup)

1.057

17.588 | 0.001 | 2.88 1.756-4.714

Meslek grubu
Saglik calisanlari

Diger meslekler (Referans grup)

1.074

15.838 | 0.001 | 2.93 1.724-4.965

BKIi siniflamasi

Digerleri (<30) (Referans grup)

Obez (230) 0.907

7.644 0.006 | 2.48 1.302-4.715

DSO kriterlerine gore diizenli egzersiz
durumu

Duzenli egzersiz yapan (Referans grup)

Diizenli egzersiz yapmayan 0.755

8.653 0.003 | 2.13 1.286-3.518

Evde egzersiz aleti kullanma
Kullanmayan

Kullanan (Referans grup)

0.831

4.353 0.037 | 2.30 1.052-5.015

ve saglhk c¢alisanlarda (%29.9) anlamh
olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5’de gorildiigi gibi, calisanlarin isyeri
en c¢ok gerekli gordiikleri fiziksel aktivite
olanaklari; Kurum tarafindan spor salonuna
indirimli tyelik (%96.6), kullanima uygun
merdivenler (%96.3), giivenli merdivenler
(%95.7), ulasilabilir merdivenler (%94.5),
yuriiyiis alanlar1 (%94.3), kiyafetler icin
kiliti dolap (%91.4), futbol/basketbol
sahast (%90.8) seklinde siralanmistir:
En az gerekli gordiikleri fiziksel aktivite
olanaklar1 antrenér (%67.2), bisiklet
tesviki (%69.0), tart1 (%69.3), dus imkani
(%69.5) ve mesai saatleri icinde fiziksel
aktivite molalaridir (%71.0). Cinsiyete gore
katimcilarin  olanaklar1 gerekli goérme
durumu incelendiginde yalnizca iki olanakla
ilgili anlamh fark bulunmustur. Erkeklerin
%96.4’1 ulasilabilir merdivenleri gerekli
goriirken kadinlarda bu sikhik %91.3’tiir
(p=0.046). Erkeklerin %85.5’i isyerinde
fiziksel aktivite imkanimi gerekli goriirken
kadinlarinda bu siklik %77.2’dir (p=0.048).

Tablo 5’de gorildiigi tizere, calisanlarin
is yerinde en c¢ok ulasilabilir oldugunu
belirttikleri olanaklar sirayla kullanima
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uygun (%90.5), ulasilabilir (%88.5) ve
giivenli (%86.8) merdivenler, kiyafetleri
icin Kkilitli dolap (%59.8), futbol/basketbol
sahas1 (%53.2) ve kurum spor tesislerinde
indirimli tyeliktir (%52.9). En disiik
siklikla bildirilen fiziksel aktivite olanaklar
ise bisiklet kullanimi tesviki (%0.9), ylizme
havuzu (%4.6), mesai sirasinda fiziksel
aktivite molalar1 (%12.6), fiziksel aktivite
tesvik politikalar1  (%15.2), bisikletler
icin giivenli park alanlar1 (%17.8), tarti
(%19.0) ve dus imkimdir (%19.8).

Tartisma

Rize’de TUniversite calisanlarinin %38.5'i
inaktif, %48.3’l orta diizeyde aktif, %13.2’si
aktif olarak saptanmistir. Tinazci’'nin Yakin
Dogu Universitesinde calisan personelde,
UFAO kullanarak vyaptiklar1 ¢alismada
katihmcilarin %23.9'u inaktif, %14.3’l orta
dizeyde aktif, %61.7’si aktif bulunmustur.'®
Kibris'in cevre kosullarinin fiziksel aktivite
acisindan daha elverisli olmasi1 yiiksek
diizeyde aktif c¢alisan saptanmasinin
nedeni olabilir. Puig-Ribera ve arkadaslari
Ispanya’da liniversite calisanlarinda
inaktivite sikligin1 %31.5, aktif olma sikligini
%40.4 olarak bulumustur. ** Saghg1 koruma
ve gelistirme hedefleri agisindan Kkisilerin
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Tablo 5: Calisanlarin is yerinde fiziksel aktivite olan
diisiincelerinin dagilimi

aklarinin gerekliligi ve ulasilabilirligi ile ilgili

Diisiinceler

Fiziksel aktivite olanaklari Gerekli Ulasilabilir

n %* n %*
Kurum tarafindan spor salonuna indirimli tiyelik imkam 336 96.6 184 52.9
Kullanima uygun merdivenler 335 96.3 315 90.5
Giivenli merdivenler 333 95.7 302 86.8
Ulasilabilir merdivenler 329 94.5 308 88.5
Yiirtiytis alanlari 328 94.3 119 34.2
Kiyafetleriniz i¢in kilitli dolap 318 91.4 208 59.8
Futbol/Basketbol sahasi 316 90.8 185 53.2
Fiziksel aktiviteyi tesvik eden politikalar 304 87.4 53 15.2
Is yerinde fiziksel aktivite imkani 287 82.5 147 42.2
Yiizme havuzu 287 82.5 16 4.6
Bisikletler i¢in giivenli park alani 281 80.7 62 17.8
Diizenli egzersiz programi 263 75.6 84 24.1
Mesai saatleri icinde fiziksel aktivite molalari 247 71.0 44 12.6
Dus imkani 242 69.5 69 19.8
Tart1 241 69.3 66 19.0
Kurumunuzca ulasim i¢in bisiklet tesviki 240 69.0 3 0.9
Calisanlar i¢in spor hocasi, antrenoér 234 67.2 107 30.7

*Yiizdeler n=348 tizerinden sunulmustur.
“aktif” grubunda yer almasi 6nerilmektedir.'” sosyal goriismeler, c¢ocuklarla ilgilenme

Calismamizda elde ettigimiz sonuglarin
literatiirle uyumsuz oldugu, aktif tiniversite
calisani sikliginin oldukga disiik (%13.2),
inaktifiiniversitecalisanisikligininiseoldukga
yiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Calismada erkeklerde aktif (%14.0) olmak
kadinlara (%11.8) kiyasla daha yaygin
olmakla birlikte anlamli fark bulunmamustir.
Vural ve arkadaslar1 tarafindan masa basi
calisanlarinda yiiriitilmis bir arastirmada
erkekler (%34.0), kadinlardan (%19.2)
anlamh olarak daha aktif bulunmustur. '
Arastirmamizda yasin artmasiyla birlikte
inaktiflerin sikliginin arttigy, ve aktiflerin
sikliginin azaldig1 tespit edilmistir. Benzer
olarak Tirkiye'de kadinlarda ve yaslilarda
inaktivite dilizeyinin daha yiiksek oldugu
literatiirde yer almaktadir!* Daha az aktif
olmalarina ragmen kadinlarda isyerinde
fiziksel  aktivite olmasi  gerektigini
diistinenlerin  sikhig1 erkeklerden diistk
bulunmustur. Bunun nedeni kadinlar
ve erkekler arasindaki yasam tarzi
farkhiliklar;,  kadinlarin isten  artan
zamanda fiziksel efor harcamaktansa
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gibi toplumsal rollerle ilgili aktivitelere
daha fazla zaman ayirmalart da olabilir.

Inaktivite diizeyi, saghkla ilgili fakiilte
calisanlarinda  (%48.8) diger fakiilte
calisanlarina (%32.6) kiyasla anlamli olarak
ylksek bulunmustur. Benzer sekilde saglik
calisanlar1 (hekim, hemsire, dis hekimi)
arasinda inaktivite diizeyi (%49.5) diger
meslek gruplarina (%33.6) kiyasla anlamli
olarak yiliksek saptanmistir. Celiskili gibi
goriinse de, UFAO on dakikanin iizerinde
stiren aktiviteleri degerlendirdiginden ve
saglik calisanlart islerini yaparken wuzun
streli ayakta duruyor olsalar bile hareketli
olduklari siirenin kisa, hareketlerinin yiiksek
siddette olmamasi ve on dakika tlzerinde
ylurtime, merdiven c¢ikma gibi aktiviteler
yapmamalarindan dolay1 bu bulgu beklenen
bir bulgu seklinde degerlendirilmistir. Bu
bulgu, diger meslek sahipleri ya da diger
fakiiltelerde calisanlarin fiziksel aktiviteye
daha fazla zaman ayirdiklar1 seklinde de
degerlendirilebilir. Diger meslek gruplarinin
yarisindan ¢ogu (%53.8) orta diizeyde aktif
saptanmistir. Saglik ¢alisanlarinda ise bu
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siklik %38.6’dir. Bu bulgunun bir nedeni de
saglik calisanlarinin ¢ogunun kadin olmasi
ve kadinlarda inaktivitenin daha yiiksek
diizeyde olmasi olabilir. Ayrica arastirmada
saglik calisanlarinin ortalama oturma siiresi
(335.8dk/giin) diger meslek gruplarina
(376.5 dk/giin) gore anlaml olarak diisiik
bulunmustur. Dolayisiyla giin icinde daha
cok ayakta calisan saglik c¢alisanlarinin
fiziksel aktiviteye ayiracak enerjilerinin
kalmamasi da soz konusu olabilir. Saglik
calisanlar diger meslek gruplarina kiyasla
anket sorularini daha dogru algilayip daha
dogru yamtlamis da olabilirler. Universite
calisanlarinin  %38.2’si DSO kriterlerine
gore diizenli egzersiz yaptiklarin1 (Haftada
150 dk) belirtmislerdir ki bu egzersiz
diizeyi de cogunlugun egzersiz yapmadigini
ya da fizik aktivite diizeyinin yetersiz
oldugunu gostermektedir. Yurtseven ve
arkadaslarinin 2012 yilinda  Istanbul
Universitesi beyaz vyakali calisanlarinda
yaptiklar1  arastirmada  dlzenli  spor
yapma sikhigi %13.8 olarak saptanmistir.’®

Sedanter yasam ¢ok az fiziksel
aktiviteye karsin cok fazla oturma seklinde
tanimlanabilir. Dakikada 1.5 MET ve daha
diisiik enerji harcanan oturarak ya da
uzanarak yapilan aktiviteler diisiik siddetli
fizik aktivite olarak tanimlanmaktadir
tanimlamaktadir. Universite ¢alisanlarinin
ginlik ortalama oturma streleri 364
dakika olarak saptanmistir. Calisanlar
giiniin alt1 saatini oturarak gecirmektedir.
Arastirmamizda oturma siiresi calisma sekli,
meslek grubu ve fiziksel aktivite diizeyi
ile iliskili bulunmustur (p<0.05). Oturarak
calisanlarda giinlik ortalama oturma
stresi  diger calisma sekillerine kiyasla
daha uzun(404dk/giin) bulunmustur. Saglik
calisanlarinda oturma stiresi diger meslek
gruplarindan diisiik saptanmistir.  Ayrica
fizikselaktivitediizeyinegore “aktif” olanlarda
ginliik ortalama oturma siiresi beklendigi
gibi diisik (292.6dk/glin) saptanmistir.

Farkli olciim teknikleri de kullanilarak
ofis  c¢alisanlarinin  ortalama  oturma
stresinin daha uzun oldugu Thorp ve
arkadaslarinin ¢alismasinda gosterilmistir.2°
Ozellikle akademik personelin ya da masa
basinda c¢alisan idari personelin daha
fazla oturarak c¢alistiklar1 diisiiniilebilir.
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Bu calismada diizenli egzersiz yapma ile
oturma stiresi iliskili bulunmamis olsa
da Bennie ve arkadaslar1 c¢alisanlarda
diizenli fiziksel aktivite ile toplam oturma
stresi ~ arasinda  iliski =~ saptamistir.?!
Iste veya bos zaman aktivitelerinde
oturularak gecen siirenin olumsuz saglk
etkileri  literatiirde  tanimlanmistir.?22®

Parmaksiz, 2007 yilinda, obez ve normal
bireyler arasinda UFAO kisa formunu
kullanarak yaptig1 arastirmada obez bireyler
arasinda inaktivite sikligini (%82.5) normal
kiloda olanlardan (%29.0) anlaml olarak
yliksek saptamistir.?* Bu arastirmada, fiziksel
olarak inaktif olmaya primer etkili bagimsiz
degiskenlerden biri obez olmadir (OR=2.48).
Bu bulgu fiziksel hareketsizlik ile beden
kitle indeksi arasinda giiclii iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Obezite inaktivite icin
bagimsiz bir faktor olarak saptanmistir. Bu
durum obezite-inaktivite kisir dongiisiine
isaret etmektedir. Sagliksiz beslenme ve
sedanter yasam obezitenin baslica nedenleri
arasinda kabul edilmektedir. Ayni sekilde
fazla kiloluluk ve obeziteye neden olan
vliicudun asir1 yaglanmasi fiziksel aktivite
kapasitesini ve cevikligi azaltarak zamanla
kisileri daha az hareket eden, daha c¢ok
oturan bireyler haline getirmektedir.?**°
Boylece fazla Kkiloluluk ve obezitenin
sedanter yasam sartlarinin asilmasi 6niinde
engel olabildigi disiinillerek  durum
kisir dongi seklinde tanimlanmaktadir.?®

Saglhk Calisanlarinda Obezite ve Zayiflik
Durumunun Belirlenmesi Arastirmasinda
fiziksel aktivite yapmamakla ilgili en sik
gosterilen nedenler zaman bulamama,
enerji bulamama, islerin yogunlugu ve
aktivite i¢cin uygun yer eksikligi seklinde
saptanmistir.?’ Stankevitz ve arkadaslarinin
obez tniversite calisanlarinda ytriittiikleri
arastirmada zaman bulamama, ilgi ve
motivasyon eksikligi fiziksel aktivite ilgili
en yaygin engeller olarak tespit edilmistir.?®
Arastirmaninaktif/orta  aktif grubunda,
fiziksel aktivite acisindan engel olarak zaman
bulamama, enerji bulamama, ilgi duymama
gibi mazeretler belirttikleri, calisanlarin
yaklasik yarisinin (%53.7) isyerini fiziksel
aktivite acisindan destekleyici bulmadiklari
gozlenmistir. Kurumu destekleyici bulmama
kadinlar arasinda (%63.9) erkeklerden
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(%48.4) yiiksek saptanmisti. Bu durum
cogu fizik aktivite olanaklarina erkeklerin
daha ¢ok ulasmasi ile agiklanabilir. Cinsiyete
gore alt1 fizik aktivite olanagina ulasma
sikliginda farklilik saptanmistir. Erkeklerin
%61.1'i futbol/basketbol sahasina,
%°57.0"1 spor tesislerinde indirimli tlyelige
ulasabilmektedir. Benzer sekilde is yerinde
fizik aktivite imkani, yiriyts alanlar,
bisikletler icin giivenli park alani, mesai
saatleri icinde fizik aktivite molalar1 gibi
olanaklardan yararlanma erkeklerde daha
siktir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri
ve cinsiyet esitsizliginin is hayatindaki
sosyal faaliyet alanlarinin kullanimina
ve fiziksel aktivite davraniglarina
yansimasl olarak degerlendirilebilir.

Calisanlarin biiytik c¢ogunlugu isyeri ve
cevresinde fizik aktivite olanaklarinin
bulunmasinin gerekli oldugunu, yine biiyiik
¢ogunlugu merdivenlerin ulasilabilir,
gliivenli  ve  kullanilabilir =~ oldugunu
diistinmektedir. Ancak ¢alisanlarin %38’inin
merdiven kullanmadigi saptanmistir.
Calisanlarin tamamina yakini spor salonuna
indirimli tyeligi gerekli gormekte, yaklasik
yarisi  bu olanaga  ulasabilmektedir.
Tiirkiye’de merdiven hemen hemen her
binada agik¢a goriilebilir, ulasilabilir ve
kullanilabilir oldugu halde c¢alisanlarin
%61.8’i merdiven kullanmaktadir. Merdiven
cikmanin MET degeri oldukga yiiksek
oldugundan giinliik calisma hayatinda en
azindan birka¢ katin yiirtiyerek cikilmasi,
hatta bazi molalarda sagligl engelleyen bir
durum olmamasi kosuluyla ekzersiz olarak
merdiven inip ¢ikilmasi oOnerilmektedir.?’

Calisma Kkesitsel tipte oldugu i¢in nedenler
ve sonuclar ayni anda incelenmistir.
Dolayisiyla temporalite sorunu arastirmanin
tipinden kaynaklanan bir kisithlik olarak
degerlendirilmistir. Fiziksel aktivite
diizeyi bireysel degerlendirme seklinde
6lciilmiistiir. Bu durumda hem yanitlayici ile
ilgili bias hem de ol¢lim araci ile ilgili bias
ongoriilebilir. UFAO 6lcegi son yedi giinliik
donemi sorgulamaktadir. Verilerin toplandigi
doénemin sonbahar kis aylari olmasi yilin geri
kalan zamanlarindan daha disiik aktivite
diizeyi belirlenmesine neden olmus olabilir.
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Sonug

Rize’de Universite calisanlarinda inaktivite
ve sedanter yasamin yaygin oldugu
belirlenmigtir.  Universite  ¢aliganlarinin
bir c¢alisma giinlinde ortalama 6 saat
oturduklar1 tespit edilmistir Calisanlar
arasinda, fiziksel olarak inaktif olma
olasiliginin, otuz bes yas tistiinde olanlarda
otuzbes yas altinda olanlara kiyasla 2.88 kat,
obezlerde obez olmayanlara gore 2.48 kat,
saglik calisanlarinda diger calisanlara gore
2.93 kat, diizenli egzersiz yapmayanlarda
yapanlara kiyasla 2.13 kat, evde egzersiz
aleti kullanmayanlarda kullananlara gore
2.30 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.
Isyeri  cevresinin  fiziksel  aktiviteyi
destekleyici 6zellikte olmadig1 anlasilmistir.

Bu bulgular 1s181nda; Calisanlara genel
olarak saglikli beslenme, fiziksel aktivite,
kendi saglik risklerini degerlendirme, kronik
hastaliklar, dahil olmak tizere, sagligi koruma
ve gelistirme yaklasimlarimi temel alan
egitim verilmesi, bulasici olmayan hastalik
ve iliskili risk faktorlerine yonelik olarak
calisanlarin diizenli araliklarla taranmasi,
alisanlara zamani etkin kullanma becerisi
egitimi verilmesi, isyerinde fizik aktivite
molalari, ¢calisanlara zamani etkin kullanma
becerisi egitimi verme, fizik aktivitenin
tesviki gibi yonetsel dnlem ve uygulamalarin
hayata gecirilmesi, spor egitmeni ya
da fizyoterapist gibi uzman egiticilerin
programlara dahil edilerek kontrollii
fiziksel aktivitenin saglanmasi, uzaktan
egitim tekniklerinin kullanilmasi, kadin
calisanlar acisindan var olan esitsizliklerin
giderilmesi, niteliksel ve niceliksel tipte

ileri arastirmalarin multidisipliner
yaklasimla yuriitiilmesi Onerilmistir.
Bildirimler
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