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Makale Bilgisi 0z

Gelis Tarihi: Amag: Bu arastirma, 6grencilere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygist ve 6z bakim giicii iizerine

14.02.2022 etkisini cocuk haklari boyutuyla degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Orneklem ve Yontem: Arastirma,
egitim Oncesi ve sonrast 6n test-son test seklinde deneysel/ miidahaleli bir ¢alismadir. Arastirmaya katilan

Kabul Tarihi: 140 lise dgrencisinin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi (RBSO) ve Oz Bakim Giicii

26.05.2022 Olgegi (OBGO) aracihigryla toplannistir. Olgeklerin uygulanmasindan sonra grup egitimi yapilarak 21 giin

sonra dlgekler tekrarlanmistir. Veriler Kolmogorov-Smirnov, Wilcoxon testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis varyans ve Spearman kolerasyon analiziyle degerlendirilmistir. Bulgular: Ogrencilerin Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi ve Oz-Bakim Giicli Olgegi puan ortalamalari arasinda egitim sonrasinda egitim
Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p= 0.001). Verilere gore Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Oz-Bakim Giicii Olgegi puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanamamustir (p=0.061; r=-0.420). Sonug¢: Verilen egitim, katilimeilarin benlik saygist ve 6z bakim
giiciinii olumlu etkilemistir. Bu baglamda hijyen, cocuk haklart ve saglik hakkina ydnelik egitimlerin
diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Giris
Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal roller agisindan gelisme ve olgunlasmanin meydana geldigi
dinamik bir dénemdir (Kurt, 2013). Ergenlik doneminde hormonal aktiviteler viicutta birgok degisiklik meydana getirirken
genel goriiniim ergenler i¢in en énemli ilgi odagi haline gelmektedir. Genel goriiniimii etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisi kisisel hijyendir. Bu nedenle kisisel hijyen uygulamalar1 hem ergenin goriiniimiinii hem de yetiskin donemdeki saglik

durumunu etkileyebilecegi i¢in ayri bir oneme sahiptir (Aksit & Kog, 2018; Giizel & Celik, 2018).

Kisisel hijyen, kisinin bedeninin temiz ve saglikli olmasi i¢in gerc¢eklestirdigi tiim uygulamalardir. Temiz ve iyi dis goriiniis
ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek olmasini desteklemektedir (Arat ve ark., 2014). Benlik saygisi, benligini kabul etme,
memnun olma, kendine deger verme, giiven ve saygi duymayi, duygu ve diisiincelerin birey tarafindan yargilamalarini
kapsamaktadir. Benlik saygisi, ergenlik donemindeki bireyin kendilerini bagkalartyla karsilastirmasi, 6zellikle de
akranlariin ne diisiindiigiine daha ¢ok 6nemsemesinden dolay1 kritik bir 6neme sahiptir (Sebastian ve ark., , 2008; Lunde
& Frisén, 2011; Webb & Zimmer-Gembeck, 2014). Ergenlerin topluma katilabilmesi, gelisme donemlerinde temeli atilan
benlik saygisina bagli olarak kendini gosterir (ikiz & Eris, 2013; Sharma & Agarwala, 2013). Ergenlik dénemindeki hijyen
uygulamalar1 i¢in uygun ortamlarin bulunmamasi ya da sartlarin yeterince saglanamamasi ergenin gelisiminde saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve benlik saygisinda azalma gibi olumsuzluklara neden olabilir. Temiz ve iyi dig goriiniis,
ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek olmasini desteklemekle birlikte hastaliklarin sikliginda 6nemli azalmalara da katki
verecegi mutlaktir (Uzuncakmak, 2012). Kisisel hijyen aligkanliginin ¢ocuklukta kazanilmasi, 6zelde bireyin genelde
gelecek nesillerin saglikli yetismesini dogrudan etkileyebilmektedir. Sagligin siirdiiriilmesi ve yiikseltilmesi kapsaminda
bunlarin gerceklesebilmesi i¢in ergenin performansi ve eylemleri iceren saglik etkinliklerini baslatma ve uygulama
yeteneginin de olmasi veya var olan yeteneginin de desteklenmesi gereklidir. Hijyen uygulamalarina gereken 6zeni
gostermek benlik saygisi kadar saglik ve iyilik durumunun siirdiiriilmesi i¢in yapilan eylemleri kapsayan 6z bakimi olumlu
yonde etkileyebilecektir. Oz bakim, saglik durumunun devamlilig1 ve yiikseltilmesi icin gerekli olan eylemleri igeren saglik
etkinliklerini birey tarafindan baslatma, uygulama yetenegi ve etkinlikleridir. Oz bakimda hedef, bireyin kendi saghgina
iligkin tiim sorumluluklar yiiklenmesini saglamaktir (Uzungakmak, 2012). Kaya ve ark.nin 2005 yilinda hemsirelik lisans
ogrencileri ile yapmis olduklar ¢alismada 6z bakim giicii ile benlik saygis1 arasinda anlamli iliski oldugu, 6z bakim giicii

arttikca benlik saygisinin da arttig1 tespit edilmistir (Kaya ve ark., 2005).

Zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik halini ifade eden saglik hakki kaliteli ve uygun yasam kosullarinin saglanmasi ile
miimkiin olabilmektedir. Kaliteli ve uygun bakim kosullarinin saglanmasi 6z bakimin siirdiiriilmesinde bir gerekliliktir.
(Tartag & Ozkan, 2011). Bu baglamda saglik hakki cercevesinde her cocuk yasama hakki, olumlu sekilde gelisme hakki,
zararl etkilerden korunma hakki ve sosyal yasama katilma gibi ¢esitli haklara sahiptir (Topuz ve ark., 2013). Uygun
sartlarin saglanmasi, sagligin, gelisimin ve ¢ocuk saglik haklarinin korunmasinda etkili ve énemlidir (Turan & Ceylan,
2007). Temiz ve uygun kosullarda yagsamak, kisisel hijyen ve sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi her ¢cocugun hakkidir.
Saglik hakkinin savunulmasinda ve sagligin korunmasinda gevre sartlarinin uygunlugu ve ¢cocuklarin hijyen uygulamalarini
gerceklestirebilecekleri olanak ve bilgilere sahip olmalari ¢cok 6nemlidir. Verilen hijyen egitimi sonucu bireylerin 6z bakim
giiclerinin (Altiparmak, 2006), bilgilerinin (Ergun & Conk, 2011; Moore, 2009), tutumlarinin (Keten ve ark.,, 2015) ve

duyarliliklarinin (Arat ve ark., 2014) arttig1 belirlenmistir. Bu sonuglarin aksine bagka bir ¢alismada 6grencilerin ¢ogunun
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genital hijyen egitim aldiklar1 ancak tamaminin hijyen uygulamalarini dogru sekilde gerceklestiremedikleri tespit edilmistir
(Arat ve ark., 2014). Kisisel hijyen uygulamalarinin incelenmesine yonelik diger bir arastirmada da Ggrencilerin
menstriiasyon donemi hijyen uygulamalarinin yetersiz oldugu tespit edilmistir (Tartag¢ & Ozkan, 2011). Bu baglamda
arastirmanin amaci bir lisedeki Ogrencilere verilen kisisel hijyen egitiminin benlik saygist ve 6z bakim giiciinii

degerlendirmektir.

Orneklem ve Yontem
Arastirmanin Tipi
Yiiksek lisans tez kapsaminda yapilmis bu ¢aligma, egitim Oncesi ve sonrasi On test-son test seklinde tek gruplu olarak

yapilan deneysel/ miidahaleli bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Miidahale ¢aligmasi tipindeki arastirmanin evrenini lisede bulunan hazirlik ve dokuzuncu sinifta 6grencilerinden olusan
290 kisi olusturmaktadir, bu gruptan 140 kisi ornekleme segilmistir. Universite hazirlig1 icinde bulunan diger sinif
ogrencileri ¢aligmaya alinmamigtir. X=0.05, d=+0.06, 9S 6A [%44-%56] alindiginda tahmini 6rneklem boyutu %40

olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma yapilmadan énce Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan (karar no:2016-11/20) onay
alinmistir. Arastirmanin yapilacagi kurumdan (03.03.2017 tarihli, 92255297-605.01-E.279595 sayili) yazili izin ve
katilimc1 6grencilerden aydinlatilmis onam alinarak arastirmaya baslanmistir. Caligma Helsinki deklarasyonunun
prensiplerine gore yapilmistir. Olgeklerin dgrencilere uygulanabilmesi i¢in Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi sahibi Fiisun

Cuhadaroglu’ndan Oz-Bakim Giicii Olgegi sahibi Nursen Nahcivan’dan yazili izin almmustir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz-Bakim Giicii
Olgegi ile toplanmistir.

Kisisel bilgi formu: Ergen bireylerin yasi, cinsiyeti, anne ve babanin 6grenim durumlar1 ve meslekleri, kardes sayisi, ailenin

sosyal giivencesi, aile tipi, su an yasadiklar yer ile ilgili toplam 10 sorudan olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi: Rosenberg’in gelistirdigi dlcek 12 alt boyuttan olusmaktadir (Rosenberg, 1965).
Calismamizda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin 10 maddeden olusan benlik saygisi alt boyutu kullanilmistir. Olgegin
Cronbach’s Alpha kat say1s1 0,71°dir. Olgegin bizim ¢alismamizda Cronbach’s Alpha kat sayis1 0,80 olarak tespit edilmistir.
Benlik saygisi alt testinde bulunan 10 maddelik sorular “gok dogru” seviyesinden, “cok yanlig” seviyesine gore
derecelendirilmektedir. Testi degerlendirmek i¢in: 1, 2, 4, 6, 7 maddelerde: Cok dogru = 4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok
Yanlis= 1; 3,5,8,9,10, maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2, Yanlis=3, Cok Yanlis= 4 olarak puanlanmaktadir. Olgekten
elde edilebilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 40’dir (Topsakal ve ark., 2013). Puan yiikseldik¢e benlik saygis1 da
artmaktadir (Cuhadaroglu, 1986).
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Oz-Bakim Giicii Olgegi: Kearney ve Fleicher’in 43 madde halinde gelistirdigi 6l¢ek, Nahcivan tarafindan 1993’de Tiirk
toplumunda ergen yas grubuna uygulamis ve 35 madde olarak Tiirkge versiyonunu diizenlenmistir. Olgegin Cronbach’s
Alpha degeri 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin bizim calismamizda Cronbach’s Alpha kat sayis1 0,89 olarak tespit
edilmistir. Her bir ifade, 0’dan 4’¢ kadar puanlanmuistir. Bireylerin 6z-bakima karsi yonelimleri 5°1i Likert-tip 6lgek tizerinde
katilimeilarin yanitlamasi ile belirlenir. Yanit segeneklerinden, “Beni hi¢ tanimlamiyor” yanitina 0 puan, digerlerine
sirastyla “Beni pek tanimlamiyor ” 1 puan, “Fikrim yok ” 2 puan, “Beni biraz tanimliyor” 3 puan, ve “Beni ¢cok tanimliyor
”yanitina 4 puan verilir. Gegeliligi ve giivenirliligi yapilmig 6lgekte 8 madde (3, 6,9, 13, 19, 22, 26, ve 31, maddeler) negatif
olarak degerlendirilir ve puanlama ters dondiiriiliir. Degerlendirme toplam 35-140 puan iizerinden yapilmakta olup 82 puan
alt1 diisiik, 82-120 puan orta, 120 puanin {iistii yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Puan yiikseldik¢ce 6z bakim giicii
artmaktadir (Nursen & Nahcivan, 1994).

Verilerin Toplanmasi

Egitim ii¢ oturumda gerceklestirilmistir. Birinci oturumda katilimcilarla tanigma, beklentilerin belirlenmesi, egitimin
tanitilmasi, sorunlarin tespiti, on testin yapilmasi, iletisim bilgileri ve aile onaylarinin alinmasi gergeklestirilmistir. ikinci
oturumda egitim gerceklestirilerek geri bildirimler alinmistir. Ugiincii oturumda ise egitimin etkili olup olmadigim
belirlemek i¢in egitim bilimlerinden alinan danismanlik dogrultusunda egitimden 21 giin sonra son test olarak olgekler
yeniden uygulanmistir. Toplamda 55 soru iceren Olgekler ve kisisel bilgi formu arastirici tarafindan simif ortaminda
katilimcilara verilerek doldurmalar1 saglandi. Soru formuna isim yazmamalarn bunun yerine bir kod kullanmalar
belirtilerek anketlerin doldurulmasi saglandiktan sonra toplandi. Anketleri doldurma siiresi olarak toplam 30 dakika verildi.
Yapilan egitimin igerigini; tamisma ve beklentilerin konugulmasi, hijyenin tanimi, kisisel hijyen uygulamalari, deri hijyeni
ve bakimi, sag hijyeni ve bakimi, yiliz hijyeni, g6z hijyeni ve bakimi, kulak hijyeni ve bakimi, burun hijyeni ve bakimi, agiz
ve dis sagligi, adet donemi hijyen ve bakimi, el, tirnak hijyen ve bakimi, ayak hijyeni ve bakimi olusturdu. Egitim video ve
slayt esliginde gruba yapilan sunumla birlikte agiklama, anlatim, tartigsma ve soru-cevap yontemleri kullanilarak grup
egitimi seklinde gerceklestirildi. Ogrencilerin kendi deneyimlerini ifade etmeleri yasadiklarini sinif igerisinde anlatimlarina
firsat verilerek egitimler siirdiiriilmiigtiir. Sorularla &grencilerin elestirel diislinme becerilerine yonelik olarak verilen
bilgilerle dogrular1 bulmalar1 saglanmaya calisilmistir. Anlatim sirasinda dikkatleri toplamak icin 1sinma egzersizleri
yapilmistir.  Egitim yaklasik 45 dk siirmiis olup 15 dakika ara verilerek iki oturumda yapildi. Egitim sonrasi dzetleme

yapilarak ve soru cevap yontemi ile geri bildirim alind1.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programinda degerlendirilmistir. Degerlerimiz -2,+2 araliginda
dagilim gosterdiginden dolayr Kolmogorov-Smirnov testlerine goére normal dagilim gostermediginden
dolayiparametrik olmayan istatistiksel test yotemleri kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ayn1 bireylerden
degisik zaman ve durumlarda elde edilen iki 6l¢tim degeri karsilastirilirken Wilcoxon testi, 6lglimle elde edilmis bir
degisken yoniinden bagimsiz iki gruptan elde edilen dlglimler karsilastirilirken Mann-Whitney U testi, 6l¢iimle elde
edilmis bir degisken yoniinden bagimsiz ikiden fazla gruptan elde edilen ortalamalar karsilagtirilirken Kruskal Wallis

varyans analizi kullanilmistir. Olgekler arasi kolerasyon analizi yapilirken Spearman kolerasyon analizi
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kullanilmistir. Verilerimiz tablolarda aritmetik ortalama, standart sapma, birey sayis1 ve ortanca seklinde belirtilip

yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1’de dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin dagilim yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsivet Kiz 74 52.9
se Erkek 66 47.1
Yas X +SS=154+1.01 Median= 15 (Alt, 14 — Ust, 17)
Kardes Sayisi Birden fazla kardes 130 92.9
Tek ¢ocuk 10 7.1
Sosyal Giivence Var 122 87.2
Yok 18 12.8
Aile Tipi Cekirdek aile 113 80.7
Geleneksel aile 20 143
Parcalanmus aile 7 5
Yasanilan yer Aile yaninda 85 60.7
Ogrenci evi 23 16.4
Yurt 32 2.9
Toplam 140 100

Caligmaya katilan 6grencilerin %52,9° u kiz, %47,1°1 erkek olup, yas ortalamas1 15,42+1,01 (min:14; max:18) olarak tespit
edilmistir. Katilimeilarin annelerinin %61,5°1 ortadgretim ve iizeri mezun, %87,9’unun ev hanimi; babalarinin %57,1’inin
ortadgretim ve iizeri mezun, % 42,9’unun serbest meslek sahibi olduklar1 belirlenmistir Ogrencilerin %92,9’u birden daha
fazla kardese sahip, %87,1’inin sosyal giivencesi bulunmakta, %80,7’sinin ¢ekirdek ailede, %60,7’sinin ailesinin yaninda

yasamakta oldugu belirlenmistir.

Tablo 2°de kiz ve erkek bireylerin kendi iginde egitim dncesi ve egitim sonrasi Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Oz
Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalarina ait istatistiksel degerlendirmeler yer almaktadir. Tablo 2’ye gore kadinlarda egitim
oncesi Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi 28.83+5.91 (min:17-max:40), egitim sonrast 31.67+3.47 (min:23-
max:40)’dir. Kadmlarm Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi e@itim oncesi ve sonrasi puan ortalamalari ile
karsilastirldiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0.001). Erkeklerde 29.71£5.50 (min:17-max:40),
egitim sonrast 31.30+3.43 (min:21-max:36)’dir. Erkeklerin Benlik Saygis1 Olgegi puan ortalamasi egitim dncesi ve sonrast

puan ortalamalari ile karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p= 0.016).
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Tablo 2. Kiz ve Erkek Bireylerin Kendi I¢inde Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Olgek Puanlariin Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet Dénem Alt-Ust X+SS Median p
K Egitim 6ncesi 17-40 28.8+5.9 28 0.001*
1Z
. Egitim sonrasi 23-40 31.6+£3.4 32
R. Benlik Saygis1 Olgegi Puani
Egitim Oncesi 17-40 29.7+5.5 29 0.001*
Erkek
Egitim sonrasi 21-36 31.3+£3.4 22
K Egitim Oncesi 35-127 83.5+22.2 81.5 0.001*
1z
. . Egitim sonrasi 103-128 117.5+£5.4 117.5
Oz Bakim Giicii Olgegi Puani
Egitim oncesi 34-137 84.7+21.6 82.5 0.001*
Erkek
Egitim sonrasi 102-126 117.0+£5.3 117

*p<0.05 Spearman kolerasyon kat say1st

Tablo 3’de bireylerin egitim dncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Arastirmada yer alan bireylerin egitim dncesi Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
puan ortalamasi 29.25+5.72 (min:17-max:40), egitim sonrast puan ortalamasi 31,50+3,44 diir. Egitim Oncesi ve egitim
sonrast Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde
anlamli bulunmustur (p= 0.001). Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalari ise egitim dncesinde 84.11£21.89 (min:34-
max:137), egitim sonrasinda 117.31+5.41°dir. Egitim dncesi ve egitim sonras1 Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalari

karsilagtinldiginda fark istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur (p= 0.001).

Tablo 3. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olgegi Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirilmast

Olcek Donem Min-max X+SS Median p
. Egitim oncesi 17-40 29.2+5.7 29
R. Benlik Saygis1 Olgegi Puani 0.001*
Egitim sonrasi 21-40 31.5+3.4 32
. . Egitim oncesi 34-137 84.1+£21.8 8.5
Oz Bakim Giicii Olgegi Puani 0.001*
Egitim sonrasi 102-128 117.3-54 117

* p<0.05 Spearman kolerasyon kat sayisi.
Tablo 4’te 6grencilerin benlik saygisi ve 6z bakim giicii 6lgek puanlart arasindaki iliskiye ait istatistiki degerlendirme yer

almaktadir. Ogrencilerin benlik saygisi 6lgegi puani ile 6z bakim giicii 6lgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki saptanmamustir (p=0.061; r=-0.420).
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Tablo 4. Ogrencilerin Egitim Sonras1 Rosenberg Benlik Saygisi ve Oz Bakim Giicii Olcegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki

iliski (n=140)

Egitim Sonras1 Oz Bakim Giicii Olgegi Puam

E. Sonrast R. Benlik Saygis1 Olgegi Puani r=-0.420 p=0.061
* p<0.05 Spearman kolerasyon kat sayisi

Iki 6lgek arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini belirlemek amaciyla kolerasyona bakilmistir. Calismada kendi iginde
cekirdek aile ve genis aileye sahip olan katilimcilarin egitim dncesi ve sonrasi Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Oz
Bakim Giicii Olgegi, parcalanmis aileye sahip 6grencilerin ise yalnizca Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Caligmaya katilan bireylerin yasadiklar1 yere gore egitim 6ncesi ve sonrasinda ailesinin yaninda kalan dgrencilerin yurtta
ve dgrenci evinde kalan dgrencilere gore Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (p<0.05).

Tartisma
Kisisel hijyen birey ve toplum sagligi agisindan 6nemli olup yasam kalitesini etkileyerek 6z bakim giicii ve benlik saygisi
iizerinde onemli etkiye sahiptir. Bireylerin dogru hijyen uygulamalarinm1 davranisa doniistiirmeleri, uygulamalarin
gerekliligine inanip, bilmesi ve kendisini harekete gecirmesi ile miimkiindiir. Thtiya¢c duyulan farkindalik ve motivasyon
bireylere egitimle kazandirilabilmektedir. Bireylerin sagliklarint koruyup, gelistirmeleri hijyen uygulamalarina gereken
hassasiyetin gdsterilmesi temeline dayanmaktadir. Hijyen ihtiyacinin karsilanmasi ve hijyenik ortamlarda yagam siirmek
insani bir gereklilik ve haktir. Bu ortamlarin saglanmasi bireylerin yalnizca insan olmalarindan dolay1 sahip olduklari temel
haklar arasinda yer almaktadir. Sagligin korunmasi i¢in gerekli imkan ve sartlarin saglanmasi ¢ocuk haklarina gereken
onemin verilmesi ile miimkiindiir. Caligmamizda bireylere verilen kisisel hijyen egitiminin 6z benlik saygisi lizerine etkisini

degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmanin bulgulari literatiir dogrultusunda karsilagtirilarak tartigilmistir.

Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek 6grencilerin egitim sonrasi Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii puan ortalamalarinin
artt1g1 belirlenmistir. (p= 0.001). Ancak arastirmada egitim &ncesi-sonras1 Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalari, kizlar ve erkekler arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05). Literatiir ¢aligmalart
incelendiginde ¢aligmamizin sonuglarina benzer sekilde katilimcilarin cinsiyetlerinin benlik saygist ve 6z bakim giicii

iizerinde bir farklilik yaratmadig1 bilgisine ulasilmistir (Oner ve ark., 2011; Karaman, 2008).

Cinsiyete bagl rollerde ve bu rollere iliskin beklentilerde belirgin farkliliklarin yasandig: kiiltiiriimiizde kizlarin egitim
oraninin artmasinin cinsiyete bagli rollerdeki kutuplasmay1 indirgedigi, bu nedenle kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygist
ve 0z bakim giicii farklarinin azaldig1 diisiiniilebilir. Ergenlik doneminde bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal birgok alanda
hizli degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimlere uyum saglamanin zor olabilecegi, bedenine iliskin
ozelliklerinergenlikte bireyler i¢in 6nemli olmasindan dolay1 verilen egitim ile ergenlerin bilgi eksiklerinin giderildigi

boylece siirece olan uyumlarinin ve farkindaliklarinin arttirilarak benlik saygist ve 6z bakim giicli puanlarinda artis
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saglanmis olup istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildigi diistiniilmektedir (Aksit & Kog, 2018; Giizel & Celik,
2018).

Kendi i¢inde ¢ekirdek aile ve genis aileye sahip olan katilimcilarin egitim Oncesi ve sonrast Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Oz Bakim Giicii Olgegi, pargalanmus aileye sahip &grencilerin ise yalmzca Oz Bakim Giicii Olgegi puan
ortalamalar1 istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (p<0.05). Literatiir caligmalar1 incelendiginde ¢ekirdek aileye sahip
olmanin benlik saygisi ile olumlu yonde bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Kaya ve ark., 2005). Kore de yapilan bir bagka
calismada aile tipinin addlesanlarin benlik saygilarini etkiledigi tespit edilmistir (Dolgun ve ark., 2011). Bir baska ¢alisma
da benlik saygis1 puan diizeyi ile genis ve ¢ekirdek aile arasinda fark bulunmamis olup genis aileye sahip 6grencilerin benlik
saygi1 diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Baykara, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu arastirma verilerine (2016) gore
Tiirkiye’de modern aile protipinde s6z konusu olan ¢ekirdek aile tipine hizla doniisiimiin oldugunu gostermekte ve %66,4
oraninda ¢ekirdek aile mevcuttur (Sogukpinar, 2014). Calismamizin bulgular1 literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu
sonucglara gore elde ettigimiz verilerin genis ve ¢ekirdek aileye sahip ergenlerin etkilesimde olduklari kisilerin fazla
olmasina, olumlu &rnek alinabilecek 6z bakim davraniglarinin fazla olmasi, ailelerinin yaninda olmalari, sikintilarini
ailelerinin gozlemlemesi ve ¢oziimlemesine bagl olarak benlik saygisi ve 6z bakim sonuglarinin anlamlilik gdsterdigi
diistinilmektedir. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin bir ebeveynden yoksun olmalari, sorunlarinin aile daginikligindan
dolayi tespitinin ve gdzleminin zor olmasi, ergene ihyact oldugu anlarda destek saglanamamasi gibi durumlarin benlik
saygisint olumsuz etkiledigi ancak ebeveynlerden ayri ayri rehberlik saglayabilecegi ve ihtiyaglarinin karsilanacagi i¢in 6z

bakim giiciiniin olumlu etkilendigi diigiiniilmektedir.

Kendi i¢inde 6grencilerin yasadiklar yere gore egitim dncesi ve sonrasinda ailesinin yaninda kalan dgrencilerin yurt ve
ogrenci evinde kalan grencilere gdre Rosenberg Benlik Saygis1 ve Oz Bakim Giicii Olgegi istatistiksel olarak olumlu
bulunmustur (p<0.05). Bunun nedeni olarak 6grencilerin aileleri ile birlikte yasamalari ile daha iyi yasam ve imkan
kosullarina sahip olmalari, yurtta ve Ogrenci evinde kalan Ogrencilerin ise kisisel bakim ihtiyaclarimi karsilamada
kisitlanmalarla karsilagmalarinin bu durumunda benlik salgis1 ve 6z bakim giiciinii etkiledigi diisliniilebilir, Literatiir
caligmalart incelendiginde ailesi ile birlikte kalan &grencilerin yurtta kalan 6grencilere gore 6z-bakim giicli puan
ortalamalarmi daha yiiksek olarak bulunmustur (Akduman, 2013; Siizek, 2004). Bir bagka ¢aligmada ise yurtta kalan
addlesanlarin ailesi ile yasayanlara (Cegen, 2008) ve evde kalanlara (Uz, 2006) gore benlik saygilarinin, evde kalanlara
gore 6z bakim giiciiniin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore aileyle yasama sorunlarla bas etmeyi
kolaylastirma, meydana gelen fiziksel degisimlere ve hijyen uygulamalarinda ebeveynlerin rehberligi gibi hususlarda
oldukca onemli oldugu ergenlerin benlik saygist ve 6z bakim giiciiniin anlamli bulunmasi sonucunu ortaya ¢ikardigi
diisiintilmektedir.

Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginden egitim dncesinde aldiklar1 puan ortalamasi egitim sonrasindaki puan
ortalamasindan daha diisiik oldugu saptanmistir (p= 0.001). Egitim sonras1 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin artmast

egitimin dgrencilerin benlik saygisi tizerinde olumlu etki yaptigini gosterebilir.

Hijyen ile benlik saygisi arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir. Hijyen bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve

giiven duygularinin artmasini saglamaktadir. Ozgiivenin yiiksek olmasi benlik saygisinin da yiiksek olmasini beraberinde
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getirmektedir. Dolayisiyla bireylerin kisisel hijyene 6zen géstermesi yiiksek benlik saygisinin olusmasini saglamaktadir
(Arat ve ark., 2014; Uzungakmak, 2012). Bir ¢alismada katilimcilarin tamamina yakiminin viicut bakimmi ve kisisel
temizligini kendini iyi hissetmek i¢in, yaridan fazlasinin ise saglikli olmak ve baskalarina giizel gériinmek i¢in yaptigini

tespit etmistir (Cang6l & Tokug, 2013).

Literatiir incelendiginde yiiriitiilen arastirma sonucuna benzer olarak ergenlere verilen egitim sonrasi 6z bakim giicii puan
ortalamalar1 egitim Oncesi puan ortalamalarina gore artis gosterdigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (Uzungakmak, 2012; Yilmaz, 2008).

Ergen sagliginin gelistirilmesi, sagligin degerini erken yaslarda 6grenen bireyin, saglikli yasam bi¢imini benimseyecegi
goriisiine temellenmektedir bu noktada hemsirelik bakim ve uygulamalari olduk¢a 6nemlidir (Celen, 2011; Dolgun ve ark.,
2011; Altiparmak, 2006). Saglikli bir toplumun olusturulabilmesi igin bireylerin kendi sagligin1 korumaya yonelik ¢abalara
Oonem vermeleri gerekir. Bunun i¢in bireyin kendi sagligini koruma ve siirdiirmede elverisli bilgilerle donatilmig olmasi
onem kazanmaktadir. Bu bilgiler 15181inda arastirmada ergenlerin egitim Oncesi ve sonrast 6z bakim giicii dl¢egi puan
ortalamalar1 incelendiginde; ergenlerin 6z bakim giicii 6l¢egi puan ortalamalarinin verilen egitim sonrasi dncesine gore
arttig1 ve aradaki farkin istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli oldugu saptanmistir (p= 0.001). Bu sonug, hijyen
egitiminin 6z bakim giiciinii artirmaya katkida bulundugu hipotezini desteklemekte ve ergenlere yonelik planli 6z bakim
egitimlerinin kendine bakim tutumlarimi gelistirmelerine yardimci olduklarini gosterebilir. Egitimler bireylerin bilgi ve
davraniglarinda var olan hata ve eksikliklerin fark edilerek dogru uygulamalara doniistiiriilmesinde farkindalik saglayarak
6z bakim giiciinil arttirmaya katki vermis olabilir. Demirel’in (2003) kiz 6grencilerin menstruasyon fizyolojisine iligkin
bilgilerini belirledigi ¢aligmasinda bilgi alan 6grencilerin 6z bakim giicli puan ortalamalarinin bilgi almayanlara gére daha
yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Literatiir ¢caligmalar1 incelendiginde yiiriitiilen arastirma sonuglarina benzer olarak
ergenlerde 6z bakim egitiminin 6z bakim giiciine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada ergenlere verilen
egitim sonrasi 6z bakim giicii puan ortalamalar1 egitim dncesi puan ortalamalarina gore artis gosterdigi ve aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Uzungakmak, 2012).

Ogrencilerin benlik saygis1 dlgegi puani ile 6z bakim giicii 6lcegi puani arasindaki iliski degerlendirildiginde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p=0.061; r= -0.420). Literatiir caligmalar1 incelendiginde 6z bakim giicii ile benlik
saygisi arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (Uz, 2006). Ozellikle ergenlik dSneminde énem kazanan, yagam
boyu gelisen, degisen ve dinamik bir kavram olan benlik saygisinin, katilimecilarin bu siirecin i¢inde olmalari dolayisiyla da
bu siirecin gelisimi ve degisiminin devam etmesi nedeniyle 6z bakim ile aralarinda iliski kurulamamis olabilir. Ayrica
6zbakim giiciiniin benlik saygisina yansimasinin zamanla alabilecegi dncelikle fizyolojik olarak iyi oluslugun gerceklestigi
diistiniilebilir. Addlesan bireylere verilen kisisel hijyen egitimi sonucunda bireylerin benlik saygilarinda ve 6z bakim giicii
diizeylerinde egitim dncesine gore anlamli artis oldugu tespit edilmistir. Addlesan bireylere verilen kisisel hijyen egitimi
sonucunda bireylerin benlik saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p=0.061; r=

-0.420).
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Sonuc ve Oneriler
Adolesan bireylere verilen kisisel hijyen egitimi sonucunda bireylerin benlik saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeylerinde
egitim Oncesine gore anlamh artis oldugu tespit edilmistir. Addlesan bireylere verilen kisisel hijyen egitimi sonucunda

bireylerin benlik saygilarinda ve 6z bakim giicii diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p= 0.061; r=-0.420).

Bu sonuglar dogrultusunda; Addlesan bireylerin benlik saygilarinin ve 6z bakim giiglerinin arttirilmasi i¢in okullarda
Ogrenci ve aile hijyen egitim programlarinin diizenlenmesi, uygulanan egitimin etkisini incelemek i¢in bireylerin benlik
saygisi ve 0z bakim giicli diizeyleri acisindan izlenmesi ve takip edilmesi, adélesan donemde hastaliklarin 6nlenmesi,
saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi igin aile sagligi ve toplum sagligi merkezlerinde birey ve ailelerin egitimlerle
bilinglendirilmesi ve izlenmesi, ergen sagligini olumsuz etkileyecek olan 6z bakim uygulamalarinin belirlenip olumlu hale
getirilmesi i¢in uygulamalarda bulunulmasi, okullarda rehberlik ve danigmanlik birimlerinde addlesan dénem ozellikleri ve
hijyen uygulamalar ile ilgili egitim kitapgik ve brosiirlerinin olusturulmasi, adélesan bireylere ve ailelere okullarda
rehberlik ve danismanlik birimlerinde insan haklari, ¢ocuk haklari i¢erisinde saglik hakkina yonelik egitim programlarinin

diizenlenmesi ve bu arastirma modeli ile farkli alanlarda farkli gruplarla ¢aligma yapilmasi onerilebilir.

Etik Kurul Beyani

Arastirma yapilmadan énce Cumhuriyet Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan (karar no:2016-11/20) onay
almmustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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