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Oz: Bu calisma, 2019-2020 yillar1 arasinda yapilmis olup, Sanlurfa’nin Surug ilgesi ve bazi
koylerinde bolge halki tarafindan kullanilan tibbi bitkilerin tespiti amaciyla yapilmigtir. 50 kaynak
kisi ile yapilan goriismeler sonucu 41 familya ve ait 78 takson tespit edilmistir. Kaynak kisilerin
demografik bilgileri, yerel bitkilerin isimleri, kullanilan kisimlart ve hazirlama ydntemleri
arastirilarak kayit altina alinmustir. Topladigimiz bitkiler teshisi yapildiktan sonra Harran
Universitesi herbaryumda muhafaza edilmektedir. Ayrica taksonlarin bilimsel isimleri yoresel
isimleri ve kullanim degeri hesaplanip tablo halinde sunulmustur. Yaptigimiz calismada en fazla
takson iceren familyalar sirasiyla; Lamiaceae 14 takson (% 18), Apiaceae 6 takson (% 8), Rosaceae
6 takson (% 8), Malvaceae 5 takson (% 6) Fabaceae takson 4 (% 5), Asteraceae 4 takson (% 5)
takson. En fazla takson igeren cinsler; Alkanna Tausch, Hibiscus L., Lavandula L., Prunus L., Rosa
L., Salvia L. ve Teucrium L. dur. Bitkiler en fazla infiizyon ve dekoksiyon yapilarak
kullanilmaktadir. Tibbi amaglar i¢in en yogun kullanilan bitki kisimlari; ¢igcek, meyve, tohum,
toprak {istii kisimlari, tiim bitki, kok ve yapraklardir. Surug’taki yabani ve kiiltiir bitkileri geleneksel
olarak cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanirlar. Yapilan literatiir taramast sonucunda, Surug'ta
kullanilan bitkilerin iilkemizin farkli yerlerinde benzer ya da farkli hastaliklarin tedavisinde
kullanildigini gérilmistiir.

Traditional Uses of Some Medicinal Plants in Suru¢ (Sanlhurfa-Turkey)

Keywords
Medicinal
plants,
traditional
use,

Surug,
Sanliurfa,
Turkey

Abstract: This study was carried out between 2019 and 2020 years and was carried out to
determine the medicinal plants used by the local people in Surug district and some villages. As a
result of interviews with 50 informant people, 41 families and 78 taxa were identified. The
demographic information of the informant people, the names of the local plants, the parts used and
the preparation methods were searched and recorded. After the identification of the collected plants,
they are kept in a herbarium at Harran University. In addition, the usage value of the scientific and
local names of taxa was calculated and presented in a table. In our study, the families with the most
taxa are; Lamiaceae 14 taxa (18%), Apiaceae 6 taxa (8%), Rosaceae 6 taxa (8%), Malvaceae 5 taxa
(6%) Fabaceae taxa 4 (5%) and Asteraceae 4 taxa (5%). Genus with the most taxa; Mentha L. has 3
taxa, Alkanna Tausch, Hibiscus L., Lavandula L., Prunus L., Rosa L., Salvia L. and Teucrium L.
Plants are mostly used by infusion and decoction. The parts of the plant most used for medicinal
purposes; flowers, fruits, seeds, aboveground parts, whole plant, roots and leaves. Wild and
cultivated plants in Surug are traditionally used in the treatment of various diseases. As a result of
our literature review, it has been observed that the plants used in Surug are used in the treatment of
similar or different diseases in different parts of our country.
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1. GIRIS

Bitkiler insanlar tarafindan 19. yiizyilin ortalarina kadar
baslica tedavide kullanilan maddelerdi ve giiniimiizde de
tiptaki rolleri hala gegerli olmakla birlikte tip disinda da
farkli alanlarda kullanimlar1 devam etmektedir [1-4].

Etnobotanik insan-bitki iliskilerini ifade etmektedir,
Etnobotanik kelimesi, etno; insan ya da halk calisilmasi,
botanik ise bitki bilimi anlammna gelmektedir.
Etnobotanik arastirmalar deneme yanilma yoluyla ve
uzunca bir siiregte, ¢agdan ¢aga aktarilarak giiniimiize
kadar ulagsmis olan 6nemli bilgilerdir. Fakat teknolojinin
gelismesiyle ve sehir hayatina olan ilginin artmasiyla
etnobotaniksel bilgilerin kaybolmasi sorunu giindeme
gelmektedir. Gozleme ve geleneksel sozlii aktarima
dayanan bu mirasin kdyden kente gégle dogadan kopus
ve kusaklar arasi iletisim eksikligi gibi nedenlerle genc
nesillere aktarilamadan ve bilimsel olarak
kaydedilmeden yok oldugu gézlenmektedir. Bu nedenle
bu bilgilerin diizenli bir sekilde yazili hale getirilmesi
kaginilmaz bir gerekliliktir [5-6].

Ulkemizin floristik yapisi incelendiginde sahip oldugu
bitki zenginligiyle diinyada 6nemli iilkeler arasinda yer
aldigin1  goriilebilmektedir. Tiirkiye Bitkileri Listesi
kitabindaki bilgiler dogrultusunda Tiirkiye’de 167
familya, 1320 cins ve bu cinslere ait toplam 11,707
takson bulunmaktadir. Bu taksonlardan 3,649’u iilkemiz
icin endemiktir. Diinyada tibbi deger tasiyan ortalama
20,000 bitkinin ise yaklasik 600’4  ilkemizde
yetismektedir [7-10].

Ulkemizde bitkisel tedaviye biiyiik bir ilgi vardir ve tibbi
bitkilerle ilgili bilgiler kusaktan kusaga aktarilarak
gliniimiize kadar gelmistir [11].

Ulkemizin zengin bitki ortiisii  olmasmna ragmen
etnobotanik arastirma yapilmayan yoreler mevcuttur. Bu
calisma ile Suru¢ ve c¢evre koylerinde geleneksel
etnobotanik  bilgilerin  tespit  edilmesi, yapilacak
etnobotanik c¢aligmalara kaynak olmasi ve bitki insan
arasindaki iliskiyi gelecekteki kusaklara aktarmasi
amaglanmustir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu caligma 2019-2020 yillar1 arasinda yaklasik iki yil
siren Sanliurfa’nin Surug (Sekil 1) ilgesinde ki bazi
koylerde (Aybasti, Bahge, Yalinca, Zeyrek ve Ziyaret)
etnobotanik ¢alismalar yapilmistir. Bu koyler daha sonra
mahalli  idareler kanunu ile  mahalle  haline
dontstiiriilmistiir [12].
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Sekil 1. Calisma alaninin haritasi

Surug ilgesi, Sanlurfa ilinin 45 km Giineybatisindadir.
Ilgenin rakim1 500 metre civarindadir. Giivercik, Cudi ve
Devres daglan ile ¢evrili olup giineyinde Suriye
bulunmakladir. Ilge niifusu 100,000 civarindadir. Bélge
“Yart Kurak” iklim bolgesine girmektedir [13]. Yillik
ortalama sicaklik 18 °C, yillik ortalama yagis miktar1 ise
457 mm’dir. Yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 ise nispeten
lik gecer. Temmuz ve agustos aylart bdlgenin en sicak
donemidir [14].

Ilgenin yiizdlgiimiin yaklasik %90’ tarim alanlari
olugturmakta olup %10’luk kismimi da orman, gayir,
mera ve tarim dis1 alanlar olusturmaktadir. Surug’ta
bugday, arpa, musir, pamuk ve baklagiller gibi baz
bitkilerin  kiiltiiri  yapilmaktadir. Az miktarda da
antepfistigl, zeytin, susam, nohut, zeytin, sebze ve
meyve yetistiriciligi yapilmaktadir. Bolgede Suru¢ nari
meshur olup, adma festivaller diizenlenmektedir [15].

Bolgede sifali bitkiler konusunda deneyimli olan bazi
“’sifact’ adi verilen kisiler ve 50 kaynak kisi ile
goriismeler yapilmistir. Kaynak kisilerin  demografik
bilgileri Tablo 1’de verilmistir. Suru¢ ve ¢evresinde de
yerel halk yogun olarak Kiirtce konugmaktadir. Zazaca
ve Arapga yorede ¢ok az konusulmaktadir. Kaynak
kisilere, bitkinin yoresel ismi, hangi amagla kullanildigi,
kullanilan kismi ve kullanim sekli sorularak kayit altina
almmustir. Kullanilan bitki 6rnekleri toplanip fotograflar
cekilmigtir. Arastirmada elde edilen bitki Ornekleri
teshisi yapildiktan sonra, Harran Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumu (HUH) unda
saklanmaktadir. Etnobotanik c¢aligmalar sonucu elde
edilen bitkiler familya sirasina gore listelenmistir. Tespit
edilen bitkilerin familya isimleri, bilimsel ve ydresel
isimleri, bitkinin kullanilan kisimlar1 bitkilerin kullanim
yeri ve sekli, bitkilerin kullamim degeri (KD) tablo
halinde sunulmustur (Tablo 2).

Bitkilerin teshisinde Tiirkiye Florast ve Resimli Tiirkiye
Floras1 isimli eserlerin gesitli ciltlerinden yararlanilmistir
[16-20].
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Tablo 1. Kaynak kisilerin demografik bilgileri

No FaynakKisi Cinsiyet | Yas | ikamet | Meslek/6grenim durumu Suru(;’ta yllZ yﬁZe yaptlglmlz arastlrmada kaynak
1 1. Yalgin E 50 Merkez Esnaf / Lise o . . . v e e v e . v e

_ kisilerle yiliz yiize goriisiilmistir (Sekil 2). Goriisme
2 M.T. Yalgin E 28 Merkez Esnaf / Lise - 7. .
3 M. Yalgm E 25 Merkez | Esnaf/Onlisans yaptigumz kaynak. .kls,llerm . yas Ortalffn.l.aSl 47
v = Vet | Esaf T Oriaoka bulunmustur. Yash kisilerin egitim durumu diisiik ancak
W = 55 Wierkez | st/ e lgitki kullanim deneyimlerinin fazla oldugu gozlenmistir.
5T M Sk £ 56 T Verker | Esnaf7 Onlisans Ozellikle Aybasti mahallesinde emekli 6gretmen
7N Cakaya | E 50 T Verkez | Tonaf Tikokal Ibrahim Halil Akkus’un “eko dede” unvantyla taninan
8 | A Cankaya | E 25 | Merkez | Esnaf/ Universite bir kisi oldugu, hatta “Doga ve Insan” isimli bir popiiler
9 | M. Gines E 55 | Merkez | Esnaf/llkokul dergi yayimladig: tespit edilmistir. Bu kigilerin egitim
0 | M Aal E 42| Aybastt | Imam/Onlisans durumlarina baktigimizda 10 kisi (%20) okula gitmemis,
11| M Aksimsek | E 50 | Aybasu | Ciftgi/ Tokul 19 kisi (%38) ilkokul mezunu, 3 kisi (%6) ortaokul
12 | M. Aksimsek | E 60 | Aybast | Ciftgi/Tlkokul mezunu, 6 kisi (%12) lise mezunu, 12 kisi (%24)
13 | . Akkaya | E 84 | Aybasti | Cifigi/ Olumami iiniversite mezunudur. Goriigme yapilan kaynak kisinin
14 | ME Ulgen | E 50 | Aybasti | Isgi/ Tlkokul meslek durumlarina baktigimizda giftgi %28, esnaf %24,
15 | N Kargal E 40 | Avbastt | Cifigl/ Okumamis isci %16, ev hammi %8 ve dier meslekler %20
16 A Akbalik E 56 Aybast1 | Ciftgi/ Ilkokul oranlndadlr.
17 L.H. Akkug E 71 Aybasti | Emekli/ Lise
18 | O. Aksu E 32 Bahge Ziraat Miihendisi / Universite
19 R. Aksu E 30 Bahge Dis Hekimi / Universite
20 0. Aksu E 40 Bahge Ogretmen / Universite
21 C. Aksu E 28 Bahge Isgi/ Lise
22 | 1. Aksu E 70 Bahge Ciftei / Ilkokul
23 M. Aksu E 75 Bahge Cift¢i / Okumamus
24 I. Aksu E 37 Bahge is¢i / Ortaokul
25 0. Aksu E 28 Bahge Ciftei / Ilkokul
26 E. Aksu E 26 Bahge Ogrenci / Universite
27 A. Giilmiig E 27 Bahge Ciftgi/ Lise
28 A. Yalgin E 45 Bahge Ogretmen / Universite
29 | M. Aslan E 40 Ziyaret | Imam/ Universite
30 0. Birgiil E 35 Ziyaret Ziraat Mithendisi / Universite
31 D. Birgiil E 40 Ziyaret Miihendis / Universite
32 S. A. Tas E 65 Ziyaret Ciftei / Ilkokul
33 | O.Gaklayan E 60 Ziyaret | lsgi/ Ilkokul - :
34 | 0. Caklayan E 40 Ziyaret Isgi/ Ilkokul Sekil 2. Bolge halki ile goriismeler
35 | 1. Caklayan E 45 Ziyaret isgi / Tlkokul
8 | § valom K 65 | Yahnca | EvHammy/ Okumams Surug¢ ilgesi ve bazi koylerde yapilan etnobotanik
87 | V-Kosw K 63 | Yahmca | EvHammy/Okumamis galismada yerel halkin 41 familyaya ait 78 taksonun
% | Fvawzer | K 70| Yabnea | EvFammOkumans kullanildig: tespit edilmistir (Tablo 2). Bélgemizde daha
39 F. Yalgin E 66 Yalinca Ciftgi/ Ilkokul . . .

i once etnobotanik bir calisma yapilmamistir. Fakat
40 M. Yalgin E 70 Yalinca Muhtar / Tlkokul . .
T VT = o T ey, — arastirma alanimiza yakin yerlerde daha dnceden birkag
42 H. Lagin E 40 Yalinca | Ciftgi/ Okumamis Gahsma vardir [22-27] )
43 Z. Sahin K 70 Yalinca Ev Hanimi / Okumamig
A Om 5 70 [ Zeyrek | Cifigi/ Okumamsy Calismamizda Lamiaceae 14 takson (%18) ile en fazla
5 |5 0 3 75| Zeyrek | Bmokli/ Thkokal takson igeren familyadir. Diger taksonlar sira ile
%6 | H Oge E 35 | Zeyrek | Esnaf/Tikokul Apiaceae 6 takson (% 8), Rosaceae 6 takson (% 8),
47 | M. Oge E 30 | Zeyrek | Tsei/ Ortaokul Malvaceae 5 takson (%6) Fabaceae takson 4 (%5),
28 | M.Oge E 40 | Zeyrek | Tsei/ Tikokul Asteraceae 4 takson (%5) takson igermektedir (Sekil 3).
49 | M. Oge E 45 Zeyrek | Esnaf/ ilkokul
50 S. Oge E 40 Zeyrek Esnaf/ ilkokul TAKSON SAYILARI

Aste-r‘aceaFéabaceae

Yerel olarak bilinen tiirlerin goreceli 6nemini gosteren
nicel bir yontem olan kullanim degeri [21], asagidaki
formiile gore hesaplanmistir ve tabloda verilmistir Apiaceae
(Tablo 2).

Malvaceae

Diger
Rosaceae

Kullanim Degeri (KD) = A / B, burada KD, bir tiiriin
kullanim degerini ifade eder;
A: Takson bagina atif sayisi Lamiacea

B: Bilgi veren kisi say1st
3. BULGULAR Sekil 3. En fazla takson igeren familyalar
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Tablo 2. Arastirma alaninda kullanilan sifal bitkiler

Tr. J. Nature Sci. Volume 10, Issue 1, Page 236-244, 2021

Familya Bilimse ad ve | Yoresel ad Kullamlan Kullanim yeri ve sekli KD
toplayici no kisim
Amaranthaceae | Chenopodium Gihayiballuk Tiim bitki Sigil ve nasir i¢in merhem halinde siiriliir 0.02
vulvaria L. SY 1018
Amaryllidaceae | Allium sativum L. SY | Sarimsak Meyve Hipertansiyon, Kolesterol, bagirsak kurtlart | 0.36
1025 icin tiiketilir
Anacardiaceae Rhus coriaria L. SY | Sumak Meyve Ishal, mide rahatsizliklari, istah agic1 ve | 0.12
1070 zehirlenmelerde yogurtla yenir
Apiaceae Ammi visnaga (L.) | Dis otu, Kirdanotu, | Cigek, Dal Dis agrilart igin bitki ¢ignenir. Bobrek | 0.02
Lam. SY 1018 Drankoz taglarini i¢in inflizyonu kullanilir
Apiaceae *Coriandrum sativum | Kisnis, Kizber, | Tohum, Dolagim ve sindirim diizenleyici olarak bal | 0.02
L. SY 1029 Kezbere meyve ile karistirilip yenir
Apiaceae *Cuminum cyminum | Kimyon, Kemun Tohum, Kolesterol ve sindirim diizenleyici ayrica | 0.04
L. SY 1035 meyve bronsit i¢in infiizyonu kullanilir
Apiaceae Eryngium campastre | Boga dikeni Toprak iistii | Afrodizyak, balgam ve 6dem soktiiriicii | 0.06
L. SY 1045 ayrica bobrek taslarini diisirmek amaciyla
inflizyon kullanilir
Apiaceae Ferula orientalis L. | Kingor Kok Afrodizyak, iltihap kurutucu ve kisirhgi | 0.17
SY 1051 onleyici amaglar i¢in inflizyonu kullanilir
Apiaceae Foeniculum vulgare | Rezene, Boy Meyve, Siit arttirici, bebeklerde gaz giderici ve | 0.03
Mill. SY 1017 Tohum sakinlesici olarak infiizyonu kullanilir
Apiaceae *Pimpinella anisum | Anason Meyve, Gaz giderici, istah agict ve siit artirict | 0.09
L. SY 1071 Tohum ayrica hazimsizhk ve istahsizlik igin
inflizyonu kullanilir
Asteraceae Achillea oligocephala | Civanpergemi Toprak iistii | Akne, hemoroit, iltihap kurutucu, istah | 0.04
DC. SY 1088 acici, sanci  kesici olarak inflizyonu
kullanilir
Asteraceae Carthamus tinctorius | Aspir, Haspir, Diken, | Cicek Adet  soktiiriici ve  kabizlik  igin | 0.05
L. SY 1020 Yalanci safran, Zafur dekoksiyonu kullanilir
Asteraceae Helichrysum Altin otu, Olmez gicek | Toprakiistii | Idrar sokiicii ve prostat igin inflizyonu | 0.10
orientale (L.) Vaill. kullanilir
SY 1041
Asteraceae Matricaria Papatya, Mayis | Toprak Usti | Nezle, grip, bronsit ve nefes darligi igin | 0.08
chamomilla L. SY | papatyasi inflizyonu kullanilir
1009
Berberidaceae Bongardia Gihayigazzal Yumru Idrar yollari, hemoroit ve diyabette | 0.04
chrysogonum (L) dekoksiyonu kullanilir
Spach SY 1135
Boraginaceae Alkanna  orientalis | Mitmuitok, Fisfiso Cigek Cocuklarda korku i¢in infiizyonu kullanthr | 0.02
(L.) Boiss. SY 1140
Boraginaceae Alkanna tinctoria (L.) | Havaciva otu, Havaco | Kok Gastrit, iilser ve kabizlik i¢in infiizyonu | 0.04
Tausch SY 1016 kullanilir
Brassicaceae Capsella bursa- | Cobangantasi, Toprak tistii | Adet diizenleyici, tansiyon disiiriici, | 0.06
pastoris (L.) Medik. | Cingirakli ot, Kus otu, damar agici olarak inflizyonu kullanilir
SY 1049 Kuskus otu
Cannabaceae Celtis australis L. SY | Dagdagan Meyve Diyabet i¢in taze meyveleri yenir 0.14
1124
Capparaceae Capparis sicula | Keber Meyve Romatizma igin meyveleri merhem haline | 0.10
Duhamel SY 1131 getirilip siiriiliir. Kanser i¢in inflizyonu
kullanilir
Caprifoliaceae | Valeriana officinalis | Kediotu Kok Sanci kesici, uyku verici, yatistirici, kalp | 0.06
L. Sy 1027 carpintis1  i¢in  dekoksiyonu  kullanilir.
Ezilen kokleri haricen yara tedavisinde de
kullanilir
Cucurbitaceae Ecballium elaterium | Ancurekera Meyve Siniizit i¢in meyve suyu burna damlatilir 0.07
(L.) ARich. SY 1123
Cupressaceae Juniperus communis | Ardig Tohum Idrar soktiiriicti, sindirim diizenleyici, | 0.04
L. SY 1094 balgam sokiicii olarak tohumlar1 ezilerek
yogurtla  yenir. Egzama ve sedef
hastaliklarinda merhemi siiriiliir
Equisetaceae Equisetum arvense L. | Atkuyrugu, Toprak iisti | Idrar soktiiriicii, oksiiriik, yara iyilestirici | 0.02
SY 1061 Kirkkilitotu ve kan temizleyici olarak inflizyonu
kullanilir
Ericaceae Erica vulgaris L. SY | Tasakcilotu Yaprak, Odem ve bobrek tasmi diisirmek igin | 0.02
1076 Cigek inflizyonu kullanilir
Euphorbiaceae | Euphorbia Hesuladevva Tiim bitki Prostat igin dekoksiyonu kullanilir 0.04
macroclada  Boiss.
SY 1128
Fabaceae *Arachis hypogaea L. | Yer fistig1 Tohum Bagisiklik sistemini giiglendirici, direng | 0.08

SY 1059

arttirici, kolesterol diizenleyici olarak yenir

*Kiitiird yapilan bitkiler
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Tablo 2. (Devam) Arastirma alaninda kullanilan gifal bitkiler

Tr. J. Nature Sci. Volume 10, Issue 1, Page 236-244, 2021

Familya Bilimse ad ve toplayicr | Yoresel ad Kullamlan | Kullanim yeri ve sekli KD
no kismu
Fabaceae Ceratonia siliqua L. SY | Kegiboynuzu, Meyve Nefes darhigi, kansizlik, kabizik igin | 0.04
1001 Harnup pekmezi yenir. Yara ve sigillere siiriiliir
Fabaceae Glycyrrhiza glabra L. SY | Meyan, Biyan, | Kok Ulser, gastrit, balgam sokiicii, sanc1 kesici | 0.31
1019 Biyam bali olarak dekoksiyonu kullanilir
Fabaceae Trigonella foenum- | Cemen otu, Boyotu | Tohum Diyabet, nefes darligi, balgam soktiiriicii, | 0.02
graecum L. SY 1048 ishal edici, kuvvet verici olarak toz olarak
kullanilir
Hypericaceae | Hypericum perforatum L. | Sari kantaron Toprak Depresyon ve diyabet i¢in infiizyonu | 0.10
SY 1050 tistl kullanilir. Hazirlanan yag yara ve yaniklarda
kullanilir
Iridaceae *Crocus sativus L. SY | Zahferan, Safran Stilus Gidalarla birlikte yendiginde kuvvet verici | 0.08
1032 olarak kullanilmaktadir
Juglandaceae | Juglans regia L. SY 1034. | Ceviz, Koz, Goz Meyve, Hafizay: giiglendirici, diyabet, kuvvet verici | 0.33
Meyve olarak yenir. Meyve kabuklar1 difiizyonu
kabugu haricen sa¢ dokiilmesi ve deri hastaliklarinda
kullanilir
Lamiaceae Lavandula  angustifolia | Lavanta Cigekli Sedef ve yasliliga bagh olarak viicutta olusan | 0.12
Mill. SY 1065 govde lekelere kars1 hazirlanan yagi kullanilir.
Lamiaceae Lavandula stoechas L. SY | Karabas otu, Korku | Cigek Cocuklarda korku, istah agma, agri kesici, | 0.07
1073 otu egzama, nefes acici, depresyon igin
inflizyonu kullanilir
Lamiaceae Mentha longifolia (L.) L. | Nane, Pung Toprak Ates diiglirticii, mide rahatsizliklari, nezle, | 0.18
subsp. typhoides (Brig.) ustii grip, list solunum yollar1 enfeksiyonlari ve
Harley SY 1117 nefes acici olarak dekoksiyonu kullanilir
Lamiaceae Mentha x piperita L. SY | Nane, Pung Toprak Ates digiiriicli, mide rahatsizliklari, nezle, | 0.29
1028 ustil grip, tst solunum yollar1 enfeksiyonlar1 ve
nefes acici olarak dekoksiyonu kullanilir
Lamiaceae Mentha pulegium L. SY | Kaya yarpuzu, | Toprak Mide rahatsizliklar, adet sokiicii ve nefes | 0.19
1064 Punge tahte, Tuyli | Gstd acici olarak dekoksiyonu kullanilir
nane
Lamiaceae Phlomis kurdica Rech.f. | Gihayigunik, Cigek Astim ve nefes acict olarak dekoksiyonu | 0.02
SY 1115 Guhbellok kullanilir
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. | Kusdili, Biberiye Yaprak Adet sokiicii, zayiflatici, agrn kesici, grip, | 0.08
SY 1006 soguk algmligi, bronsit, romatizma igin
inflizyonu kullanilir
Lamiaceae Salvia fruticosa Mill. SY | Adagay Yaprak Ust solunum yollar1 ve bobrek hastaliklarinda | 0.10
1026 inflizyonu kullanilir
Lamiaceae Salvia hispanica L. SY | Chia Tohum Zayiflamak i¢in giinde iki ¢ay kasig tiiketilir | 0.05
1062
Lamiaceae Teucrium polium L. SY | Tealik, Meryemhort | Tiim bitki Karn agrisi ve gaz i¢in infiizyonu kullanilir 0.07
1063
Lamiaceae Teucrium pruinosum Bois. | Mitemor, Korku otu | Tiim bitki Bitki pargalart suya konup bekletilir. Korku | 0.10
SY 1106 igin bu su igilir
Lamiaceae Thymbra spicata L. SY | Zahter, zater, Kara | Toprak Kolesterol, damar tikanikligi, antiseptik, | 0.23
1033 Kekik, Yalanct | dsti uyarici, bronsit ve siniizit i¢in infiizyonu
kekik kullanilir
Lamiaceae Thymus fallax Fisch. & | Kekik Toprak Hazimsizlik, balgam soktiiriicii ve Oksiiriik | 0.26
C.A. Mey. SY 1046 ustil i¢in infiizyonu kullanilir
Lamiaceae Vitex agnus-castus L. SY | Hayit Tohum Siit arttirict ve hormon dengelemek igin | 0.02
1036 inflizyonu kullanilir
Lauraceae Laurus nobilis L. SY 1096 | Defne Meyve Gaz giderici ve kabizlik i¢in inflizyonu | 0.04
Yaprak kullanilir. Meyveleri cilt besleyici, idrar
artiric1 ve romatizma i¢in haricen kullanilir
Linaceae Linum usitatissimum L. | Keten Tohum Zayiflamak i¢in tozu kullanilir 0.04
SY 1086
Lythraceae Punica granatum L. | Hinnar Meyve Ishal kesici olarak kullanilir 0.14
SY1056
Malvaceae Althaea officinalis L. SY | Hatmi, Hiro Cigek, Nezle, bronsit igin ¢igeklerinin infiizyonu | 0.12
1069 Yaprak kullanilir. Kasint1 i¢in yapraklar 1lik halde
kompres yapilir
Malvaceae Hibiscus esculentus L. SY | Bamya Tohum Kabizlik ve gogiis yumusatici olarak bir tath | 0.03
1055 kasig1 kullanilir
Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. SY | Hibiskus, Nargigegi | Yaprak Diyabet, nezle ve grip i¢in infiizyonu | 0.12
1068 kullanilir
Malvaceae Malva sylvestris L. SY | Koémeg, Ebegiimeci, | Toprak Agiz ve dis temizligi i¢in dekoksiyonu | 0.15
1067 Develik, Tolik ustil gargara yapilir
Malvaceae *Tilia platyphyllos Scop. | Ihlamur Yaprak, Oksiiriik, grip, nezle, ates diisiiriicii, stres, | 0.22
SY1054 Cigek migren, ishal tedavisi ic¢in infizyonu
kullanilir

*Kiitiird yapilan bitkiler
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Tablo 2. (Devam) Arastirma alaninda kullanilan gifal bitkiler
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Familya Bilimse ad ve toplayic1 | Yoresel ad Kullamlan | Kullanim yeri ve sekli KD
no kismu
Moraceae Morus nigra L. SY | Karadut Meyve Aft icin gargarasi yapilir. Kan yapimi igin | 0.12
1082 pekmezi tiiketilir
Nitrariaceae Peganum harmala L. | Uzerlik Tohum Bagirsak paraziti, adet soktiiriicii, | 0.04
SY1052 sakinlestirici ve soguk alginligi i¢in tiiketilir
Oleaceae Olea europaea L. SY | Zeytin Yaprak Bagisiklik, kalp gii¢lendirici ve diyabet i¢in | 0.08
1053 inflizyonu kullanilir
Onagraceae Epilobium Yaki otu Yaprak Prostat i¢in infiizyonu kullanilir 0.04
angustifolium L. SY
1066
Papaveraceae Fumaria officinalis L. | Sahtere Toprak Idrar arttiric1, yatigtirict, karaciger sedef igin | 0.04
SY 1075 istil inflizyonu kullanilir
Papaveraceae Papaver somniferum L. | Hashas Yaprak, Balgam soktiirlici, uyku verici olarak | 0.10
SY 1081 Tohum infizyonu kullanilir Agri igin yapraklar
merhem halinde siiriiliir
Pedaliaceae *Sesamum indicum L. | Susam, Kiincii Tohum Kilo aldirici, kuvvet verici olarak tiiketilir 0.11
SY 1044
Platanaceae Platanus orientalis L. | Cmar Yaprak, Yaniklarda dekoksiyonu haricen kullanilir 0.08
SY 1022 Kabuk
Poaceae *Zea mays L. SY 1002 Misir Piiskiil Kilo verdirici, idrar sokiicti, kum diigiiriicii ve | 0.12
diyabet i¢in inflizyonu kullanilir
Portulacaceae Portulaca oleracea L. | Semizotu, Parpar Toprak Yiiksek tansiyon, kolesterol, diyabet, idrar | 0.16
SY 1024 usti sokiici, kilo verdirici, tas diisiirlicii, kabizlik
ve bagisiklik sistemini giiglendirmek igin
inflizyonu kullanilir
Ranunculaceae | Nigella sativa L. SY | Corekotu, Kara | Tohum Kansizlik, siit arttirici, bagigiklik sistemini | 0.08
1030 corek giiclendirmek i¢in yogurtla yenir
Rhamnaceae Frangula alnus Mill. | Aci gehre Meyve Diyabet, kolesterol, kilo ve yag yakici, 6dem | 0.06
SY 1040 giderici olarak tiiketilir
Rosaceae Alchemilla vulgaris L. | Aslanpengesi Toprak Adet diizenleyici ve bedeni giiglendirmek | 0.10
SY 1042 iistil i¢in inflizyonu kullanilir
Rosaceae Prunus dulcis (Mill.) | Beivf Meyve Diyabet igin meyve yenir 0.12
D.A. Webb SY 1147
Rosaceae Prunus mahaleb L. SY | Mahlep Meyve Diyabet igin infiizyonu kullanilir 0.07
1004
Rosaceae Crataegus  monogyna | Alig, Guvig Cigek, Idrar artiric1, yatigtiricl, sanci kesici tansiyon | 0.14
Jacqg. SY 1047 Meyve, diistirmek igin inflizyonu kullanilir
Yaprak
Rosaceae Rosa canina L. SY | Kusburnu Meyvesi idrar  artirici, kuvvet verici  olarak | 0.09
1008 dekoksiyonu kullanilir
Rosaceae Rosa ssp. SY 1015 Giil Petal Cocuklarda sanci kesici olarak dekoksiyonu | 0.05
kullanilir
Rubiaceae Galium tricornutum | Zimanhunk, Tiim bitki Romatizma, bas ve dis agrlarn igin | 0.04
Dandy SY 1145 Yogurtotu, dekoksiyonu kullanilir
Yapiskanotu
Santalaceae Viscum album L. SY | Okseotu, Cekem Meyve Kabizlik, idrar artiric1, kusturucu, yatigtiricr, | 0.08
1092 yiiksek tansiyonu diisiirmek i¢in inflizyonu
kullanilir. Romatizma i¢in haricen kullanilir
Sapindaceae *Aesculus Atkestanesi Meyve Hemoroit i¢in merhem seklinde siiriiliir 0.06
hippocastanum L. SY
1031
Urticaceae Urtica dioica L. SY | Isirgan otu Tohum, Agr  kesici, ates distriicli, afrodizyak, | 0.39
1021 Yaprak hormon diizenleyici, idrar artirici, istah agici,
kabizlik, kurt dokiici, kan temizleyici,
diyabet ve tansiyon i¢in infiizyonu kullanilir.
Tohumlar ise kanser tedavisi i¢in tiiketilir

*Kiitiirti yapilan bitkiler

En fazla takson igeren Mentha L. cinsi olup 3 taksona
sahiptir. Alkanna Tausch, Hibiscus L., Lavandula L.,
Prunus L., Rosa L., Salvia L. ve Teucrium L. cinsi 2
takson igerir. En sik kullanilan tibbi bitkiler; Allium
sativum L., Glycyrrhiza glabra L., Juglans regia L.,
Lavandula angustifolia Mill., Mentha sp., Nigella sativa
L., Portulaca oleracea L., Punica granatum L., Rhus
coriaria L., Urtica dioica L., Teucrium polium L. Vitis
vinifera L., Zea mays L. dir.

Bitkiler en fazla infiizyon ve dekoksiyonu yapilarak
kullanilmaktadir. Diger bitki hazirlama yontemleri ise

taze ve kuru tiketme, toz, yag ve merhem haline
getirmektir. Tibbi amaglar i¢in kullanilan bitki kisimlari;
dal, cicek, govde, kabuk, meyve, petal, piiskiil, sitilus,
tohum, toprak {iistii kisimlari, tim bitki, kok, yaprak ve
yumrudur.

Geleneksel olarak kullanilan sifali bitkiler bolgede
cogunlukla diyabet, yiliksek tansiyon, romatizma ve
cesitli agrilar, kabizlik, hemoroit, kasinti, ates disiiriici,
nezle, grip, bronsit astim ve nefes darligi, bulanti, idrar
artirici, bobrek tasi, sanci kesici, mide ve kalp
rahatsizliklari, kadin hastaliklari, kanser, kilo verdirme,
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kolesterol diisiirme ve cilt hastaliklarinda

kullanilmaktadir.

Bolgede diyabet ic¢in, Bongardia chrysogonum (L.)
Spach,, Celtis australis L., Frangula alnus Mill.,
Hibiscus sabdariffa L., Hypericum perforatum L.,
Juglans regia L., Olea europaea L., Portulaca oleracea
L., Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb, Prunus mahaleb
L., Trigonella foenum-graecum L., Urtica dioica L., Zea
mays L. kullanilmaktadir. Yiiksek tansiyonu diisiirmek
amaciyla da Allium sativum L., Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik., Crataegus monogyna Jacq., Portulaca
oleracea L., Urtica dioica L., Viscum album L.
geleneksel olarak kullanilmaktadir.

Suru¢ ve cevresinde geleneksel olarak kullanilan bazi
bitkilerin laboratuvar c¢aligmalarinda farkli aktiviteler
gosterdigi kayit altina alimmistir. Bu bitkilerden, Rosa
canina meyvesinin  antidiyabetik, antienflamatuar,
antinosiseptif ve antioksidan etki gosterdigi [28-29],
Foeniculum vulgare, Rhus coriaria L. Rosmarinus
officinalis L., Salvia ssp., antioksidan etki gosterdigi [30-
31], Urtica dioica L. immiinomodilator, antifungal
antidiyabetik, antimikrobiyal, antiiilser and antianaljezik
aktivite  gosterdigi  [32-35], Helichrysum tirleri
antienflamatuar ve antinosiseptif aktivite gosterdigi [36],
Malva tiirleri ise antioksidan ve antiiilserojenik aktivite
gosterdigi [37-38] rapor edilmistir.

Tirkiye'deki yerel bitkilerin isimleri 6zellikle yerel
dillere gore degisiklik gostermektedir [39]. Surug
gevresindeki bitki adlarina da Kiirt¢e isimler verilmesi
dikkat c¢ekicidir. Arastirma alanimizda kullanilan
bitkilerin literatiir arastirmasinda birgok  bitkinin
alandaki kullanimlara ve hazirlama ydntemlerine benzer
ve farkli hastaliklar i¢in kullanildig: tespit edilmistir [40-
45].

Son yillarda  yapilan  etnobotanik  ¢aligmalara
baktigimizda tibbi ve gida basta olmak iizere derleme
caligmalarda yogunluktadir [46-54]. Kullanim degeri
(KD) hesaplamasi [20] son yillarda yapilan etnobotanik
calismada kullamlmistir [55-58] Caligmamizin KD
hesaplamasia gore; Urtica dioica L. (0.39), Allium
sativum L. (0.36), Juglans regia L. (0.33), Glycyrrhiza
glabra L. (0.31), Mentha x piperita L. (0.29), Thymus
fallax Fisch. & C.A. Mey. (0.26), Thymbra spicata L.
(0.23), Tilia platyphyllos Scop. (0.22), Vitis vinifera L.
(0.20) en yiiksek kullanim degerine sahip oldugu
goriilmiistiir (Tablo 2).

4. SONUC

Calismamizda Suru¢ ve g¢evresinde bolge halkiyla
goriismeler yapilmistir. Bolge insanm1 tibbi amaglar igin
yorede yetisen 41 familyaya ait 78 farkli yabani ve
kiiltiirli yapilan bitkiyi kullanmaktadirlar. Yorede bitkiler
¢ogunlukla taze olarak infiizyon ve dekoksiyonu
yapilarak kullanildig1r tespit edilmistir. Fakat halk
kullanip sifa gordiikleri tibbi bitkileri gdlgede
kuruttuklar1 ve kig mevsiminde gerekli halde
kullandiklar1 gorilmiistiir. Bolgede bitki tiirlerin goreceli
onemini gosteren kullanim degeri hesaplanmis ve
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1sirgan, sarimsak, Ceviz ve meyan gibi bazi bitkilerin
yiiksek kullanim degerine sahip oldugu goriillmiistiir.

Bitki taksonlarin en yaygin olarak kullanilan kisimlari,
yapraklar, c¢icek ve kokleridir. Bolgede iist solunum yolu
hastaliklari, ¢esitli agr1 durumlarinda, diyabet, hemoroit,
bobrek tast ve cilt hastaliklarin tedavisinde birgok bitki
kullanildigi  kayit altina alinmistir. Yoredeki bitki
kullanim kiiltiirli, hastanelere ve ilaca kolay ulasim,
gelisen ekonomik ve gd¢ nedeniyle giin gectikce
azalmaktadir. Ayrica arastrma alanmmin dogal bitki
oOrtlisii, otlatma ve tarimsal faaliyet yiiziinden tahrip
edilmekte  olup  koruyucu  Onlemler  alinmasi
gerektirmektedir. Sanlmurfa ve g¢evre illerde detayl
etnobotanik aragtirmasi yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

T1bbi bitki kullanimi, insan sagligin1 dogrudan etkiledigi
icin 6zel 6nem tagimaktadir. Kayit altina aldigimiz bu
bilgiler ila¢ sanayinde aragtirmalar i¢in kaynak olacagi
kanisindayiz. Geleneksel olarak kullanilan bitkilerin
kayit altina alimmasi ve farmakolojik c¢aligmalarin
yapilmasi faydali olacaktir.
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