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Abstract

Objective: The aim of this study was to examine the musculoskeletal symptoms in adolescents with internet
gaming disorder (IGD).

Method: A total of 80 participants were included to this prospective cross-sectional study. Participants were
divided into two equal groups: healthy adolescents and adolescents diagnosed with IGD. After sociodemographic
data were recorded, musculoskeletal symptoms of the participants were evaluated with a 26-question form which
was prepared by the researchers. The severity of addiction of the participants was evaluated with Internet Addiction
Scale.

Results: The mean age was found 14,50 + 2,10 in Group |, and 14,90 + 1,72 in Group Il with no significant
difference between. The participants who agreed to the items “I do not pay attention to my pain while | am playing
games” and “l feel my posture getting worse while | am playing games” were found statistically significant higher in
Group Il than in Group I. No significant difference was found between healthy adolescents and adolescents with IGD
in terms of musculoskeletal symptoms.

Conclusion: It can be intrepreted that adolescents with IGD could not report realistically of their symptoms that they
already do not pay attention while they are playing games.
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0z

Amag: Bu calismanin amaci internet oyun oynama bozuklugu (I00B) olan addlesanlarda kas iskelet sistemi
semptomlarini incelemektir.

Yontem: Prospektif kesitsel tipte olan bu calismaya toplam 80 katilimci dahil edildi. Katiimeilar saglikli addlesanlar
ve I00B tanisi alan adélesanlar olmak (izere iki esit gruba ayrildi. Sosyodemografik veriler kaydedildikten sonra,
katiimeilarin kas iskelet sistemi semptomlar arastirmacilar tarafindan hazirlanan 26 soruluk bir form ile
degerlendirildi. Katiimcilarin bagimlilik siddeti internet Bagimlihgi Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Yas ortalamasi Grup | icin 14,50 + 2,10 yil, Grup Il icin ise 14,90 = 1,72 yil olarak bulundu. “Oyun
oynarken agrilanmi umursamiyorum” ve “Oyun oynarken durusumun bozuldugunu hissediyorum” maddelerine
katilan katilimcilar Grup II'de Grup I'e gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulundu. Kas iskelet sistemi
semptomlari agisindan saglikli ve I00B tanisi olan addlesanlar arasinda anlamii bir fark bulunmad.

Sonug: Bu durum, I00B tanisi olan adolesanlarin, oyun oynarken semptomlarina dikkat etmemeleri nedeniyle
semptomlarini gergekei bir sekilde rapor edemedikleri seklinde yorumlanabilir.
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Giris

Otuz yili askin bir zamandir dinyanin gindeminde yer tutmaya baslayan video ve bilgisayar oyun
bagimliig, internet oyunlarinin yayginlagsmasiyla birlikte son yirmi yildir 6zellikle adélesanlar igin tiim
diinyada hizla yayginlasan bir halk sagligi sorunu halini almigtir (1). internet oyunlari yayginlastikca ozellikle
adolesanlarda oyunla asirn mesguliyet, oyun basinda gecirilen zamanin giderek artmasi, gorev ve
sorumluluklarini ihmal etme, oyundan ayriimay tolere edememe, gercek hayattan uzaklasma ve sosyal
izolasyon ile karakterize bir tablo izlenmeye baslanmis; ilk defa 1995'te lvan Goldberg tarafindan DSM-4
madde bagmiligi kriterleri modifiye edilerek internet Bagimiiigi Bozuklugu tanimlanmistir (2). Yeni
yayinlanan DSM-5'te bunlara ilave olarak internet Oyun Oynama Bozuklugu (I00B); ileri arastirmalar
gerektiren durumlarin yeni siniflandigr Getineti boliime dahil edilmigtir (3).

Adolesanlarin uzun sire hareketsiz olarak teknolojik cihazlarla vakit gegirmeleri blylk ve kiglk kas
becerileri, el ve g0z koordinasyonu gibi kaba ve ince motor gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (4). Bu
nedenle, adolesanlarda potansiyel kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini ve sedanter yasam tarzini en aza
indirgemek icin teknolojik cihazlarin kullaniimasi yerine oyuncakla oynamanin tesvik edilmesi gerektigi
bildirilmistir (5). Addlesanlarin teknolojik cihazlarla erken yagslardan itibaren tanismis olmasi ve teknolojik
Urinlerin yetiskinlere gore tasarlanmig olmasindan dolayr kas-iskelet sistemi sorunlari bakimindan
yetiskinlerden daha fazla risk altinda oldugu bildirilmistir (6). Bu nedenle, I00B tanili adélesanlarda uzun
streli teknolojik cihaz kullanimina bagl olarak kas iskelet sistemi sorunlari gértilme olasiligi yiksektir.

Literat(r arastinldiginda, internet kullanicilarinda yapilan arastirmalarda kas iskelet problemleri genel olarak
degerlendirilmis, viicut bolimleri ve problemler detayli incelenmemistir. internet bagimlilart ile bagiml
olmayan internet kullanicilari arasindaki kas iskelet sistemi problemlerini karsilastiran calismalar yok
denecek kadar azdir. Ayrica, calismalar erigkinler {izerine olup, I00B tanist almis addlesanlar (izerinde
yapilan ¢alismaya rastianmamigstir. Bu kisitlamalardan dolayr bu calisma planlanmigtir. Galismamizin amact;
I0OB tanisi alan ve almayan 12-17 yas arasi adélesanlarda var olan kas-iskelet sistemi semptomlarini
arastirmaktir.

Yontem

Orneklem

Prospektif kesitsel tipte olan bu arastirmanin érneklemi; istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Poliklinigi'ne problemli internet kullanimi ya da diger
sebepler nedeniyle ilk kez bagvurmus, daha once bilinen psikiyatrik tanisi ve psikotrop ilag kullanimi
olmayan 12-17 yas arasinda psikiyatrik gériisme sonucunda I0OB tanisi almis adélesan ve ayni yas
grubundaki saglikli kontrollerden olugmaktadir. Saglikli kontroller grubunu, poliklinige basvuranlardan
psikiyatrist hekimin (Dog. Dr. Caner Mutlu) herhangi bir tani koymadigi ve bagvuranlar ile gelen ve dahil
etme kriterlerine uyan akranlar olusturmaktadir. Kas iskelet sistemine ait bir tanisi ve anketlere verilen
yanitlarin dogrulugunu etkileyecek kognitif problemi olan gondlltiler caligma digi birakilmigtir. Orneklem
biytkligi, 20000 popilasyon ve 100B goriime sikigl %1,6-%5,1 oldugu distintlerek %90 giiven
araliginda giic analizi Rasoft Sample Size Calculator ile hesaplandiginda, 40 I00B'li adélesan ve ayni yas
grubundaki 40 saglkli addlesan olmak (zere toplam en az 80 gondlllye ulasiimasi gerektigi
hesaplanmistir. Galismamizda eksik doldurulan veya tamamlanmayan anketler géz éniine alinarak her bir
grup icin 44 gonalli ve toplamda 88 gonalli alnmasi planlanmistir.

islem

Bu arastirmanin gerceklestiriimesi icin, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Girisimsel Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Kurulu'ndan 2020-29 sayili etik kurul onayr 04.11.2020 tarihinde alinmigtir. Bu aragtirma
Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak ydrithimastir.  Tm katiimeilardan sézel, yasal vasilerinden ise yazili
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bilgilendirilmis onam alinmig, gondllt olur formunu doldurmasi talep edilmistir. Degerlendirme amaciyla
olusturulan anketler; Istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Gocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve
Hastaliklar! Poliklinigi'nden yonlendirilen vakalar ve saglikli kontrollerine yardimei arastirmacilar tarafindan
ylz yize olarak uygulanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik veriler sorgulandiktan sonra katilimcilara, internet Bagimiiigi Olcegi ve literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmus kas iskelet sistemine yonelik degerlendirme anketi
uygulanmigtir.

Sosyodemografik Veri Formu

Katiimeilarin yas, cinsiyet, boy, kilo ve 6grenim durumu sosyodemografik veri formuna kaydedilmistir.
Ayrica kendilerine ait oda varligi, bilgisayar/tablet/oyun konsolu vb. uyudugu odada durup durmamasi,
bilgisayar, telefon, tablet vb. (zerinden oyun oynama durumu “Evet” ve “Hayir” olarak sorgulanarak veri
formuna eklenmistir. Sosyodemografik veriler, katilimeinin yaninda bulunan velisinin gézetimi altinda ve
gerektiginde katkilar ile kaydedilmistir.

Kas iskelet Sistemi Sorgulama Formu

Katiimcilarin kas iskelet sistemine ait agr, karincalanma, uyusukluk, glgstzlik, kramp, tutukluk,
krepitasyon varligi, durus bozuklugu gibi semptomlar arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda
hazirlanmis sorularla degerlendirilmistir. Katiimcilarin kas iskelet sistemi semptomlarinin sorgulandigi her
maddeyi “Evet”, “Nadiren” veya “Hayir” olarak yanitlamalar istenmigtir (EK-1). Katilimcilarin yanitlar
ylzdelik olarak belirlenerek iki grup arasindaki farkin anlamliligi istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

internet Bagimhihg Olcegi

Katiimeilarin genel internet bagimliigini ve internet oyun oynama bozuklugunu tanimlayabilmek igin toplam
20 maddeden olugan likert tipte bir 6lcek olan internet Bagimiihgi Olcegi kullanilmigtir. Katilimeilardan her
maddeyi “Nadiren (1)”, “Ara ara (2)", “Skk sk (3)", “Cogu zaman (4)” veya “Her zaman (5)" olarak
yanitlamalari istenmigtir. Testten alinabilecek en distk puan 20, en yiksek puan 100°ddr. 80 ve Gzeri
puan almak islevsellikte belirgin bozulmanin gostergesi kabul edilmekte ve bu grup “internet bagimlisi”
olarak tanimlanmaktadir. “49 puan ve alti” alanlar ise yasaminda internet kullanimina bagl herhangi sorun
yasamayan “ortalama internet kullanicisi” olarak tanimlanmaktadir. Olgek orijinal olarak Young tarafindan
gelistirilmistir (7). Olcegin, Tirkge gegerlik ve glivenirligi Bayraktar (2015) tarafindan addlesanlar tzerinde
yapilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,91 olarak bulunmustur (8). internet Bagimliigi Olgegi'nin bu
calismadaki Cronbach alfa degeri 0,93 bulunmustur.

Veri Analizi

Veriler istatistiksel olarak SPSS (Statistical Package for Social Scieneces) 20.0 versiyonu ile analiz edildi.
Verilerin normal dagiima uygunlugunun tespiti icin Shapiro Wilk Testi kullanildi. Ttm veriler normal
dagihima uydugu icin analizde parametrik testler uygulandi. Tlim analizlerde p<0.05 (iki yonll) degerler
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Calismanin istatistiksel analizinde, ele alinan degiskenler ortalama,
standart sapma ve yiizde degerleri ile tanimlandi. Gruplar, demografik, klinik ¢zellikleri ve kas iskelet
sistemi problemleri Mann-Whitney U ve Ki-kare Testi kullanilarak karsilagtirildr.

Bulgular

Calismamizda 12-17 yas araliginda toplam 80 katilimci degerlendirilmistir. Katiimcilar 100B tanisi
olmayanlar (Grup I; n=40) ve I00B tanisi olanlar (Grup II; n=40) olmak (izere iki gruba aynimistir. Grup I'de
14’u kadin, 26'i erkek olmak iizere toplamda 40; Grup II’de ise kisilerin 7’si kadin; 33'(i erkek olmak izere
toplam 40 katiimel bulunmaktadir. Katiimeilarin yas ortalamalari; Grup | i¢in 14,50 + 2,10 yil ve Grup I
icin 14,90 = 1,72 yildir. Gruplarin yas ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur

220



Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence

(p=0,48). ki grubun da %47,5'inin ilkokulda, %52,5'inin ise lisede okudugu tespit edilmistir. internet
Bagimiiigr Olcegi skor ortalamasi Grup | icin 40,52 + 14,28, Grup Il igin 59,57 + 19,78 olarak
bulunmustur. Gruplarin internet Bagimiiigi Olcegi skor ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Katiimeilarin sosyodemografik verilerine ait ortalama ve ylizde degerleri sirasiyla
Tablo 1’de verilmistir (p>0,05).

Yas (yil) 14,50 + 2,10 14,90 + 1,72 0,48
VKI (kg/m?) 20,43 + 3,93 21,79 + 3,82 0,08
Internet Bagimliligi 40,52 + 14,28 59,57 + 19,78 0,0001*
Olcegi Skoru

n (%) n (%)
Cinsiyet 0,07
Kadin 14 (35,0 7(17,9)
Erkek 26 (65,0) 33(82,5)
Ogrenim Derecesi 1,00
Ilkokul 19 (47,5) 19 (47,5)
Lise 21 (52,5) 21 (52,5)
Kendine ait oda varhg 0,28
Var 33(82,5) 29 (72,5)
Yok 7(17,5) 11 (27,5)
Bilgisayar/tablet/oyun konsolu vb. uyudugunuz odada mi duruyor? 0,36
Evet 22 (55,0) 26 (65,0)
Hayir 18 (45,0) 14 (35,0)
Oyun oynuyor musunuz? (Bilgisayar, telefon, tablet vb. {izerinden) 0,53
Evet 33(82,5) 35 (87,5)
Hayir 7(17,5) 5(12,5)

P*: Mann Whitney Testi P**; Pearson Ki-Kare Testi SS: Standart Sapma Ort: Aritmetik Ortalama

Katilimeilarin Kas Iskelet Sistemi Sorgulama Formu’na verdikleri yanitlarin tiimii Tablo 2'de gdsterilmistir.
“Oyun oynarken agrilarimi umursamiyorum.” maddesine Grup I'in %20’si “Evet”, %70’i “Hayir”, %10’u
“Nadiren”; Grup I'nin %50’si “Evet”’, %37,5'i “Hayir, %12,5’i “Nadiren” yaniti verdigi gortimastir.
Gruplarin bu madde icin verdigi yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,01)
(Tablo 2).

“Oyun oynarken durusumun bozuldugunu hissediyorum.” maddesini, Grup I'in %30’unun“Evet”,
%42,5'inin “Hayir”, %27,5’inin “Nadiren”; Grup II'nin %57,5’inin “Evet”, %30’unun “Hayir’, %14,5'inin
“Nadiren” olarak yanitladigi gortiimistir. Gruplarnin bu maddeye verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,03). Katiimcilarin diger kas iskelet sistemi problemlerine ait
yanitlar arasinda anlamili bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Kas-iskelet sistemi problemlerine ait veriler
Kas-Iskelet Sistemi
Sorgulama Formu

Uzun siire oyun oynadiktan sonra elim agriyor. 0,16
Evet 11 (27,5) 6 (15,0)

Hayir 13 (32,9) 21 (52,5)

Nadiren 16 (40,0) 13(32,5)

Oyun oynarken el bilegimde elektrik ¢arpar tarzda agr oluyor. 0,28
Evet 4(10,0) 1(2,9)

Hayir 31 (77,5) 31 (77,5)

Nadiren 5(12,5) 8 (20,0)
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Oyun oynarken elimin uyustugunu hissediyorum. 0,22
Evet 11 (27,5) 6 (15,0)

Hayir 14 (35,0) 21 (52,5)

Nadiren 15 (37,9) 13 (32,5)

Oyun oynarken parmaklardan koluma dogru yayilan bir agn hissediyorum. 0,92
Evet 4(10,0) 5(12,5)

Hayir 26 (65,0) 26 (65,0)

Nadiren 10 (25,0) 9 (22,5)

Oyun oynarken omzumda agdri hissediyorum. 0,23
Evet 5(12,5) 11 (27,5)

Hayir 23 (57,5) 18 (45,0)

Nadiren 12 (30,0) 11 (27,5)

Oyun oynarken mouse/joystick/telefon kavramada zorlaniyorum. 0,14
Evet 6 (15,0) 1(2,9)

Hayir 32 (80,0) 37 (92,5)

Nadiren 2 (5,0) 2 (5,0)

Yaz yazarken zorlaniyorum. 0,52
Evet 1(2,9) 2 (5,0)

Hayir 27 (67,5) 30 (75,0)

Nadiren 12 (30,0) 8 (20,0)

Sise, bardak vb. kaldirirken zorlaniyorum. 0,38
Evet 1(2,5) 1(2,5)

Hayir 35 (87,5) 38 (95,0)

Nadiren 4 (10,0 1(2,9)

El veya el bilegimde giigsiizliik hissediyorum. 0,53
Evet 4(10,0) 6 (15,0)

Hayir 29 (72,5) 30 (75,0)

Nadiren 7(17,5) 4(10,0)

Oyun oynarken agrilarimi umursamiyorum. 0,01*
Evet 8 (20,0) 20 (50,0)

Hayir 28 (70,0) 15 (37,5)

Nadiren 4 (10,0) 5(12,5)

Geceleri ellerimde veya kolumda ¢ok agri oluyor. 0,45
Evet 2 (5,0) 2 (5,0)

Hayir 34 (85,0) 30 (75,0)

Nadiren 4(10,0) 8 (20,0)

Oyun oynarken bacaklarimda agr hissediyorum. 0,90
Evet 3(7,5) 4(10,0)

Hayir 28 (70,0) 28 (70,0)

Nadiren 9 (22,5) 8 (20,0)

Oyun oynarken bacaklarimda karincalanma/uyusukluk hissediyorum. 0,60
Evet 7(17,5) 7(17,5)

Hayir 22 (55,0) 18 (45,0)

Nadiren 11 (27,5) 15 (37,5)

Oyun oynarken bacagima kramplar giriyor. 0,82
Evet 2 (5,0) 2 (5,0)

Hayir 31(77,5) 33 (82,5)

Nadiren 7 (17,5 5(12,5)

Geceleri bacagimda agri hissediyorum. 0,84
Evet 3(7,5) 2 (5,0)

Hayir 28 (70,0) 30 (75,0)

Nadiren 9 (22,5) 8 (20,0)

Giinliik hayatta merdiven inip cikmakta zorlaniyorum. 0,80
Evet 5(12,5) 6 (15,0)
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Hayir 28 (70,0) 29 (72,5)

Nadiren 7(17,5) 5(12,5)

Oyun oynarken bacaklarimi hareket ettirme intiyaci hissediyorum. 0,30
Evet 9 (22,5) 15 (37,5)

Hayir 19 (47,5) 17 (42,5)

Nadiren 12 (30,0) 8 (20,0)

Oyun oynarken bacaklarimda tutukluk hissediyorum. 0,69
Evet 4(10,0) 2 (5,0)

Hayir 31(77,5) 33 (82,5)

Nadiren 5(12,5) 5(12,5)

Oyundan kalkarken dizlerimden citirti sesleri duyuyorum. 0,35
Evet 5(12,5) 10 (25,0)

Hayir 28 (70,0) 24 (60,0)

Nadiren 7(17,9) 6 (15,0)

Oyun oynarken sirtimin agridigini hissediyorum. 0,13
Evet 8 (20,0) 16 (40,0)

Hayir 17 (42,5) 14 (35,0)

Nadiren 15 (37,9) 10 (25,0)

Oyun oynarken durusumun bozuldugunu hissediyorum. 0,03*
Evet 12 (30,0) 23 (57,9)

Hayir 17 (42,5) 12 (30,0)

Nadiren 11 (27,5) 5(12,5)

Oyun oynarken belimden kalgama dogru agr hissederim. 0,96
Evet 7(17,5) 7(17,5)

Hayir 24 (60,0) 25 (62,5)

Nadiren 9 (22,5) 8 (20,0)

Beden egitimi dersinde arkadaglarimdan daha ¢ok zorlaniyorum. 0,39
Evet 4(10,0) 3(7,5)

Hayir 33(82,5) 33 (75,0)

Nadiren 3 (7,5) 7(17,5)

Oyun oynamaya bagladiktan bir siire sonra boynumun agridi§ini hissediyorum. 0,50
Evet 13 (32,9) 15 (37,5)

Hayir 20 (50,0) 15 (37,5)

Nadiren 7(17,5) 10 (25,0)

Boynum agndidi igin ders galigirken veya giinliilk yagsamda bagka seyler 0,65
yaparken zorlaniyorum.

Evet 6 (15,0) 8 (20,0)

Hayir 27 (67,5) 23 (57,5)

Nadiren 7(17,9) 9 (22,5)

Boynum agndig icin yatarken rahat bir pozisyon bulmakta zorluk ¢ekiyorum. 0,55
Evet 7(17,5) 4(10,0)

Hayir 26 (65,0) 30 (75,0)

Nadiren 7(17,5) 6 (15,0)

P: Pearson Ki-Kare Testi

Tartisma

Calismamiz sonucunda, 100B tanisi olan ve olmayan saglikii ergenler arasinda kas iskelet sistemi
semptomlari agisindan anlamli bir fark bulunmamigtir. Yalnizca oyun oynarken durugunun bozuldugunu
daha fazla hisseden I00B tanisi olan adélesanlarin, kas iskelet sistemi semptomlarini sagliklilara gére daha
az 6nemsedikleri saptanmigtir. Bu nedenle calisma sonuglar yorumlanirken I00B tanisi olan ergenlerin,
semptomlarini gercekgi bir sekilde rapor edememis olma durumlart goz Ontnde bulundurulmalidir.
Aydogdu, bos zamanlarinin iki ile bes saat arasindaki dilimini bilgisayarda ve internet basinda geciren
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erkeklerin (%57,7) ve kizlarin (%42,3) oyun oynadigini tespit etmigtir (9). Paulus ve arkadaslari, yaptiklar
sistematik derlemede ocuk ve addlesanlarda internet oyun oynama bozuklugunun erkeklerde kizlara gore
bes kat daha fazla oldugunu belirtmistir (10). Bu ¢alismada ise I00B tanisi olan adélesanlarda erkeklerin
prevalans! daha fazla olsa da saglikli gruba gore cinsiyetler arasinda bir farklilik bulunmamistir.

Bilgisayar oyunlari, dzellikle ergenlik ¢agindaki gencler arasinda gortlen sirt agrisinin bir belirleyicisi olarak
tanimlanmigtir (11). Mustafaoglu ve arkadagslarinin yaptigi ¢alismada, dijital oyun oynamanin, omurga,
omuz ve el bileginde kas iskelet sistemi problemlerine neden olabilecegi belirtilmistir (12). Bir baska
calismada asir ve/veya problematik internet kullaniminin ve oyun oynamanin boyun ve sirt agrisina neden
olabilecegi vurgulanmistir (13). Bu calismanin sonucunda ise, diger calismalardan farkli olarak i00B tanis|
olan addlesanlarin oyun oynama sirasinda kas iskelet sistemi semptomlarina 6nem vermedikleri tespit
edilmigtir.

Literatiirde, uzun stireli video oyun oynama ile postirel problem arasinda korelasyonun varligi bildirilmistir.
Straker ve arkadaslannin yaptiklar calismada, cocuklarda tablet kullaniminin masadsti bilgisayar
kullanimina gore govdede daha fazla fleksiyon ve asimetrik pozisyona, omuzlarda daha fazla fleksiyon ve
elevasyon pozisyonuna, boyun cevresi kaslarda ise artmig aktiviteye neden oldugu saptanmistir (14).
Literatiir ile paralel olarak bu calismada, I00B tanisi olan adélesanlarin oyun oynama sirasinda duruslarinin
bozuldugunu saglikli adolesanlara gore daha fazla bildirdigi gdzlemlenmistir.

Bu calismada, i00B tanisi almis adlesanlarin kas iskelet sistemi problemlerinin ayrintili olarak
sorgulanmasi ve saglikli adolesanlarla karsilastirma yaparak aradaki farki ortaya koymasi ¢alismanin gticli
yanlarini olusturmaktadir. Diger taraftan, oyun oynama stresinin sorgulanmamis olmasi ve subjektif
degerlendirme yontemleri kullaniimig olmasi calismamizin limitasyonlari arasinda yer almaktadir.

Calisma sonuglar incelendiginde, I00B tanili ve saglikli addlesanlar arasinda kas iskelet sistemi
semptomlart acisindan anlamli bir farklilik olmadigi gériimiistiir. {00B tanili addlesanlar sagliklilara gore
oyun oynama sirasinda daha fazla postirel bozukluk rapor etse de kas iskelet sistemi semptomlarini daha
az 6nemsedikleri ortaya konmustur. Sonug olarak, kas iskelet sistemi semptomlar agisindan farklilik
bulunmasa da oyun oynama sikli§i benzer olan saglikli addlesanlarla ayni riskle karsi karsiya olan i00B
tanili addlesanlarda, uzun sreli internette oyun oynama sonucunda olusabilecek problemler ve korunma
yontemleri hakkinda gocuklarin ve ailelerin bilgilendiriimesi ve farkindaliklarinin artinlmasi gerekmektedir.
I00B tanisi olan adélesanlarin, oyun oynarken gegirdikleri siirenin fiziksel aktiviteye dogru aktariimasi ve bu
stire boyunca ergonomik kogullarinin saglanmasi 6nerilmektedir. I00B tanisi olan addlesanlarda kas iskelet
semptomlarini dederlendirmek icin objektif cihazlar kullanan ileri ¢alismalara intiyag vardir.
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