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Bu arastirmada yaratici drama ¢alismalarmin 11. simif ogrencilerinin depresif
belirti ve 6z kavramlari tizerine olan etkileri arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh bir lisede 11. sinifa devam
eden 32 ogrenci olusturmustur. Arastirmada on-test- son-test kontrol gruplu deneysel
yontemden faydalamilmistir. Yaratici drama wygulamalar: 12 hafta, haftada bir giin,
toplam 18 saat uygulanmistir. Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Cocuklar
icin Depresyon Olgegive Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavram Olgegi ile toplanmustir:
Analiz i¢in yaratict drama egitiminin etkisini 6l¢mek amaciyla “eslestirilmis t testi”
(paired-sample t test) kullamilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar ise “bagimsiz—
orneklem t testi” (independent-samples t test) ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
yaratict drama egitiminin yapildigi deney grubunda bulunan ogrencilerin Cocuk
Depresyon Olgegi puanlart anlamli olarak diiserken, Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz
Kavram Olgegi puanlarimin ise anlamh olarak arttigr goriilmiistiir. Baslangicta deney
ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farkiilik bulunmazken,
yvaratict drama ¢alismalart sonrasinda depresif belirti ve 6z kavram diizeylerinde
her iki grup arasinda anlaml farkliliklar saptanmistiv. Benzer ¢alismalarin farkl yas
donemlerinde ve yas gruplarinda yapilmasi onerilmektedir.
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In this study, the effect of creative drama activities on 11th-grade students’ depressive
symptoms and self-concepts were investigated. The study group of the research
consisted of 32 students attending the 11th grade in the association affiliated with
the Ministry of National Education in Ankara. In the study, the experimental method
with pretest posttest control group was used. Creative drama activities were applied
once a week for 12 weeks, for a total of 18 hours. Research data was collected using
the Demographic Information Form developed by the researcher, Child Depression
Inventory and Piers-Harris Child Self-Concept Scale. Paired-sample t test was
used to measure the effect of creative drama education for the experimental group.
Comparison between groups was tested using the “independent samples t test”. As
a result of the study, it was observed that the Child Depression Scale scores of the
students in the experimental group in which creative drama education was given
decreased significantly, while the Piers-Harris Child Self-Concept Scale scores
increased significantly. While there was no statistically significant difference between
the experimental and control groups at the beginning, after the creative drama studies,
a significant difference was found between the two groups in terms of depressive
symptoms and self-concept levels. Similar studies are recommended to be conducted
in different age periods and age groups.
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Giris

Ergenlik hem biyolojik hem de psikolojik agidan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda
sorumluluk alma donemi olan geng yetiskinlik arasinda kalan donemdir (Santrock, 2013). Bu
donem, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda devam eden biyolojik, bilissel, sosyal ve duygusal agidan
gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 bir siiregtir (Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008). Bir gecis
evresi olan bu donemde ergenin gelisimsel olarak basarmasi gereken bir¢cok gorevi vardir. Ergen hem
sosyal diinyada kendine yer edinmeye calismakta, hem de kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini
gerceklestirmeye calismaktadir (Kim, 2003). Bu dénem fizyolojik ve psikolojik olarak birtakim
degisikliklerle baslamakta ve ergen kendi yetiskin kimligini buluncaya kadar birtakim degisikliklerle
devam etmektedir (Wild ve Swartz, 2012).

Ergenlik donemindeki onemli gelismelerden biri de bilissel alanda meydana gelen
degisikliklerdir. Bu dénemde somut diisiinme yerini soyut diisiinmeye birakmaktadir (King,ve
Rutherford, 2017). Bu da ergenin dis diinyay1 algilamasinda bazi degisikliklere yol agmaktadir.
Olaylar1 daha ¢ok sorgulamaya ve olaylara farkli agilardan bakmaya baslayan ergen, kendini
toplumsal ¢atismalarin iginde bulabilmektedir. Arkadas iliskileri ve aile i¢i iliskiler de bu dénemde
sekil olarak farklilasmaktadir (Abramson, Matelsky ve Alloy, 1989).

Ergen bu donem itibar ile ailesinden yeterince bagimsiz olmaya c¢alisma, kendi kararlarini
alip kendi secimlerini yapabilme, cinsel catismalarla bas edebilme ve kendine uyan deger yargilarina
karar verip bunlar1 benimseyebilme gibi bagarmasi gereken birtakim gorevlerle karsilagsmakta; bunun
yani sira, aile ile ¢atisma veya sevdiklerini kaybetme gibi birtakim negatif yasam olaylar1 veya
sorunlarla da karsi karsiya kalabilmektedir (Eksi, 1999; Richardson ve Katzenellenbogen, 2005).

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler ve psikolojik olarak bu donemde
ergenin bas etmesi gereken birtakim sorunlar, zaman zaman ergenin duygulanim durumunda
istenmedik yonde cesitli degisikliklere neden olmaktadir. Bu donemde karsilasilan sorunlarin
tistesinden gelebilme, bireysel farkliliklar gostermektedir (Wild ve Swartz, 2012). Baz1 ergenler
cevresi ile cesitli ¢atismalar yasarken bazilar1 da riskli davranislart nedeniyle daha yogun sorun
yasamaktadirlar. Karsilagilan bu sorunlar arasinda depresyon, duygulanim bozukluklar1 i¢inde ilk
siralarda yer almaktadir (King, ve Rutherford, 2017; Peterson vd., 1993).

Depresif bozukluk; ¢okkiin duygudurum, etkinliklere ve ¢evreye karsi ilginin azalmasi,
yemek yeme ve uyku diizeninde belirgin degisiklik, degersizlik ve asirt sugluluk hissetme,
odaklanmada giicliik ¢cekme, yineleyici 6liim diisiinceleri gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (DSM
5, 2014). Bu belirtilerden birisi ya da birkag¢1 bir araya geldigi zaman ergenin duygu durumunda
bozulmalar meydana gelebilmektedir.

Bu durum ise, giinliik yasamda ergenin islevselligini bozabilmektedir (Maughan, Collishaw
ve Stringaris, 2013).

Depresyonla birlikte ergenin islevselliginin bozulmasi psikolojik isleyis {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu durum, ergenin kendisini olumsuz algilamasi ve degerlendirmesiyle birlikte
0z saygisinin azalmasma (Hazen ve ark., 2008) ve olumsuz benlik algisinin gelismesine yol
acabilmektedir (Rohde, Lewinsohn ve Seeley, 1990).

Sosyal islevselligi etkileyen bir unsur olan benlik (6z kavram), ergenin kim ve ne oldugunun,
iliskilerinde nasil tepki verdiginin ve kendisini nasil gordiigiiniin farkindaligina isaret etmektedir
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(Palabiyikoglu, 2000). Diger yandan ergenlik déneminde ruh sagligi sorunlarina yol agcan problem
davraniglar ortadan kaldiran ve ergenin genel iyilik halini destekleyen koruyucu bir 6gedir (Gilman
ve Huebner, 2006; Steinhausen ve Metzke, 2001). Bu koruyucu 6genin azalmasina bagli olarak
gelisen olumsuz benlik algis1 ergeni depresyona karsi savunmasiz kilabilmektedir (Teasdale, 1983).
Oz kavramda ortaya ¢ikan bu degisiklikler ve yasanilan negatif olaylar, ergenin kendilik algilarinda
azalmaya, sosyal uyumunda ve kisiler aras1 iligkilerinde bozulmaya neden olabilmektedir (Gotlib ve
Joormann, 2010; Tram ve Cole, 2000).

Bu donemde ergenin, karsilagsacagi giicliikkler ile daha kolay bir sekilde bas edebilmesi
acisindan bireysel farkindaligiin artirilabilmesi, kendine giiven duygusunun gelistirilebilmesi ve
topluma bakis agisinin farklilastirilabilmesi i¢in kimi zaman destege ihtiyaci olmaktadir. Bu noktada
yaratict drama uygulamalari, ergenin kendi ve iginde yasadigi toplum hakkinda farkindaliginin
artiritlmast, sosyal bir ¢cevre edinebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Yaratic1 drama, bir grubu olusturan iiyelerin kendi yasantilarindan ve deneyimlerinden yola
cikarak ele alinan bir olayin ¢esitli teknikler yardimiyla canlandirilmasidir (Adigiizel, 2018). Yaratici
drama uygulamalari sosyal iliskileri anlamaya yardimeci etkiye sahiptir (Somers, 2008). Katilimcilar
toplumda karsilagabilecekleri cesitli sosyal rolleri, grup icerisinde, oynayarak deneyimleme firsati
elde ederler. Bu deneyimleme sonrasinda katilimci, bulundugu ortamda karsidan gelebilecek olan
sosyal ipuclarini daha kolay fark edip, bu duruma uygun davranmaya ¢alismaktadir (Baldwin, 2012).
Uygulamanin grup olarak yapilmasi, ergenin ihtiyaci olan, sosyal destegi de i¢cinde barindirmaktadir.
Diger yandan sosyal rollerin canlandirilmasi, karmasik sorunlari anlamaya ve ¢atigmalari ¢ozebilmeye
de yardim etmektedir (Somers, 2008). Katilimci, iginde bulundugu catigsmay1 kurgusal gerceklik
icinde yasar, irdeler ve yeniden analiz ederek ¢dziime ulagtirmaya calisir. Yasantiya dayali 6grenme
bu siirecte gergeklesmektedir (Adigiizel, 2006). Ergen toplumla arasinda ¢ikabilecek olan gatigmalar
ile bas etme yollarini canlandirmalar siirecinde rol oynarken deneyimleme firsati elde edebilmektedir.

Yaratic1 drama; kendine giiveni ve hayal gliciinii gelistirme, sosyal, ¢evresel duyarlilik
ve farkindaligi artirma, katilimeinin duygularini kontrollii bir ortamda rahatga ifade edebilmesine
yardime1 olma gibi kazanimlariyla birlikte, temelde terapotik amag tasiyan ve psikolojik nedenlerle
terapiste bagvuran kisinin tedavi amacini giiden psikodrama ile isleyis a¢isindan benzerlik gosterse
de tamamen kurgusal bir gergeklik iizerine kurulu olmasi ve katilan kisilerin 6znel yasantilarini
odagima almamasi bakimindan psikodramadan ayrilmaktadir (Adigiizel, 2018; Garcia, 2010).

Yaratic1 drama uygulamalari, karsilagilan sorunlarin birlikte ¢6zlilebilmesi i¢in uygun ortam
saglar. Bu sorunlarin ¢oziilmesi siirecinde, katilimcilarin birlikte alacagi kararlar vardir. Bu siirecte
katilimeilar, duygu ve diisiincelerini daha ¢ok fark ederek bunlarin tizerinde daha ayrintili diisiinebilme
firsat1 yakalamaktadirlar (Baldwin, 2012). Problemlere farkli bakis agilar1 ve ¢6zliim yollar1 sunan
yaratict drama uygulamalari, katilimcilarin kendilerini ve duygularini daha iyi taniyabilmesine ve
ifade edebilmesine yardimci olmaktadir. Donemsel olarak duygularini daha iyi ve saglikli olarak
tanimaya calisan ergene; depresif belirtilerini daha erken taniyip fark edebilmesi, bu duygu durum
degisikligine neden olan problemlerin farkina varabilmesi ve uygun ¢6ziim yollarini bulabilmesi i¢in
saglikli bir ortam sunulmaktadir. Ergen, duygularini saglikli olarak taniyip, ¢evresel farkindaligini
artirarak problemlerle bas etme becerisi kazanacaktir. Buradan hareketle yaratici dramanin, kendine
giivenin ve 0z sayginin gelistirilmesine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, depresif belirti diizeyleri yiliksek olan 11. siif 6grencileri ile yapilan yaratict
drama caligmalarinin, bu 6grencilerin depresif belirti ve 6z kavramlari tizerindeki etkisini saptamak
amacityla planlanmistir. Bu amagla dogrultusunda asagidaki soruya cevap aranmaistir:

*  Depresif belirti diizeyleri yiiksek olan ergenlerin depresif belirti ve 6z kavram diizey-
lerine yaratici drama ¢alismalarinin anlamli bir etkisi var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma deneysel bir arastirma olup, “On test- son test kontrol gruplu” deneme modeline
gore desenlenmistir. 2*2°1ik model kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Tablo 1. Deneysel Desenin Gorseli

Gruplar On test Uygulama Son test
Deney G. X X X
Kontrol G. X X

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni 2006-2007 6gretim y1linda Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir lisede 11.
sinifta 6grenim goren 16-17 yas grubu 327 6grenciden olugmustur. Caligmanin basinda 6grencilerin
tamamina Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi verilmis ve dlcekten 19-21 arasinda puan alan ve depresif
belirtisi oldugu saptanan Ogrenciler arasindan goniillii olup kendileri ve aileleri ¢alismaya onay
veren 32 6grenci drneklem grubuna alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere Demografik Bilgi
Formu ve Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz Kavram Olgegi uygulanmistir. Daha 6nce herhangi bir
nedenle psikiyatri klinigine bagvurmus olan dgrenciler ¢alismanin disinda birakilmistir. Ogrenciler,
eslestirme yapilarak iki gruba ayrilmis; 16 6grenci deney grubuna, 16 6grenci ise kontrol grubuna
alinmistir. Yaratict drama ¢aligmalarinda, katilimeilarin depresif belirtilerine yonelik olarak herhangi
bir ek program, oyun, etkinlik veya canlandirmaya, sagaltim amacini tagryan herhangi bir calismaya
yer verilmemistir. Bu yas grubunda yer alan ergenlere yonelik olarak uygulanan temel yaratici drama
caligmalar1 uygulanmistir.

Caligma grubunun cinsiyet ve gruplara gore dagilimi deney ve kontrol gruplarinda esitlenmeye
caligilmis, her iki grupta da dokuz kiz, yedi erkek yer almistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Piers-Harris
Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi kullanilarak toplanmustir. Olgme araclarina iliskin agiklama asagida
verilmistir.
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Demokratik Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup formda
Ogrencinin dogum tarihi, yasi, cinsiyeti ve anne babasina ait bilgiler (yas, 6grenim durumu, is ve
aylik gelir) yer almaktadir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO): Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen bu olgek,
cocuklarda depresyon diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Kendini degerlendirme Slgegi
olup, 6-17 yas aras1 ¢ocuk ve ergenlere uygulanmaktadir. Olgek, ¢ocuga okunarak veya cocuk
tarafindan okunarak doldurulmaktadir. 27 maddeden olusan 6l¢ekte her madde igin ii¢ degisik
secenek bulunmaktadir. Olgekte cocuktan son iki hafta icindeki durumunu degerlendirip kendisine en
uygun ciimleyi se¢mesi istenir. Verilen cevaplara 0 ile 2 arasinda puan verilir. Olgekten aliabilecek
en ylksek puan 54’tiir. Toplam puanin yiiksekligi, depresyon diizeyinin siddetinin yiiksekligini
gostermektedir. Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Oy tarafindan (1991) yapilan 6lgegin
kesim noktasi 19 puandir.

Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavram Olg¢egi (PHCOKO): Piers ve Harris (1960)
tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, cocuklarin 6zgiivenlerini ve 6z kavramlarmi, kendileri ile ilgili
algilamalarmi ve degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, 9-20 yas arast gocuk
ve ergenlere uygulanmaktadir. Olcegin toplam 80 maddeden olusan 6 alt testi bulunmaktadir. Bunlar,
zeka ve okul durumu, bedensel goriiniim, kaygi, gézde olma (popiilerlik) ve mutluluktur. Bu 6l¢ekten
aliabilecek en yliksek puan 80, en diisiik puan ise 0°dir. Yiiksek puan olumlu benlik saygisini, diisiik
puan ise olumsuz benlik saygisini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkiye standardizasyonu yapilmistir
(Oner, 1996).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yaratict1 drama uygulamalari 6ncesi 6grencilerden edinilen sosyo-demografik bulgular
degerlendirilmis; deney ve kontrol grubuna alinan dgrenciler Cocuklar igin Depresyon Olgeginden
alman puanlar1 temel alinarak yas, cinsiyet, anne babanin egitim durumlar1 ve gelir diizeyleri
yoniinden eslestirilmistir. Yaratict drama ¢aligmalar1 deney grubuna 12 hafta, haftada bir giin, giinde
1,5 saat olmak tizere toplamda 18 saat siirede uygulanmistir. Yaratic1 drama ¢aligmalarinda sagaltim
amacini tagiyan herhangi bir caligmaya yer verilmemistir. Bu siire i¢inde kontrol grubuna herhangi
bir girisim ve uygulama yapilmamistir. Yaratici drama g¢alismalarinin bitiminden sonra deney ve
kontrol gruplarinin her ikisine de Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Piers-Harris Cocuklar igin Oz
Kavram Olgegi yeniden uygulanmustir. Olgeklerden ele de edilen veriler, SPSS programi kullanilarak
analiz edilmistir. Biitiin istatistiksel degerlendirmelerde 0,05 diizeyinde anlamlilik ve giiven araligi
kullanilmistir.

Bulgular

Orneklem ve kontrol gruplarinin her ikisine 9’u kiz 7’si erkek olmak iizere 16’sar dgrenci
alinmistir. Her iki grupta yer alan 6grenciler, anne ve babalarmin yas dagilimlari, 6grenim durumlari
ve gelir diizeyleri yoniinden benzer 6zellikler géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarimnin 6n test CDO ve PHCOKO puan ortalamalarmin dagilimi Tablo
2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin én test CDO ve PHCOKO puan ortalamalarinin dagilimi

Degisken Grup X SS t p
. Deney (16) 20,69 3,005
CDO t=0,177 P>0,05
Kontrol (16) 20,50 2,989
. Deney (16) 32,75 4,365
PHCOKO t=0,897 P>0,05
Kontrol (16) 34,31 4,990

Tablo 2 incelendigi zaman deney grubunun 6n test CDO puan ortalamasinin 20.69 =+
3,005, kontrol grubunun 6n test CDO puan ortalamasimin ise 20,50 + 2,989 oldugu goriilmektedir.
Iki grup ortalamasi, istatistiksel olarak Onemli farklilik gostermemektedir (t=0,177, P>0,05).
Deney grubunun &n test PHCOKO puan ortalamasi 32,75 + 4,865 iken, kontrol grubunun 6n test
PHCOKO puan ortalamasi 34,31 + 4,990°dur. iki grup ortalamast, istatistiksel olarak énemli farklilik
gostermemektedir (t=0,897, P>0,05)

Tablo 3. Deney grubunun én test ve son test CDO ve PHCOKO puan ortalamalarinin dagilim

Degisken N Testler X SS t p
On test 20,69 3,005 t=0,177 P>0,05
CDO 16
Son test 12,75 1,528 t=9,963 P=0,000
On test 32,75 4,865 t=0,897 P>0,05
PHCOKO 16
Son test 47,94 5,639 t=6,966 P=0,000

Tablo 3 incelendiginde, calismaya katilan deney grubunun én test CDO puan ortalamasi
20,69 + 3,000, son test CDO puan ortalamasi ise 12,75 + 1,528 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore
deney grubunun 6n test CDO puanlarina gére son test CDO puanlarindaki diisiikliik, istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t= 9,963, P<0.05).

Calismaya katilan deney grubunun 6n test PHCOKO puan ortalamasi 32,75 + 4,865, son test
PHCOKO puan ortalamasi ise 47,94 £ 5,639 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére deney grubunun
on test PHCOKO puanlarina gore son test PHCOKO puanlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=6,966, P <0,000).

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin én test- son test CDO ve PHCOKO puan ortalamalarinin

dagilimi
Degisken Grup X SS t P

On test 20,69 3,005 t=0,177 P>0,05

Deney (16)
Do Son test 12,75 1,528 t=15,260 P=0,000
On test 20,50 2,989 t=0,177 P>0,05

Kontrol (16)
Son test 19,88 2,419 t=-9,963 P=0,000
On test 32,75 4,865 t=-0,897 P>0,05

Deney (16)
Son test 47,94 5,639 t=6,966 P=0,000
OKO On test 34,31 4,990 t=-0,897 P>0,05

PHCOKO Kontrol (16)
Son test 34,50 5,266 t=6,966 P=0,000
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Tablo 4 incelendigi zaman elde edilen sonuglara gore yaratict drama uygulamalarindan 6nce
deney grubu 6n test CDO puan ortalamasi (20,69) ile kontrol grubu én test CDO puan ortalamasi
(20,50) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (P>0,05). Yaratici drama
uygulamalarindan sonra deney grubunun &n test CDO puan ortalamasina (20,69) gore son test CDO
puan ortalamasinin (12,75) diistiigii goriilmektedir. Deney grubunun CDO puanlari arasindaki bu
diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0.05). Kontrol grubunun 6n test CDO puan
ortalamasina (20,50) gore son test CDO puan ortalamasindaki (19,88) diisiis ise, istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (P>0, 05).

Yaratic1 drama uygulamalarindan 6nce deney grubunun 6n test PHCOKO puan ortalamasi
(32,75) ile kontrol grubunun 6n test PHCOKO puan ortalamasi (34,31) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamuigtir (P>0,05). Yaratic1 drama uygulamalarindan sonra deney grubunun 6n
test PHCOKO puan ortalamasina (32,75) gore son test PHCOKO puan ortalamasimin (47,94) arttig:
goriilmektedir. Deney grubunun PHCOKO puanlari arasindaki bu artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (P<0.05). Kontrol grubunun 6n test PHCOKO puan ortalamasina (34,31) gore son test
PHCOKO puan ortalamasindaki (34,50) artis ise, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0,
05).

Bu sonuglara gore yaratici drama uygulamalaridan sonra deney grubunun ¢CDO puanlari
diiserken, PHCOKO puanlar1 artmaktadir. Kontrol grubunun ise CDO ve PHCOKO puanlarinda
istatistiksel olarak onemli farklilik saptanmamistir. Calismaya katilan deney grubunda yer alan
Ogrencilerin depresif belirtilerinde belirgin diizeyde gerilemeler bulunurken, 6z kavramlarinda da
anlamli olarak bir artis saptanmustir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Depresif belirti diizeyleri yiiksek olan lise 0grencilerinin depresif belirti ve 6z kavram
diizeylerine yaratici drama programinin etkisinin incelendigi ¢alismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak dneriler gelistirilmistir.

Yapilan t testi analiz sonuglarma gére 6n test deney ve kontrol gruplart CDO ve PHCOKO
puan ortalamalar1 agisindan ayni 6zelliklere sahip olmalarina ragmen; yaratict drama uygulamalari
sonrasinda deney grubunun CDO puan ortalamasinda belirgin diizeyde diisiis, PHCOKO puan
ortalamasinda ise artis oldugu goriilmektedir. Herhangi bir isleme tabi tutulmayan kontrol grubunda
ise 6n test- son test CDO puan ortalamasi ve 6n test- son test PHCOKO puan ortalamasinda istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik goriilmemistir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak yaratic1 drama ¢aligmalarinin lise 6grencilerinin depresif belirti
ve 0z kavram diizeylerine olumlu bir etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Hem depresyon hem
de 6z kavram konulart ile ilgili yapilan literatiir taramasi neticesinde, 2006 yilinda Erdogan’in
ortaokul 6grencileriyle yiiriittiigii yaratict drama calismalarindan elde edilen sonuglar bu calisma
sonuclar1 ile oOrtiismektedir. Yaratici drama uygulamalari, deney grubunda yer alan 6grencilerin
depresif belirtilerinin gerilemesine yardimci olmustur. Bu sonuglar, katilimeilarin etkilesim halinde
bulunduklari yaratici drama uygulamalarinin, depresif belirtisi olan ve sosyal etkilesime girmekten
kacinan ergenlerin (Gibb, Fergusson ve Horwood, 2010) kag¢inmanin iistesinden gelmesini
kolaylastirdigini gdstermektedir.
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Ergenin kendini degersiz ve yalniz hissetmesi, arkadasinin olmamasi ve giinliik olarak
karsilastigi problemlerle bas etmede zorluk yasamasi gibi birtakim psikososyal sikintilar
depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Thapar vd., 2012). Ergenin i¢inde bulundugu kritik
gelisim asamasinda depresyonu Onleme, ergene sosyal ve duygusal agidan daha saglikli gelisim
ortami saglamaktadir (Moussavi vd., 2007). Yaratici drama uygulamalarinda 6zellikle rol oynama ve
dogaglamalar yoluyla katilimet, karsilastig1 sorunlarla bag edebilme becerisi elde edebilir (Adigiizel,
2018). Arastirmanin uygulama siireci boyunca 6grenciler, ¢esitli canlandirmalar yoluyla, glinliik
problemlerle kars1 karsiya kalarak, bu problemlere uygun ¢6ziim yollar1 bulmay1 grup igerisinde,
diger katilimeilarla is birligi yaparak deneyimlemislerdir. Ogrencilerin bu deneyimlerinin onlara,
karsilastiklar1 psikososyal birtakim giicliiklerle bas edebilme konusunda olumlu katkilar sagladigi
diistiniilmektedir.

Literatiirde teorik olarak ergenin benlik kavraminin desteklenmesi, gelistirilmesi ve depresif
belirtilerin ortadan kaldirilabilmesine yonelik olarak ¢esitli terapi yontemleri 6nerilmektedir (Beck,
Shaw ve Rush, 1987; Calear ve Christensen, 2010; Farahmand, Grant, Polo ve Duffy, 2011). Psiko-
drama veya drama terapi bu yontemler arasinda sayilabilir. Terapi amagli yapilan sanat etkinliklerinde,
bireysel olarak iyilestirme, sorun alan ile ilgili gerekli diizenleme yapilmasi ve kisinin bozulan ruh
sagligini eski haline getirebilmeyi hedeflenmektedir (Emunah, 1983; Sawaya, 2013; Yalom ve Leszcz,
2005). Psiko-drama dramatik canlandirmalar yoluyla, gegmis ve giincel sorunlarin, ¢atismalarin veya
kaygilarinin etkisi altinda kalan bireyin bozulan ruh sagligin1 yeniden iyilestirmeyi hedefleyen bir
psikoterapi tiiridiir (Garcia, 2010; Kim, 2003). Drama terapide ise bireyler, karsilastiklart duygusal
sorunlarla bas etmek ve kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla tiyatro tekniklerini kullanirlar
(Langley, 2006). Her iki teknigin de yaratict drama ile canlandirma, oyun oynama gibi yonlerden
bazi benzerlikleri olsa da hem psiko-drama hem de drama terapi, psikolojik degisimi hedef alir ve
bireyin 6znel yasantisina odaklanir. Yaratict drama uygulamalarinda ise terapi amacli bir ¢aba s6z
konusu degildir. Yaparak ve yasayarak deneyimleme firsati sunan yaratici drama, katilimcilarin,
kendilerinin ve baskalarinin duygularin1 ve davranislarini daha kolay anlayabilme ve esnek diisiinme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu yonilyle yaratici drama uygulamalarimin
katilmeilarin, diger insanlarin duygularina karsi farkindaliklarinin artmasina, duyarli bireyler
haline gelebilmelerine, 6z saygilarinin gelisimine ve artmasina katki sagladigi goriilmiistiir (Peter,
2003). Yaratici drama uygulamalar1 sonrasinda, deney grubunda yer alan dgrencilerin PHCOKO
puanlarinda 6n test sonuglarina gore artis bulunmustur. Katilimeilarin 6lgekten aldiklari puanlarin
artmasi, olumlu 6z kavramin varligina isaret etmektedir.

Literatiirde 6z kavram ve yaratici drama farkli yas diizeyleri ve farkli durumlarda ¢alisilmistir.
Hedahl (1980) yaratici drama etkinliklerine katilan ve katilmayan 5. ve 6. sinif 6grencileriyle yaptigi
deneysel ¢alismasinda, yaratici drama ¢aligmasina katilan 6grencilerin 6z ve benlik kavramlarinda,
bu etkinliklere katilmayan gruba gére anlamli olarak farklilik bulmustur. Bu yonleriyle, yaratici
drama benlik kavramini gelistirmenin bir yolu olarak gosterilebilir. Aynm1 zamanda 6z kavramin
olumlu yonde etkilenmesi de arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Oz kavram ve benlik iizerine Beuge (1993), duygusal olarak ihmal ve istismara maruz
kalmig cocuklarla yaptigi yaratici drama calismalart sonucunda, ¢ocuklarin 6z kavram ve benlik
saygilarinin baglangi¢ diizeyine gore olumlu yonde etkilendigini bulmustur. Duygularini saglikli bir
bicimde kontrol edebilme ve listesinden gelebilmeyi 6grenme veya tedavi etme yaratict dramanin
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temel amaclarindan biri degildir (Adigiizel, 2018). Ancak bu durum, yaratici drama uygulamalari
stirecinde yasanilan ikincil kazang olarak goriilebilir.

Freeman (2003) yaratict drama uygulamalari ile 3. ve 4. sinifa devam eden ¢ocuklarla benlik
kavrami ve problem davranislari tizerindeki etkilerini incelemistir. Freeman, sekiz hafta boyunca
devam eden calismaya 6grencilerin devamliligini ve aktif katilimim saglayamadiklarimi ve sonug
olarak da problemli davranislarin azaltilmasinda ve benlik kavramini gelistirilmesinde yaratici
drama uygulamalarinin olumlu bir etkisinin olmadigini belirtmistir. Freeman’in 10 hafta siire ile
uygulama yapilmasina yonelik vurgusu, yaratict drama ¢aligmalarinin 12 hafta boyunca siirdiiriilmesi
neticesinde katilimcilarin 6z kavram diizeylerinde elde edilen artig1 destekler niteliktedir.

Ozetle, literatiirde, yaratici dramanimn ergenlerin depresif belirtileri veya 6z kavramlar
tizerine etkilerini ayr1 ayri inceleyen az sayida calisma oldugu goriilmektedir. Hem depresif belirtiler
hem de 6z kavram {iizerine deneysel olarak yapilan sinirli sayidaki ¢alismanin oldugu bir alanda,
bu ¢alismadan elde edilen bulgular dikkate degerdir. Caligma sonucunda edinilen bulgular ve ilgili
literatiir, yaratict drama c¢aligmalarinin, ergenlerin depresif belirtileri ve 6z kavramlari iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla yaratict drama, tedavi edici bir amag
giidiilmeksizin, ergenlik doneminin zorlu siirecinde verecegi sosyal destek yoluyla; ergenin bir gruba
ait olma, bireysel farkindaligini artirma, kendine ve gevresine duyarlilik gelistirme ve karsilagtigi
problemlerin {istesinden gelebilme kapasitesini artiracaktir.

Diger yandan yaratici drama uygulamalarinda rol yapma ve dramatik canlandirmalar ergenin
cesitli duygulari, giivenli bir ortamda, ifade edebilmesine olanak taniyacaktir. Buradan hareketle
yaratict drama uygulamalarinin toplum sagligini koruyucu hizmetler arasinda yer almasi 6nerilebilir.
Bu arasgtirma 11. smifa devam eden lise Ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Benzer calismalarin
egitimim farkli kademelerinde ve farkli yas gruplarinda ogrencilerin depresif belirtilerinin
azaltilmasinda ve kendilerine olan giivenlerinin artirilmasinda kullanilabilir. Buna ek olarak terapi
amagli ¢alisan alan uzmanlarinin ve egitim 6gretimin her kademesinde gérev yapan dgretmenlerin
de konu ile ilgili duyarliliklarini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EKkler

EK1. Ders Plam1 Ornegi

Konu: Duygularimiz

Grup: 11. sinif 6grencileri

Siire: 90 dakika

Yontem ve Teknikler: Yaratici drama

Arac Gereg: Kiiciik kase, A4 kagit, kalem,
Kazanimlar:

1. Duygularin gesitliligini fark eder.

2. Duyguya uygun olarak jest ve mimik kullanir
3. Duygunun bedensel hareketlere yansimasini fark eder.
Siirec

A) Hazirhk- Isinma

Etkinlik 1: Cember olunur. Lider sag tarafinda bulunan katilimciya bir duyguyu jest ve
mimik olarak aktarir. Katilimci aldigi bu duyguyu diger yanina bulunan katilimeiya aktarirken kendi
duygusunu da ekler. Duygu tiim ¢emberde dolanir. Farkli duygularla yeniden jest ve mimikle duygu
aktarimi yapilir.

Etkinlik 2: Lider katilimcilara mekanda bulunan bes farkli alani isaret eder ve bu alanda
yer alan duygularm isimlerini sdyler. (Ofkeli, neseli, iizgiin, sasirmis). Daha sonra katilimcilardan
liderin gosterdigi alana giderek, o alanla iligkili giin i¢inde yasadiklarini kendi kendilerine yiiksek
sesle anlatmalari istenir.

Ara degerlendirme
Duygular arkadaginiza aktarirken neler hissettiniz?
Jest ve mimik kullanirken bedeninizde ne gibi degisiklikler oldu?

Etkinlik 3: Duygu sepeti oyunu oynanir. Cember olunur ve katilimcilardan goniillii birinin
¢emberin ortasina gelmesi istenir. Daha sonra katilimcilara sira ile “6fkeli, neseli, lizgiin” isimleri
verilir. Lider tarafindan bir duygu adi soylenilir ve katilimcilardan ismi sdylenilen (lizgiin denilirse
diger lizgiin olanlar ile neseliler ise diger neseliler ile) duygu adlart kendi aralarinda yer degistirirler.
Bu arada ortada bulunan ebe bu degisim sirasinda degisim yapanlardan birinin yerine gegebilirse
ebelikten kurtulur ve agikta kalan kisi ebe olur.

Lider “Duygu Sepeti” derse katilimcilarin tamaminin yer degistirmesi gerekmektedir.
B) Canlandirma

Etkinlik 3: Katilimeilardan U diizeninde oturmalart istenir. Goniillii iki kisi sahneye cagrilir.
Sahneye gelen katilimcilara daha dnceden igine duygularin isimlerinin yazilip atilmig olan kasenin
icinden bir duygu secerek “Sana bazi haberlerim var...” ciimlesi ile dogaglama yapmalar1 istenir.
Biitlin katilimcilar sahneye gelirler.
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Etkinlik 4: Cember olunur. Katilimcilar 1°den baslayarak 3’e kadar sayarak 3 grup olarak
eslesirler. Her bir gruba farkli bir duygu ve olay verilerek canlandirma yapmaya hazirlanmalar i¢in
stire verilir.

(Ogretmen Ogrenci / Kopya ¢ekme / Ofke)

(Doktor hasta / Giizel bir haber verme / Saskinlik)

Tezgahtar miisteri / Defolu ¢ikan malin geri iadesi / Kizginlik)
Canlandirmalar sira ile izlenir.

C) Degerlendirme

Etkinlik 5: Cember olunur ve oturulur. Katilimcilardan ¢alismay1 6zetleyen birkag ciimle
yazarak yan tarafinda oturan arkadasina vermesi istenir. Yazdiklari kagitlar1 yanlarindaki kisiye
verme islemi bittikten sonra, sira ile her bir katilimcidan, elindeki kagitta yazilanlari (kagitta yazil
olan duyguya dikkat ederek) okumalart istenir.
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Extended Summary

The Effect of Creative Drama Methods on The Depressive
Symptom and Self Concept Levels Of High School Students

Goniil Erdogan”

Adolescence is the period between the end of childhood and young adulthood, which is
the period of taking responsibility in social life, in respect of both biologically and psychologically
(Santrock, 2013). This period is a process in which biological, cognitive, social and emotional
development and maturation takes place between childhood and adulthood (Hazen, Schlozman, &
Beresin, 2008). The physiological changes during adolescence and some psychological problems that
the adolescent must cope with during this period sometimes cause unwanted changes in the affection
situations of the adolescent. Among the problems encountered in this period, depression ranks first
(King, & Rutherford, 2017). Depression disrupts the functionality of the adolescent, causing him
to perceive and evaluate himself negatively. If this situation becomes chronic, it will also lead to a
decrease in self-esteem (Hazen et al. 2008).

In this period, the adolescent sometimes needs support to increase individual awareness, to
develop a sense of self-confidence and to differentiate his perspective on society order to cope more
easily with the difficulties he will encounter. At this point, creative drama activities are important
in terms of increasing the adolescent’s awareness about himself and the society he lives in, and
acquiring a social environment.

Creative drama activities provide a suitable environment for solving the encountered
problems together. In the process of solving these problems, there are decisions that the participants
will make together. In this process, the participant becomes more aware of his feelings and thoughts
and gets the opportunity to think in more detail on them (Baldwin, 2012). Creative drama activities
that offer different perspectives and solutions to problems help the participant to know and express
himself and his feelings better. Creative drama provides a healthy environment for adolescents who
are trying to recognize their emotions better and healthier periodically, so that they can recognize
and recognize depressive symptoms earlier, become aware of the problems that cause these mood
changes, and find appropriate solutions. Adolescents will gain the ability to cope with problems by
recognizing their emotions in a healthy way and increasing their environmental awareness. Based
on this, creative drama can contribute to the development of self-confidence and self-esteem.This
study was planned to determine the effect of creative drama studies on depressive symptoms and
self-concepts among 11th grade students with high levels of depressive symptoms. For this purpose,
the following question has been sought:

Do creative drama activities have a significant effect on the depressive symptom and self-
concept levels of adolescents with high levels of depressive symptoms?

1 Lecturer, Ankara Hac1 Bayram Veli University Polatli Social Sciences Vocational School, Ankara, Turkey. e-mail: gonulerdogan@
yahoo.com. ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-4010-0463
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This research was designed as a “pretest-posttest control group” experimental model. A 2 *
2 model was used (Biiyiikoztiirk, 2007). The research was carried out with 32 students in the 16-17
age groups studying in the 11th grade in a high school affiliated to the Ministry of National Education
in the 2006-2007 academic years. Creative drama activities were applied for 12 weeks, once a week,
for 18 hours in total. In the study, Child Depression Scale (CDI) that the validity and reliability
studies was conducted by Oy and the Piers-Harris Self-Concept Scale for Children (PHCSCS), the
validity and reliability of which was made by Oner, were used. The CDI consists of 27 items that
evaluate the child’s condition in the last two weeks. The higher total score obtained from the scale
gives the higher severity of the depression level. The PHCSCS consists of 80 items and has 6 subtests
consisting of intelligence and school status, physical appearance, anxiety popularity (popularity) and
happiness. A higher score means positive self-esteem, a lower score indicates negative self-esteem. A
Paired-sample t test was used to measure the effect of creative drama education for the experimental
group. Comparisons between groups were made using “independent samples t test”. According to the
results, no significant difference was found between the Children’s Depression Inventory and Piers
Harris Self-Concept Scale for Children (PHCSCS) scores between the experimental and control
groups before the creative drama activities. After the creative drama activities, it was observed
that the experimental group’s CDI scores decreased significantly, while PHCSCS scores increased
significantly. There was no significant difference in the pre-test and post-test CDI and PHCSCS scores
of the control group. While there was no statistically significant difference between the experimental
and control groups at the beginning, after the creative drama studies, significant differences were
found between the two groups in terms of depressive symptoms and self-concept levels. As a result,
while there was a significant decrease in the depressive symptoms of the students in the experimental
group participating in the study, a significant increase was found in their self-concepts. The findings
and the related literature emphasize that creative drama studies have a positive effect on adolescents’
depressive symptoms and self-concepts. Therefore, the creative drama will increase the capacity of
the adolescent to belong to a group, to increase his individual awareness, to develop sensitivity to
himself and his environment, and to overcome the problems he encounters, with the social support it
will provide during the difficult period of adolescence without pursuing a therapeutic purpose. Based
on this, it can be suggested that creative drama practices can be among the services that protect public
health. This research was conducted with high school 11th grade students. Similar studies can be
used at different levels of education and different age groups to reduce the depressive symptoms of
students and increase their self-confidence. At the same time, studies can be carried out to increase
the sensitivity of field experts working for therapeutic purposes and teachers working at all levels of
education.
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