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Oz

Duygusal zeka bireyin kendini tanimasiyla birlikte baska insanlarla iletisim kurmasi ve bu iletisim sonucunda
olusan duygulari tanimasi agisindan insan hayatinda énemli rol oynar. Sporcularin hayatinda bulylk bir 6neme
sahip olan duygular, fark edilmeli ve yonlendiriimelidir. Duygusal zekad bu baglamda buyik bir 6neme sahiptir.
Arastirmanin amaci elit seviyedeki glres ve atletizm branslarindaki kadin sporcularin duygusal zeka seviyelerini
farkli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin o6rneklemi, elit dizeyde kadin atletizm ve gures
takimlarinda ve milli takimlarda halen aktif olarak gérev alan 125 (77 atletizm ve 48 gires) kadin sporcudan
olusmustur. Calismada arastirmaci tarafindan belirlenen kisisel bilgi formu ve sporcularin duygusal zeka
seviyelerini belirlemek icin Lane ve ark., (2009) tarafindan gelistirlen ve Turkge uyarlamasi Adilogullar ve
Gorgulu (2015) tarafindan yapilan Sporda Duygusal Zeka Olgeg@i kullaniimigtir. Arastirmanin bulgularina goére
atletizm ve glres branglarinda elit seviyede micadele eden kadin sporcularin uluslararasi derece degiskeninde
gore kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda anlamli farkhilik oldugu saptanmistir (p<.05).Yas degiskenine
incelendiginde duygularin kullanimi ve duygulari diizenleme alt boyutlarinda ise anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Farkin 23 ve Uzeri yas grubunda olan sporculardan kaynaklandigi gértimustur. Duygusal zeka
genel ortalama, kendi duygularini degerlendirme, bagkalarinin duygularini degerlendirme, sosyal beceriler alt
boyutlarinda ise yas degiskenine gore gruplar arasinda istatiksel agidan farka rastlanmamistir (p>.05). Brans
degdiskenine gobre ise duygusal zekd puanlarinda herhangi bir farka rastlanmamistir (p>.05). Sonug olarak elit
diizeydeki sporcularda duygusal zekanin yasla birlikte arttigi ve st diizey performans gerektiren miisabakalarda
basari gosteren sporcularin daha yiksek duygusal zekad diizeyine sahip oldugu ve duygusal zekanin
performansin belirleyicilerinden biri olabilecegdi disinulebilir.
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An Assessment of Emotional Intelligence Levels of Individual Elite Female
Athletes

Abstract

Emotional intelligence plays an important role in the life of a person who is to communicate with other people and
recognize the emotions in this communication, together with the individual's self-knowledge. Emotional
intelligence together with individual self-awareness plays an important role in terms of communicating with others
and recognizing the emotions resulting from such communication. Emotions, which are of great importance in the
lives of athletes, should be recognized and guided. Emotional intelligence is of great importance in this context.
The aim of the study is to examine the emotional intelligence levels of the female athletes in the branches of elite
wrestling and athletic by reference to different variables. The sample of study was obtained from 125 (77 athletics
and 48 wrestling) female athletes currently active in elite level women'’s athletics and wrestling teams and national
teams. In the study, a personal information form produced by the researcher, along with the Emotional
Intelligence in Sports scale developed by Lane et al., (2009) and adapted into Turkish by Adilogullari and Gérguill
(2015), were used to determine the emotional intelligence levels of the athletes. According to findings of the
study, when examining the variable of the international rating sub-dimension of female athletes competing in
athletics and wrestling branches at the elite level, it was found that the use of emotions was significant (p<.05). It
was observed that the difference is due to athletes 23 and above. No statistically significant differences were
found between the groups according to the age variable in emotional intelligence general average, evaluating
one’s own emotions, evaluating others emotions and social skills sub-dimensions (p>.05). According to the
branch variable, no difference was found in emotional intelligence scores (p>.05). In conclusion, it can be inferred
that emotional intelligence increases with age in elite athletes, that athletes who are successful in achieving high
level performance have higher of emotional intelligence, and that emotional intelligence may be one of the
determinants of performance. It has consisted of researchers and athletes. It the study according to the variable,
in the age group in comparing their own emotions and feelings.

Keywords: Emotional Intelligence, Athleticism, Wrestling

Giris

Duygusal zeka, bireyin kendi duygular ile birlikte diger bireylerin duygularini
takip etme, bu duygular arasi ayrimi yapabilme ve ayrica bilgiyi disuncelerine ve
davranisglarina rehberlik edecek sekilde kullanabilme becerisini igceren bir sosyal zeka
turaddr (Ayan ve ark., 2017; Mayer ve Salovey, 1993; Meyer ve Fletcher, 2007). Bu
kavram ilk olarak 1980'lerde ortaya ¢ikmis ve 1990'larda Goleman (1995) tarafindan
bireylerin sosyal hayatlarinda ve bagka bireyler ile iletisimlerinde basariyi
yakalayabilmeleri icin zeka seviyesi (IQ) kadar o©Onemli bir unsur oldugu
vurgulanmistir.

Duygusal zekad bitiin yasam alanlarinin yani sira birgok insanin yasaminda
yeri olan spor alaninda ve atletik performans Uzerinde etkin bir role sahiptir (Sit ve
Lindner, 2005). Sporculardan ylksek seviyede performans beklendiginde, kaygi ve
stres gibi psikolojik etkenlerin olustugu goérulmektedir (Mellalieu ve ark., 2009).
Sporcularin  yasamis oldugu baski ve stres duygulari, O6nemli amaglar
hedeflendiginde daha da yogun hale gelmektedir (Lazarus, 2000). Buna ilave olarak
koyulan hedeflere ulasma amacinin sporcular tUzerinde olusturdugu stres, baski ve
duygu yogunlugu gunluk ve normal yasamdakinden daha fazla olabilmektedir

(Lazarus, 2000). Duygusal zekad ozellikle musabakanin gergeklestigi ortamlarda
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sporcularin duygulari kontrol etmesi, kendi ve diger insanlarin (antrendr, rakip
sporcu, hakem, antrenér, izleyici vb.) duygulari arasindaki farki anlayabilmesi igin
onemlidir. Bu farkindahdi kazanan sporcular degisen durumlarda kendi duygularini
istenilen seviyede kontrol ederek sportif performanslarina olumlu katki
saglamaktadirlar (Adilogullari ve Goérgull, 2015). Bundan dolayi hem bireysel hem de
takim sporlarinda micadele eden sporcularin duygusal 6gelerin yonetimi spor
yasantilarindaki énemli hususlardan bir tanesi olarak goértlmektedir (Jones, 2003;
Robazza ve ark., 2004).

Duygular basarili spor performansina (Jones, 2012; Laborde ve ark., 2013) ve
fiziksel aktivite davranisina etki eder (Mohiyeddini ve ark., 2009; Wang, 2011).
Duygularin dogasi gere@i nispeten gegici oldugu konusunda fikir birligi vardir
(Lazarus, 2000; Scherer, 2005). Ancak, teoriler ayni zamanda bireyin duygusal
edilimlerini yansitan daha istikrarli, kapsayici bir dizeyin varhdina da igaret
etmislerdir (Laborde ve ark., 2013; Lazarus, 2000).

Duygularin atletik performans Uzerindeki etkisi, duygulari kontrol etmek ve
dizenlemek igin yontemler bulmaya c¢alisan birgok arastirmacinin dikkatini gekmigtir
(Lane ve ark., 2010). Buna ilave olarak duygu, spor performansi i¢cindeki etkisini daha
iyi kavrayabilmek igin énemli bir 6zellik olarak dusunulmektedir (Lazarus, 2000).
Duygularin sportif performans tUzerindeki énemi giderek artmakla birlikte duygulari
anlayabilme ve duzenleyebilme yeterliligi, sportif performansin basarili sonuglarinin
merkezinde onemli rol aldigi belirtimektedir (Jones, 2003; Lane ve ark., 2012).
Bundan dolayi sportif agidan vurgulanan duygusal zeka, sporcular igin énemli hale
gelmistir. Bu ¢calismada, atletizm ve gures spor branglarindaki kadin milli sporcularin
duygusal zeka duzeylerinin yas, brans ve uluslararasi derece degiskenleri agisindan

incelenmesi amaglanmistir.

Yontem
Bu arastirma nicel arastirma turlerinden betimsel tarama modeline uygun
olarak duzenlenmigtir. Arastirma igin once literatur taramasi yapilmig ve bu konudaki

arastirmalar gézden gecirilmistir.

Evren ve Orneklem
Calismanin evrenini, gures ve atletizm branslarinda milli takimlarda goérev

yapan kadin sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini milli takimlarda aktif
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olarak gorev yapmakta olan 125 (77 Atletizm ve 48 Gureg) kadin milli sporcu
olusturmustur. Belirli bir grubun 6zelliklerini anket yolu ile tespit edildigi icin tarama
modeli kullaniimigtir (BUyukoztirk ve ark., 2008). Calismanin yapilabilmesi igin
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan
(E.6645 sayil) "Etik Kurul Onayr" ahinmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler google form online anket yontemi ile toplanmistir. Veriler google form
online anket yontemi ile toplanmigtir. Duygusal Zeké& Envanteri sporcularin duygusal
zeka yeteneklerini lgmek amaciyla gelistirilmistir. Schutte ve ark. (1998) gelistirilen
duygusal zeka Olgedi temel alinarak Lane ve ark. (2009) tarafindan 19 madde ve 5
boyut olarak sporcular igin uyarlanmistir. Olgegin Tlrkge uyarlamasi Adilogullari ve
Gorgula (2015) tarafindan yapilmistir. Sporcular i¢in uyarlanan bu envanterin alt
boyutlari; baskalarinin duygularini degerlendirme (5 madde; insanlarin yiiz
ifadelerine bakarak nasil hissettiklerini sdyleyebilirim, baska biri yasamiyla ilgili
onemli bir olayr bana anlattiginda bu olaylr neredeyse kendim yasamis gibi
hissederim, baska insanlarin ne hissettigini sadece onlarin yuz ifadelerine bakarak
anlarim, insanlarin neden bdyle hissettigini anlamak benim igin zordur, insanlarin
kendilerini nasil hissettiklerini onlarin ses tonlarini dinleyerek sdyleyebilirim) kendi
duygularini degerlendirme (3 madde; duygularimi yasadikga onlarin farkinda
oluyorum, duygularimin neden degistigini bilirim, duygularimi yasadikga onlari
kolayca tanirim), duygulari dizenleme (2 madde; duygularim Uzerinde kontrole
sahibim, beni mutlu edecek aktiviteleri arar bulurum), sosyal beceriler (3 madde;
duygularimi bagkalariyla paylasmak hosuma gider, bagkalarinin hoslanacagi
aktiviteleri duzenlerim, diger insanlara Uzgln olduklarinda kendilerini daha iyi
hissetmeleri i¢in yardim ederim) ve duygularin kullanimi (6 madde; ruh halim
degistiginde yeni olasiliklari gorirum, olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam
ettirecegimi bilirim, olumlu bir duygu durumunda oldugumda problemleri ¢oézmek
benim igin kolaydir, ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim, duygularimda
bir degisme hissettigimde yeni fikirler bulmaya egilimliyimdir, engeller karsisinda
kararliligimi sirdiirmek igin iyi ruh hallerimi kullaninm)dir. Olgek alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerlerinin 0,61 ile 0,85 arasinda degistigi gorilmektedir. Olgegin
genel i¢ tutarhlik katsayisinin ise 0,91 olarak yuksek oldugu gorulmektedir. Bu

¢alismada ise dlgegin Cronbach Alpha degeri tim Olgek igin .86 olarak saptanmigtir.
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Verilerin analizi

Bu arastirmada verilerin analizi icin SPSS 21 istatistik programi kullaniimistir.
Sporcularin duygusal zeka dlzeylerinin farkli degiskenlere goére farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla ilk once verilerin normal dagihm gdsterip
gOstermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin
normal dagilim gostermis oldugu yapilan test sonucu ile belirlendikten sonra iki grup
karsilastirmasinda bagimsiz 6érneklem T testi ve ikiden fazla grup karsilastirmasinda
ise tek yonlu Anova kullanilmigtir. Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit

etmek icin Tukey testi kullaniimistir.

Bulgular
Tablo 1. Tanimlayic! Istatistiki Bilgiler

Degiskenler N %
Atletizm 77 61,6
Brang Gires 48 38,4
Evet 75 60,0
Uluslararasi Derece Hayir 50 40,0
15-18 Yas 46 36,8
Yas 19-22 Yas 48 38,4
23 ve Uzeri Yas 31 24,8

Calismaya, 125 katihmcinin 77’si (%61,6) Atletizm bransinda 48'i (%38,4) Gulres
bransinda goérev yapan kadin milli sporcular olusturmakta, milli sporcularin 75’i
(%60,0) uluslararasi dereceye sahipti, sporcularin 48’i (% 38,4) 19-22 yas grubundaki

sporculardan olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Elit Seviyedeki Bireysel Kadin Sporcularin Brans Degdiskenine Bagli

Duygusal Zeka Puanlarina Goére T Testi Sonuglari

N
Duygusal Zeka Atletizm/Gires A.O. S.S. t p
Baskalarinin Duygularini 77 3,40 ,66 1,087 0279
Degerlendirme 48 3,57 ,96 1,182 ’
. o . 77 3,87 72 -,077
Kendi Duygularini Degerlendirme 48 388 77 _079 0,938
.. 77 3,68 ,93 -,546
Duygulari Diizenleme 48 372 '97 _552 0,586
. 77 3,73 ,81 -,523
Sosyal Beceriler 48 383 '91 537 0,602
77 3,82 ,61 -,668
Duygularin Kullanimi 48 391 77 703 0,505
A 77 3,75 57 ,149
Duygusal Zeka Ortalama 48 376 66 154 0,882
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Tablo 2'de elit seviyedeki bireysel kadin sporcularinin brang degiskeni sonuglarina
gore duygusal zeka duzeylerine ait t testi sonuglari verilmektedir. Duygusal zeka
genel ortalama ve tum alt boyutlarda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir

farka rastlanmamigtir (p>.05).

Tablo 3. Elit Seviyedeki Bireysel Kadin Sporcularin Uluslararasi Derece Degiskenine

Bagli Duygusal Zeka Puanlarina Gére T Testi Sonuglari

Duygusal Zeka Evet;\lHaylr A.O. S.S. t P

Baskalarinin Duygularini Degerlendirme gg ggg ;; 1282 0,061
Kendi Duygularini Degerlendirme gg gg? g? g?gi 0,041*
Duygulari Diizenleme gg gg? gg ggg 0,528
Sosyal Beceriler gg g?g g; 28? 0,616
Duygularin Kullanimi gg gg‘; ;2) 1228 0,172
Duygusal Zeka Ortalama gg 222 g? ];gg 0,085

p<.05

Tablo 3’ de elit seviyedeki bireysel kadin sporcularin uluslararasi derece degiskenine
goOre duygusal zeka duzeylerine ait t testi sonuglari verilmektedir. Uluslararasi derece
degiskenine gore kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda gruplar arasi
istatiksel agidan anlamh bir farklihk oldugu goralmustar (P<.05). Uluslararasi derece
elde eden sporcularin kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda duygusal zeka
duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Duygusal zekd genel ortalama,
duygularin kullanimi, duygulari duzenleme, baskalarinin duygularini degerlendirme
ve sosyal beceriler alt boyutlarinda gruplar arasinda istatiksel agidan anlaml bir farka

rastlanmamigtir (P>.05).
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Tablo 4. Elit Seviyedeki Bireysel Kadin Sporcularin Yas Degiskenine Bagl Duygusal

Zeka Puanlarina Gore Anova Testi Sonugclari (n=125).

Duygusal

Zeka Yas N A.O. S.S. F P Fark
Baskalarinin 15-18 Yas 46 3,66 0,89 054 947
Duygularini 19-22 Yasg 48 3,50 0,74 ’ '

Degerlendirme 23 ve Uzeri Yas 31 3,45 1,06
. 15-18 Yas 46 3,70 0,92
Kg’;?';ﬁ‘;‘f’}%‘#:}’g"' 19-22 Yag 48 394 o095 211 126
9 23 ve Uzeri Yas 31 4,02 0,76
15-18 Yas 46 3,63 1,09 .
DDu“Zﬁ‘I‘::‘;L 19-22 Yas 48 355 116 o480 0347 4,
23 ve Uzeri Yas 31 3,68 0,81
15-18 Yas 46 4,04 0,76
Bi2:¥i7¢|er 19-22 Yas 48 387 091 096 94
23 ve Uzeri Yas 31 3,62 0,86
Duvaalarn 15-18 Yas 46 3,78 0,87
K”&’I?aumml 19-22 Yas 48 3,82 071 4617 ,012*  3<1
23 ve Uzeri Yas 31 3,94 0,79
Duvausal Zeka 15-18 Yas 46 3,77 0,76
)C/)grtalama 19-22 Yas 48 3,74 0,60 2,081 129
23 ve Uzeri Yas 31 3,75 0,72

1- (15-18 Yas), 2-(19-22 Yas), 3-(23 ve Uzeri Yas), p<.05

Tablo 4’ de elit seviyedeki bireysel kadin sporcularinin yas degiskenine gore
duygusal zeka duzeylerine ait t testi sonuglari veriimektedir. Yas degiskenine gore
duygularin kullanimi ve duygulari dizenleme alt boyutlarinda gruplar arasinda
istatiksel acidan anlamh bir farklihk goértulmuastir (p<.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda 23 ve Uzeri yas
grubunda olan sporcularin, diger alt yas grubunda olan sporculara gore duygularin
kullanimi ve duygulari dizenleme alt boyutlarinda duygusal zeka dizeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmustur. Yas degiskenine gore duygusal zekad genel ortalama,
kendi duygularini degerlendirme baskalarinin duygularini degerlendirme ve sosyal
beceriler alt boyutlarinda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik

gorulmemigtir (p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Duygusal zeka bireysel duygusal farkliliklarin kapsamli bir sekilde
incelenmesini saglayan bir yapidir (Sevdalis ve ark., 2007). Bu yaklasim hem fiziksel
hem de psikolojik yonden bireysel adaptasyonu agiklamak igin duygularin akillica

kullaniimasinin zorunlu oldugunu savunmaktadir (Extremera ve ark., 2006).
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Arastirmada, gures ve atletizm branslarinda elit seviyedeki kadin sporcularin
brans degiskenine gore gruplar arasinda anlaml bir farklihiga rastlanmamistir. Benzer
sekilde Erbektas ve ark. (2017) amator ve profesyonel futbolcular Gzerinde yapmis
olduklari galismalarinda brang degiskeni ve duygusal zeké arasinda anlaml bir fark
olmadigini saptamiglardir. Bahadir ve Adilogullari (2020) spor yapan uUniversite
ogrencileri Uzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda sporcularin brans degiskenine
gbre duygusal zekd duzeyleri arasinda anlamlhi bir farklihk olmadigi sonucunu
bulmusglardir. Yaliz (2013) basketbol, futbol, hentbol, voleybol, atletizm, ylzme ve
jimnastik branglarini yapan sporcularin duygusal zeka duzeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi sonucunu ortaya koymustur. Yaliz (2013) beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumu ogrencileri Uzerinde yapmis oldugu c¢alismasinda bransg
degiskeni ile duygusal zekd arasinda bir iliski olmadigi sonucunu bulmusglardir.
Yapilan baska arastirmalarda (Baba, 2012; Kajbafnezhad ve ark., 2011) bireysel ve
takim sporcularinda duygusal zeka ydnunden anlamli bir farklilasma olmadigi
gOrulmustar. Bizim bulgularimizin aksine, Salman ve ark. (2018) elit dliizeydeki takim
ve bireysel sporcularin duygusal zeka duzeylerini inceledikleri galigmada takim
sporcularinin bireysel sporculara goére daha ylksek duygusal zekdya sahip
olduklarini belirtmistir. Yanar (2017) tenis, squash ve badminton sporculari tUzerinde
yapmis oldugu c¢alismasinda duygusal zeka ile brans degiskeni arasinda anlaml bir
farkhlik oldugu sonucunu bulmustur. Bu farkh sonuglar arastirma yapilan grup, kultar,
bdlge vb. gibi konularla iligkilendirilebilir.

Arastirmada, gures ve atletizm branslarinda elit seviyedeki kadin sporcularin
uluslararasi derece degiskenine gore kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda
uluslararasi dereceye sahip olan sporcularin duygusal zeka duzeylerinin daha yuksek
seviyede olduklari belirlenmistir. Duygularin sportif performansindaki 6nemi her
gecgen gun artmakla birlikte olusan duygulari anlama ve duzenleme egilimi, basarili
sportif performans sonuglarinin merkezinde yer almakta oldugu belirtiimektedir
(Jones, 2003; Lane ve ark., 2012). Laborde ve ark. (2016) ylksek duygusal zeka
dizeyine sahip sporcularin daha basarili oldugunu ifade etmiglerdir.Salman ve ark.
(2018) yilinda elit sporcular Uzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda milli olan
sporcularin sportif kariyeri degiskenine goére duygularin yénetimi, sosyal beceri alt
boyutlarinda ve duygusal zek& genel ortalamasinda anlamli farklihk bulmusglardir.
Uluslararasi dereceler elde eden sporcularin kendi duygularini degerlendirme alt

boyutunda duygusal zekd duzeylerinin ylksek ¢ikmasi sporcularin yasanmis
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olaylardan ve durumlardan ders gikarmalari ve sportif basarilarin daha fazla olmasi
gibi faktérlerden kaynaklandidi disunulebilir.

Arastirmada gures ve atletizm branslarinda elit seviyedeki kadin sporcularin
yas degiskenine gore duygularin kullanimi ve duygu duzenleme alt boyutlarinda 23
ve Uzeri yasinda olan sporcularin duygusal zekd diuzeylerinin daha yuksek oldugu
gorulmustir. Benzer sekilde Karademir ve ark. (2010) spor bilimleri 6zel yetenek
sinavina tabi olan 6grenciler Uzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda duygusal zeka
ile yas arasinda iligki oldugunu saptamiglardir. Canbulat (2007) calisanlar Uzerinde
yapmis oldugu ¢alismasinda 21-30, 31-40 ve 41 ve uzeri yas gruplarinin duygusal
zekéd duzeylerinin “20 yas ve alti” grubundan anlamli olarak daha ylksek oldugu
sonucunu bulmustur. Serdengecti (2003) futbolcular Uzerindende yapmis oldugu
calismasinda 32 yas ve uzeri grubun duygusal zeka seviyelerinin 28-31 ve daha
kUguk yas gruplarina gore daha fazla oldugu sonucunu bulmustur. Bizim
bulgularimizin aksine Ozdenk (2018) spor egitimi alan Universite 6Jrencileri lizerinde
yapmis oldugu calismasinda duygusal zeka ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklihk olmadigini saptamistir. Yanar (2017) tenis, squash ve badminton sporculari
Uzerinde yapmis oldugu calismasinda duygusal zeka ile yas degiskeni arasinda
anlamh bir fark olmadigi sonucunu bulmustur. Soylu ve Serin (2017) beden egitimi
ogretmenlerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak bir fark olmadigini
belirtmigtir. Bu farkli sonuglar arastirma yapilan grup, kalttr, bolge vb. gibi konularla
iligkilendirilebilir.

Sonu¢ olarak bu galismada, glres ve atletizm branslarinda elit seviyedeki
kadin sporcularin duygusal zekad seviyeleri incelenmistir. Gures ve atletizm
branslarinda elit seviyedeki kadin sporcularin brans degiskenine goére gruplar
arasinda anlaml bir farkliga rastlanmamigtir. Uluslararasi derece degiskenine gore
kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda uluslararasi basari elde eden
sporcularin duygusal zeka duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Yas
degiskenine gore ise duygularin kullanimi ve duygu duzenleme alt boyutlarinda 23 ve
Uzeri yasinda olan sporcularin duygusal zek& duzeylerinin daha yuksek oldugu
gOrulmustar. Bu sonuglara gore sporcularin uluslararasi anlamda elde etmis olduklari
basarilarin ve yasla birlikte meydana gelen kisisel farkindaliklarin duygusal zeka
seviyelerinde artisa neden oldugu dusundlebilir. Arastirmacilar tarafindan duygusal
zeké (Salovey ve Mayer, 1990) ve duygu duzenleme (Thompson, 1994) gibi yetilerin
bireysel becerilere 1sik tutabilecegi belirtiimistir (Fletcher ve Wagstaff, 2009).
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Duygusal zekénin yetenek temelli kuramsal modelini olusturan Mayer ve Salovey
(1993) duygusal zekadnin yasin ve deneyim ile arttigini dayanan gercgek bir zeka
oldugunu o6ne surmektedir (Extremera ve ark., 2006; Kafetsios, 2004). Bireyin
kendisiyle ilgili farkindahgi insanlarin duygusal zekasinin geligtirilebilmesinin 6n
sartidir. Bu da insanlarin yaglarinin ilerlemesi ve buna bagh olgunlasmayla birlikte
kendilerini daha iyi taniyabilmesini mimkun kilmaktadir (Goleman, 1995).
Calismamizin sonucunda, elit dizeydeki sporcularda duygusal zekanin yasla
birlikte arttigi ve Ust dizey performans gerektiren musabakalarda basari gosteren
sporcularin daha yuksek duygusal zeka duzeyine sahip oldugu ve duygusal zekanin
performansin belirleyicilerinden biri olabilecedi dusunulebilir. Bundan sonraki
yapilacak caligmalarda elit duzeydeki takim ve bireysel sporcularin cinsiyet
karsilastirmasi yapilmasi ve cinsiyet, performans, duygusal zeka iliskisini ortaya

koyacak bagka c¢alismalar bu konu hakkindaki literatire 1s1k tutacaktir.
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