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Oz

Bu arastirmada koronaviriis pandemisi surecinde uzaktan egitim yolu ile yirutilen beden egitimi ve spor
derslerine iliskin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goruslerini belilemek amaglanmistir. Nitel arastirma
kapsaminda surdirilen arastirmada olgubilim (fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Amagh 6rnekleme
yontemlerinden Olgut dérnekleme yonteminin kullanildigi arastirmaya 12 gonilli beden egitimi ve spor égretmeni
katilmistir. Yari yapilandirimis goérisme formu ile toplanan veriler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma bulgularinda 6dretmen goérusleri dogrultusunda; uzaktan egitim surecine iliskin deneyimlere,
uzaktan egitimin avantaj ve dezavantajlarina, égretmenlerin 6grencilerinden edindikleri uzaktan egitime yonelik
geri donutlere ve son olarak 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin gérus ve onerilerine yer verilmistir. Sonug olarak
beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitimle yiritilmesi surecinin basarili olarak surddrilemedigi, pandemi
sUresince uzaktan egitime devam edilmesi halinde altyapi, egitim programi, mifredat ve igerik gelistirici
galismalarin yapilmasi gerektigi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Koronavirtis, Pandemi, Uzaktan Egitim, Beden Egitimi ve Spor, Beden Egitimi

Ogretmeni

Distance Education During Coronavirus (Covid-19) Pandemic; A Qualitative

Research from the Perspective of Physical Education and Sports Teachers

Abstract

In this study, it was aimed to determine the opinions of physical education and sports teachers on physical
education and sports lessons conducted by distance education during the koronaviris pandemic process.
Phenomenology design was used in this research, which is carried out within the scope of qualitative research. A
criterion sampling which is a method of purposive sampling is used to select the sample of the research. 12
volunteer physical education teachers participated in the study. The data collected using the semi-structured
interview form were analyzed using the content analysis method. In the research findings, in line with the
teachers' opinions; experiences related to the distance education process, advantages and disadvantages of
distance education, feedback on distance education obtained by teachers from their students, and lastly,
teachers' opinions and suggestions on distance education were included. As a result, it was determined that
physical education and sports lessons could not be efficient in the process of conducting distance education. In
addition, it has been concluded that if the distance education is continued during the pandemic, the infrastructure,
education program, curriculum and content development studies should be structured in accordance with distance
education.

Keywords: Coronavirus, Pandemic, Distance Education, Physical Education and Sports, Physical

Education Teacher
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Giris

Tarih boyunca dinya pek cok salgin hastalikla karsi kargiya gelmistir. Bu
hastaliklar ekonomiyi, sosyal ve siyasi hayati derinden etkileyerek toplumlarin
kaderini degistirmistir. Bulagici olmayan salgin hastaliklarin yani sira “veba, kolera,
ebola, cicek, sifiliz, sitma, tuberkuloz, grip ve AIDS” gibi farki turlerde birgok bulasici
hastalik pandemiye yol agmistir (Parildar, 2020). Bunlarin bir yenisi de koronavirlus
(COVID 19) hastaligidir. Hastalik, Cin'in Vuhan kentinde aralik ayinin sonlarinda
ortaya ¢ikmis 13 Ocak 2020’ de resmen tanimlanmis ve zaman igerisinde Cin Halk
Cumhuriyeti eyaletlerinin tUmine ve ardindan tum dunyaya yayilmistir (T.C. Saghk
Bakanligi, 2020). Bu salgin hastaligin insan vicudundaki tahribati ve hizli yayiimasi
sebebiyle sportif faaliyetlerin durdurulmasi gundeme gelmistir (Demir, Cicioglu ve
ilhan, 2020).

Pandeminin goruldigu butun dlkelerin onceliklerinden biri egitimin kesintisiz
devam etmesini saglamak olmustur. Bu baglamda her ulke ivedilikle teknolojik alt
yapi imkanlari ile desteklenen uzaktan egitim uygulamalarini kullanmaya baslamigtir
(Can, 2020). Bu baglamda kuresel boyutta krize sebep olan koronaviris salgini
gerekgesi ile Turkiye'de Milli Egitim Bakanhgi [MEB] tarafindan salgina karsi alinan
egitim onlemleri kapsaminda 16 Mart 2020 tarihinden itibaren okullarin tatil edildigi ve
uzaktan egitim ile faaliyetlerin yurutulecegi acgiklanmistir (MEB, 2020).

Uzaktan egitimin tarihi 1700'lu yillara uzanmaktadir (Kirik, 2014; Isikh, 2017).
Uzaktan egitim zaman ve meka&ndan bagimsiz olarak 6grenenin ve ogreticinin bir
araya gelmeden tamamiyla sanal ortam uUzerinde gergeklestirilen bir egitim sistemidir
(Enfiyeci ve Buyukalan Filiz, 2019). Uzaktan egitimin bir alternatif olarak egitimde yer
almasi pandemi oncesinde de tartisilirken pandemi ile birlikte milyonlarca 6grencinin
yliz ylze egitimden uzak kalmasi nedeniyle bu sireg¢ hizlanmistir (Demir ve Ozdas,
2020). Ozellikle pandemi slrecinde egitimin aksamaya basladi§l ya da yetersiz
kaldigi1 pek ¢ok durumda uzaktan egitim sistemi aktif olarak kullaniimaktadir.

Uzaktan egitimin avantajlari yani sira bazi dezavantajlari da bulunmaktadir.
Kaya (2002)'ya gore uzaktan egitimin kalabalik gruplara egitim verilebilmesi, dusuk
maliyet gerektirmesi, Ogrenci serbestligini, bireysel ve bagimsiz o6grenmeyi
saglamasi, sinirli ve kapali alan zorunlulugu gerektirmemesi, kisisel o6grenme
sorumlulugu kazandirmasi gibi faydalari bulunmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ile

etkilesim ve iletisimde gugluk, grup ve toplu etkinlik yapilamamasi, gézleme olanak
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vermemesi, iletisim teknolojilerine bagimli kalinmasi, beceri ve tutumla iligkili
davraniglarin kazandiriimasinda verimsizlik ve de uygulamali derslerden istenilen
duzeyde yararlanamama gibi sinirli yonleri bulunmaktadir.

Bu agidan deg@erlendirildiginde Turkiye'de pandemi nedeniyle egitim ogretimin
kesintiye ugramasina bagh olarak diger derslerde oldugu gibi uygulama agirlikl
beden egitimi ve spor dersleri ile miuzik, gérsel sanatlar dersleri MEB tarafindan
Egitim Bilisim Agi [EBA] ve TRT EBA ilkokul, ortaokul ve lise olmak tizere 3 TV kanal
aracihigiyla yarutulmustur. Uzaktan egitimin devam ettirilecegi yonundeki kararla
birlikte egitim ogretim faaliyetleri hem EBA hem de ¢evrimici (zoom vb) uygulamalar
ile yaratulmastur. Fakat uygulamaya yonelik ¢alismalardan olusmasi agirlikh olarak
psikomotor bunun yani sira biligsel ve duyussal kazanimlari gelistirmesi sebebiyle
beden egitimi ve spor derslerinin uzaktan egitim ile yurutilmesi noktasinda birtakim
sorunlarin yagsanmasi ongorulmektedir. Nitekim beden egitimi ve spor dersi bireyin bir
batun olarak “fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel” gelisimlerinin saglanmasi (Tamer ve
Pulur, 2001) bakimindan egitimin vazgecilmez 6gelerinden biridir.

Pandemi surecinin sosyal yasami engellemesine bagli olarak bireylerin beden
editimi ve spor dersinden sagladigi yararda etkilenmistir. (Yildiz ve Bektag, 2020).
Bununla ilgili olarak alanyazinda, Avrupa Beden Egitimi Birligi (European Physical
Education Association) [EUPEA] (2020) tarafindan yapilan ve 31 farkli Ulkeden 39
Uyenin katilimiyla ortaya konulan arastirma sonuglarina gére: Uyelerin %41’i okullar
kapalidir ve beden egitimi dersi evde egitimin bir pargasidir. %38,5’i okullar agik ve
beden egitimi dersi kisitlandiriimis olarak veya tavsiyeye dayali olarak yapili. %15,4'0
ise okullar aclk ama beden egitimi derslerinin yapilmadigini ifade etmislerdir.
Aragtirmanin devaminda haftalik beden egitimi derslerinin 6ngorilen sayisi COVID
19 nedeniyle azaldi mi? Sorusuna (Uyelerin bazilari evet (Macaristan, irlanda,
Portekiz, ingiltere, Fransa, Hollanda, isvigre), bazilari ise hayir (italya, Malta, Kuzey-
Makedonya, Yunanistan, isveg) seklinde gériis belirtmistir. Bunlarin yani sira
arastirmada okullarin kapatildigi fakat beden egitimi ders sayisinda kisitlamanin
yapilmadigi italya'da: Pandemi sirecince égretmenlerin uzaktan egitime yapmaya
davet edildigi, sosyal medyada "hareket etmeyi birakmiyorum" baglikli bir beden
editimi kampanyasi yudrutuldugu, en populer spor uygulamasi hakkinda web
seminerleri duzenlendigi, c¢evrimi materyaller hazirlandigi ve bu kaynaklarin

italya'daki tim beden egitimi dgretmenleri igin licretsiz oldugu ifade edilmektedir.
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Turkiye'de uzaktan egditim sureci ve ogretmen goruglerine iliskin alanyazin
incelendiginde arastirmalarin, universitelerdeki uzaktan egitim uygulamalari (Bayram,
Peker, Aka ve Vural, 2019; Yavuz, Kayali, Balat ve Karaman, 2020; Dikmen ve
Bahgeci, 2020; Durak, Cankaya ve izmirli, 2020; Kacan ve Gelen, 2020) ve dgretmen
adaylari (Duman, 2020; Duzgun ve Sulak, 2020; Eti ve Karaduman, 2020; Goérgulu
Ari ve Hayir Kanat, 2020) tzerinde yogunlastigi gorulmektedir. Bu aragtirmalarin yani
sira pandemi surecinde uzaktan egitim ile ilgili 6gretmen goruslerinin incelendigi
arastirmalara da (Demir ve Ozdas, 2020; Unal ve Bulunuz, 2020; Ozgl, Ceran ve
Yildiz, 2020; Bayburtlu, 2020; Sonmez, Yildirnm ve Cetinkaya, 2020) ulasiimaktadir.
Pandemi surecinde egitim alaninda uzaktan egitim uygulamasina yonelik birgok
arastirmanin yapilmis olmasi konunun 6nemsendigini ve bundan dolay! beden egitimi
ve spor dersinin uzaktan egitim ile yuaratulmesine iligkin olarak arastirimasinin da
onemli oldugu dugunulmektedir. Bununla birlikte beden egitimi dersinin verimligine
tesir eden birgok gereksinimin yerine getiriimesi sirecinde en 6nemli unsur beden
egitimi 6gretmenleridir (Esentiirk, Yilmaz, ilhan ve Kan, 2019).

Tdm bu bilgiler gdéz 6nunde bulunduruldugunda; i¢inde bulundugumuz bu
donemde beden egitimi ve spor dersleri amacina uygun gerceklegtirilebilmekte midir?
Nitelikli olarak surdurulebilmekte midir? Verimli olarak islenebilmekte midir? Buradan
yola ¢ikilarak tasarlanan arastirmanin amaci; uzaktan egitim yolu ile yurutilen beden
egitimi ve spor derslerine iligkin 6gretmenlerin goruglerini belirlemek ve bu dogrultuda

Oneriler getirebilmektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma kapsaminda sdrdurilen bu arastirmada olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullaniimigtir. Olgubilim, yagsanmis deneyimi degerlendirmeye
odaklanan bir yontemdir (Jasper,1994). Gunluk hayatta karsilasilan ve farkinda
olunan ama tam olarak kavranamayan olgularin derinlemesine arastirildigi calismalar
igin olgubilim uygun bir ortam sunar (Yildirm ve Simsek, 2016). Aragtirmada bu
yontemin kullaniimasinin sebebi, beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile
yurutulmesi surecinde neler yasandigina iligkin beden egitimi ve spor 6gretmenleri

perspektifinden arastirilarak derinlemesine bir anlayisa sahip olmaktir.
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Calisma Grubu

Bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden olgut ornekleme yodntemi
kullanilmigtir.  Olgiit veya dlgitlerin arastirmaci tarafindan olusturuldugu veya
onceden hazirlanmig olgut listesinin kullanilabildigi bu yontemde ol¢utleri karsilayan
tum durumlarin galigmasi (Yildirrm ve Simsek, 2016) s6z konusudur. Bu kapsamda
arastirmanin amaci dogrultusunda; cinsiyet, hizmet suresi, ¢aligilan kurum ve tura,
hizmet ici egitime katiim durumlari gibi Olgutler arastirmacilar tarafindan
belirlenmistir. Orneklem, bu 6lgltlere miimkiin oldugunca esit oranda dagilimlarinin
saglamasi dikkate alinarak olusturulmusgtur. Buna gore orneklem, Turkiye geneli
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri arasindan olgut ve gonulli olma kosulunu
saglayacak sekilde 12 beden egitimi ve spor o0Ogretmeninden olusmaktadir.

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

o Hizmet Ici
Ezgtmc' Cinsiyet gﬂ'ztg; Hizmet Yili Egitime Kat:llm g;&'?d':,'n Qall§|!|§§r[l](urum
Durumu

01 E Lisans 0-5 yil Hayir Lise Devlet Okulu
02 E Lisansusti  11-20 yil Evet Lise Devlet Okulu
03 E Lisansustl 6-10 yil Evet Ortaokul Devlet Okulu
04 E Lisans 0-5 yil Hayir Ortaokul Devlet Okulu
05 K Lisansustl 0-5 yil Hayir Ortaokul Devlet Okulu
06 K Lisansustl 6-10 yil Hayir Lise Ozel Okul
o7 K Lisansusti  11-20 yil Evet Ortaokul Ozel Okul
(o]} K Lisans 6-10 yil Hayir Ortaokul Ozel Okul
09 E Lisans 20 yil Gzeri Evet Lise Devlet Okulu
o010 K Lisansusti  11-20 yil Hayir Ortaokul Devlet Okulu
011 K Lisans 20 yil Uzeri Hayir Ortaokul Devlet Okulu
012 E Lisans 20 yil Gzeri Evet Ortaokul Devlet Okulu

*Uzaktan egitim, bilgi iletisim teknolojileri kullanimina yonelik kurs vb.

Verilerin Toplanmasi

"Olgubilim aragtirmalarinda baslica veri toplama araci gorasmedir” (Yildirnm ve
Simsek, 2016, s.71). Arastirmada bu amagla veri toplama amagli yari yapilandiriimig
gorusme formu kullaniimigtir. Yari yapilandiriimig gérigmenin ayrintili bilgi edinme ve
katilimciya kendini ifade olanagi vermesi gibi katkilari bulunmaktadir (Buyukozturk,
Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2018). Gorusme formu arastirmacilar
tarafindan olusturulmus olup 2 bélimden olusmaktadir. ilk bélimde katilimcilara ait
demografik bilgilerin soruldugu sorular yer alirken ikinci bolumde beden egitimi ve

spor ogretmenlerinin pandemi surecinde beden egitimi ve spor dersinin uzaktan
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egitim ile verilmesine iliskin deneyim ve goruglerini tespit etmeye yonelik sorular yer
almaktadir. Form hazirlanirken alanyazin taramasi yapilmig ve konuya iligkin sorular
hazirlandiktan sonra 3 alan uzmaninin gérigsme formunda yer alan sorulara iligkin
gorugleri alinarak sorularda gerekli duzeltmeler yapilmigtir. Ayrica 3 beden egitimi
ogretmeni ile pilot uygulama yapilarak formun sinamasi yapilmigtir. Pilot gorisme
sonrasinda son duzeltmeler ile gorusme formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Formda yer alan sorular su sekildedir.

* Derslerin uzaktan egitimle yurutulmeye basladigi gunden bu zamana kadar
yasanilan surece iligkin deneyimleriniz nelerdir?

» Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim araciligi ile verilmesi,
hususunda avantajli oldugunu disundugunuz noktalar nelerdir?

» Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim araciligi ile verilmesi,
hususunda dezavantajli oldugunu diusindugunuz noktalar nelerdir?

* Bu suregte 6grencilerinizden aldiginiz mesajlar ve yorumlar (6grenci donutleri)
nasildi?

* Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile yurutulmesine yonelik gorus,

oneri ve beklentileriniz nelerdir?

Veri toplama sureci

Aragtirmada o©ncelikle etik kurulu onayi igin Bartin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Etik Kuruluna bagvuru yapilarak (2020-SBB-0218 Nolu) Etik Kurul
Onay belgesi alinmigtir. Sonrasinda beden egitimi 6gretmen platform ve gruplari,
sosyal medya vb kanallar ile beden egitimi ve spor o6gretmenlerine ulasilarak
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Gonullu katiimcilarin aragtirmacilara ulagmalari
icin iletisim bilgileri paylagilmigtir. Olgiit ve géniillilik hususlari géz 6niinde
bulundurularak gorusmeler pandemi nedeniyle goruntuli telefon gorigmesi
yontemiyle toplanmis gorisme oOncesinde katilimcilara arastirma ile ilgili
bilgilendirmeler yapilarak guven ortami olusturulmus ve vyapilan gorusmeler
katilimcilarin ~ bilgisi dahilinde ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir.
Gorusmelerin  verimli olarak yurutulmesi hususunda katilimcilarin  en uygun
zamanlarinda gorusme randevusu planlanmig olup gorismeler ortalama 25 dk

surmustdr.
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Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde icerik analizi yontemiyle
cozumlenmigtir. Veri analizinin deneyim ve anlamlari ortaya konulmasina iligkin
olgubilim arastirmalarinda, igerik analiziyle verilerin kavramsallastiriimasi ve olguyu
tanimlayan temalarin tespit edilmesi amaci bulunmaktadir (Yildinrm ve Simsek,
2016). Bundan dolayr sonuglarin sunumunda betimlemelere ve siklikla dogrudan
alintilara yer verilir (Yildinm ve Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda katilimcilarin
gorisme sorularina verdikleri cevaplar oncelikle yazina aktarilmigtir. Her bir forma
yani 6gretmenlerin gorislerine iliskin adlandirma (01, 02, O3, ..... 012) yapilarak
yanitlarin belirlenen basliklar altinda toplanmasi saglanmigtir. Her bir form
arastirmacilar tarafindan ayri ayri okunmustur. Aragtirma sorularina yonelik temalar
belirlenmistir. Katilimcilarin  goruslerine iliskin - benzer ve farkli kavramlar
gruplandirilarak tema, alt tema ve kodlar olusturulmustur. Ayrica olumlu ve olumsuz
cevaplarda birbirinden ayri olarak ilgili temalar icinde gruplandiriimistir. Arastirmada
ayrica katilimcilarin ifadelerinden onem arz eden ve farklilik gosteren bazi dogrudan

alintilara yer verilmigtir.

Gecerlik Guvenirlik

Aragtirma kapsaminda gecerlik (inandiricilik ve aktarilabilirlik) ve guvenirlik
(tutarlik) kosullar igin bazi yollar izlenmistir (Yildirm ve Simsek, 2016). inandiricilik
hususunda katilimcilardan teyidine basvurulmustur. Bu sebeple arastirma verileri
rapor haline getirildikten sonra istekli katilimci 6gretmenler ile "teyit gorugmesi"
yapilmistir. Ayrica bulgular boliminde dogrudan alintilara yer verilmesi ile
aktarilabilirlik agisindan sik sik betimlemeler yapilmasina 0Onem verilmistir.
Aragtirmanin tutarligi bakimindan gorusmelerin yazili dokumleri ve kodlama
anahtarlari arastirmacilar ve ug¢ alan uzmani tarafindan okunmustur. Ardindan “goérus

=

birligi” ve “gérus ayriligi” bulunan konular tespit edilmistir. Bu konular Uzerinde
tartisma ve duzenlemeler tamamlanarak sonuglandiriimigtir. Aragtirmada guvenirlik
hesaplamasi i¢cin Miles ve Huberman’in (1994) guvenirlik formulu kullaniimigtir:
Uzlagsma Yuzdesi= (Gorus Birligi) / (Gorus Birligi+Gorus Ayriligi) x100
Miles ve Huberman (1994)’'a gore uzlagma yuzdesi guvenirligi %70’ten fazla

olmasi Onerilmektedir. Bu arastirmada sonug %85 ve guvenilir bulunmustur.

142



Cetin, M., Yilmaz, S.H., ve ilhan, E.L. (2021). Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi Siirecinde Uzaktan Egitim;
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Perspektifinden. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 136-
161.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimunde 6gretmen goruslerinin analizi sonucunda edinilen
bulgular, temalar altinda sunulmus ve yorumlanmistir. Koronavirlis pandemisi
surecinde uzaktan egitime iliskin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goruslerine
yonelik temalarin 6zeti Sekil 1'de sunulmustur.

1. Tema

Beden Egitimi ve Spor 2. Tema

Dersinin Beden Egitimi ve Spor
Uzaktan E&itim | Dersinin Uzaktan
Siirecine fligkin " BEDEN EGHmﬂ_ Egitimle Veri]_.mesindeld

Deneyimler DGRETME)!'L!ERDTDJ Avantajlan )
_/‘l PERSPEKTIFINDEN ) -
3. Tema S
eden Egitimi ve Spor 5. Tema BEdlall Egitimi ve SI.)[.K
. . o Dersinin Uzaktan Egitim
Dersinin Uzaktan Beden egitimi ve Spor .
= e . : . .. Siirecinde
Egitimle Verilmesindeki Dersinin Uzaktan Egitim Oa : Déniitlert
Dezavantajlan Siirecine [liskin el

Gériis ve Oneriler /

Sekil 1. Bulgulara iligkin temalar

Uzaktan egitim surecine iligkin deneyimlere ait bulgular

Katilimcilara koronavirus pandemisi suresince uzaktan egitim
uygulamalarindaki surece yonelik deneyimlerini belilemek Gzere Beden egitimi ve
spor derslerinin uzaktan egitimle yuarutilmeye basladigi gunden bu zamana kadar
yasanilan surece iliskin deneyimleriniz nelerdir? Sorusu yoneltiimigtir. Katilimci

gorugleri Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uzaktan Egitim Siirecine lliskin Deneyimler

Tema  Kod Katilimci f

Verimsiz, faydasiz bir slireg 01, 03, 04, 05, 07, 08, 010 7

Suregte zorlanma, sorun yasama 02, 04, 05, 08, 010, 5

Uzaktan egitim yapilamamasi 04, 08, 09 3

£ Mifredatta aksama 05, 08, 09 3

'q;’, Dersin deder gérmemesi 09, 010, O12 3

S Altyapi yetersiz 03, 010 2

2 Olumsuz Plan ve program olmamasi 0e, 010, 2

% Uzun sire kapall ortamda kalma O3 1

= Mesleki anlamda bosa gegen stureg o3, 1

8 Belirsizlik o3, 1
5 Gonlli olarak yuritilmesi, .

* istemeyenin ders yapmamasi 010, 1

toplam 29

Kisisel gelisim saglama 03, 08, 09, 011 4

Olumlu Zamanla daha iyi olacaginainanma 06, 012 2

toplam 6

Tablo 2'de goéruldugu gibi katilimeci goruslerine gore: Cogdunlukla uzaktan egitim
surecinin verimsiz, faydasiz oldugu; suregte zorlanma ve sorun yasandigi yonundeki
olumsuz kodlardan olusan bulgular tespit edilmigtir. Asagida arastirmada dikkat
ceken olumsuz kodlara iligkin katilimci goruglerine yer verilmistir.

"Derslerin uzaktan egitimle ydrttilmeye basladigi giinden bu gline dek birgok konuda
sorunlar yasadik. Bu sorunlar éncelikle EBA’ da bas gésterdi. Ogrencilerin sisteme girisleri,
ogretmenlerin ve &grencilerin derslere baglanmasi konusunda ¢ok sik problem yasandi ve bu
durumda belirlenen siire igerisinde belirlenen kazanimlarin &grenciye kazandirilmasi
mimkiin olamadi. Kisacasi bizim igin verimli gegen bir dénem degildi" (O5)

Genel olarak tiim branglar igin kisaca bir degerlendirme yapmak gerekirse herhangi bir
faydasini gérdigimi séyleyemem. Kendi bransimiz olan beden egitimi icin ise tamamen
sartlar daha da zorlagiyor bu stiregte. Clinki dersimizin ézellikle uygulama agirlikli olmasi ve
uygulama esasli olan bu brangta kullanilan malzemelerin cegitliligi ve neredeyse zorunlu
olmasi uzaktan egitimi beden egitimi brangi i¢in neredeyse imkansiz hale getirmektedir.”
(O4)

Bu temadaki olumlu kodlar incelendiginde ise; kigisel gelisim saglama ve surecin

zamanla daha iyi olacagina inanma yonundeki goruslere iligkin bulgulara ulasiimistir.

"Lisanstustii 6grencisi oldugum igin bu dénemi akademik ¢alismalarla degerlendirdim. Pozitif
yonden bakacak olursak bana avantaj oldu." (09)

Dersin uzaktan egitim ile yurutiilmesine iligkin avantajlara ait bulgular
Koronavirls pandemisi suresince dersin uzaktan egitim ile ydratulmesine
iligkin avantajlarin neler oldugunu belirlemek Uzere katilimcilara, "Beden egitimi ve

spor dersinin uzaktan egitim aracilidi ile verilmesi, hususunda avantajli oldugunu
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dusiindigiiniz hususlar nelerdir?" sorusu yoneltilmigtir. Katiimci gorusleri Tablo 3'de

sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim araciligi ile verilmesinin

avantajlarina yonelik 6gretmen gorusleri

Tema Kod Katilimei f
Teorik bilgilerin aktariminda kolaylik 03, 04, 06, 09 4

Ogrenci ile bagin devamlihgini saglama 01, 09, 012 3

Salgin suresince hastaliktan korunma 09, 010, 011 3

Egitimde BIT kullanimi ve paylagim yapma 07, 012 2

'E' Sinav olmadigi igin programda esneklik 01 1
§ Sessizligi saglamada kolaylik 06 1
< Olumlu Bireysel 6gretim 09 1
-§ Ogrencide arastirma yapma deneyimi 09 1
;u’-'_j’ 21. yy becerileri edinme 09 1
s Zaman kazanma 010 1
% Yasam boyu 6grenme 012 1
3 Egitimde firsat esitligi 012 1
toplam 20

. 02, 03, 04, 05, 06,

Olumsuz "vantalt yok 67, 68, 611 8
toplam 8

Tablo 3’te goruldugu gibi uzaktan egitimin avantajina iliskin olarak katilimci gorusleri
incelendiginde; c¢ogunlukla teorik bilgilerin aktariminda kolaylik, 6grenci ile bagin
devamlihgini saglama, salgin suresince hastaliktan korunma kodlarindan olugsan
olumlu kodlardan olugmaktadir. Bununla birlikte bulgular arasinda bu tema altinda
uzaktan egitimin avantaji yok seklinde bir olumsuz kod tespit edilmistir. Agsagida bazi
dikkat ceken goruslere yer verilmigtir.

"Beden egitimi derslerinde bazi branglari uzaktan egitim ile teorik olarak anlatim yéniinden
kolaylik saglanabilir. Ornegin bir brans hakkinda bilgi verilebilir, oyun kurallari, tarihgesi vb."
(04)

"Ogretmenlerimiz agisindan 21. yy becerileri kapsaminda bireysel Sgretime yonelik bilgi
beceri kazanma ve uygulama imkéani oldu. Ogrencilerimiz agisindan da yine arastirmaci bir
calisma deneyimi kazandirmig olundu. Uzaktan olsa da 6grenci ile bagimiz devam etti."(O9)
"Uzaktan egitim;, yasam boyu O6grenmeyi destekleyici olmasi, egitimde firsat esitligi
saglamasi, fiziksel engelli 6grencilerimize egitim olanadi yaratmasi, zaman ve mekandan
bagimsiz oldugu icin bélgesel ve codrafi engelleri ortadan kaldirmasi, zengin, gelismis ve
etkilesimli teknolojik aracglarla ders islenmesine imkan saglamasi bakimindan avantaj olarak
disiiniilebilir. Fakat Ulkemiz deki teknolojik altyapi diisiiniiliirse merkezi yerlesimler ile en
licra késedeki yerlesimlerin uzaktan egitimdeki avantajlardan yararlanma gekilleri soru
isaretleri ile dolu oldugunu séyleyebilirim."(012)

"Avantajli oldugu bir nokta gbremiyorum. Bedensel aktiviteler, yaparak yasayarak ve
ogretmenden geri déniit alarak ilerledigi icin uzaktan egitimde Beden Egitimi dersinde
avantaj yaratacak bir nokta olmadigini diigiiniiyorum.” (O7)
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Dersin uzaktan egitim ile yurutiilmesine iligkin dezavantajlara ait bulgular
Koronavirls pandemisi suresince dersin uzaktan egitim ile yurutilmesine
iligkin dezavantajlarin neler oldugunu belirlemek Uzere katilimcilara, "Beden egitimi
ve spor dersinin uzaktan egitim araciligi ile veriimesi, hususunda dezavantajli
oldugunu disgiindiglntz hususlar nelerdir?" sorusu yoneltilmistir. Katilmci gorusleri

Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim araciligi ile verilmesinin

dezavantajlarina yonelik 6gretmen gorusleri

Tema Alt Tema Kod Katilimci f
Ogrencide materyal yetersizligi o1, 62, 03 04, 05,
67, 09, 012 8
Ogrenci katihminin diistik olmasi 01, 03, 06, 010 4
. _ Obezite olusturacagi beklentisi 09, 010, 012 3
Og”rigai(i:ye Beceri ve yeteneklerini gelistirmede zorlanma 07, 010, 011 3
_ Sporu kaybi* 03, 09 2
'g Grup ve egli galismalarin yapilamamasi o2 1
S Izinsiz video kaydi paylasimi vs olma ihtimali ~ ©10 1
g toplam 22
o Etkilesimde zorluk 03, 04, 67, 010, 612 5
.g Aninda donit ve degerlendirmede sorun 05, 07, 08, 012 4
E" Ogretmene Sinif yonetiminde zorluk 05, 07, 08, 012 4
= iligkin Ogretmenin gézlem yapamamasi 05, 07, 08, 3
£ Ogretmenin yéntem ve teknik kullaniminda .
R 03, 05, 2
D vetersiz kalmasi
toplam 18
Dersin uygulama asamasinda sorun yasama 01 ('jg, 06, 07, 69 7
010, O11,
Derse  pers ortaminin uygun olmamasi 02, 610, 2
ligkin Sdrenin yetersiz olmasi 01, 610 2
toplam 11

*Antrenmanlarin  yapillamamasi

nedeniyle sporda yetenekli

dgrencilerin zamanla yeteneklerini

kaybedecegi endigesi

Tablo 4’te goruldugu gibi uzaktan egitimin dezavantajina iliskin olarak katilimci
gorusleri incelendiginde bu tema altinda ogrenciye, ogretmene ve derse iligkin
dezavantajlar olmak Uzere u¢ alt temaya rastlanmigtir. Buylk gogunlugun 6grenciye
iligkin alt temada, 6grencide materyal eksikligi; 6gretmene iligskin alt temada, 6grenci
ile etkilesimde zorlanma; son olarak derse iliskin alt temada ise; dersin uygulama
asamasinda sorun yasama yonundeki kodlara iligkin bulgular tespit edilmigtir.

Asagida bazi dikkat gceken goruglere yer verilmigtir.
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"Dersimize 6zgii kullanilan spor malzemesi ile materyallerin her égrencide bulunmamasinin
ve d&dgrencilerin uygun spor ortamina sahip olmamasinin dersin uzaktan igleniginde
dezavantajli ybnler oldugunu dustntiyorum. Diger pek ¢ok ders teorik igerikli oldugundan
belki verimli gegebilir fakat ozellikle beden egitimi dersi yaparak yasayarak, hissederek
verimli olabilmektedir. Grup g¢aligmalari ve egli galismalar dersimizin en 6nemli 6geleri oldugu
icin bireysel olarak verim almak zorlagmaktadir.” (02)

"Ogrenciler ile birebir temas saglanmadigi igin uygulamalar yapamadik. Uygulama
yapilamayan bir brangin &6grenilip égrenilmedigini gérmemiz maalesef imkansiz. Evde
yapilmasini istedigimiz spor etkinliklerinin de ne kadari yapildi ya da yapanlar ne kadar dogru
yapti? Gézlem firsatimiz olmadi.” (O7)

"Ogrenci-6gretmen etkilegiminin en yodun oldugu beden egitimi dersinin sanal ortamda
uygulanmaya c¢alisiimasi ¢ok ¢abuk kabullenilen bir durum olmadi ve sancilari hala devam
etmekte." (010)

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, uzaktan egitim sirecinde
ogrencilerinden aldiklari donutlere iligkin bulgular

Dersin uzaktan egitim ile yurutilmesine iligkin beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrencilerinden aldiklari donutlerin neler oldugunu belirlemek Uzere katilimcilara, "
Bu siregte 6grencilerinizden aldiginiz mesajlar ve yorumlar nasildi?" sorusu

yoneltilmigtir. Katilimci gorusleri Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile verildigi surecte

ogrencilerden alinan donutlere iligkin 6gretmen gorusleri

Tema Kod Katilimei f

Uzaktan egitim zevksiz, sikici bulma 01, 62, 67, 08, 09, O12 6
o= Ylzyize egitime 6zlem duyma, isteme 05, 06, 08, 09, 012 5
22 Dersten verim alamama 02, 04, 69 3
% g Motivasyon kaybi 06 09 010 3
WA |steksiz olma 06, 010 2
E S Yiiz yiize dersin 6nemini anlama 011, 012 2
E ,q;’, Uzgiin olma 03, 69 )
2:0  QOlumlu higbir yani yok 04 1

toplam 24

Tablo 5’te goruldugu gibi uzaktan egitimin sirecinde ogrencilerden gelen donutler
dogrultusundaki ogretmen gorusleri incelendiginde; uzaktan egitimin oOgrenciler
tarafindan zevksiz ve sikici bulundugu yonundeki katilimci gorugu tespit edilmigtir. Bu
temaya iliskin dikkat geken goruslere asagida yer verilmistir.

"Ogrencilerim bu siiregte sikildiklarini, odaklanamadiklarini séylediler. Uzaktan beden egitimi
dersinin gok zevksiz oldugunu dile getirdiler.” (O7)

" Ogrencilerim her zaman yiiz yiize editime duyduklar zlemi dile getirdiler."” (O5)
"Ogrencilerim bu stirecin salgindan sonra devam etmeyecedini diisiiniiyorlar. Derslerin biran
6nce yiiz ylze olmasini istiyorlar. Uzaktan egitimde bilgisayar oyunu gibi hissederek
oturuyoruz ama ders sonunda bosluga distiyoruz. Uzaktan egitimden higbir sey

147



Cetin, M., Yilmaz, S.H., ve ilhan, E.L. (2021). Koronaviriis (Covid-19) Pandemisi Siirecinde Uzaktan Egitim;
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Perspektifinden. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 136-
161.

anlamadiklarini ifade ediyorlar. Uzaktan egitimle ilgili verilen derslerde &grencileriniz okula
dbnecekleri gtiniin hayaliyle derslere katiimaktadirlar.” (O9)

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, dersin uzaktan egitimle yurutiilmesine
iliskin gorus ve oneriler

Dersin uzaktan egitim ile yurutilmesine iligkin beden egitimi 6gretmenlerinin
Onerilerini belirlemek Uzere katilimcilara, " Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan
egitim ile ydritilmesine ybénelik gbris, 6neri ve beklentileriniz nelerdir?" sorusu

yoneltilmigtir. Katilimci gorusleri Tablo 6'te sunulmustur.

Tablo 6. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin dersin uzaktan egitimle

yurutulmesine hususundaki gorus ve Onerilere iliskin gorusleri

Tema Alt Tema Kod Katilimci f
Olumsuz Yz yize olmali 04, 05, 07, 010, 011 5
Olumilu Salgin déneminde yiz yiize 59, 610 >

olmamali

Mifredat, ders icerikleri diizenlenmeli ve

gelistiriimeli 01,02,03,09012 5

Alt yapi uygun hale getirilmeli

.. . (bilgisayar, internet vb) 03, 05, 06, 07, 08 5
Derse iligskin K . i | |
= aynak cesitliligi saglanmali e s .
2 (egitsel oyun, fiziksel etkinlik videolari vb.) 01,06, 011, 012 4
2 Dersler arasi esitlik isteme* 04, 010 2
=, Uzaktan egitimde sadece fiziksel etkinlikler 39 1
= yaptirilmamali
(V] 2 ..
E Olgme degerlendirme yiiz yliize yapilmali 09 1
5 toplam 25
ch Destek ve Hizmet igi egitim isteme 01, 03, 09, 010, 011 5
§ Ogretmenler arasi iletisim ve uygulama da PO
] . A o 03, 012 2
N Ogretmene  Dbirliktelik saglanmali
) S .
iligkin Egitim ve spor fakilltelerinde BIT kullanmina  ¢0 54 5
yonelik dersler verilmeli '
toplam 9
Ogrencilerin devamsizlik takibi ve tamaminin .
N 09 1
o8 _ katilimi saglanmali
%Eg?ﬁ:ye Ogrencilerin fiziksel aktivite ihtiyaglari 312 1

cevrimici de olsa karsilanmali
toplam 2

* Yonetim tarafindan akademik derslere gosterilen ilginin beden egitimi dersine de gosterilmesini
isteme

Tablo 6’te goruldugu gibi dersin uzaktan egitimler yurutilmesi hususundaki gorus ve
Onerilere iliskin katihmci gorusleri incelendiginde bu tema altinda derse, 6gretmene
ve ogrenciye iliskin olmak Uzere ug alt temaya rastlanmistir. Katilimcilarin gogu derse
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iligkin alt temada dersin yuz yuze olmasini istedikleri, mufredat ve ders igeriklerinin
uzaktan egitime yonelik duzenlenmesi ve geligtiriimesi gerektigi; 0gretmene iligkin alt
temada ise; uzaktan egitimle ilgili destek ve hizmet i¢i egitim istekleri oldugu
yonundeki goruglere iligkin bulgulara rastlanmigtir. Son olarak o6grenciye iliskin
temada ise; uzaktan egitim derslerine yonelik 6grencilerin devamsizlik takibinin ve
katiliminin saglanmasi, o6grencilerin fiziksel aktivite ihtiyaglarinin ¢evrimici de olsa
saglanmali seklindeki kodlara ulagiimigtir.

"Brangimizla ilgili internet Gzerinde igerik sikintilarimiz mevcut. Ders icerigi anlaminda ¢ok
vakit almayan, eglendirici, zengin tanitimlara, (kaynak cesitliligi diyebiliriz) gesitli gorsellere
ve uzmanlar tarafindan yardima ihtiyacimiz var." (O1)

"Oncelikle gerekli altyapiya sahip olunmali. Ogretmenler farkli uygulamalar kullanmak
zorunda olmamali. Gen¢ 6gretmenlerin bu sirece daha iyi adapte oldugunu sdyleyebilirim.
Ancak yasi biraz ileri olan 6gretmenlerin uyum saglamasi biraz uzun surdi. Uzaktan egitim
icin gerekli hizmet igi egitimlerin acil bir sekilde veriimesi gerekli diye dislntyorum." (O3)

"Beden egitimi dersi uzaktan islenebilecek bir ders degildir. Belli konulari teorik olarak
iglersiniz ancak genel olarak uygulama yapmaniz gereken bir derstir. Dersimizde temel bilgi
ve becerileri vermek adina, kontrollli sosyal mesafe ve az sayida &grencinin katimi ile
belilenen hedef davranislara ulasilacagini digtiniiyorum. Ders programlarinda gerekli
planlamanin yapilarak, dersi uzaktan islemek yerine hijyen kurallarina dikkat ederek yiiz
yiize egitime gegilmesini istiyorum." (O7)

"Olgme dederlendirme uzaktan egitimle yapilamayacadini diisiiniiyorum. Yiiz yiize sinav
olmalidir. Sinavlarin objektif ve glivenilir olmayacagini ddgiindyorum. Blitin &grencilerin
derslere katilmasi saglanmalidir. internet ve bilgisayar ortami olmalidir. Ogrencilerin devam
devamsizligi sistem tarafindan takip edilebilmelidir.” (O9)

" En blylik problem ise dersimizin konumu idi. Beden egitimi ve spor dersi diger gorsel
sanatlar ve miizik dersleri gibi askida kaldi. Programa dahil edilmedigi icin génlilliiliik esas
alindi. Gériiliiyor ki uzaktan egitim hayatimizda varligini (belki az belki ¢ok) devam ettirecek.
Bu yiizden biz 6gretmenlerin bu isi kavramasi ve MEB'in uzaktan egitimle ilgili alanimiza
déniik hizmet ici egitim vermesi gerekmekte. Ayrica (niversiteler alana 6zgl uzaktan egitimle
ilgili mutlaka ders okutulmalidir. Ayrica beden egitimi ve spor 6gretmenligi 6grencilerine
Universitelerde bilgisayar kullanimi (hareket animasyonu hazirlama, program hazirlama gibi)
ile ilgili ders verilmelidir. Hatta geriye gidersek bilisim dersinin tiim okul ¢aginda zorunlu
olmasi gerekmektedir." (010)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Koronaviris pandemisi surecinde beden egitimi ve spor derslerinin uzaktan
egitim ile islenmesinin beden egitimi ve spor ogretmenleri perspektifinden
degerlendiriimesi amaclanmigtir. Katilimcilarin veri toplama aracindaki sorulara
yonelik vermis olduklari yanitlar sonucunda olugsan tema ve kodlara iligkin bulgular bu
baglamda tartisiimistir.

Aragtirmanin uzaktan egitime iliskin deneyimler temasinda katilimcilarin buyuk

cogunlugunun uzaktan egitim surecinin verimsiz ve faydasiz oldugu, bu surecgte
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zorlandiklari ve sorun yasadiklari yonunde bulgulara ulagiimigtir. Ayrica bu surecte
uzaktan egitim yapilmadigi, mufredatta aksama yasandigina iligkin goruslere
ulasiimistir. Bakioglu ve Cevik (2020) yapmis olduklari arastirmada katilimci
goruglerine gore pandemi surecinde ogretmenlerin sinif ortamindan uzak
kalmalarinin kendilerinde kaygiya sebep oldugu ve bunun Ogrencide dogabilecek
bilgi eksikligi, mutsuzluk, 6grenciye erisim saglayamama gibi nedenlerle oldugu tespit
etmigtir. Varea ve Gonzalez Calvo (2020) arastirmasinda katilimcilarin goruslerine
goOre Ogrencilerle yuz yuze derse duyulan 6zlem ve uygulamali bir ders olan beden
egitimi  dersinin uzaktan egitim teknolojileri ile verilmesine iligkin endige
belirtiimektedir. Bu arastirmadaki uzaktan egitimin sirecine iliskin 6gretmenlerin
sureci verimsiz ve faydasiz gormelerinin benzer nedenlerle kaynaklandigi
dusundlmektedir. Arastirmada beden egitimi ve spor dersinin bu suregte deger
gOrmedigi, dersin uzaktan egitim ile yuratiimesine yonelik kapsamli bir plan ve
programlama yapilmadigi ve uzaktan egitime iligkin alt yapinin eksik oldugu yoninde
bazi katilimci goruslerine de ulagilmistir. Alanyazinda arastirma bulgulari ile 6rtisen
uzaktan egitime iligkin alt yapi ve internet erisim sorunlarinin oldugunu ve bu
durumun uzaktan egitim surecini olumsuz etkiledigini belirten arastirmalar
bulunmaktadir (Kan ve Fidan, 2016; Bayburtlu, 2020; Er Turkuresin, 2020).
Katilimcilarin ~ sUrece iliskin  deneyimlerinde ¢ogunlukla olumsuz goruste
bulunmalarinin sebebi olarak; pandemi nedeniyle dersin aniden uzaktan egitimle
verilmeye baglanmasi, kendilerinin ve 6grencilerin buna hazir olmamasindan oldugu
dusundlmektedir. Ayrica okul yoneticilerinin bu surecgte velilerin de etkisi ile bir Ust
ogrenime gecmek icin ogrencilerin girece@i sinavlarda soru sorulan derslere oncelik
ve Onem vermesi bundan dolayi beden egitimi dersinin goz ardi edilmesinden dolayi
oldugu dusunulmektedir. Bu olumsuz goruslerin yani sira arastirmada bazi
katilimcilarin pandemi surecinde kisisel gelisimleri i¢cin zaman bulabildikleri ve
uzaktan egitim surecinin zamanla daha iyi olacagina inandiklari yonundeki olumlu
goruslere ulagilmistir. Nitekim Sari ve Nayir (2020) pandemi surecinin egitim
alaninda birtakim sorunlara yol agtigi fakat bunun sonucunda bu sorunlarin firsatlari
dogurdugunu, Akbas Baysal ve Ocak (2020) ise pandemi ile birlikte egitimde bir
paradigma degisimi yasadigini ve o6gretmenlerin okul tanimindaki algilarinin bu
surecgte degistigini, uzaktan egitim uygulamalarinin okullar icin alternatif dedil,
egitimin bir pargasi olacagini belirtmektedir.
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Aragtirmanin "uzaktan egitimin avantaji" temasina iligskin olarak katilimci
gorusleri incelendiginde; katilimcilar uzaktan egitimin avantajlarina yonelik teorik
bilgilerin 6grencilere aktariminda kolaylik saglamasi, pandemi suresince uzaktan da
olsa ogrencilerle bagin devaminin saglamasi ve yuz yuze bir araya gelinmedigi igin
pandemi doneminde hastaliktan korunmanin saglanmasi goruslerini belirtmislerdir.
Aragtirmada bazi katilimcilarin uzaktan egitim avantajlari kapsaminda; egitimde 21.
yizyll ve BIT kullanim becerilerinin gelistigi, 6grencilerin arastirma yapma
deneyimlerini sagladigi ve bireysel ogretime olanak sundugu yonundeki sonuglara
ulagilmistir. Duban ve Sen (2020) yaptigi arastirmada ogretmen adaylarinin
goruglerine gore; pandemi surecinde c¢ocuklarin sagliklarinin 6nceligi bakimindan
okullarin kapatiimasinin olumlu karsilandigi, surecin insanlar Uzerinde bir farkindalik
yaratacagina, uzaktan egitim ile 6grenmeyi 6grenme, yagsam becerilerinin ve teknoloji
kullaniminin 6nemsenecegi vurgulanmaktadir.  Diger bir arastirmada 6grencilerin
uzaktan egitim sdrecinde sorumluluk aldiklart ve bireysel 6grenmelerini
gelistirdiklerine dair arastirma bulgularina ulasiimistir (Basaran, Dogan, Karaoglu ve
Sahin, 2020). Bu temaya iliskin olumlu bulgulara ragmen katilimcilarin gogunlugu bu
avantajlarin yani sira genel anlamda uzaktan egitimin avantaji olmadigi yonunde
goruslerini  belirtmiglerdir. Alanyazinda uzaktan egimin hem avantaji hem de
dezavantajlarina deginen benzer calismalar oldugu gorulmektedir (Bagsaran vd.,
2020; Seren, Tut ve Kesten, 2020; Kirtak Ad, 2020).

Aragtirmanin Uguncu temasi "uzaktan egitimin dezavantaji” temasina iligkin
olarak katilimci gorUsleri incelendiginde; o6grenciye, ogretmene ve derse iligkin
dezavantajlar olmak Uzere Ug alt temaya rastlanmigtir. Ogrenciye iligkin alt temada;
katilmcilar ¢ogunlukla ogrencide materyal eksikligini (tablet, pc vb) ifade
etmektedirler. Bazi katihmcilar ise, 6grencilerin derslere katihminin duguk oldugu,
ogrencilerde hareketsizlige bagli obezite beklenildigini, uygulamali faaliyetlerin
yurutilememesine bagli olarak beceri ve yetenekleri gelistirmede zorlanildigini,
yetenekli sporcular ile ders-antrenman yapilamamasindan dolayr sporcularin
yeteneklerinin koreldigini, grup ve egli galismalar yaptiramadiklarini, izinsiz video
kaydi paylasimina baglh guvenlik tehlikesi hissi yasadiklarini ifade etmektedirler. Alan
yazinda ogrencide derslere katilimin dusuklugu, uygulamali derslerde egitiminin
yetersizligi, baglanti sorunlari (Ozgél, Sarikaya ve Oztiirk, 2017), teknolojik materyal

ve internet erigsiminin kisitlhihgr (Seren vd., 2020), pandemi doneminde ogrencilerin
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fiziksel aktivite seviyelerinin yetersiz bulundugu (Korkmaz, Oztiirk, Rodoplu ve Ugur,
2020) yonundeki arastirmanin sonuglari ile benzer sonuglara ulasiimistir. Ayrica bu
arastirma sonucunda yer alan katilimci goruslerine gore 6grencilerde hareketsizlige
bagl obezite beklentisinin, uzaktan egitim surecinde saglikh davranig aligkanhginin
etkili yarutulememesinden oldugu dusunulmektedir. CUnkl sagligin geligtiriimesi
buna yénelik davraniglarin kazandiriimasina ve sirdiiriilmesine baghidir (ilhan, 2012).
Uzaktan egitimin etkinliklerinin bu surece uygun tasarlanmadigi veya buna yonelik
ogretmenlerin faydalanabilecedi uygulamalarin yetersiz kalmasindan kaynaklandigi
disunilmektedir. Ogretmene iligkin alt temada ise; 6grenci ile etkilesimde zorlanma,
aninda donut verme ve olgme-degerlendirmede sorun yasama, sinif yonetiminde
zorluk, gbzlem yapamama, ders isleniginde yontem ve teknik kullaniminda yetersiz
kalmaya iligkin gorugler tespit edilmigtir. Son olarak derse iligkin alt temada ise;
dersin uygulama asamasinda sorun yasama, ders ortaminin uygun olmamasi,
surenin yetersiz olmasi yoniimdeki goérislere ulasiimistir. Ozdogan ve Berkant (2020)
yapmis olduklari arastirmada, Ogretmen goérUgleri dogrultusunda o6lgme
degerlendirme ve ortama iliskin dezavantajlar vurgulanmaktadir. Can, Ozdemir ve
Tarksoy Isim (2020) beden egitimi 6gretmen adaylarinin e 6grenmeleri Uzerine
yapmis olduklari arastirmada; fiziksel anlamda sinif ortami hissiyati vermemesi,
aninda geribildiim alamama ve yuz yluze etkilesimin olmamasi gibi nedenlerden
dolayl adaylarin e 6grenme ile ilgili olumsuz dugunceleri ortaya konulmaktadir. Bu
sonuglar arasgtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Bu durumun beden egitimi
gibi uygulamali derslerin teorik derslere oranla uzaktan egitimle yurutilmesinin daha
¢ok dezavantaj barindirdigina isaret etmektedir. Ozellikle beden egitimi derslerinin
uzaktan egitimle yurutilmesine bagl olarak duyussal ve psikomotor beceri
ogretimindeki eksikligin ogrencilerin, fiziksel ve psiko-sosyal yonden gelisimlerini
olumsuz etkileyeceqgi endisesinin ogretmenlerde refleks olusturdugu
dusunulmektedir.

Arastirmanin dorduncu temasi "uzaktan egitimde 6grenci donutleri " temasina
iligkin olarak katilimci gorusleri incelendiginde; 6grencilerin uzaktan egitimi zevksiz
sikici bulduklarini, ylz yuze egitime 6zlem duyduklarini, uzaktan egitim derslerinden
verim alamadiklarini, motivasyon kaybi yasadiklarini, isteksiz ve Gzgun olduklarini,
yuz yuze dersin dnemini anladiklarini ifade eden geri donutlere ulasiimigtir. Bulgulara

goOre ogrencilerden alinan geri donutlerin tamami olumsuz ifadelerden olugsmaktadir.
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Bu durumun 6grencilerin pandemi nedeniyle ani degisimden olumsuz etkilenmeleri ve
buna bagl olarak sisteme uyum saglayamamalarindan olabilece@i dusunulmektedir.
Pinar ve Donel Akgul'un (2020) arastirmasinda ogrenciler genelde pandeminin
olumsuz tesirlerine ragmen fen dersinin uzaktan egitimle yuratiimesine iligskin faydayi
belirtmekle birlikte en 6nemli eksikligin deney yapamamak oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilerin uzaktan egitimi faydali bulmalari bu arastirmanin sonuglari ile
farklilagmakla birlikte deney yapilamamasina yonelik eksikligin ifade edilmesi ve bazi
ogrenci goruglerine gore dersin yuz yuze olmasinin daha faydali olacagina iligkin
gorugleri bu arastirma bulgulari ile ortigmektedir.

Arastirmanin besinci ve son temasi "uzaktan egitime iligkin gorus ve oOneri "
temasinda derse, Ogretmene ve ogrenciye iliskin olmak Uzere u¢ alt temaya
rastlanmaktadir. Derse iligkin alt temada bazi katihmci goruglerine gore derslerin yuz
yuze olmasini bazilari ise salgin nedeniyle uzaktan olmasi gerektigi onerisine iliskin
sonuglara ulasilmigtir. Bu cgeligkili durumun uzaktan egitimin verimliligine
inanmamalarindan fakat pandemi suresince de yuz ylze egitimin bulag riskini
arttiracagini dusiinmelerinden kaynaklandigi dusindlebilir. Nitekim Unal ve Bulunuz
(2020) olaganustu zamanlarda uzaktan egitimle olumlu sonuglarin olabilecegini; ama
tamamiyla uzaktan egitime gecilmesinde 6grencilerde internet erisimi olmamasi yani
esitlik ilkesinin uygulanamamasi dusuncesiyle o6gretmenlerin uzaktan egitime
mesafeli oldugunu belirtmektedirler. Arastirmanin derse iliskin Oneriler alt temasinin
devaminda; katilimcilar mufredat ve ders igeriklerinin uzaktan egitime uygun olarak
duzenlenmesi ve geligtiriimesi, alt yapinin uygun hale getiriimesi (bilgisayar, internet
erisimi vb.), kaynak cesitliliginin saglanmasi, O6lgme degerlendirmenin yuz yuze
yapilmasi oOnerilerinde bulunmaktadirlar. Alanyazinda uzaktan egitime iligskin teknik
altyapinin, uygun hale getirilmesi, ders igerikleri ve dokumanlarinin gelistiriimesi (Atik,
2020); materyallerin c¢esitlendiriimesi, zengin igeriklerin, guncel uygulama ve
yazilimlarin kullanimi ile uzaktan egitimde verimlilik ve bagari saglanabilecegi
(Basaran vd., 2020) ydéninde 6nerilere rastlanmaktadir. Olgme degerlendirmenin yiiz
yuze yapilmasina yonelik onerinin beden egitimi dersinin uygulama agirlikli bir ders
olmasi ve oOgretmenlerin uzaktan egitim uygulamasinda Olgcme degerlendirme
deneyimlerinin  bulunmamasindan kaynaklandigi  dusunulmektedir. Pandemi
surecinde egitime yansiyan en Onemli sorunlardan biri olarak kargilagilan olgme

degerlendirmeye iliskin olarak sureci 6lgmeye onem verilmesi ve uzaktan egitimde
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icerigin yani sira dlgme degerlendirmenin de egitim teknolojileri ile gerceklestiriimesi
uzaktan egitimin basarii olmasinda gereklidir (Bozkurt, 2020). Arastirmanin
ogretmene iligkin alt temasinda katilimci gorugleri incelendiginde kendilerine hizmet
ici editim ve uzman destedi verilmesi, 6gretmenler arasi iletisim ve uygulamada
birlikteligin saglanmasi, 6gretmen yetistiren kurumlarda BIiT kullanimina yénelik vb
dersler verilmesi Onerilerine ulasiimigtir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin
sonuglari ile ortigsen ogretmenlerin uzaktan egitim kapsamindaki verimliliklerinin
hizmet ici egitim yoluyla geligtirimesi ve desteklenmesini vurgulayan arastirmalara
rastlanmaktadir (Ozdogan ve Berkant, 2020; Unal ve Bulunuz, 2020; Akglil ve Oran,
2020). Bununla birlikte 6gretmenlerin e d6gretime iligkin tekno pedagojik yeterliklerinin
gelistirimesi Onerilmektedir (Doghonadze ve ark., 2020). Fis Eramit (2020)
ogretmenlerin egitim ogretim donemi basinda ve donem boyunca gerek mesleki
gelisimlerini desteklemek gerekse Kkarsilastiklari sorunlari gidermek amaciyla
bakanlik nezdinde destek ekibi olusturulmasi 6nermektedir. Ogretmenlerin
uygulamada birlikteligi saglamasi bakimindan Ozen, Gillii ve Ugras (2016) yapmis
olduklari arastirmada oOgretmen goruslerine gore derslerde teknolojik materyal
kullanimina iliskin ortak veri tabaninin olusturulmasini onerilmektedir. Bergdahl ve
Nouri (2020) benzer sekilde 6gretmenlerin ortak planlama yapabilmesi, materyal
paylasimi ve isbirliginin desteklenmesinin faydasini vurgulamaktadir. Nitekim uzaktan
egitimin verimliligi agisindan benzer veri tabanlarinin olusturularak o6gretmenlerin
paylasimina agilmasinin onemli oldugu dusunulmektedir. Bu aragtirmanin 6grenciye
iliskin alt temasinda ise ogrencilerin devamsizlik takibi ve o6grencilerin derslere
katilmlarinin saglanmasi, 6grencilerin bu suregte uzaktan egitim yoluyla da olsa
fiziksel aktivite ve hareket ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nerilerine ulagiimistir. Pandemi
surecinde ogrencilerde internet ve bilgisayar olmayigi gibi sorunlar sebebiyle diger
derslerde oldugu gibi uzaktan egitim ile verilen beden egitimi derslerine katilimin az
oldugu dusunulmektedir. Ayrica uzaktan egitim ile verilen derslerde yoklama
alinmamasi ve derslere katilimin zorunlu olmamasi da derse katilim oranlarini
olumsuz yénde etkilemektedir. Demir ve Ozdas (2020) arastirmasinda 6gretmenlerin
uzaktan egitimde uygulamaya iligkin onerilerinde derslere katilimin zorunlu olmasi,
her 6grencinin erisiminin saglanmasi yonundeki oneriler bu arastirmanin sonugclari ile
benzerdir. Bununla birlikte alanyazinda pandemi surecinde ogrencilerde stresin

azaltilmasinda ve fiziksel geligsimlerinin desteklenmesinde uzaktan beden egitimi
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faaliyetleri ile katki saglanacagi yonunde sonuglara ulasiimistir (Yildiz ve Bektas,
2020). Bundan dolayl uzaktan beden egitimi ve spor derslerinde etkinliklerin
ogrencilerde uzun sure evde hareketsiz kalmalarina bagli olarak olusabilecek sosyal,
runsal ve fiziksel olumsuzluklari gidermeye yonelik planlanmasi gerektigi
dusundlmektedir. Bu noktada; ailelerin beden egitimi ve sporun gocuklari tzerindeki
olumlu etkilerinin farkinda olarak yénlendirmeleri oldukga énemlidir (ilhan, Yarimkaya
ve Esentlrk, 2017).

Sonug olarak beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitimle yurutilmesi
surecinin basarili olarak surdurulemedigi, salgin suresince devam edilmesi halinde
altyapi, egitim, mufredat ve icerik gelistirici galismalarin yapilmasi gerektigi sonucuna
ulasiimistir.

Pandemi surecinde egitim ogretimin aksamamasi bakimindan acil olarak
uzaktan egitime gegilse de pandemi sonrasi da uzaktan egitim uygulamalarinin
egitimin bir parcasi ve destekleyicisi olarak devam edilecegi dusunulmektedir. Bu
bakimdan beden egitimi ve spor dersi 6gretim program ve etkinliklerinin uzaktan
egitim sureclerine uygun olarak yapilandiriimasi, ders verimliligini ve etkilesimini
arttiracak dijital uygulama, program vb. igerik ve materyallerin geligtiriimesi
onerilmektedir. Benzer sekilde klasik ve alternatif Olgme degerlendirme
uygulamalarinin yani sira destekleyici olmasi bakimindan 6lgme degerlendirmede
teknoloji kullaniminin ele alinmasi ve dijitallesmeye bagh gelismelerin beden egitimi
ve spor dersinde de uygulanmasi dersin c¢agin standartlarina uygunlugunu
pekistirmesi bakimindan dnerilmektedir.

Aragtirmaci ve egitim yoneticilerin, egitimde firsat esitligini saglamaya yonelik
ogrencilerin uzaktan egitim faaliyetlerine erisim ve devamini saglamanin onundeki
engelleri kaldirmaya yoOnelik arastirma yapmalari 6nerilmektedir.

Uzaktan egitimde beden egitimi 6gretmenlerinin yeterliklerini arttiracak hizmet
ici egitim vb. faaliyetlerin gergeklestiriimesi onerilmektedir. Bu kapsamda 6gretmen
adaylarina yonelik 6gretmen yetistiren kurumlarda derslerin ve staj uygulamalarinin
bu yeterlikleri kazandiracak sekilde uyarlanmasi da onerilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile verilmesi hususu farkh
paydaslarin (ebeveyn, okul yoneticileri, 06grenciler) gorugleri acgisindan da

incelenebilir.
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