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07/
Amac¢: Calismamizin  amaci, dis hekimligi fakiiltesi

ogrencilerinde ortodontik tedavi ihtiyacinin psikososyal duruma
ve benlik saygisina etkisini belirleyebilmektir.

Gerec¢ ve Yontemler: Caligmamiza yas ortalamast 21.31+£1.86
yil olan toplam 279 dis hekimligi fakiiltesi 6grencisi dahil edildi.
Ortodontik tedavi ihtiyacini belirlemek igin Ortodontik Tedavi
Ihtiyac1 Indeksinin dental estetigi degerlendiren Estetik
Komponent indeksi kullanildi. Benlik saygist skorlarmim
belirlenebilmesi icin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve
psikososyal durumun tespiti i¢in de Dental Estetigin Psikososyal
Etkisi Anketi uygulandi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda tek
yonlii varyans analizi uygulandi. Alt grup karsilagtirmalarinda
ise Tukey ¢oklu Kkargilagtirma testi kullanildi. Cinsiyetler
arasindaki farkin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklemlerde t
testi, anketler arasindaki korelasyonun degerlendirilmesinde
Pearson korelasyon testi kullanildi.

Bulgular: Cinsiyetler arasinda Estetik Komponent indeksi,
objektif ve subjektif ile belirlenen ortodontik tedavi ihtiyact
fark: istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) bulunurken, Dental
Estetigin Psikososyal Etkisi Anketi toplam degeri ve Dental
Estetigin Psikososyal Etkisi Anketi alt gruplar1 arasindaki fark
anlamli degildi (p>0.05). Kadin bireylerin benlik saygisi degeri
erkeklerden daha yiiksek bulundu. Dental Estetigin Psikososyal
Etkisi Anketi degerleri toplamu arttik¢a tedavi ihtiyaci ve benlik
saygist degeri artti (p<0.05). Tedavi ihtiyaci gruplari arasinda
benlik saygisi ve psikososyal etki degerlendirilmesinde hem
subjektif hem de objektif tedavi ihtiyaci i¢in toplam Dental
Estetigin Psikososyal Etkisi Anketi skor degerleri anlaml
bulundu (p<0.05). Dental Estetigin Psikososyal Etkisi Anketi alt
bagliklar1 ve benlik saygist arasinda anlamli iligki bulunamadi
(p>0.05).

Sonug¢: Ortodontik tedavi ihtiyaci1 daha yiiksek olan bireylerde
dental estetigin psikososyal etkisinin de daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir, ancak tedavi ihtiyacinin benlik saygisi
iizerinde etkisi bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, estetik, psikososyal etki,
ortodontik tedavi ihtiyaci indeksi

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the
effect of orthodontic treatment needs on psychosocial
status and self-esteem in dentistry students.

Material and Methods: A total of 279 dentistry students
with a mean age of 21.31+1.86 years were enrolled. The
need of orthodontic treatment was examined by Aesthetic
Component of the Index of Orthodontic Treatment Need.
Self-esteem was evaluated by Rosenberg Self-Esteem
Scale. Psychosocial Impact of Dental Esthetics
Questionnaire was used to examine the psychosocial
status. The comparisons between groups and subgroups
were done by One-way analysis of variance and Tukey
multiple comparison test. Independent samples t test and
Pearson correlation test used to evaluate the difference
between genders and questionnares.

Results: The difference in need for orthodontic treatment
(Aesthetic Component objective and subjective) between
the genders was found to be statistically significant
(p<0.05), The difference between the Psychosocial Impact
of Dental Esthetics Questionnaire total value and
subgroups significant (p>0.05). Self-esteem value of
female was found to be higher than male. As the total
Psychosocial Impact of Dental Esthetics Questionnaire
values increased, the need of treatment and self-esteem
values increased (p<0.05). Total Psychosocial Impact of
Dental Esthetics Questionnaire score for both subjective
and objective treatment need were found to be significant
in self-esteem and psychosocial impact (p <0.05). There
was no significant relationship between Psychosocial
Impact of Dental Esthetics Questionnaire subscales and
self-esteem (p<0.05).

Conclusion: Psychosocial effect of dental aesthetics is
higher in individuals with higher orthodontic treatment
needs. There was no effect of need for treatment on self-
esteem.

Keywords: Self-esteem, esthetics, psychosocial impact,
index of orthodontic treatment need
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GIRIS

Dislerin siralanmalarindaki bozukluklar ya da disler ve
genelerin birbiriyle yanls iliskileri olarak tanimlanan
malokliizyonun bireyler iizerinde fiziksel, sosyal ve
psikolojik olumsuz yan etkileri mevcuttur (1,2).
Ortodontistlerin tedavi planlamalarini belirlerken daha
cok cigneme, fonasyon, malokliizyon gibi konulari
dikkate aldig1 goriilmektedir. Ancak tedavi gormek
isteyen bireylerin  dentofasiyal olarak daha iyi
gorliinime kavugmak istemeleri Oncelikli tedavi
basvuru nedenidir ve ortodontik tedavi bireylerin
arzulart dogrultusunda sekillenmektedir (3). Bireylerin
kendilerini subjektif degerlendirmeleri 6nemli bir
kriterdir (4).

Birgok ¢alismada fiziksel goriiniimiin psikososyal
durum iizerinde olumlu etkileri gosterilmistir (5).
Fasiyal estetikte dikkat ¢eken dislerin giiliimsemede
etkin rolii oldugu disiniiliirse kisinin dislerindeki
gorliniimiin ~ diizelmesinin  psikososyal ~ durumu
etkileyebilmesi mantikli bulunmustur (6). Bireyin
kendi goriiniisi, tavirlari ve inanglart ile ilgili birgok
degisik inanig1 igeren benlik saygisi yani bireyin
kendine deger verme, kendiyle barisik olmasi kavrami
psikososyal saglik ile beraber giindeme gelmektedir.
Benlik saygisinin diigiik oldugu bireylerde kendine
giiven duygusu eksikligi, kendini degersiz gdérme
kaydedilmistir (7). Estetik goriinimiin  diizeldigi
bireylerde ise psikolojik durumun olumlu etkilendigi

kabul edilmektedir (8).

Bu c¢alismanin amaci dis hekimligi 6grencilerinde
ortodontik tedavi ihtiyacinin psikososyal duruma ve
benlik  saygisina  etkisini  degerlendirmek  ve
belirleyebilmektir.  Sifir  hipotezi, dis hekimligi
Ogrencilerinde ortodontik tedavi ihtiyacinin
psikososyal duruma ve benlik saygisina etkisi yoktur,

seklinde belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulundan onay alimmustir (Tarih: 20.02.2019, karar
no: 2019.02.17). Calismamiza Kirikkale Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinden yagslar1 18 ile
31 yil arasinda degisen, herhangi bir sistemik ve
psikolojik rahatsizlig1 olmayan, kraniyomandibular
anomalisi ya da sendromu bulunmayan hastalar ve
ortodontik tedavi gérmemis 279 birey dahil edildi.
Ogrencilerden bilgilendirilmis goniilli onam formlari
alind1 ve ¢alismamiza goniillii olarak katilmak isteyen

ogrencilerden anket formlarini doldurmalari istendi.

Psikososyal durumun degerlendirilmesi igin dental
estetigin  psikososyal  etkisi anketi (PIDAQ)
kullanild1(3)- PIDAQ dental 6zgiiven (6 soru), sosyal
etki (8 soru), psikolojik etki (6 soru) ve estetik tutum (3
soru) olmak Tlizere 4 alt baslik ve 23 sorudan
olugsmaktadir. PIDAQ sorular1 puanlanirken Likert tipi
Olcek kullanilmigtir; (O=higbir zaman, I=nadiren,
2=bazen, 3=sik¢a, 4=her zaman). Dental 0zgiiven
baghigi ise ters skorlanmistir; (4=higbir zaman,
3=nadiren, 2=bazen, l=sik¢a, O=her zaman). PIDAQ
gelistirildigi giinden bu yana bircok dile ¢evrilmis,
gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir (9,10).
Tiirkgeye gegerlilik ve giivenilirlik caligmast Aglarci ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (11).

Benlik saygisinin degerlendirilmesinde Rosenberg
Benlik Saygist Envanteri (RSES) kullanildi (12). 1965
yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen bu 6lgegin
Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik katsayisi calismasi
Cuhadaroglu tarafindan (1986) yapilmistir (13).
Calismamizda RSES’in bir alt dl¢egine yer verildi. Bu
alt 6l¢ek benlik saygisi olup 10 sorudan olugsmaktaydi.
RSES, A= ¢ok dogru, B=dogru, C=yanlis, D=¢ok
yanlig olarak giklandirildi ve 1,2,3,4 olarak skorlandi.
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Ortodontik tedavi ihtiyacin1 belirlemek amaciyla
Ortodontik Tedavi IThtiyaci Indeksi (IOTN) kullanildi.
IOTN, dental saglik komponenti (DHC) ve Estetik
Komponent (AC) olmak iizere iki komponetten
olugmaktadir. Calisgmamizda sadece AC komponenti
kullanildi. AC ile IOTN estetik agidan degerlendirildi.
Richmond (14) tarafindan olusturulan 10 fotograf
kullanild1 ve skorlanmasi AC 1-2 tedavi ihtiyaci yok,
AC 3-4 tedavi ihtiyact az, AC 5-7 tedavi ihtiyact
siirda, AC8-10 tedavi ihtiyaci yiiksek olarak yapildi.
Birinci fotograf en iyi dental estetigi, onuncu fotograf

ise en kotl dental estetigi gostermekteydi.

Subjektif tedavi ihtiyacinin belirlenmesi amaciyla
AC’ye gore oOgrencilerden kendi dentisyonunu
degerlendirmeleri istendi. Ogrencilere kendi dislerine
estetik acidan en benzerlik gosteren gorseli segmeleri
gerektigi belirtildi. Objektif ortodontik tedavi ihtiyacini
belirlemek amaciyla ise agiz i¢i muayenede hekim
bireyin AC’ye gore estetik agidan hangi fotografa en
¢ok benzerlik gosterdigini belirledi.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,

istatistiksel analizler icin SPSS 20.0 bilgisayar istatistik

paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilim
gosterip  gostermedigi ~ Shapiro-Wilk  testi ile
degerlendirildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda tek
yonlii varyans analizi, alt grup karsilagtirmalarinda
Tukey ¢oklu kargilastirma testi kullanildi. Cinsiyetler
arasindaki farkin  degerlendirilmesinde  bagimsiz
orneklemlerde t testi, yontemler arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi yapildi.

p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireylerin yaslar1 18 ile 31 yil
araliginda degismekte olup yas ortalamast 21.31+1.86
yildir. Bireylerin %62’si kadin (n=173), %38’i (n=106)
erkektir. Caligmaya %22.9’u birinci sinif, %30.1°1
ikinci smif, %17.9’u {giincii sinif, %23.7’si dordiincii
sinif, %5.4°1 besinci sinif 6grencilerinden olusan 279
kisi katildi. Cinsiyetler arasindaki AC objektif ve
subjektif ile belirlenen ortodontik tedavi ihtiyaci,
benlik saygisi, dental 6zgiiven, sosyal etki, psikolojik
etki, estetik tutum ve toplam PIDAQ skoru fark: Tablo

1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Cinsiyetler arasindaki benlik saygisi, ortodontik tedavi ihtiyaci ve dental estetigin psikososyal etkisi

degerlerinin karsilagtirilmasi

Benlik saygis1 envanteri

Benlik saygisi

Ortodontik tedavi ihtiyaci indeksi

AC objektif

AC subjektif

Dental estetigin psikososyal etkisi indeksi
Dental 6zgiiven

Sosyal etki

Psikolojik etki

Estetik tutum

PIDAQ toplam

Cinsiyet
Kadimn (n=173) Erkek (n=106) p
Ort=SS Ort£SS
9.250+4.720 8.070+5.020 0.049
2.39+1.410 3.240+1.710 0.000
2.130+1.260 2.950+1.80 0.000
10.714+5.690 11.4145.920 0.325
6.520+6.180 7.120+6.490 0.443
6.950+4.810 7.440+4.530 0.406
2.430+2.720 2.650+3.020 0.535
25.97+15.26 29.69+16.54 0.057

KUTFD | 213



Kocak Ei ve ark.
Benlik Saygisi ve Psikososyal Durum

KU Tip Fak Derg 2021;23(2):211-219
Doi: 10.24938/kutfd.882138

Cinsiyetler arasindaki AC objektif ve subjektif ile
belirlenen ortodontik tedavi ihtiyaci farki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Cinsiyet ve
PIDAQ skorlar1 arasindaki iligki incelendiginde dental
Ozgiiven, sosyal etki, psikolojik etki, estetik tutum ve
toplam skorlar bakimindan cinsiyetler arasi fark
bulunamamustir (p>0.05). Cinsiyet ve Rosenberg benlik
saygist Olcegi skorlar1 arasindaki iligki incelendiginde
kadmlarin benlik saygisi degeri erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tedavi ihtiyact gruplari arasinda benlik saygist ve
psikososyal etki degerlendirilmesinde, subjektif tedavi
ihtiyaci gruplarinda sadece toplam PIDAQ skor degeri
anlamli bulunmustur. Alt grup karsilastirmalarinda AC
5-7 ile AC 8-10 grubu hari¢ gruplar arasinda anlamli
iliski mevcuttur (p<0.05) (Tablo 2).

Objektif tedavi ihtiyaci gruplarinda da toplam PIDAQ
skor degeri anlamli  bulunmustur. Alt grup
karsilastirilmalarinda AC 1-2 ve AC 3-4 ile AC 1-2 ve
AC 5-7 gruplar1 arasinda anlamli iliski (p<0.05)
mevcuttur, diger gruplar arasinda anlaml iliski
bulunamamigtir (p>0.05) (Tablo 2).

Anketler arasindaki iliski korelasyon tablosunda
gosterilmigtir (Tablo 3). PIDAQ degeri arttikga benlik
saygisi degeri de artmaktadir (r degeri, p<0.05). Ayrica
tedavi ihtiyaci arttikca PIDAQ degerleri toplami da
artmaktadir (r degeri, p<0.05).

TARTISMA

Diinya capimda goriilen 6nemli saglik problemlerinden
biri kabul edilen malokliizyon daha ¢ok estetik
normlardan sapma olarak kabul edilse de oral
fonksiyon ve goriiniisteki etkilerinin yan sira sosyal ve
psikolojik etkilere de sahiptir (15). Bu nedenle
ortodontik tedavilerin bireylerin goriiniisiinii, oral
fonksiyonlarini, psikososyal durumunu ve hayat
kalitesini iyilestirebilecegi diisiiniilmektedir (2,16).
Bazi hastalar, ortodontik tedaviden sonra viicut
gorlintiisiinde iyilesme ve buna bagli dzgiiven artisi

oldugunu bildirmislerdir (17).

“Gtlizel olan sey iyidir” seklindeki diisiince gocukluk
cagimda baslamaktadir ve Dbireylerin  diglerinin
goriinimiine  gelecek  tepkilerin  biitin  hayat
adaptasyonunu ve sosyal gelisimini etkileyecegi agiktir
(18). Ayrica estetik olarak daha iyi bir gériinim ile
psikolojik durum arasinda pozitif iligki varligi da kabul
goren bir konudur (8). Calismamiz bu bilgiler 1s18inda
malokliizyonlarin (tedavi ihtiyacinin) benlik saygisina
ve psikososyal duruma etkisini degerlendirebilmek i¢in
planlanmustir.

Benlik saygis1 ve ortodonti arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda ortodontik tedavi ihtiyacini belirlemek
amacityla siklikla ortodontik indeksler kullanilmaktadir
(6,8,15,19,20). IOTN indeksini kullanan 2009 yilinda
Brezilya’da yapilan bir ¢alismada DHC’ye gore %34.2,
AC’ye gore ise %11.3 oraninda kesin tedavi ihtiyaci
bulunmustur (21). Ulkemizde Ucgiincii ve Ertugay (22),
IOTN indeksini kullanarak 11-14 yaglar arasindaki
cocuklarda ortodontik tedavini ihtiyacini
degerlendirmislerdir. Yiiksek tedavi ihtiyact orani,
tedavi istegi ile ortodonti klinigine bagvuran grupta
%83.2, okul ¢ocuklarindan olusan grupta ise %38.3
olarak bulunmustur. Hamamci ve arkadagslar1 (23),
2009 yilinda yaptigi caligmalarinda DAI kullanarak
yaglart 17-26 arasinda 841 {iniversite Ogrencisini
degerlendirmistir. Ortodontik tedavi ihtiyact olan
bireylerin oranmi  %33.5 olarak belirlemislerdir.
Calismamizda ise tedavi ihtiyact olanlarin %40.1
oldugu goriildii. Calismamizin dis hekimligi 6grencileri
iizerinde yapilmasina yani secilen toplulugun bilgi ve
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasina bagl yiiksek bir
deger elde edilmis olabilir. Ayrica kullanilan
indekslerin farkli olusu da bu durumu etkileyebilir.
Universite  dgrencilerinin  katildigr  bir ¢alismada
cinsiyetler arasinda PIDAQ ve tedavi ihtiyac
skorlarinda  anlamli  fark  bulunmamustir  (24).
Calismamizda da bu bulgular1 destekler nitelikte dental
Ozgiiven, sosyal etki, psikolojik etki, estetik tutum ve

PIDAQ toplam skorlar1 bakimindan fark gériilmedi.

KUTFD | 214



Kocak Ei ve ark.

Benlik Saygisi ve Psikososyal Durum

KU Tip Fak Derg 2021;23(2):211-219
Doi: 10.24938/kutfd.882138

Tablo 2: Objektif ve subjektif tedavi ihtiyaci gruplari arasinda benlik saygisi ve psikososyal etki degerlerinin karsilagtirilmasi

AC OBJEKTIF

Gruplar Arasi Kargilagtirma

AC 1-2 (1) AC 3-4 (1) AC 5-7 (1) AC 8-10 (1V)
Ortalama+Standart sapma p I-11 -1 - - 1-1v H-1v
n n n n p degerleri
Benlik saygisi 144 8.890+£5.120 102  9.020+4.730 30  7.700+4.260 3 8.000£1.000 0.597 0.997 0.614 0.989 0556 0.984  1.000
Dental 6zgiiven 144 10.880£5.680 102 11.13£6.150 30  10.80+5.390 3  12.0041.000 0.971 0.987 1.000 0.988 0.992 0.994  0.986
Sosyal etki 144 6.590£6.140 102  7.000+6.910 30  6.730£4.960 3  6.330£6.020 0.967 0.959 0.999 1.000 0.997 0.998  1.000
Psikolojik etki 144 7.220+4.880 102  7.090+4.790 30  6.900+3.760 3 7.000£3.600 0.987 0.997 0.986 1.000 0.997 1.000  1.000
Estetik tutum 144 2.500£2.730 102 2.590+3.120 30 230042470 3 2.660+1.520 0.966 0.993 0.985 1.000 0.958 1.000  0.997
PIDAQtoplam 144  21.73+13.32 102 33.26+16.54 30 33361533 3 39.33+10.96 0'?00 0'?00 0'201 0.176 1.000 0.897  0.910
AC SUBJEKTIF
Gruplar Arasi Karsilagtirma
AC 1-2 AC 3-4 AC 5-7 AC 8-10
Ortalama+Standart sapma p I-11 -1 - - 1-1v Hi-1v
n n n n p degerleri

Benlik saygisi 167  8.650£5.040 88  9.280+4.530 19  9.000+4.770 5  4.800+4.320 0.219 0.757 0.991 0.301 00996 0.187  0.315
Dental 6zgiiven 167  10.79+5.890 88  11.19+5890 19  10.94+4.510 5  13.60£4.970 0.725 0.953 1.000 0.710 0.998 0.804  0.800
Sosyal etki 167  6.250£6.380 88  7.540+6.290 19  7.680£5.390 5  6.000£6.630 0.403 0.404 0.784 1.000 1.000 00951  0.951
Psikolojik etki 167  6.810£4.900 88  7.550+4.340 19  8.210+4.640 5  6.800+4.760 0.479 0.631 0.613 1.000 0.947 0985  0.934
Estetik tutum 167  2.300£2.710 88  2.820+2.790 19  2.780+4.070 5  3.000+1.870 0.511 0.500 0.896 0.949 1.000 0.999  0.999
PIDAQtoplam 167  21.65t1338 88  33.50£14.33 19  42.68+17.15 5  53.20+7.940 0.000 0.0000.000 0.000 Q.07 15 0436

*

*
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Tablo 3: Ortodontik tedavi ihtiyaci, benlik saygis1 ve dental estetigin psikososyal etkisi indeksleri arasindaki korelasyon degerleri

Benlik saygist AC objektif AC subjektif  Dental 6zgiiven Sosyal etki Psikolojik etki  Estetik tutum PIDAQ toplam
Korelasyon katsayisi / p

Benlik Saygisi - -0.050 0.007 -0.130 0.200 -0.041 -0.058 0.274
0.404 0.905 0.832 0.738 0.499 0.338 0.000"
AC objektif -0.050 - 0.531 0.015 -0.004 -0.003 -0.009 0.312
0.404 0.000" 0.808 0.953 0.958 0.876 0.000"
AC subjektif 0.007 0.531 - 0.024 0.940 0.074 0.073 0.491
0.905 0.000" 0.689 0.116 0.219 0.223 0.000"
Dental 6zgiiven -0.013 0.015 0.024 - 0.285 0.572 0.605 0.043
0.832 0.808 0.689 0.000" 0.000" 0.000" 0.476
Sosyal etki 0.020 -0.004 0.094 0.285 - 0.621 0.551 0.097
0.738 0.953 0.116 0.000" 0.000" 0.000" 0.107
Psikolojik etki -0.041 -0.003 0.074 0.572 0.621 - 0.712 0.097
0.499 0.958 0.219 0.000" 0.000" 0.000" 0.107
Estetik tutum -0.058 -0.009 0.073 0.605 0.551 0.712 - 0.092
0.338 0.876 0.223 0.000" 0.000" 0.000" 0.123

PIDAQ toplam 0.274 0.312 0.491 0.043 0.097 0.097 0.092 -

0.000" 0.000" 0.000" 0.476 0.106 0.107 0.123
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2016 yilinda Cin’de yapilan 18-30 yas arast 393
yetiskinin  katildigi c¢alismada IOTN indeksi ile
ortodontik tedavi ihtiyact belirlenmis ve dental
estetigin  psikososyal etkisi PIDAQ anketi ile
Ol¢tilmistiir. Dental 6zgiiven alt baglig1 hari¢ diger alt
basliklar ve toplam PIDAQ degeri tedavi ve kontrol
gruplarinda farkli bulunmustur. Calismanin sonucuna
gore ortodontik tedavi ihtiyaci arttikca psikososyal
etkinin de arttig1 bildirilmistir. Ortodontik tedavi
ihtiyact yiliksek olmasa bile ortodontik tedavi gérmek
isteyen bireylerin oldugu grupta psikososyal etki daha
fazla bulunmustur yani dental estetigin psikososyal
etkisi hastalarin ortodontik tedavi gérmesi igin itici bir
giic olmustur (19). Calismamizda PIDAQ alt basliklar
ile subjektif ve objektif ortodontik tedavi ihtiyaci
arasinda anlaml iligki bulunamazken, toplam PIDAQ
skorlart  tedavi  ihtiyact  gruplarinda  farklilik
gostermistir. Tedavi ihtiyaci arttikca toplam PIDAQ
skoru degeri artmaktadir yani estetik olarak daha iyi
olan, daha az tedavi ihtiyaci bulunan grubun PIDAQ

skorlar1 daha diisiik bulunmustur.

Malokliizyonlarin benlik saygist ve diger yasam
kalitesi ile ilgili durumlarla iligkili olabilecegine dair
kanitlar mevcuttur (25). Yiksek benlik saygisi olan
bireyler daha mutlu, daha az depresif, mental ve
fiziksel olarak daha sagliklidir (26). Literatiire
bakildiginda ortodontik tedavi ihtiyacinin, benlik
saygist lizerine etkilerini inceleyen calismalar
mevcuttur. Bazi ¢alismalar aradaki iliskiyi desteklerken
bazilari ise reddetmektedir (6,8,27).

Uzun donem c¢aligmalar ortognatik cerrahi gegiren
hastalarda cerrahi sonrasi benlik saygisi ve sosyallikte
artts oldugunu bildirmiglerdir (28). Romero ve
arkadaslar1 (29) 2015 yilinda 18 yas tistii 170 yetiskin
hastay1 tedavi goren ve gormeyen olarak iki gruba
ayirmiglardir. Ortodontik tedavi géren bireylerde dental
estetigin psikososyal etkisi tedavi gdrmeyenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Fakat benlik saygisi ile
iligkili anlamli fark bulunmamistir. Gavriv ve
arkadaglarmin

caligmasina  gore dentofasiyal

diizensizlikler ve benlik saygist arasinda zayif bir iliski
vardir. Klinik degerlendirmeyle belirlenen ya da
algilanan ortodontik tedavi ihtiyaci ile benlik saygisi

arasinda iligki bulunamamustir (6).

Johal ve ark 2014 yilindaki calismasinin verilerine gére
sabit ortodontik tedavi sonucunda benlik saygisinin
arttigr gozlenmistir (8). Calismamizda ise ortodontik
tedavi ihtiyacinin benlik saygis1 {izerinde etkisi
olmadig1r goriilmektedir. Caligmalar arasindaki bu
farkliliklarin secilen 6rnek gruplarindan kaynaklandigi
diigiiniilebilir.

Bu ¢alismanin limitasyonlari, drneklem grubunun az
sayida olmasi ve ortodontik tedavi ihtiyact ve
malokliizyonun siddetinin indeksler ile

degerlendirilerek ger¢ek malokliizyon &zelliklerinin

arastirilmamis olmasidir.

Ortodontik tedavi ihtiyacinin benlik saygisi iizerinde
belirleyici bir faktér oldugu goriilmezken, benlik
saygisindaki artis ya da azalma bireyin mevcut
malokliizyonu algilayigini  yani dental estetigin
psikososyal etkisini degistirmistir. Calisma sonuglari
ortodontistlerin ~ tedavi  planlamalarmi1  yaparken
malokliizyon, ¢igneme, fonasyon gibi konulara
odaklanmalarinin yaninda malokliizyonlarin fiziksel,
sosyal ve psikolojik alt yapilarina da dikkat etmeleri
gerektigi  konusunda bilgi vermektedir. Ayrica
yapilacak yeni ¢alismalarda farkli 6rneklem gruplari ve

detayli malokliizyon degerlendirmeleri yapilabilir.

Catisma Beyani: Calismamizda yazarlar arasi c¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmaciarin Katkt Orant Beyani: TSE: Anafikir,
analiz, veri saglama, yazim, goézden gegirme ve
diizeltme, onaylama; EiK: Analiz, Yazim, Gézden
Gegirme ve Diizeltme, Onaylama; RT: Anafikir, veri

saglama, yazim, onaylama.

Destek / Tesekkiir Beyani: Caligmaya iligkin higbir

kurum ya da kigiden finansal destek alinmamustir.

KUTFD | 217



Kocak Ei ve ark.
Benlik Saygisi ve Psikososyal Durum

KU Tip Fak Derg 2021;23(2):211-219
Doi: 10.24938/kutfd.882138

Etik Kurul Onam:: Kirikkale Universitesi Girisimsel 9. Sardenberg F, Oliveira AC, Paiva SM, Auad SM,
Olmayan Etik Kurulu; tarih: 20.02.2019, karar no: Vale MP. Validity and reliability of the Brazilian
2019.02.17. version of the psychosocial impact of dental
aesthetics ~ questionnaire.  Eur J  Orthod.

KAYNAKLAR 2011;33(3):270-5.
10.Lin H, Quan C, Guo C, Zhou C, Wang Y, Bao B.

. Ulgen M. Anomaliler, Sefalometri, Etioloji,
Biiyiime ve Geligim, Tani. 2. baski. Ankara. Ankara

Universitesi Basimevi, 2001.

. Zhang M, McGrath C, Hiagg U. The impact of
malocclusion and its treatment on quality of life: A
Dent.

review. Int J Paediatr

2006;16(6):381-7.

literature

. Klages U, Claus N, Wehrbein H, Zentner A.
Development of a questionnaire for assessment of
the psychosocial impact of dental aesthetics in
young adults. Eur J Orthod. 2006;28(2):103-11.

. Prabakaran R, Seymour S, Moles DR, Cunningham

SJ.  Motivation for orthodontic  treatment
investigated with Q-methodology: Patients’ and
parents’ perspectives. Am J Orthod Dentofac

Orthop. 2012;142(2):213-20.

. Badran SA. The effect of malocclusion and self-

perceived aesthetics on the self-esteem of a sample

of Jordanian adolescents. Eur J Orthod.
2010;32(6):638-44.

. Gavric A, Mirceta D, Jakobovic M, Pavlic A,
Zrinski  MT, Spalj S. Craniodentofacial
characteristics, dental esthetics-related quality of
life, and self-esteem. Am J Orthod Dentofac

Orthop. 2015;147(6):711-8.

. Gumiis AE. Sosyal kayginin benlik saygisina ve
islevsel olmayan tutumlara gore yordanmasi. Tiirk
Psikolojik Danigma ve Rehb Derg. 2006;26(3):63-
75.

. Johal A, Alyagoobi I, Patel R, Cox S. The impact of
orthodontic treatment on quality of life and self-
adult Orthod.

2015;37(3):233-7.

esteem in patients. Eur J

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Translation and validation of the Chinese version of
the psychosocial aesthetics

questionnaire. Eur J Orthod. 2013;35(3):354-60.

impact of dental

Aglarci C, Baysal A, Demirci K, Dikmen F, Aglarci
AV. Translation and validation of the turkish
version of the psychosocial impact of dental
Orthod.

aesthetics Korean J

2016;46(4):220-7.

guestionnaire.

Rosenberg M. Society and The Adolescent Self-
Image. Princeton, New Jersey. Princeton University
Press, 1965.

Cuhadaroglu F. Adolesanlarda benlik saygist
(uzmanlik tezi). Ankara. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi, 1986.

Richmond S. A critical evaluation of orthodontic
treatment in the general dental services of England
and Wales (thesis). Manchester. University of
Manchester, 1990.

Clijmans M, Lemiere J, Fieuws S, Willems G.
Impact of self-esteem and personality traits on the
association between orthodontic treatment need and
oral health-related quality of life in adults seeking
orthodontic treatment. Eur J Orthod.
2015;37(6):643-50.

Fernandes MJ, Ruta DA, Ogden GR, Pitts NB,
Ogston SA. Assessing oral health-related quality of
life in general dental practice in Scotland:
Validation of the OHIP-14. Community Dent Oral
Epidemiol. 2006;34(1):53-62.
Cunningham SJ, Hunt NP, Feinmann C.
Perceptions of outcome following orthognathic
surgery. Br J Oral Maxillofac

1996;34(3):210-3.

Surg.

KUTFD | 218



Kocak Ei ve ark.
Benlik Saygisi ve Psikososyal Durum

KU Tip Fak Derg 2021;23(2):211-219
Doi: 10.24938/kutfd.882138

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Alex J. Psychological aspects of dentofacial
esthetics and orthognatic surgery. Angle Orthod.
1984;54(1):18-35.

Lin F, Ren M, Yao L, He Y, Guo J, Ye Q.
Psychosocial impact of dental esthetics regulates
motivation to seek orthodontic treatment. Am J
Orthod Dentofac Orthop. 2016;150(3):476-82.

Agou S, Locker D, Streiner DL, Tompson B.
Impact of self-esteem on the oral-health-related
quality of life of children with malocclusion. Am J
Orthod Dentofac Orthop. 2008;134(4):484-9.

Dias PF, Gleiser R. Orthodontic treatment need in a
group of 9-12-year-old Brazilian school children.
Braz Oral Res. 2009;23(2):182-9.

Uciincii N, Ertugay E. The use of the index of
orthodontic treatment need (IOTN) in a school
population and referred population. J Orthod.
2001;28(1):45-52.

Hamamci N, Baaran G, Uysal E. Dental Aesthetic
Index scores and perception of personal dental
appearance among Turkish university students. Eur
J Orthod. 2009;31(2):168-73.

Yi S, Zhang C, Ni C, Qian Y, Zhang J. Assessment
of psychosocial impact of dental aesthetics and
desire for orthodontic treatment among Chinese
undergraduate students. Patient Prefer Adherence.
2016;10:1037-42.

Jung MH. Evaluation of the effects of malocclusion
and orthodontic treatment on self-esteem in an
adolescent population. Am J Orthod Dentofac
Orthop. 2010;138(2):160-6.

Perillo L, Esposito M, Caprioglio A, Attanasio S,
Santini AC, Carotenuto M. Orthodontic treatment
need for adolescents in the Campania region: The
malocclusion impact on self-concept. Patient Prefer
Adherence. 2014;8:353-9.

Johal A, Joury E. What factors predict the uptake of
orthodontic treatment among adults? Am J Orthod
Dentofac Orthop [Internet]. 2015;147(6):704-10.

28.Hunt OT, Johnston CD, Hepper PG, Burden DJ.

The psychosocial impact of orthognathic surgery: A
systematic review. Am J Orthod Dentofac Orthop.
2001;120(5):490-6.

29.Romero-Maroto M, Santos-Puerta N, Gonzalez

Olmo MI, Pefiacoba-Puente C. The impact of
dental appearance and anxiety on self-esteem in
adult orthodontic patients. Orthod Craniofacial
Res. 2015;18(3):143-55.

KUTFD | 219



