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Amag: Bu arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencile-
rinde uyku kalitesi ile akademik basari arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tipteki bu arastirma;
Subat 2020- Haziran 2020 tarihleri arasinda gergeklestiril-
mistir. Arastirma; bir tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesin-
de okuyan 280 6grenci ile yiiriitiilmiigtiir. Arastirma veri-
leri Covid-19 salgini nedeniyle online formlar kullanilarak
toplanmustir. Arastirmada &grencilerin dzelliklerini deger-
lendirmeye yonelik bilgi formu ve Pittsburgh Uyku Kali-
tesi Indeksi (PUKI) kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarm PUKI puan ortala-
mast 6,36+2,54’tiir. Ogrencilerin %58,2’si PUKI” ye gore
kotii uyku kalitesine sahiptir. Aragtirmada sigara kullanan-
larm PUKI puan ortalamasi 7,68+2,56; yatmadan Once
kafeinli icecek tiiketenlerin PUKI puan ortalamasi
7,16£2,59; ders dinlerken uyuklayan 6grencilerin PUKI
puan ortalamasi ise 6,5542,63 tiir. Sigara kullanan, yatma-
dan &nce kafeinli igecek tiiketen ve ders dinlerken uyukla-
yan &grencilerin PUKI’ye gore uyku kalitelerinin daha
kotli oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
PUKI puan ortalamalart ile akademik puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (r<0,20, p<0,05).
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin genel olarak uyku
kalitelerinin k&tli oldugu; uyku kalitesi PUKI puanina
gore kotii olanlarin akademik puan ortalamalarinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Gelecekte profesyonel saglik
hizmetlerinin sunumunda yer alacak olan hemsirelik 6g-
rencilerinin uyku kalitesinin 6nemi konusunda bilinglendi-
rilmesi i¢in uygun danigmanlik hizmetleri verilebilir.
Anahtar Kelimeler: Akademik basari, hemsirelik, 6g-
renci, uyku kalitesi

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to examine the
relationship between sleep quality and academic success
in nursing students.

Materials and Methods: This descriptive research was
held between February 2020-June 2020. The research was
conducted with 280 students studying at the Nursing Fac-
ulty of a university. Research data were collected using
online forms due to the Covid-19 outbreak. Information
form and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) were
used to evaluate the characteristics of the students in the
study.

Results: The average PSQI score of the participants in
the study is 6.36+2.54. 58.2% of the students have poor
sleep quality according to PSQI. The average PSQI score
of smokers in the study was 7.68+2.56; The average PSQI
score of those who consumed caffeinated beverages be-
fore going to bed was 7.16+2.59; The average PSQI score
of students who doze while listening to the lesson is
6.55+2.63. It has been determined that the quality of sleep
of the students who smoke, consume caffeinated beverag-
es before going to bed and sleep while listening to lessons
are worse than the PSQI. A significant relationship was
found between the PSQI mean scores of the participants
and their academic score averages (r <0.20, p <0.05).
Conclusion: Nursing students generally have poor
sleep quality; It was determined that the academic score
averages of those with poor sleep quality compared to
their PSQI score were lower. Appropriate counseling ser-
vices can be provided to raise awareness of the importance
of sleep quality to nursing students, who will take part in
the provision of professional health services in the future.
Keywords: Academic success, nursing, sleep quality,
student
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GIRIS

Uyku, viicuttaki hiicrelerin yenilenmesi, viicudun
dinlenmesi, hafiza fonksiyonunun diizenlenerek 6g-
renmenin saglanmasi ve yeni bir gline hazirlanma
donemini igeren bir siirectir.' Uyku kalitesi; bireyle-
rin uykudan uyandiktan sonra kendilerini zinde ve
yeni gline hazir hissetmeleri olarak tanimlanmakta-
dir. Uyku kalitesi, uyku ve uyaniklik fonksiyonlari-
nin ayristirilmasiyla iligkilidir. Uyku kalitesini; yas,
cinsiyet, cevresel faktorler, genetik faktorler, beslen-
me bicimi, yasanilan yer, sosyal yasam, ekonomik
durum, fiziksel aktivite, genel saglik durumu, stres,
uyku zamani aligkanliklar ve agr1 gibi gesitli faktor-
ler etkileyebilmektedir.”

Universite donemi, dgrencilerin bircogu icin ailele-
rinden ayrilmalarinin yam sira alacaklar1 kararlara,
yapacaklart secimlere, karsilagacaklart sorunlara
yonelik otonomilerinin arttigi biiyiik bir degisim
donemidir. Bu degisim uyku kalitesini olumsu sekil-
de etkileyebilmektedir.’ Uyku kalitesinin kétii olma-
st da biligsel fonksiyonlarda bozukluklara yol agarak
akademik basariyr olumsuz yonde etkileyebilmekte-
dir.*

Akademik basari, 6grencilerin biligsel davraniglarin-
da 6nemli degisimlerin gerceklestigini gosteren bir
olgiittiir.” Ogrencinin fiziksel ve ruhsal iyilik hali,
zihinsel kapasitesi, duyugsal 6zellikleri, sosyoekono-
mik durumu, arkadas grubu, ailesi, 6gretim hizmet-
lerinin niteligi, Giniversitenin imkanlari, motivasyon
ve meslek se¢imi gibi birgok faktdr akademik basari-
y1 etkilemektedir.”® Uyku da akademik basariy1 etki-
leyen faktorler arasindadir ve uykunun not ortalama-
sina en fazla etki eden faktor oldugu belirtilmekte-
dir.® Mirghani ve ark.®nim tip 6grencileri tizerinde
yapmis olduklar1 bir arastirmada; iyi uyku kalitesiyle
akademik basar1 arasinda giiglii bir iliski oldugu
saptanmustir. Yoldas”’m  {iniversite ogrencilerine
yonelik yapmig oldugu bir arastirmada kotii uyku
kalitesiyle diisiik akademik bagari arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Uyku kalitesine
yonelik yapilan arastirmalarda uyku kalitesinde en
fazla degisiklik yasayanlar tniversite Ogrencileri-
dir.*® Aysan ve ark.'”nin iiniversite 6grencilerinde
yapmis olduklar1 arastirmada; alkol alan, kafeinli
icecek tiiketen ve uyku siiresi normalden az ve fazla
olan Ogrencilerin, uyku kalitelerinin kotii oldugu
belirtilmistir.

Saglik alanindaki egitimlerin yogun olmasi dgrenci-
lerin uyku zamanlarindan fedakarlik etmelerine ne-
den olabilmektedir.'" Uyku yoksunlugunun perfor-
mans, konsantrasyon, dikkat ve hafiza bozukluklari-
na yol actigi belirtilmistir.* "> Aldiklar egitimler
sonucunda topluma saglik hizmeti verecek olan
hemsirelik 6grencilerinin fiziksel ve ruhsal yonden
tam bir iyilik halinde olmalar1 ve bunu siirdiirebil-
meleri 6nemlidir.'®_Ogrencilerin akademik basarila-
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rinin iyi olmasi, donanimli mezunlarin yetistirilme-
sinde ve meslek yasamlarinda nitelikli insan giicii
olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir.” Universite
ogrencilerinde uyku kalitesi ve akademik basari ara-
sindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar ise sinirli say1-
dadir. Bu arastirma; hemsirelik 6grencilerinde, uyku
kalitesinin akademik basariya olan etkisine yonelik
bir farkindalik olusturmak ve hemsirelik 6grencileri-
nin uyku kalitesi ile akademik basar1 arasindaki ilig-
kinin incelenmesi amactyla planlanmis olup asagida-
ki sorulara yanit aranmistir:

1.Hemgsirelik 6grencilerinin bazi temel 6zelliklerine
gdre PUKI puanlari farklilagmakta mdir?
2.Hemsirelik &grencilerinin PUKI puan ortalamalari
nasildir?

3.Hemsgirelik 6grencilerinin uyku kalitesi ile akade-
mik basar1 arasinda bir iligki var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmamin Tipi ve Etik Yénii: Tanimlayici t\pte-
ki bu arastirma icin Selcuk Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan etik kurul (Tarih: 25.12.2019, ka-
rar no: 2019/14564) onay1 ve Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanligi’ndan da kurum izni alinmistir. Pittsburgh
Uyku Kalitesi Indeksi kullanim izni Tiirk¢e gegerli-
lik ve giivenilirlik ¢aligmasini yapan Agargiin’den
almmustir. Arastirma Oncesinde Ogrencilere arastir-
ma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilimin
goniilliiliik ilkesine bagl oldugu belirtilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani: Bu arastirma Konya
ilinde bulunan bir kamu tiniversitesinin Hemsgirelik
Fakiiltesinde 0grenim goren Ogrenciler iizerinde,
Mart 2020-Mayis 2020 tarihleri arasinda yapilmustir.
Arastirmamin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini Konya ilinde bulunan bir kamu iiniversitesi-
nin Hemgsirelik Fakiiltesi'nde 6grenim goren 827
(birinci siuf 204, ikinci simnif 215, digiincii sinif 209,
dérdiincti siif 199) dgrenci olusturmustur. Ornek
biiyiikliigii, evreni bilinen gruplarda drnek biiytiklii-
gii ile hesaplanmis olup %95 giiven aralig1 %5 hata
pay1 ile 263 dgrenci olarak belirlenmistir.'* Ornek
grubunun seciminde &grenciler smif diizeylerine
gore tabakalandirilmistir. Her bir smifta okuyan 6g-
renci sayisinin birbirine yakin olmasi sebebiyle her
smiftan 70 6grenci basit rastgele 6rnek se¢im yonte-
miyle secilmis ve 280 6grenci 6rnek grubunu olug-
turmustur. Her siniftan arastirmaya katilan tiim 6g-
rencilere numara verilmigtir. Basit rastgele sayilar
dizisi kullanilarak her siniftan 70 6grenci se¢ilmistir.
Arastirmaya internet erisimi olan 6grenciler dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada verVer “Bilgi
Formu” ve “Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi” kulla-
nilarak elde edilmistir.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan IVeratiir >
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810 1L 1317 incelenerek hazirlanan form; 6grencilerin
sosyodemografik ozelliklerine iliskin 7, saglik 6zel-
liklerine iliskin 3, Ogrencilerin uyku ozelliklerine
iligskin 3 ve 6grencilerin 2019-2020 giiz dénemi aka-
demik ortalamasinm1 degerlendirmeye yonelik 1 ol-
mak iizere toplamda 14 sorudan olusmustur.
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi: Arastirmaya kati-
lan 6grencilerin uyku kaliteleri, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI) ile degerlendirilmistir. PU-
K1, bir aylik siire igerisindeki uyku kalitesi ve uyku
bozuklugunun tipi ve siddeti konusunda bilgi veren
bir 6zbildirim dlgegidir. PUKI 1989 yilinda Buysse
ve arkadaglari tarafindan gelistirilerek yeterli i¢ tu-
tarlilik, gecerlilik ve giivenirlige uygun oldugu belir-
tilmistir.'"® Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 Agargiin ve arkadaslari tarafindan yapilmis
olup Tiirk toplumuna uygun oldugu belirtilmistir."
Olgegin orjinalinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yist 0,83 Tiirk¢e uyarlamasinin ise 0.80 olarak he-
saplanmistir. PUKI toplamda 24 sorudan olusmakta-
dir. Bu sorulardan 19 tanesi 6zbildirim sorusudur.
Olgekteki son 5 sorunun ise es veya oda arkadasi
tarafindan yanitlanmasi gerekmektedir. Bu 5 soru
sadece klinik bilgi i¢in kullanilmakta olup puanla-
maya dahil edilmemektedir. Bu yiizden PUKi’de 18
madde puanlamaya katilir. Sorular 6znel uyku kalite-
si, uyku latenti, uyku siiresi, aligilmig uyku etkinligi,
uyku bozuklugu, uyku ilact kullanimi ve giindiiz
islev bozuklugu olmak flizere yedi alt bilesenden
olusmaktadir. Her bir soru 0-3 arasi puan verilerek
degerlendirilmektedir. Bu yedi alt bilesene ait puan-
lar toplami PUKI’nin toplam puanim olusturmakta-
dir. Toplam PUKI puam 0-21 arasinda bir degere
sahiptir. Toplam puan 5 ve 5’den diisiik olanlarin
uyku kalitesi “iyi”; 5’den biiyiik olanlarin uyku kali-
tesi “kotii” olarak degerlendirilmektedir. "

Veri Toplanmasi: VerVer Mart 2020-Mayis 2020
tarihleri arasinda tiim diinyay: etkisi altina alan Co-
vid-19 salgin1 nedeniyle online anket formlar1 kulla-
milarak toplanmistir. Ogrencilere online anketlerin
linki WhatsApp® simif gruplart yoluyla ulastirilmis-
tir. Arastirmac tarafindan veri toplama araglart uy-
gulanmadan dnce 6grencilere arastirmanin konusuna
iliskin online olarak bilgi verilmistir.

Veri Toplama Araclarmn On Uygulamasi: Soru
formunun anlagilirhigini belirlemek amaciyla benzer
bir gruptan 10 6grenci lizerinde 6n uygulama yapil-
mis ve bu 6grenciler 6rnekleme dahil edilmemisler-
dir.

Verilerin Analizi: Arastirmanin bagimh deg¥kenV
akademik basar1 diizeyidir, bagimsiz degiskeni ise
Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksinden alman puandir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki fark ve
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iligkiyi incelemek i¢in SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 23 istatistik programi kullanilmistir.
Verilerin  normal dagilima uygunlugu “Tek
Orneklem Kolmogorov Smirnov” analizi ile test
edilmigtir. Normal dagilima uyan iki gruplu
degiskenlerin skorlarini karsilagtirmada parametrik
testlerden Independent Samples T Testi ve ii¢ ya da
daha fazla gruplu degiskenlerin skorlarint karsilagtir-
mada ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
kullanilmistir. Akademik puan ortalamasi ve Pitts-
burgh Uyku Kalitesi Indeksi puan ortalamasi arasin-
daki iliskiyi incelemede Pearson Korelasyon Analizi
kullanilnustir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanmin  Stmirliliklari:  Arastirmaya sadece
Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde lisans
O0grenimi goren Ogrencilerin alinmasi arastirmanin
siurliliklart arasinda yer almaktadir.

BULGULAR

Tablo 1°de arastirmaya katilan Ogrencilerin temel
ozellikleri verilmistir. Arastirmaya katilan dgrencile-
rin yas ortalamalar1 20,59+1,54 olup, %88,2’si ka-
dindir. Arastirmaya katilanlarin %99,6’s1 bekar ve %
86,4’tiniin ekonomik durum algis1 orta diizeydedir.
Ogrencilerin %47,1°i ailesiyle evde, %38,2’si devlet
yurdunda ikamet etmektedir. Arastirma kapsamina
alman oOgrencilerin %3,6’s1 part time bir iste calig-
makta ve %10,7’sinin bir kronik hastalik bulunmak-
tadir. Ogrencilerin %8,9’u sigara, %2,9’u alkol kul-
lanmaktadir. Arastirma kapsamina alinan 6grencile-
rin %97,1’1 uyumadan 6nce internet kullanmakta, %
37,5’1 yatmadan once kafeinli icecek tiiketmekte ve
%75,7’si ders dinlerken uyuklamakta oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2°de arastirmaya katilan Ogrencilerin temel
ozellikleri ile PUKI puan ortalamasi karsilastirilmasi
verilmistir. Ogrencilerin PUKI uyku kalitesi toplam
puan ortalamas1 6,36 +2,54’tiir. PUKI puan ortala-
mast 5’ten bilyiik olan 6grencilerin orant %58,2°dir.
Arastirma kapsamina alinan &grencilerin sigara kul-
lanma durumu, yatmadan 6nce kafeinli igecek tiiket-
me durumu ve ders dinlerken uyuklama durumu ile
PUKI puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3’ te Arastirmaya katilanlarin PUKI puan or-
talamalar1 ile akademik puan ortalamalarmin karsi-
lagtirilmasina yer verilmistir. Katilimcilarin akade-
mik ortalamalar1 ile PUKI puan ortalamalar1 arasin-
da istatistiksel acidan ¢ok zayif negatif bir iliski tes-
pit edilmistir (r<0,20; p<0,05).
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Tablo 1. Ogrencilerin temel 6zelliklerinin dagilimi.

Gizem Ekenler ve Biisra Altinel

Tamticr Ozellikler Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) \{)uzde
Yas (ortxss = 20,59+1,54) (%)
Yiizde Part-time iste caliyma durumu
Sayr(m) | (oy,) Calisan 10 3.6
Cinsiyet Caligmayan 270 96,4
Kadin 247 88,2 Herhangi bir kronik hastaligi olma durumu
Erkek 33 11,8 Evet, var 30 10,7
Medeni Durum Hayur, yok 250 89,3
Bekar 279 99.6 Sigara kullanma durumu
Evii 1 0. 4; Evet, kullaniyor 25 8,9
Hayir, kullanmiyor 255 91,1
Sunf Alkol kullanma durumu
1.Smif 70 25
Evet, kullaniyor 8 2,9
2.Smif 70 25 q Tl 7 971
3.Smif 70 25 ayir, kullanmiyor ’
4.Smif 70 75 Uyumadan o6nce internet kullanma durumu
Ekonomik Durum Evet, kullantyor 272 97,1
Tyi 25 8,9 Hayir, kullanmiyor 8 2,9
Orta 242 86,4 Yatmadan once kafeinli icecek tiiketimi durumu
Koti 13 4.6 Evet, tiiketiyor 105 37,5
Ikametgih ettigi yer Hayir, tiiketmiyor 175 62,5
Ailemle evde 132 47,1 Ders dinlerken uyuklama durumu
Devlet yurdu 107 38,2 Evet, uyukluyor 212 75,7
Ozel yurt 25 8,9 Hayr, uyuklamiyor 68 243
Arkadasimla evde 12 4,3
Tek basina evde 4 1,4

Tablo 2. Ogrencilerin temel dzellikleri ile PUKI puan ortalamalarnin karsilastirilmasi.

o . PUKI Puan
Tamtic1 Ozellikler n Ortalamasi p
Cinsiyet
Kadin 247 6,38+2,56 t=0,502
Erkek 33 6,15+2,37 p=0,416
Simf
1.Smf 70 6,57+2,.39
2.Smif 70 6,01+228 F=0,718
3.Simif 70 6,54+2,65 p=0,542
4.Simif 70 6,31+2,83
Ekonomik Durum
Iyi 25 5,84+2.79 -
Orta 24| 6.36:2.54 i
Kot 13 | 7,232,54 P~

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi .

TARTISMA VE SONUC

Hemgirelik 6grencilerinde uyku kalitesi ile akademik
basar1 arasindaki iliskinin incelenmesine ydnelik
yapilan bu arastirmada 6grencilerin biiyiik bir kismi-
nin uyku kalitelerinin kotii oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde hemsirelik ve ebelik &grencilerinde uyku
kalitesine yonelik yapilan bir arastirmada; uyku kali-
tesi toplam puan ortalamasi 6,52+2,81’dir ve uyku
kalitesi puan ortalamasi 5’ten biiyiik olan 6grencile-
rin oran1 %62,75’tir.”’ Hindistan’da hemsirelik 63-
rencilerinin uyku kalitesine yonelik yapilan bir arag-
tirmada 6grencilerin %82,42’sinin kotii uyku kalite-
sine sahip oldugu tespit edilmistir.” Yapilan bu aras-

tirma da literatiire benzer 6zellik gdstermekte olup
uyku kalitesi kotii olan 6grencilerin orani yaridan
fazladir. Aragtirmada katilimcilarin cinsiyet, 6gre-
nim gordiikleri sinif, ekonomik durum algisi, ikamet
ettigi yer, part time ¢alisma durumu, kronik hastali-
ga sahip olma durumu 6zelliklerine gore uyku kali-
tesi incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0,05; Tablo 2). Uyku kalitesi
iizerine yapilan arastirmalarda da cinsiyet ve uyku
kalitesi arasindaki iliski arastirma sonuglarina benzer
ozellik gostermektedir.>**?' Universite 6grencile-
rinde yapilan bazi arastirmalarda; uyku kalitesi ve
ogrenim gordiikleri sinif arasinda arastirma sonugla-
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Tablo 2. Ogrencilerin temel 6zellikleri ile PUKI puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (Devam).

Ikametgah ettigi yer
Ailemle evde 132 6,51+2,48
Devlet yurdu 107 6,31+2,65 .
Ozel yurt 25 | 5720244 IF);(()) ; f?
Arkadasimla evde 12 6,33+2 46 ’
Tek basina evde 4 6,50+3,10
Part-time iste calisma durumu
Caligan 10 7,10+£3,54 t=0,935
Caligmayan 270 | 6,334£2,50 p=0,350
Herhangi bir kronik hastaligi olma durumu
Evet, var 30 6,46+3,65 t=0,241
Hayir, yok 250 | 6,34+2,38 p=0,810
Sigara kullanma durumu
Evet, kullantyor 25 7,68+2,56 t=2,748
Hayir, kullanmiyor 255 | 6,234+2,51 p=0,006
Alkol kullanma durumu
Evet, kullantyor 8 7,25+2,65 t=1,003
Hayir, kullanmiyor 272 | 6,3342,54 p=0,317
Uyumadan 6nce internet kullanma durumu
Evet, kullantyor 272 | 6,38+2,54 t=1,112
Hayir, kullanmiyor 8 5,37£2,44 p=0,267
Yatmadan once kafeinli icecek tiiketimi durumu
Evet, tiiketiyor 105 | 7,16£2,59 t=4,201
Hayr, tiiketmiyor 175 5,88+2,39 p=0,000
Ders dinlerken uyuklama durumu
Evet, uyukluyor 212 | 6,55+2,63 t=2,292
Hayir, uyuklamiyor 68 6,36+2,54 p=0,023

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi..

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarm PUKI puan ortalamalari ile akademik puan ortalamalarinin karsilas-

tirilmasi.
n Akademik Ortalama*
PUKI Puan Ortalama- 280 -0,120%*
s1 p=0,044

*: Akademik ortalamalar aragtirmaya katilanlar tarafindan bildirilmistir; **: Korelasyon katsayisi; PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi

indeksi.

rina benzer sonuglar bulunmustur.”"* Arastirma
sonucundan farkli olarak yapilan arastirmalarda uy-
ku ile ilgili problemlerin tiniversitenin ilk yillarinda
ortaya ¢iktig1 ve iiniversiteye yeni baglayan dgrenci-
lerin uyku kalitesinin daha kotii oldugu tespit edil-
mistir.”” > Yapilan bu arastirmada iiniversite birinci
sinifta okuyan 6grencilerin PUKI puan ortalamasi
diger simflarda okuyan &grencilerin PUKI puan or-
talamasindan yiiksektir (6,57+2,39). Birinci sinifta
okuyan &grencilerin uyku kalitelerinin diger siifta
okuyan Ogrencilerin uyku kalitelerine gore kotii ol-
masina ragmen, Ogrencilerin &grenim gordiikleri
simif ile uyku kalitesi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunamamustir. Universite 6grenci-
lerine yonelik yapilan bir arastirmada ekonomik
durumu iyi olanlarin uyku kalitesinin daha kdti ol-
dugu belirtilmistir.” Ulkemizde hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinde yapilan bir arastirmada ise ekonomik
durum ile uyku kalitesinin arasinda iligki bulunama-
mustir.”® Literatiir incelendiginde bu arastirma sonu-

cundan farkli olarak ikamet yeri yurt olan dgrencile-
rin uyku kalitelerinin daha kotii oldugu tespit edil-
mistir.>*° Yurtta kalan 6grencilerin daha kalabalik
odalarda kaldiklar1 i¢in uyku kalitelerinin diger 6g-
rencilerden daha kotii olacagt disiiniilebilir. Cevre-
sel degiskenlerin icerisinde kalabalik ortamda kalma
disinda; havalandirma, ortam 1sisi, aydinlatma duru-
mu, yatak konfor durumu da degerlendirilmelidir.
Yapilan bu arastirmada sonucun farkli olmasi; diger
illere gore Konya il merkezindeki yurtlarin, fiziki
sartlarinin ev ortamini aratmayacak konforda, ulagim
ve yemek imkanlarinin ise diger illere gore oldukg¢a
iyi olmasindan kaynaklanmis olabilir. Literatiire
bakildiginda tiniversite 0grencilerinin uyku kalitesi
iizerine yapilan aragtirmalarda da 6grencilerin part
time ¢aligma durumu ve kronik hastaliga sahip olma
durumu ile uyku kalitesi arasindaki iliski arastirma
sonuglarina paralellik gostermektedir.” Arastirma
sonucundan farkli olarak yapilan benzer arastirma-
larda kronik hastaliga sahip olanlarin sahip olmayan-
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lara gore uyku kalitesinin daha kot oldugu tespit
edilmistir.”?* Bu farkhilik; arastirmadaki 6rneklem
grubunun uyku kalitesini olumsuz yonde etkileyecek
ciddi bir kronik hastaliga sahip olmamasindan kay-
naklanmig olabilir.

Arastirmada katilimcilarin sigara kullanma durumu-
na gore uyku kalitesi incelendiginde sigara kullanan
ogrencilerin uyku kalitesinin sigara kullanmayan
ogrencilere gore daha kotii oldugu tespit edilmistir
(p<0,05; Tablo 2). Literatiirde yapilan aragtirmalar
da bu arastirma sonucu ile uyumludur.>”*** Siga-
rada bulunan nikotinin uyarict etkisi ile solunum
sorunlar ortaya g¢ikabilmektedir.”* Bu durum; gece
uykularinin béliinmesine, uykuya dalmada giicliikle-
rin yasanmasina yol acarak uyku kalitesinin azalma-
sina neden olabilir. Alkol kullanma durumu da siga-
ra gibi riskli bir davranis olmasina ragmen ve uyku
kalitesini de etkileyen olumsuz davranislar arasinda
olmasina ragmen yapilan arastirmada alkol kullanma
durumu ile uyku kalitesi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0,05; Tablo 2). Literatiirde yapi-
lan aragtirmalar alkol kullananlarin uyku kalitesinin
daha kotii oldugunu belirtmektedir.'* Yapilan bazi
arastirmalar ise arastirma sonucunu destekler nitelik-
te olup alkol kullanmanin uyku kalitesini etkilemedi-
gini bildirmektedir.> ** Kiiresellesmenin de etkisi ile
son zamanlarda internet kullaniminin artmasina bag-
11 olarak uyku kalitesinin bu durumdan nasil etkilen-
digi incelenmektedir.” Yapilan arastirmada uyuma-
dan once internet kullanma durumu ile uyku kalitesi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05;
Tablo 2). Literatiirde yapilan aragtirmalarda uyuma-
dan 6nce 2 saatten fazla internet kullanimimin uyku
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir.’
Yapilan bir aragtirmada uyumadan dnce son bir saat
ekran kullaniminin uyku kalitesini etkilemedigi fa-
kat uyumadan Once yatak i¢i ekran kullaniminin
uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigi tespit edil-
mistir.” Yapilan arastirmada uyumadan once internet
kullanim saatleri kategorize edilmemistir bu nedenle
internet kullaniminin uyku kalitesine etkisinin ince-
lenmesinde uyumadan dnce internet kulanim saati-
nin goz ardi edilmemesi gereken bir durum oldugu
distintilmektedir. Uyku kalitesini etkileyen bir diger
faktor ise yatmadan Once kafeinli igecek tiiketim
durumudur. Yapilan arastirmada yatmadan Once
kafeinli igecek tiiketenlerin uyku kalitesinin daha
kotii oldugu tespit edilmistir (p<0,05; Tablo 2). Lite-
ratiirde yapilan aragtirmalar arastirma sonucuna pa-
ralellik gostermektedir.*""* Uyku donemini hizli goz
hareketlerinin eslik etmedigi NREM ve hizli goz
hareketlerinin eslik ettigi REM olusturmaktadir.*®
Kafein, REM uykusunun baslangicinda degisiklige
yol acar ve NREM uykusunu etkiler. Bu durum kisi-
lerin uykuya dalmasinda problem olusturarak toplam
uyku siiresini kisaltmaktadir.”®?” Yapilan bir arastir-
mada; yatmadan once fazla miktarda tiiketilen kafe-
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inli igeceklerin uykuya dalma siiresini normale gore
dort kat uzattig1 belirtilmistir. Aragtirmada katilimei-
larin ders dinlerken uyuklama durumu ile uyku kali-
tesi incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05; Tablo 2). Ders dinlerken
uyuklayan &grencilerin uyku kalitesinin daha kotii
oldugu belirlenmistir. Kotii uyku kalitesinin ve giin-
diiz uykululugunun; kardiyovaskiiler sorunlara yol
actig1, motorlu tasit kazalarina neden oldugu ve aka-
demik basariy1 da olumsuz yonde etkiledigi bilin-
mektedir. Derste uyuklamak 6grencilerin akademik
basarilarint ve derse olan motivasyonlarin1 6nemli
dlciide olumsuz yonde etkileyebilir.”® Arastirmada
katilimcilarin akademik puan ortalamasi ile uyku
kalitesi puani arasindaki iligki incelendiginde arala-
rinda negatif yonlii bir iligski oldugu tespit edilmistir.
(p<0,05; Tablo 3). Arastirmada kotii uyku kalitesine
sahip olanlarin akademik basaris1 daha diistiktiir.
Kotii uyku kalitesine sahip olmak bireylerde kon-
santrasyon eksikligi olusturmakta ve giin igerisinde
caligmalarina engel olmaktadir. Bu durum da akade-
mik performansi olumsuz yénde etkilemektedir.”’
Literatiirde uyku kalitesi ve akademik basar1 arasin-
daki iligkileri inceleyen az sayida arastirma bulun-
maktadir. Yapilan bazi arastirmalar arastirma sonu-
cuna paralellik gostermektedir.”*® Yapilan arastir-
mada akademik performans ile PUKI puan ortalama-
st arasinda negatif yonlii zayif bir iligki tespit edil-
mistir (r<0,20; p<0,05). Bu durum akademik basari-
y1 uyku haricinde diger faktorlerin de etkilemesin-
den kaynaklanmis olabilir. Yapilan aragtirmalarda
kotli uyku kalitesinin akademik basariyr etkileme
nedenleri; dikkat dagmikligi, uykululuk, isteksizlik,
hafiza sorunlaridir.®® Yapilan bir diger arastirmada
ise kotii uyku kalitesinin akademik basarry: etkileme
nedenleri; Giniversiteye uyum saglama agamasi olma-
s1, sigara ve alkol kullanimi, kalinan yer, uyumadan
once internet kullanimi, kronik hastalik veya ruhsal
hastaligin olmasi olarak tespit edilmistir.” Yapilan
arastirmada ise kotii uyku kalitesinin akademik basa-
riyt etkileme nedenleri; sigara kullanim durumu,
yatmadan Once kafeinli igecek tiiketme durumu ve
ders dinlerken uyuklama durumu olarak belirlenmis-
tir.

Arastirma sonucunda hemsirelik fakiiltesinde 6gre-
nim goren 6grencilerin genel olarak uyku kaliteleri-
nin kotli oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya kati-
lan 6grencilerden uyku kalitesi kotii olanlarin akade-
mik puan ortalamalar1 daha disiiktiir. Uyku, 6gren-
cilerin not ortalamasina etki eden faktdrler arasinda-
dir. Ogrencilerin akademik basarilarimin iyi olmast,
donanimlt mezunlarin yetistirilmesinde ve meslek
yasamlarinda sorumlu lider ya da insan giicii olarak
goriilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu yiizden
gelecekte profesyonel saglik hizmetlerinin sunumun-
da yer alacak olan hemsirelik 6grencilerinin uyku
kalitesinin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi i¢in
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danigmanlik hizmetleri verilebilir. Hemsirelik 6gren-
cilerinde uyku kalitesinin iyilestirilmesine yonelik
aragtirmalarin yapilmasi ve ileride yapilacak benzer
aragtirmalarin daha genis drneklemler ile tekrarlan-
masi Onerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma ¢% Selguk UnWer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alin-
mustir (Tarih:25.12.2019, karar no: 2019/14564).
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi b¥dV¥me-
miglerdir.

Yazar Katlalan: FX&Y — GE, BA; Veri Toplanmasi
ve/veya Isleme — GE; Analiz ve/veya Yorum — GE,
BA; Yaziy1 yazan — GE, BA.

Hakem Degerlendirmesi: D1g bagimsiz.

Tesekkiir: Yazarlar, ¢alismaya katilan hemsVel®
ogrencilerine tesekkiir eder.
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