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Oz

Tarih boyunca toplumlar farkli zaman ve mekanlarda hayatlarim stirdiiriirken gesitli
zorluklarla karsi karsiya kalmislardir. Bu zorluklar hem beseri hem de ilahi nitelikte
meydana gelmistir. Bireysel sinanmanin var olusu gibi toplumsal smnanmanin da
kagimilmaz olusu Kur’an'in biitiiniinde kadim timmetlerin sinanmalariyla karsimiza
¢ikmaktadir. Toplumsal sinanmalar tarihte Allah’in milletleri, kavimleri, immetleri
cesitli sekillerde imtihan etmesiyle gerceklesmistir. Zorluklarla basa ¢ikma ve irade
gostermede topluluklarmn takindiklar1 tavir ve tutumlar farklilik gostermektedir.
Kur’an’da musibetler karsisinda olumlu tavir sergileyenler sabredenler, teslimiyetgiler
olarak nitelendirilirken, olumsuz tavir i¢inde olanlar isyan edenler, sikdyet edenler,
sizlananlar olarak nitelendirilen tepki ve davranislar olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu
calismanin konusu musibetler karsisinda toplumlarin tepkilerinin psiko-sosyal
boyutuna dikkat cekmektir. Calismanin amaci ise zorluklarla basa ¢ikma ve irade
gostermede toplumlarin tutumlarimin psiko-sosyal boyutlarin1  ayetler 1s1§inda
incelemektir. Bu calismada mikro yontem baglaminda tarihsel dokiimantasyon teknigi
kullanilmistir. Sonug olarak zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerinin Kur’an’i
boyutlarinin sabretmek, teslimiyetgilik ya da isyan etmek ve sikayet etmek tizerinde
konumlandig1 goriilmektedir. Ayrica toplumlarin tepkilerinin toplumu olusturan
bireylerin psikolojik durumlar: ve i¢inde bulunduklar: psiko-sosyal durum etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Bunun yaninda Kur’an'in bireyin/toplumlarin zorluklar,
musibetler karsisindaki tavrinin sabir temelli davranis tipleri etrafinda sekillenmesi

gerektigini vurguladigr anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal sinanma, Basa Cikma, Sabr, 1syan, Kur’an

Abstract

Throughout history, societies have faced various difficulties while living in
different times and places. These difficulties occurred in both human and divine nature.
The inevitability of social testing, as well as the existence of individual testing, appears
in the whole of the Quran with the tests of the ancient ummabhs. Social tests have taken
place in the history of God by testing the nations, peoples and ummahs in various ways.
The attitudes and attitudes adopted by communities differ in coping with difficulties
and showing willpower. In the Qur'an, those who show a positive attitude in the face
of calamities are described as patient and submissive, while those who have negative
attitudes appear as reactions and behaviors that are described as rebels, complainers,
and mourners. The subject of this study is to draw attention to the psycho-social
dimension of the reactions of societies to calamities. The aim of the study is to examine
the psycho-social dimensions of societies' attitudes in coping with difficulties and
showing willpower in the light of verses. In this study, historical documentation
technique was used in the context of micro method. As a result, it is seen that the
Qur'anic dimensions of the reactions of societies in the face of difficulties are based on
patience, submission or rebellion and complaint. In addition, it is seen that the reactions
of societies are shaped around the psychological conditions of the individuals who
make up the society and the psycho-social situation they are in. In addition, it was
understood that the Quran emphasized that the attitude of the individual / societies
against difficulties and calamities should be shaped around patience-based behavior

types.

Keywords: Social Testing, Coping, Patience, Rebellion, Quran
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Giris

Insanoglu yaratildig1 gtinden son nefesini verdigi giine dek hayatm akisina kapilmis
bir sekilde arzu ettigi hayat: yasamak igin ¢aba sarf eder. Hig stiphesiz bu stiregte pek gok
sikint1 ile kars1 karsiya gelebilir. Karsilastig1 zorluklarin meydana getirebilecegi olumsuz
sonuclardan korunma ve icinde bulundugu durum ile basa ¢ikma amaciyla birtakim
bilissel, duygusal veya davranissal etkinliklere basvurur. Basina gelen sikintili stireci hayra
ya da serre yormas: bilissel, yaraticiya ofkelenmesi ya da ona giivenmesi duygusal,

zorluklarla basa ¢ikma adina dua ya da ibadet etmesi davranissal etkinlikler olarak
nitelendirilebilir (Ayten, 2012, 42).

Zorluklarla karsilasma hali olan sinanma, yerytiziinde meydana gelen birey ve
toplumlar icin zorunlu bir stirectir. Stnanma stireci ayristirici, arindiricy, tekamiil ettirici bir
ozellige sahiptir. Stnanma bireylerin icinde bulundugu yer ve duruma gore farklilasabilir,
toplumlarin yer ve durumuna gore degisebilir. Degismeyen tek sey kendisiyle imtihan
olunan geyin bu ayrismay1 saglamasidir (Kiiciik, 2006, 144). Insanoglu sikintilarini asmak
icin miicadele etmeye, zorluklar1 asmaya, irade gostermeye ihtiyac duyar. Zorluklarla basa
cikmay1 6grenen insan bir sonraki zorlukta daha tecriibeli olarak yoluna devam eder.

1nsanoglu huzurlu ve dengeli bir yasam arayis1 iginde oldugundan karsilastig1 zorluk
ve sikintilarla basa ¢ikmada zorlanabilir. Karsilasilan zorluklar: her insan kendi benligine
gore algilayip anlamlandirmaya calistig1 icin zorluklarin birey tizerindeki etkisi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan tepki farklilik gosterebilir. Farkli durumlarda bireyler aras: farkl
tepkilerin verilmesi normal oldugu gibi ayn1 durumda farkl tepkilerin ortaya ¢ikmas da
normal olarak goriilen bir durumdur (Pinker, 2003).

Hayatin zorluklariyla karsilasan bireylerde sabretme, tahammiil etme bir basa ¢ikma
yontemi olabilecegi gibi sikdyet etme ve sizlanma da gerceklesebilecek bir ihtimaldir. Her
insanin anlamlandirma sekli farkli olmasi yasanilan zorlu stireglere verilen tepkilerin de
farkli olmasma neden olabilir. Karsilasilan sikintili durum veya olaylar karsisinda dini
inang ve ogretiler 6nemli rol oynamaktadir. Zorluklarla basa ¢ikma olarak Kur’an’da pek
cok kavram bulunur. Itaat, teslimiyet, metanet, tahammiil ve sabir bu kavramlardan
bazilaridir. Basa gelebilecek musibetlere dayanma gticti bulabilmenin en giicltsti olan
sabir, hem bireylerin hem de toplumlarin baslarmna gelecek musibetler karsisinda
basvurdugu temel bir olgudur. Sabir kisiye karsilastig1 sikintilar karsisinda miicadeleci bir
tavir sergilemesine ve zorluklarla basa ¢ikmasmna yardimci olur (Dogan, 2016, 60).
Kur’an’da sabir kavrami, insanin dogru ve hayirl bir yolda karsisina ¢ikan zorluklara kars:
dayanikli olmasmi, direnmesini, miicadele etmesini ifade eder. Ancak bu kavram
glinumiizde asil manasindan uzaklastirilip toplum tarafindan baskiya boyun egme,
olumsuzluklar1 kabullenme, karsiligini ahirete birakma olarak algilanabilmektedir..
Kur’anin boyle bir sabir anlayisin1 dogrulamast ise miimkiin degildir (Ozsoy-Giiler, 2005,
433).

Sabirsizlik, acelecilik, doyumsuzluk, ben merkezcilik gibi 6zellikler zorluklarla basa
c¢ikmay1 zorlastiran kisilik ozelliklerindendir (Tarhan, 1998, 45). Kur'an’da sabirsizlik
kavrami, nefsin istek ve arzularina sabredemeyen, ihtiraslarin1 kontrol edemeyen
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anlaminda kullanilip, tahammiilstizltigii ifade eder. Boyle bir sizlanma, yakinma hali
Kur’an’da yerilen bir davranmistir (Demirci, 2002, 267-268).

Kur’an’da sabir, toplumsal smanma, basa ¢ikma ve irade, ile ilgili galismalar
mevcuttur. Kugtik'tin (2006) “Kur’an’da Toplumsal Sinanma ve Sonuglar1” adli calismasinda
Kur’an’da ¢rnekleri bulunan toplumsal smanmalardan, boyutlarindan, sonuglarindan
bahsedilmis ve peygamberlerin nasil sinandiklari, kendilerinin ve kavimlerinin stnanma
karsisindaki tavrinin ne oldugu hakkinda bilgiler verilmistir. Karagoz'tin (1996)“Kur’an’a
Géore Musibetler Agisindan Insan ve Toplum” adli calismasinda toplum acisindan musibetlerin
cesitlerinden, toplumlarin musibetlere maruz kalmasimin sebeplerinden bahsedilmis ve
musibete ugrayan toplumlarin kissalar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Temizkan’in (2012)
“Kur’an’da Sabir” adli calismasinda Kur’an’da sabir, sabrin 6nemi, sabra duyulan ihtiyac
konulari ele alinmis ve sabrin psikolojik tahlili yapilmistir. Ayni zamanda Kur’an’da ads
gecen peygamberlerden sabir 6rnekleri verilmistir. Tok-Kahraman’in (2019) “Cahiliyye’den
Islam’a Sabir Kavrami” adli calismasinda Islam’in ilk doénemlerinde miisriklerin
miisliimanlar tizerindeki baskis1 karsisinda miisliimanlarin tavrindan ve peygamberlerin
sabir orneklerinden bahsedilmistir. Tokur un (2018) “Imtihan Psikolojisi” adli galismasinda
imtihan kavraminin mahiyetinden, imtihan edilen varlik olan insanin 6zelliklerinden ve
insanin imtihan stirecindeki anlam arayisindan bahsedilmistir. Doganay’'in (2019)
“Psikolojik Agidan Hayatin Zorluklar: Karsisinda Dini Inang ve Sabir: Nitel Bir Calisma” adli
calismasinda zorluklarla basa ¢ikmada sabrin éneminden, basa ¢ikma stratejilerinden ve
basa ¢ikmada zorlanan insan tiplerinden bahsedilmistir. Dogan’in (2016) “Sabir Psikolojisi-
Pozitif Psikoloji Baglaminda Nitel Bir Arastirma” adli calismasinda basa ¢ikma ve sabir
iliskisinden, sabrin etkisi, islevi ve sonuclarindan bahsedilmis, dinlerde sabrin yerine
dikkat cekilmistir.

Literattirde konu ile ilgili yapilan galismalarda Kur’an’da toplumlarin karsilastig
zorluklarin konu, boyut ve sonuglarindan, toplumlarin zorluklarla, musibetlerle karsi
karsiya kalmalarmin sebeplerinden, helak edilen toplumlardan, zorluklarla basa ¢ikma
yollarindan bahsedilse de toplumlarin zorluklar karsisindaki tepkilerinin psiko-sosyal
boyutlarina dair bir arastirma yapilmadigr gortilmustiir. Zorluklar karsisinda insanlarin
oviilen davranis olan sabir kavramiyla ve yerilen davranis olan isyan ve sikdyet kavramiyla
alakali pek cok calismaya rastlanilmis ancak bu calismalarda toplumlarin zorluklar
karsisinda sabir veya isyan temelli davranis sergilemelerinin psiko-sosyal boyutlar:
tizerinde durulmamuistir. Bizi bu ¢alismay1 yapmaya yonelten sebep de budur.

Calismanin amact  zorluklarla basa ¢ikma ve irade gostermede toplumlarin
tutumlarinin psiko-sosyal boyutlarini a) sabredenler b) teslimiyetgiler c) isyan edenler d)
sikayet edenler baglaminda incelemektir. Bu baglamda toplumlarin zorluklarla miicadele
etmedeki yonelimleri nelerdir? Zorluklar karsisindaki tepkileri nelerdir? Tepkilerinin
psiko-sosyal boyutlar: nelerdir? sorularina cevap aranmasi hedeflenmektedir.

Bu calisma tarihsel dokiimantasyon teknigi baglaminda yurttilmistir.
Dokiimantasyon teknigi arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin analizini kapsar. Tarihsel dokiimantasyon teknigi kullanilirken psiko-
sosyal agidan dogru bilgi vermek amaciyla sosyoloji kitaplari, psikoloji kitaplari, din
psikolojisi kitaplar,, meal ve tefsir kitaplari, konu ile iliskili sozlitk ve makalelere
basvurulmustur. Calismada oncelikle kisilerin veya toplumlarin yasamlar1 boyunca
karsilastiklar1 zorluklara kars: tutumlarini, bu tutumlarinin psiko-sosyal boyutunu, basa
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c¢tkma kavraminin Kur’an-i baglamim1 ve Kur’an’da zorluklarla basa ¢ikma ile ilgili
kavramlarin zikredildigi ayetler 1s1ginda zorluklar karsisinda toplumlarin tepkileri
kategorilestirilerek tepkilerin psiko-sosyal boyutlarma dikkat gekilmistir. Bu calisma
zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerinin ne oldugu ve ne sekilde oldugunu ortaya
koyarak alanda yapilan diger calismalardan ayrilmis, toplumlarin tepkilerinin psiko-sosyal
boyutlarin ele alarak bu alana katki sunmaya ¢alisilmustir.

1. Zorluklarla Basa Cikma ve Basa Cikma Yollar:
1.1. Zorluklarla Basa Cikma

Insan diinya hayatinda sikintily, stresli pek ¢ok olay ve durumla karsilasabilir. Basa
cikma, bireyi asan ve bireyi yipratan, iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltic1 ve
zorlayicl olarak degerlendirilen i¢ ve dis 6zel durumlarla miicadele etmek icin stirekli
degisen bilissel ve davranigsal cabalar olarak tanimlanmaktadir (Lazarus- Folkman, 1984,
141; Eksi, 2001, 19). Daha kisa bir ifade ile basa ¢ikma zor zamanlarda sergilenen anlam
arayisidir. Kisinin basa ¢ctkma yetenegini asan, anlamlandirma stirecini zorlastiran olaylarla
basa ¢ikmada en 6nemli unsur hazir olmaktir. Nitekim Kur’an-1 Kerim herkesin farkl
sekillerde imtihana tabi tutulacagmi soyleyerek (Kur'an-1 Kerim Meali, 2009, el-Bakara
2/155), bunu tarihsel gerceklerle destekleyip muhatabma sunarak zorluklara hazir olma
acisindan yol gostericidir. Kur'an'm bu hazirligi pek cok yerde kissalar ile yaptig
sOylenebilir. Daha o©nceki kavimlerden benzer ornekler verilerek bircok hususta
Miislimanlar teselli edilmistir (Sicak, 2018, 43-63).

Pargament (1997) insana zorluk, darlik veren durumlarla ilgili basa ¢ctkmanin olumlu
ve olumsuz sekillerini tanimlamistir. Ona gore faydali basa ¢ikma yontemi olumlu ve etkili
iken zararli basa ¢ikma yontemi olumsuz ve etkisizdir. Dini basa ¢ikma stratejisinde “Bu
olay ile Tanr1’'min bana nasil gii¢ verecegini gormeye calisirim” ifadesi olumlu iken, “Tanr1
tarafindan cezalandirilmay1 hak edecek ne yaptigimi diistintiriim” maddeleri olumsuz dini
basa ¢ikmaya ornek verilebilir. Kur’an’da zorluklar karsisinda bireylerin ve toplumlarm
olumlu veya olumsuz tavirlar: yer alir. Peygamberlerin tebliglerine kulak veren inananlar
iman ederek musibetlere kars1 tavri olumlu olup sabirli davranirken (el-Bakara 2/156, el-
Hac 22/35) inkarcilarin musibetler karsi tavirlar1 olumsuz yondedir. Onlarin basma
gelenler hakkinda sabredip, ibret alip, tovbe etmediklerinden bahsedilir (et-Tevbe 9/126).

1.2. Basa Cikma Yollar

Basa ¢ikma insanlarin yasamin zorluklarmna kars: bilissel, duyussal veya duygusal
yollarla tavir sergilemesi anlamina gelir. Karsilasilan sorunlarin ¢oziimiinde kisinin sahip
oldugu inang ve dini pratikleri ona yardimci olur. Inanan toplumlarin zorluklarla basa
¢ikmasinda dinin etkili oldugu goriilmektedir. Dini basa ¢tkma bireylerin yasami boyunca
karsilastig1 zorluklarda dini inancindan kaynaklanan bilissel, duyussal veya davranissal
yollara basvurmas: ve miicadele ederken inancindan destek almasidir (Eksi, 2001,26).
Zorluklarla basa ¢tkmada bireyler/toplumlar gesitli yaklasimlarda bulunur. Bu yaklasimlar
kendini yeterli gorme, karar1 baskasma birakma, Tanri ile is birligi yapma olarak
siniflandirilabilir Kendi kendini idare etme yaklasiminda karsilasilan zorluklar, yaraticidan
bir yardim beklenmeden kisisel imkanlar dahilinde ¢oziime kavusur. Burada kendini
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yeterli goriip ilahi bir giice gerek duymadan aktif bir tavir soz konusudur. Hayatta
insanlarin sahsi giictiniin yetebilecegi olgtide zorluklar meydana gelebilecegi gibi sahsi
gliciinii asan gli¢ durumlarda meydana gelebilir. Bu durumda insan yetersiz ve siginaksiz
kalabilir. Karar1 baskasmna birakma yaklasiminda karsilasilan zorluklarda yaraticinin
miidahalesi beklenir. Kisi kendini yeterli gormeyerek yasadig1 sorunlarin ¢oztimuni
yaratictya birakir. Yani teslimiyetci bir tavir icinde olur. Isbirlikci yaklasimda karsilasilan
zorluklarda yaratici ile is birligi yaparak zorluklarin tistesinden gelinmeye c¢alisilir. Birey
bu yaklasim cercevesinde karsilastigi zorluklarla basa g¢ikarken hem bireysel olarak
miicadele eder hem de yaraticidan destek ister. Bu tavir insan1 mticadeleci, dayanikli kildig:
icin basa ¢itkma konusunda olumlu etki saglamaktadir (Doganay, 2019, 63-64).

2.Kur’an’da Insan Gruplar1 ve Toplumsal Sinanma
2.1. Kur’an’da Insan Gruplar

Kur’an’da sosyoloji literatiirtinde yer alan topluluk ve toplum manasinda kullanilan
kavramlarin karsilig niteliginde kavim, timmet gibi kavramlara dikkat cekilir. Ge¢mis
medeniyetler kavim, timmet, millet gibi kavramlarla ifade edilir ve peygamberlere izafe
edilen toplumlar da bu kavramlarla zikredilir (el-Bakara 2/60, Htd 11/89).

Kur’an’da insan topluluklarini ifade etmek adma en ¢ok kullanilan kavram olan
kavim; kalmak, ayakta durmak, manalarma gelmektedir. Kur'an’da kavim kavramu
sosyolojik anlamda insan toplulugunu, grup veya halki ifade etmek icin kullanilmistir
(Senttirk, 2002, 69). Kur'an’da kavim sdzctigti en yaygin kullanimiyla toplumsal manada
topluluk kavramini karsilar. Ayni zamanda hem sosyal grup veya kategorik olarak
farkliliklar icin hem de soy, dil, tore, kiiltiir birligini saglamis topluluklar icin kullanilir
(Hangerlioglu, 1986, 233; Keskin, 2003, 59). Kur’an’da ifade edilen kavim kavrami insanlar
arasi iliskilerin samimi olmasi ve manevi yaptirim giictiniin varlig1 agisindan cemaat tipi
toplumlara benzetilebilir. Bu samimi iliskilerin temeli soy, dil, tore, inang ve kiiltiir birligi
gibi fertleri birbiriyle iliski halinde tutan ortak noktalarin artmasiyla saglanir. Bu sebeple
toplumu ilgilendiren olumlu veya olumsuz olaylar karsisinda ortak bir tavir takinmay1 da
kolaylastirmaktadir (Ktigtik, 2006, 26).

Kur'an’da peygamberlerle birlikte zikredilen {immet kavrami, insanlarin kendi
iradesiyle veya zorunluluk sonucu ayn1 yer ve zamanda ortak bir gaye ile bir arada bulunan
topluluk manasina gelir (Kigtik, 2006, 21). Kur’an’da timmet kavrami kendi baglamina
uygun 6zel kullanimlar cercevesinde ifade edilir. Ayetlerde din, ideoloji, din ve seriatin
tiyeleri anlaminda kullanilmaktadir. Kur’an’da peygamberlere gonderilen her topluluk
timmet olarak isimlendirilmektedir (el-En’am 6/42, YGnus 10/47). Genis bir toplum
yapisint hedef alan Kur’an kiictik sosyal gruplar yerine genis ve daha kapsamli olan timmet
olgusunu 6ne ¢ikarmaistir.

Kur’an’da millet kavramu farkli formlarda karsimiza ¢ikmaktadir. En ¢ok karsimiza
cikan formuyla 6rnegin “Millet-i Ibrahim” ifadesi Ibrahim’in din, yol ve gidisati anlamina
gelir. Genel anlamda millet yol, gidisat, insanlar1 bir arada tutan sey manasiyla Kur’an'm
insanlar arasindaki toplumsal dayanisma ve yardimlasma konularindaki birlikteligini ifade
eder. Millet kavrami sosyoloji literatiirtinde de yer alir ancak Kur’an’daki millet kavramiyla
arasinda fark bulunur. Kur’an’da toplumsal uyumu saglay1p bunu yol edinise millet, bunu
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saglayanlara ehl-i millet denirken sosyolojide uyumu saglayan toplumlar icin millet
kavrami kullanilmaktadir (Kiictik, 2006, 20).

2.2. Kur’an’da Toplumsal Sinanma

Toplumsal smanma Allah’t tmmet,millet ve kavimleri birtakim olaylarla
karsilastirmasiyla meydana gelmistir. Toplumlar kendilerine gonderilen peygamberlere
kars1 olumlu/olumsuz tavirlari, musibetler karsisindaki davranislari onlarin toplumsal
smanmalari olarak nitelendirilir.llahi nitelikli bir olay olan smnanma, Kur’an’da imtihan,
bela ve fitne kelimeleriyle kullanilmaktadir. Insanlar karsilastiklar1 musibetleri
yorumlarken bela, fitne ve sabir kavramlarindan yararlanirlar. insan hayatt bir siav olup
smavin sonucu bireyin kendi tercihine baglh sekillenir (Yiiksel, 2020, 121-143). Bireysel
smnanma oldugu gibi toplumsal smanma da kagimilmazdir. Kur’an'in biitiinltigiine
baktigimiz zaman yerytiziiniin hem bireysel hem de toplumsal alanda smanma icin
kurgulandig1 gormekteyiz. Bunun geregi olarak Kur’an’dan hareketle kadim timmetlerin
degisik sekillerde smanmis oldugu goriilmektedir. Nitekim insan ve toplumlar diger
yaratilmislardan farkl vasifta olduklari i¢in sitnanma zorunlu bir durumdur (Kugtik, 2006,
140-144).

Toplumlarin tarihsel siireg icerisinde karsilastiklari gesitli zorluklar kissalar igerisinde
yer alir. Bu kissalar araciligiyla insanin ibret alarak diistinmesi amaclanmuis, sosyal yapimin
degismesine ragmen ilahi hedeflerin degismez olduguna dikkat gekilmistir (Simsek, 1993,
71). Anlatilan kissalarda toplumlarin tarihsel stireg icinde karsilastiklar: sosyal olaylar ve
bu olaylarin degismeyen ozellikleri belirtilmektedir. Degismeyen, streklilik tasiyan
degerlerin ise fitrat temelli 6zellikler oldugu ifade edilmistir (Gtingor, 2007, 173, 190).

Toplumsal smanma; toplumsal boyutu olan, toplumun gidisatin1 etkileyen,
toplumun olumlu/olumsuz iradesi, davranisi, tavir ve tutumu olarak algilanabilir (Kiictk,
2006, 146). Tarihe baktigimizda toplumsal sinanmanin Allah’in, milletleri, kavimleri cesitli
sekillerde imtihan etmesiyle gerceklestigini soyleyebiliriz. Topluluklarin gonderilen
peygamberlere karsi olan olumlu/olumsuz tepki veya davranislari onlarin toplumsal
smanmalaridir. Kur’an’da kisilerin baslarina gelen musibetleri dogru anlamlandiramayan
kisilerden bahsedilir. Bu tip kisiler bir zorlukla karsilastiklarinda sorumluluk kabul
etmeyip bagkasini sucglama egilimi icindelerdir. Ornegin smanan bir toplum olan Salih
(a.s.)m kavmi; peygamberleri ve onun getirdiklerini inkar ederek olumsuz bir tavir
sergilemistir. Baslarina gelen musibetin sorumlulugunu {istlenmeyerek musibetin
sebebinin Hz. Salih ve ona inanan miiminler oldugunu iddia etmislerdir. Bu durum (en-
Neml 27/47). Bu ayet kavmin smmanma karsisinda olumsuz tavir sergileyerek kiifre
girdiginin toplulugun bir inkar psikolojisi icinde oldugunun bir gostergesidir. Netice
itibariyle toplumlarin musibetlerle karsilastigindaki tepkilerinden biri olarak sorumlulugu
bagkalarinin tizerine atma yolunu tercih ettiklerini soyleyebiliriz.

Toplumsal smanmaya bir 6rnek de Israilogullaridir. Talut ve Calut kissasinda
anlatildig1 tizere (el-Bakara 2/246-251), Israilogullar1 6nce savasa ¢cikma emriyle sonra da
su icme yasagiyla imtihan edilmisti. Ayette gecen “...iglerinden pek azi miistesna hepsi
trmaktan igtiler...” seklindeki ifade, onlarin cogunun olumsuz tavir sergileyerek stnanmay1
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kaybettigini gostermektedir (Kiiciik, 2006, 147-149). Israilogullar1 karsilastiklar: bu ssnanma
neticesinde aceleci davranarak kisa siireli de olsa bir sabir gostermediklerini gormekteyiz.
Insanin fitratinda hig stiphesiz acelecilik vardir (el-Enbiya 6/37). Ancak insanin bu fitri
ozelligi kotiiltige davet cikarabilir. Kur’an’da yer alan bu 6rnekten hareketle toplumlarin
musibetler karsisindaki tepkilerinden birinin acelecilik oldugunu soyleyebiliriz.

Sinanan toplumlarin tepkileri olumlu nitelikte de olabilir. Nitekim Kur’an'in tavsiye
ettigi de budur (el-Bakara 2/155). Cahiliye Dénemi toplumsal stnanmanin siddetli oldugu
bir donemdi. Miisrikler Miisliimanlara hem fiili hem de so6zlii miidahalelerde
bulunuyorlardi. Onlar igin tavsiye edilen sey sabirdi. Neticede Cahiliye donemindeki
imtihan olan bireyler musibetler karsisinda olumlu tavir sergilediler, isyan etmediler,
miicadeleyi birakmadilar, dua ile sabrettiler. Imtihanin agir oldugu bu dénemde sabir
kavrami yaraticiya itaat edip her tirli zulim ve iskenceye isyan ederek cahiliye
zihniyetinden kurtulup kendini kurtarma cabasi olarak nitelendirilmektedir (Tok-
Kahraman, 2019, 87-116). Cahiliye donemindeki mtimin toplulugun bu tavri musibetler
karsisinda basa c¢ikma stratejisi olarak sabrmn, dua ve tevekkiliin one ¢iktigim
gostermektedir.

2.3. Kur’an’da Musibetler Karsisinda Toplumlarin Tutumlar:

Tutum, bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili duygu, diistince ve
davranislarini diizenli bir bicimde olusturan egilimdir (Smith, 1968). Ancak bireye
atfedilen bir egilim olan tutum, dogrudan gozlemlenebilen bir 6zellik degil, bireyin
gozlemlenebilen davranislarindan ¢ikarim yapilarak bireye atfedilen bir egilimdir. Yani
tutum gozlemlenebilen bir davranis degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir (Kagitcibasi-
Cemalcilar 2014, 130). Insanlarin hayatini yonlendirmesi tutum ve davranislarmi kontrol
edebilmesi 6nemlidir.

Kur'an'in biitintine baktigimizda insanoglunun stirekli muhatap oldugu
musibetlerin hem bireysel hem de toplumsal olabilecegini gormekteyiz. Gegmiste birgok
toplum cesitli musibetlerle stnanmis, bazilar1 darlik ve yokluk icinde helak olurken bazilar1
da bolluk ve refah icinde helak olmustur (er-Rtm 30/9, es-Secde 32/26, el-Mii'min 40/82).
Kur’an-1 Kerim ge¢mis toplumlarin karsilastig1 musibetlerden bahsetmis, kimi toplumlarin
musibetler karsisinda sabirlarmin giicli oldugunu haber vererek (en-Nahl 16/41)
musibetler karsisinda olumlu tavir sergileyenleri de dvmiistiir (Al-i Imran 3/146). Bunun
yaninda kimilerinin de musibetlere kars: sabirli olmay1p isyana daldiklarmi bildirmistir
(es-Suara 42/190). Mumin topluluklar hicret ettikleri zaman ttirlti musibetlerle, zorluklarla
kars1 karstya kalmislardir. Miiminlerin bu durum karsisinda takindiklar: tutum sabirh
davranip; sikintilarini, tiztintiilerini Allah’a havale etmektir. Onlar “Yoksa sizden dncekilerin
cektikleriyle karsilagmadan cennete girebileceginizi mi sandiniz? Onlar dylesine yoksulluk ve sikinti
cekmisler, oyle sarsilmislardi ki peygamber ve yarmndakiler, "Allah’in yardim ne zaman gelecek?"
diye niyaz etmislerdi. Bilesiniz ki Allahin yardumi yakindir.” (el-Bakara 2/214) ayetine
dayanarak her toplumun musibetle denenecegini bilerek musibetler karsisinda bilingli
davranmislardir (Kara, 1998, 42-44).

Allah insanoglunu cesitli musibetler, zorluklar ile imtihana tabi tutmaktadur.
Olumsuz durumlari ifade etmede kullanilan imtihan kavrami, Kur’an’da yer aldig: sekliyle
insanin diinya hayatindaki gelisim siireci boyunca karsilastig1 zorluklar, musibetler
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karsisinda nasil tepki verdigini, nasil basa ¢iktigin1 6l¢mek icin ist otorite tarafindan
meydana gelen bir smanma halidir. Imtihan olarak nitelendirilen sikintilar, zorluklar
bireyin, kendi gercekligi ile kars1 karsiya gelmesi, kendisini, hayat1 ve karsilastig1 olaylar:
anlamlandirip siizgegten gecirmesini saglar (Tokur, 2018, 28-30). Imtihan kavrami hayr ya
da ser olarak, bireyin 6ziintin, karakterinin ortaya ¢ikmasini saglayarak kendisini, hayat:
ve basina gelen zorluklar1 anlamlandirma agisindan oldukga énemli bir olgudur (er-Razi,
1996, 234). Insanlar yasamlar1 boyunca hayir veya serle, nimet veya musibetle, varlik veya
yoklukla imtihan olurlar. Bu imtihanda basarili olmak ise sabirli olmakla miimkiindiir
(Temizkan, 2012, 42). Kisinin musibetler zorluklar karsisinda sabretmesi, dayanmasi
yasadig1 acilarla giiclenerek olgunlasmasini, insanlasmasmi ve olgunlasmasini saglar.
(Atalay, 2012).

Toplumlar musibetler karsisinda ya sabreder ya da isyanda bulunur. Zorluklar
karsisinda isyanda bulunanlara 6rnek olarak kafir topluluklar, cesitli belalarla denendikleri
halde tovbe etmemis, olaylardan ibret almamislardir (et-Tevbe 9/126). Bir baska inkarci
topluluk olan Ashabu'l-Uhdad ise, Kur’an’da atesli hendeklere Allah’a inananlar1 atanlar
olarak bahsedilmistir (Btirac 83/4-10). Islamiyet'ten &nceki bir devirde miiminleri
dinlerinden doéndiirmek icin ates dolu hendeklere atarak iskence edenleri ifade eder.
Ashabu'l-Uhdad kissasi olarak bilinen olayda miiminlerin sikint1 ve zorluklar karsisinda
inanclar1 ugruna baslarna gelen durum karsisinda sabirli ve direncli olduklar
goriilmektedir (Eroglu, 1991, 471). Bu kissada yer alan ates ehli baslarma gelen musibetler
karsisinda teslimiyetci bir tavir gosterirken zalimce iskence edenler ise kat1 kalpli olarak
nitelendirilebilir.

Musibetler Kur’an’da toplumlarin genel emir veya yasaga karsilik verdikleri tavir ve
tutum olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Kur’an'in indirildigi ilk donemlerde Miisliimanlar
cesitli baski ve iskencelere maruz kalmus, nazil olan ayetlerle de onlara sabretmeleri
emredilmistir (el-Bakara 2/155). Ornegin Ashab-1 Kehf olarak adlandirilan, zalim bir
hiikiimdarin déneminde yasamis olan bir grup geng, hiikiimdarin kendisine kars1 gelip
baska bir inanci benimseyenlere agir iskence ve zulim uyguladigina tamik olmus,
hiikiimdarin yaptiklarina boyun egmeyerek korkusuzca inancglarini dile getirmislerdi.
Onlar baski ve zultim karsisinda uzleti se¢mislerdi (Yazir, 2015, 5/387). Baskilara,
zorluklara kars1 boyun egmeyip belalara kars: direngli davranmis, musibetlere kars: olumlu
bir tavir sergilemislerdi (Ciftgi, 2020, 325-330). Ashab-1 Kehf'in zorluklarla basa ¢ikmada
yaratici ile is birligi yapma yolunu tercih ettigini soyleyebiliriz. Ctinkti onlar zorluklar
karsisinda hem miicadeleci bir tavir sergileyip sabretmis hem de Allah’a dua ederek yardim
istemislerdir (el-Kehf 18/10). Olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinden biri olan dini
yalvarma (dua), hayra yorma gibi davranislar Ashab-1 Kehf'in zorluklar karsisindaki tavri
olarak nitelendirilebilir. Nitekim olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz durumlarin iyi bir bakis
acistyla degerlendirilerek isbirlikci basa ¢ikmayi, yaraticidan manevi destek aramayzi ifade
etmektedir.

Toplumlar karsilastiklar1 zorlu, sikintili stiregler karsisinda cesitli tavir ve tutum
icinde bulunurlar. insanlarin algilar birbirinden farkli oldugundan zorluklari, musibetleri
algilama bigimleri de farklidir. Insanlarin olaylara bakis agisindan kaynaklanan farklilik
musibetler karsisindaki tepkilerde de gesitlilik meydana getirebilir. Toplumlarin zorluklar
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karsisindaki tutumu ele alindiginda sabir temelli ve isyan temelli davranis tipleri olarak iki
tip tasnife gidilir. Musibetler karsisinda sabir temelli davranislar olarak sabretmek,
katlanmak, teslimiyet gostermek gibi 6ne ¢ikan davranis tiplerinin yaninda isyan temelli
davranis tiplerinde de isyan etmek, sikdyet etmek ve sizlanmak 6ne ¢ikan davranis
tipleridir.

Sabir Temelli Davranis Tipleri
Sabredenler

Sabir kavrami sozliikte; “bir kimseyi bir nesneden engellemek, alikoymak, bir
musibetle karsilastiginda isyan etmemek, yakinmamak, sizlanmamak” manasinda olup (el-
Isfahant, 2002, 359), terim olarak “{iziintii, basa gelen sikinti, musibet ve belalar karsisinda
direng gosterme ve metanet” gibi manalara gelmektedir (Cagrici, 2008, 337; Onal, 2008,
441). Sabir yalmizca sikinti, musibet karsisinda dayanma degil ayni zamanda
gerceklesebilecek bir olay1/olguyu kaygilanmadan bekleme ve basa gelen sikinti, musibet
karsisinda sizlanmayarak miicadele etme manasina gelir. (Uludag, 1991, 408; Onal, 2008,
441-442). Ingilizcede sabir kavrami “patience” kelimesiyle ifade edilip, sozliikte sabretme
glicti, miicadele etmeyi gerektiren seylere sabretme kapasitesi manasina gelmektedir. Ayni
zamanda beklenilen bir seyin gecikmesi durumunda sessizligi muhafaza edip telasa,
heyecana kapilmamak da “patience” kelimesi ile ifade edilmektedir (Webster, 1984, 598).
Sabir; kisinin musibet, dert, sikint1 karsisinda bireyin kizginlik, isyan duygular: icerisine
girmeden sizlanma ve sitemde bulunmadan basma gelen durumu sessiz ve sakin bir
sekilde karsilamasidir (Hokelekli, 2013, 117). Belalar ve zorluklar karsisinda iliml olup ve
her tiirlti zorlukta kisinin, sebat etmede kisinin gerekli giice sahip olmasi olarak tanimlanan
sabir; insanlarin musibetler, zorluklar karsisinda sabirli ve giiclii olmayip kolaylikla
endiselenmeye, kaygilanmaya basvurma anlamma gelen cezi'na (sabirsizlanmak)
kelimesinin ziddidir (Izutsu, 2013, 147). Sabir, Allah’tan baskasina sikayet etmekten dili,
kizmaktan kalbi, ytize ve dize vurmaktan ve elbiseleri yirtmaktan elleri menetmekten
ibarettir (Cevziyye, 2005, 272). Bu yorumlara gore sabir insan iradesi disinda meydana
gelen musibet, zorluk, sikint1 veya bela aninda 6fke ve isyan duygularma kapilmadan,
yakinmadan durumu sakin bir sekilde karsilamak ve miicadele etmek demektir.

Kur'an’da sabir kavramui cesitli zorluklarla karsilasan pek cok peygamberin
kissasinda yer almustir. Sorgulayici, arastiric bir kisilik zelligine sahip olan Hz. Ibrahim’in
diinyadaki imtihan yolculugu cetin ge¢mistir. Hem babasini hem de kavmini dogru yola
davet etmis ancak basarili olamamustir. Hz. Ibrahim kavminin cahillik ve zalimliklerine
karsi sabirla miicadele etmeye devam etmis, atese atilmasinda dahi direncini yitirmeyerek
duasinda hem kendi hem kavmi hem de babasi igin iyilikler istemistir (es-Suara 26/83-86).
Evladini kurban etmekle imtihan oldugunda hem evladi hem de kendi isyan veya sikayet
duygularina kapilmadan tam bir teslimiyet ve sabir gostermis, baslarina gelene riza
gostermislerdir (es-Saffat/102-106). Hz. Ibrahim’in yasami boyunca zorluklar karsisinda
dini yakarista bulunarak, teselliyi yakarista bulundugu yaraticida aradigr soylenebilir.
Kur’an’da sabir ve tahammiiliin sembolii olan Eyyiib Peygamber gecirdigi agir hastalik
karsisindaki tutumundan dolayr bu sekilde anilir. O, hastaliga yakalandiginda isyana
diismemis, sikayet etmemis, basma gelene riza gostermistir. Psikolojik acidan biiytik bir
imtihan olan hastalik, Hz. Eyytib’ii Allah’a yoneltmistir (el-Enbiya 21/83). Neticede de Hz.
Eyyiib bu tavrinin miikafati olarak sagligina, servetine ve ailesine kavusmustur (en-Nisa
4/163, el-En’am 6/84). Kisinin gti¢ yetiremedigi agir ve zorlu durumlarda kendinden daha
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glcli bir varliga yonelmesi olusabilecek travmalara engel olabilir (Cosgun, 2019, 57).
Ayrica Hz. Eyyub’tn karsilastig1 bu zorluk karsisinda sabir tutumu sergilemesi onun
kemale ermesini saglamistir (Yigit, 2004, 360). Cesitli sikintilarla karsilasip zorlu bir hayat
geciren peygamberlerden biri olan Hz. Yusuf, hayatinda dort btiyiik zorluk ile
karsilasmustir. O, kardesleri tarafindan kuyuya atild1 (Yasuf 12/8,10), Misir’da kole olarak
satild1 (Yasuf 12/19-20), iftiraya ugradi (Yasuf 12/25,27), senelerce zindanda kaldi. Ttim
bu zorluklarin karsisinda gosterdigi sabir sayesinde bir¢ok miikafat alarak kole olarak
girdigi Misir’a sultan oldu. O, sikintilar karsisinda hicbir zaman timidini yitirmeyerek,
derdini Allah’a arz etmis, teselliyi yaraticida arayarak duada bulunmustur. Ote yandan
Kur’an'in bir¢ok yerinde degisik sekillerde ele alinan Hz. Musa'nin Firavun tarafindan
cektigi zorluk almacak ibretlerle doludur. Firavunun siddetli zultim ve baski uyguladig:
halka teblig icin gorevlendirilen Hz. Musa, bu stirecte gesitli zorluklarla kars1 karsiya
kalmistir. Hz. Musa’nin mucizelerinin hepsini inkar eden Firavuna ve onun baskilarma
ragmen bir grup insan Hz. Musa’ya iman etmeyi tercih etmistir (Ytanus 10/83). Teblig
stirecinde karsilastig1 her zorluga sabrederek, tahammidil ederek ¢6ziim yolunu yaraticida
arayan Hz. Musa, kavmi ile birlik olarak icinde bulunduklari durumla basa ¢ikmaya
calismustir (Ytinus 10/88). Kur’an’da yer alan bu kissalardan yola ¢ikarak zorluk hangi cesit
ve derecede olursa olsun tistesinden gelmenin sabir ile miimkiin oldugunu; sabir tutumu
sergilerken kisinin r1za, teslimiyet duygularina kapilarak miicadeleci bir tavir sergiledigini,
ayn1 tutumda olan kisilerin birlik i¢cinde oldugunu soyleyebiliriz.

Islam’m ilk dénemlerinde miisrik topluluklarin miiminler tizerindeki baskisi sadece
fiili degil ayn1 zamanda psikolojikti. Miiminler miisriklerin fiili ve psikolojik baskis1
karsisinda sabirli davraniyor, kalplerindeki iman ile Allah’a ve elgisine itaat ederek
zorluklara gogiis geriyorlardi. Kur'an’da miiminler icin musibet veya sikintili bir anda
teselli ~mahiyetinde  Allah'a ve  elgisine itaat edenlerin, sabredenlerin
miikafatlandirilacagina dair ayetler onlari teselli ediyor ve onlara gii¢ veriyordu (en-Nisa
4/13; en-Nur 24/51-52). Kur’an insanlarin ge¢mis kavimler gibi isyan etmeyip yaratici ile
itaate dayali bir iliski i¢cinde olmasini emreder. Ge¢mis kavimlere gonderilen peygamberler
ile Hz. Peygamber ve kendisine inananlar aym zorluklarla karsilasmislardir. Mekke
Miisriklerinin olumsuz tavri Hz. Peygamber'in Islam’1t yaymaya basladig1 anda ortaya
cikmustir. Bu tavir sadece Islamiyet’e karsi olmayip, Hz. Peygamber ve ona inanlara da karst
bir tavirdi. Hz. Peygamber ve yanindakiler Mekke’de Islamiyet'in yayilmastyla tiirlii bask,
iskence ve eziyete maruz kalmislard: (@nkal— Ozel, 1998, 462-466).

Misltimanlar igin biiytik bir mahrumiyet donemi olarak nitelendirilen Boykot
Donemi'nde Islam’in yayilmasma kars1 koyan miisrikler Miisliimanlara tiirlii eziyetler
ediyorlardi. Baski, iftira, hakaret ve iskencelerin en yogun oldugu Mekke doneminde
Misriklerin Misltimanlar1 sindirmek icin yaptig1 tiim baskilar etkisiz kaliyordu. Biitiin
baskilara ragmen statiikoyu koruyamiyor, niifuslarmi muhafaza edemiyor, kendilerine
karst olan tavra mani olamiyorlardi. Ciinkii Kureysliler'in yaptig1 baski ve yipratma
politikalarma karsi, Hasimogullar1 birlikte hareket ediyordu. O dénemki toplum yapisi
kabile asabiyetine dayali oldugundan 6tiirti biittin bir kabileyi karsisina almak istemeyen
Kureysliler, asabiyetinin ortaya ¢ikardig1 toplumsal bilincin o dénemde en biiyiik tehdit
unsuru oldugu ok iyi biliyordu (Conkor, 2015, 31-34). Kabile birlikteligini bozmak isteyen
Kureysliler toplum tizerinde gesitli yaptirimlar uygulayarak birlik olmalarma engel olmaya
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calisiyorlardi. Inananlarin yaninda inanmayip asabiyet duygusu ile hareket edenlerin de
yer aldigr bu topluluk boykot donemindeki tiim sikinti ve zorluklara karsi sabirli
davranmislardi (el-Bakara 2/214). Boykot doéneminde yasanan zorluklara kars: tepkiler
incelendiginde bireysel tepki olarak miicadele etmenin bir tirtinti olarak sabir, tahammtdil,
azim duygularinin 6n plana ¢iktigini; toplumsal olarak ise asabiyet duygusunun meydana
getirdigi toplumsal bir iradenin, direncin ve bilincin var oldugunu gérmekteyiz. Toplum
yapisinin kabile asabiyetine dayali olmasindan dolay1 ortaya kolektif bir davranis ¢iktigini
soyleyebiliriz. Hedefe yonelik olup, pek cok insan1 kapsayan, insanlarin hedeflere ulasmak
icin is birligi icine girdiklerinde ortaya ¢ikan davranis bigimi olan kolektif davranis (Le Bon,
1972, 29), boykot doneminde Hasimogullari'nin ortaya koydugu duygusal nitelige bagli bir
davranistir.

Baslarma gelen musibetlere sabredenler i¢in diinya ve ahiret hayatinda miikafatlar
vardrr. Nitekim her zorlugu takip eden bir kolaylik mutlaka vardir (el-Insirah 94/5). Bu
miikafatlarin en buytigt ahirette cehennem azabindan kurtulup, cennete girmektir (el-
Furkan 25/75). Kisi karsilastig1 zorluk ve sikintilara direng gosterip, sizlanmadiginda ise
zorluklarla basa ¢ikmak gtiglesir. Zitliklar: sabir kavramiyla kontrol ederek psikolojik bir
gic elde edilebilir, olaylara kars: farkl bir bakis agis1 ile bakma gticti kazandirabilir.

Miimin toplumlarin baslarina geleni sizlanmadan, sikdyet etmeden kabul etmeleri,
boyun egmeleri tahammiil etme manasma gelmez. Onlar kalplerinde bulunan iman ve
kendilerine misaller bulunan Kur’an rehberliginde musibetlere isyan etmeyi degil
sabretmeyi tercih etmislerdir. Sabretmek tercih edilen bir durumken tahammiil etmek
zorunlu bir durumdur. Sabir ve tahammdil birlikte veya birbirinin yerine kullanilabilen
anlamdas iki kavram olarak karsimiza ¢iksa da aslinda hem anlamsal hem de psikolojik
isleyis agisindan birbirinden farklidir. Bilissel stire¢ tahammiilde daha pasifken sabirda
problem ¢dzmeye yonelik bilissel stire¢ daha aktiftir. Zorluklar karsisinda sabirda bilingli
bir tercihle goniillii bir dayanma, direnme varken; tahammiilde zorunlu bir katlanma s6z
konusudur. Yani sabirda aktif bir direnis goriilirken tahammiilde zoraki bir davranis
goriilmektedir. Nitekim zorluga gogiis gerip, stikinetle karsilayarak ¢oztimii i¢in ¢aba sarf
etmek manasina gelen sabir, var olan duygular1 bastirarak kisiyi depresif bir hale sokmanin
aksine duygular1 kontrol edebilme yetenegidir (Dogan & Giilmez, 2014, 267).

Teslimiyetciler

Teslimiyet; kadere boyun egmek ve basa gelen olaylar1 arka planindaki sebebi
sorgulamadan kabul etmek anlamina gelir. Aklin bazen devre dis1 kaldig1 bir iman ve sevgi
isi olan teslimiyet; akli iptal etmek degil, akli asan konular1 herkesten daha iyi bilenin
rehberligine giivenerek kullanmak demektir. Kulluk s6z konusu oldugunda teslimiyet
olmazsa olmaz bir sart olarak karsimiza gikar. Kul eger teslim olamamissa, en ufak bir
zorluk, musibet aninda akl1 nefsine uyarak itaatsizlige gerekgeler tiretir. Ancak Allah'tan
gelen emirler konusunda kosulsuz itaate ulasmis kararli bireyler sasirip bocalamadan
kulluklarmi her durumda stirdiirebilirler (Doganay, 2019,140).

Bireyin veya toplumun kendi giictinii asan zorluklarla karsilasmasi durumunda
ortaya cikabilecek anlamlandirma arayisinda, zorluklarin nedenlerini veya ¢ézitimlerini her
seye giicll yetene atfetmesi teslimiyet ve tevekkiil kavramlariyla ifade edilebilir. Nitekim
tevekkiil insanin kendi etki dairesinde {izerine diiseni yaptiktan sonra sonucu Allah’a
havale etmesi ve olani icsellestirerek kabullenmesi anlaminda olup bireyin sabir stirecini

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 5/1



238 Journal of Analytic Divinity, Cilt/Vol: 5, Sayi/Issue: 1, 2021, ss/pp. 226-248.

ifade etmektedir. Tevekkiil, kayg ve endise diizeyini azaltip, insanin acziyetini sonsuz bir
kuvvete, fakirligini nihayetsiz bir zenginlige, gelecek belirsizligini netlige ve teslimiyete
donitistiiren, en genel anlamda insan psikolojisine siiktinet veren psikolojik bir yapidir
(Karatas-Baloglu, 2019, 111). Pro-aktif bir pozisyon olan tevekkiil; Kur’an’da pek ¢ok ayette
yer alan, zorluklarla karsilasma aninda tavsiye edilen bir tutumdur.

Zorluklar karsisinda bir teslimiyet 6rnegi olan hicret hadisesinde Miisliimanlar
misriklerin baskilarindan kismen de olsa kurtulmak icin Mekke’den Medine’ye
gogmiislerdi ancak hicretin ilk yillarinda da Medine’de putperestlerin baskilar1 altinda
kalmislardi. O donemde Miisliimanlar can ve mal kaybi ile sinaniyor, cesitli zorluklarla
kars1 karsiya kaliyorlardi. Ancak onlar tiim musibetlere karsi sabirli davranip direniyor,
gliven ve teslimiyet duygusuyla hareket ediyorlardi. Miiminlerin musibetler karsisindaki
tutumu Kur’an’da su sekilde gecmektedir “Onlar, baslarina bir musibet geldiginde, "Dogrusu
biz Allah’a aitiz ve kugskusuz O’na donecegiz" derler” (el-Bakara 2/156). Yani miiminler
baglarma bir musibet geldiginde istirca ederler. Istirca eden; Allah’tan her ne gelirse gelsin
raz1 olan, Allah’mn hicbir hiikmiine itiraz etmeyen, teslimiyet gosteren kimse olarak
nitelendirilmektedir. Miiminlerde bu kimselerdendir. Baslarma bir musibet geldiginde
sabirli olurlar ve istirca ederler (Karagoz, 1996, 94).

Kur’an’da insanlara bazi tavsiyelerde bulunulmus ve bunlara gore tutum ve
davranislarda bulunmas: 6giitlenmistir. Zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerinden
sabir temelli davrarus tipleri olarak tasnif ettigimiz sabir ve teslimiyet tutumu, cevreden
gelen uyaricilarin etkisiyle davranisa dontismiistiir. Tutum, yasantilar ve deneyimler
sonucunda meydana gelen insanlarin davranislarini yonlendiren, belirli bir objeye ya da
kimseye kars1 ruhsal ve zihinsel bakimdan hazir olus veya vaziyet alis bicimidir (Giiney,
2009,121). Olumsuz durumlarla, cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalan toplumlarin sabir ve
teslimiyet tutumu cevreden gelen baski ve uyaricilar sonucunda olusmustur. Olumlu basa
c¢itkma yontemi olarak nitelendirilen teslimiyet¢i anlayista birey kendi tizerine diiseni
yaptiktan sonra nihai sonucun ilahi takdire bagh oldugunun bilincinde olup bu psikolojik
hal araciligiyla basmna geleni riza ile karsilayabilmektedir. Nitekim hicret hadisesinde
zorluklarla karsilasan toplumlarin tepkileri de bu sekildedir. Sabir temelli davranis tipleri
altinda zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerini inceledigimizde sabir stireglerinde
tahammiil, kabullenme, r1za, teselli gibi tutumlar igerisinde olduklarini, dini yakarislarmni
bu cerceve etrafinda sekillendirdiklerini ve zorluklar karsisinda eylemsel olarak stirekli
kollektif bir biling ile dayanisma, birlik ve beraberlik icinde olduklarini soyleyebiliriz.
Nitekim insan teslimiyetin faydasini toplum hayatinda dayanmisma ve yardimlasma ile
gorebilir. Bireyler bu tip olaylarda arayis iginde oldugundan birlik icinde hareket etmeleri
yeri geldiginde hicret etmeleri, icinde bulunduklar1 kaygili durumda onlara ruhi rahathk
ve giiven saglayabilmektedir. Insanoglunun karsilastig1 olaylari anlamlandirma cabasi
kendi kontrolii disindaki olaylarin nedenlerini bazi sebeplere ytiklemesi ve bazi sebeplere
dayandirmasi ile belirginlesir (Kiictikcan ve Kose 2000, 154). Sabir ve teslimiyette ortaya
c¢ikan ytikleme kuraminin temel mantigl, basa g¢ikamadigimiz durumlar1 agiklarken
kendimiz disinda, kontrol edemedigimiz bir merkeze yiikleme yaparak diistinsel
sorgulamamizi neticelendirmemiz ve psikolojik olarak rahatlamamizdir. Insan tabiatiistii
gliclere yiikleme yaparak, basa cikamadig: olaylarin agirhgindan kurtularak, ruh saghigim
olumlu yonde desteklemektedir (Kartopu, 2013, 258).
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Isyan Temelli Davranis Tipleri
Isyan Edenler

[syan kavraminm Kur’an’daki karsiligi olan “masiyet” kavrami sozliikte itaatten
ayrilmak, boyun egmemek, uyum saglamamak manasina gelmektedir (Topaloglu, 2021).
Genel itibariyle isyan, insanin i¢cinde bulundugu halden memnun olmay1p sikayet etmesini
ifade eder. Toplumlarin tarihsel gelisimi goz 6niine alindiginda insanin insana, insanin
yaraticiya ve insanin kendisine isyanda bulundugu goriiliir (Oner, 2016, 49). Insanin
zaaflarmndan biri de karsilastig1 zorluklar karsisinda tahammiilsiiz olup, sikdyet etmesidir.
Ancak kisinin yaradilisinda bulunan bu zaaflar1 degistirmek kendi elindedir. Kisinin
kendisine bir musibet isabet ettiginde isyan etmek, sikayet etmek, sizlanmak olumsuz bir
tavir olarak kabul edilir (Temizkan , 2012, 53-61).

Kur’an'in vahiy stirecinde toplumlar sosyal baglamda isyan ve itaat ikiligi yasayarak
ayriliga diismiistiir. Halbuki Islam inancina gore bir topluma génderilen vahyin amaci o
toplumu diizeltmek, biitiinlestirmektir. Insamin iradesiyle gergeklegen isyan kavrami hem
yikic1 ve olumsuz hem de yapic1 ve olumlu bir manaya gelmektedir. Kavram teolojik olarak
ele alindiginda iyi bir seyin engellenmesiyle olumsuz ve yikic1 bir manaya gelirken, kotti
bir seyin engellenmesiyle olumlu ve yapici bir manaya gelmektedir. Nitekim isyan ve itaat
ikiliginin bahsedildigi Kelime-i Tevhid’de yer alan “Allah’tan baska ilah yoktur, Muhammed
onun el¢isidir” ifadesiyle insanin sekiiler, yapay ilahlara isyan ederek; esi benzeri olmayan
yaratictya itaat etmesi belirtilmektedir. Buradan da anlasilacagi tizere isyan kavramu
tamamen olumsuz bir kavram olmayip bazi durumlarda olumlu bir kavram olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir.

Kur’an’da zikredilen gruplar arasinda yolunu sasiran pek ¢ok kavimden ve onlara
gonderilen peygamberlerden bahsedilmistir. Peygamberler gonderildigi toplumu Allah’a
ve kendisine itaat etmeye, isyandan uzak durmaya davet etmislerdir. Allah’a ve elgisine
isyan etme hususu Kur’an’da pek ¢ok ayette karsimiza ¢ikmaktadir (el-Miicadele 58/9; el-
Ahzab 33/70). Nitekim her peygamber yaptigi teblig karsisinda cesitli tepkilerle
karsilasmistir. Kavimler kendilerine gonderilen peygamberleri kendi inang ve degerlerinin
karsisinda durduklarindan dolay1 yalancilikla, delilikle itham edip onlar1 “isyan eden”
olarak nitelendirilmislerdir ($Sahin, 2006, 36-62). Halbuki peygamberlerin toplumlarmn
yanlis inanglaria isyan etmesinin amaci Allah’a itaate davettir.

Hz. Musa Firavun ve halkia teblig icin gonderilmisti. Teblig karsisinda yalancilikla,
sihirbazlikla, delilikle itham edilmis ve isyan eden olarak nitelendirilmisti (Ta ha 20/56; es-
Suara 26/27; el-isra 17/101; Ytanus 10/76; el-Mii'min 40/24). Hz. Musa’ya inanan ve onun
yolunu tercih edenleri ise siddetli zulim ve iskencelerle tehdit ediyor, korku salarak
otoritesini tahkim ve devam ettirmeye calisiyordu. (el-A’raf 7/123-124). Bireyi pasif goriip
tum kontroliin kendi elinde oldugu diistincesiyle otoritesini saglamlastirmak igin her tiirlii
tehdit ve zulmii benimseyerek adeta bir hakimiyet miicadelesi icindeydi (el- A'raf 7/123).
Hz. Musa’'ya inananlarin en korkung iskenceler karsisinda bile inanglarindan
vazgecmemeleriyle bireyi pasif goren Firavun yanilmustir. Insanlar genellikle emirler
vererek ya da propaganda yaparak veya gii¢ kullanarak karsisindakilerin duygu, diistince
ve davranislarini degistirmeye yonelirler (Giiney, 2009,159). Nitekim Firavunun karsilastig1
zorluk karsisindaki tutumu da bu sekildedir. Statiisti ve roliiniin verdigi giice dayanarak
emir ve yasaklarin kaynagini kendisi gorerek yetkili bagka kimse olmadigin tiim yetki ve
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kudretin kendisinde oldugunu iddia eder. O, inananlar1 imanlarindan déndiirmeyi bir
zorluk olarak goriip, gti¢ kullanarak, teblig stirecindeki mucizeleri inkar ederek, itaatten
ayrilip isyana basvurarak bu zorlugu asmak istemis ancak basarili olamamustir. Firavun ve
halki kitlikla, bela ve musibetlerle sinandiklar1 halde (el-A’raf 7/130,131) kibirli davranmis

isyan eden bir toplum olmayz1 stirdiirmiisler sonunda da helak olmuslardir.

[syanin zidd1 olan itaat kavramiyla iliskili bir kavram olan sabur ile ilgili ayetlerden
yola cikarak inkarcilarin musibetler karsisinda tavrinin olumsuz yonde oldugunu
soyleyebiliriz. Kur'an’daki pek ¢ok ayette ge¢mis kavimlerin isyankarlik, azgmlik ve
taskinliklar ytiztinden helak edildigi sonraki kavimlere 6rnek olarak gosterilmistir. Hz.
Nuh ve onu sapkilik icinde goren kavmi (el-A’raf 7/60), Hz. Had ve onu yalancilikla
itham eden Ad Kavmi (el-A’raf 7/66), Hz. Suayb ve biiyiikliik taslayan Medyen halk (el-
A’raf 7/ 88) isyan ve inkar icinde helak olanlardandir. Inkarcilar baslarma gelen musibetler
karsisinda hep olumsuz tavir takinmis, ibret almamis, sinanmalarina karsilik sabirsiz
davranmislardir (et-Tevbe 9/126). Bazilar1 yoksulluk ve sikintilarla sinanirken bazilar: da
nefislerinin kin, kiskanglik gibi olumsuz duygularina kapilip delalete sapmislardir. Allah
onlara af dilemeleri i¢in gecim derdi, hastalik gibi sikintilarla karsi karsiya getirmistir.
Ancak onlarin kalpleri katilasti1 i¢in yasanilanlardan ibret almamus, bunlari1 normal olaylar
olarak nitelendirerek batil yonde ilerlemeye devam etmislerdir (el-En’am 6/43; el-A’raf
7/94-95). Kur’an’da sabirsizlik/ tahammiilsiizliik “helG” kelimesi ile bahsedilip; yilgmnlik
gosterme, limitsizlige kapilma, sizlanma, yakinma gibi insanin yaratilisinda var olan
olumsuz o6zellikleri ifade eder. Insanin tabiatinda onu isyana sevk edecek ag gozliiliik,
doyumsuzluk, tez canlilik, sabirsizlik, tahammiilstizliik, usanma ve yakinma gibi olumsuz
baz1 6zellikler vardir. Insan basina bir sikint;, musibet geldiginde sizlanir, umutsuzluga
kapilir (Karaman- Kaya, 2016, 458). Insanin bu 6zelligi Kur'an’da su sekilde ifade edilir:
“Gergekten insan pek tahammiilsiiz bir tabiatta yaratilmistir. Basina bir fenalik geldi mi sizlamr
durur” (el-Meéric 70/19-20).

Sabirsizligin ziddi olan acelecilik hizli hareket etmek, her seye vaktinden 6nce sahip
olmak, elde etmeye calismak manalarina gelir (Ragib, 2012, 3232). Fitratinda acelecilik olan
insan karsilastig1 olaylarda aceleci davrandiginda olumlu/olumsuz sonuglar meydana
gelir. Zorluklar karsisinda sabirli olmak yerine aceleci davranildiginda koétiiltige davetiye
cikarilmis olur. Sabirsiz davranip aceleyle icinde bulundugu durumdan kurtulmak isteyen
insan basarisiz oldugunda timitsiz bir ruh haline girebilir (Temizkan , 2012, 54). Sabirsizlik,
acelecilik ile ilgili Kur'an’daki en 6nemli olaylardan olan Uhud Gazvesi yalmizca bir
meydan savasi degildir. Ayn1 zamanda insanin nefsiyle, vicdaniyla olan savasidir. Uhud
Gazvesi'nde bir yandan sabir, tevekkiil, teslimiyet kavramlarini {ist seviyede gortiltirken
diger yandan gaflet ve zaaflar ile biiyiik imtihanlarin meydana gelisi goriilmektedir. Savas
esnasmda bazi okcularin sabirsiz ve aceleci olusunun sonucu yenilgi ile sonuclanan Uhud
Gazvesi sadakat ve sebat imtihanidir. (Kutub, 2016, 180-198). Uhud Gazvesi'nde bir grup
insanin birlikte hareket edip savas meydaninda zorluklar karsisinda sabirsiz ve aceleci
davranist icgtidiileriyle hareket ettiklerinin gostergesidir. Insan kalabalik icinde
icgtidiileriyle hareket eder. Grup icindeyken davranislarindan dolay1 kisisel bir sorumluluk
hissetmez. Toplumsal bulasma stireciyle birlikte bu fikirler ve duygular hizla yayilir (Le
Bon, 1997, 17). Ayn1 zamanda kalabalik diirtiileriyle hareket eder, karar verirken aceleci
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davranir, meselenin ¢niinii arkasm diisiinmez, sorumluluk duygusu tasimadigindan da
kendi gtictintin bilinciyle stirtiklenmeye hazirdir (Hogg- Vaughan, 1997,460).

[syan ve itaat kavramlari ilk insan ile ortaya cikip kiyamete kadar siirecek
kavramlardir. Bu iki kavram hem insan ve yaratictyla hem de toplumla i¢ icedir.
Kur’an’dan hareketle ilk yaratilan insan olan Hz. Adem seytana isyan ettiginde Allah’a itaat
etmis; seytana itaat ettiginde ise Allah’a isyan etmistir diyebiliriz (el-Bakara 2/36-37).
Kur’an-i kavramlar olan isyan ve itaat kavramlar: miislim- gayrimuslim tiim toplumlara
hitap ederken aymi zamanda da Misliman bireyin/ toplumun diinyasi
bicimlendirmektedir. Ctinkii Allah’in istedigi gibi bir insan olup onun istedigi gibi bir yap1
tesis etmenin yolu, O'nun muradina uygun olmayana isyan edip uygun olana itaat etmekle
miimkiin olur. Isyan ve itaat kavramlar birbiri icin alternatif olan iki kavramdir. Ayni
zamanda birbirini olumlu yahut olumsuz halde ortaya cikaran bir ikiliktir. Insana
gonderilen vahiy ile dogru iliski kurulmasi neticesinde bir toplum hem isyan eden hem de
itaat eden olarak nitelendirilebilir. Her iki kavramin da toplumda var olmasi kaginilmaz bir
durumdur. Dolayisiyla mtimin bir toplum seytan ve nefsine isyan icinde olurken Allah ve
stinnetullaha da itaat icinde olmaktadir. inkarci toplum igin ise durum tam tersidir.

Sikayet Edenler

Insanin zaaflarindan biri de karsilastig1 zorluklar karsisinda sikayetgi olmasidir.
Insanlar genelde karsilastig1 sikintili siireclerde tahammiil etmez, sizlanarak sikayetlerini
dile getirir. Islami kiiltiirde zorluklar karsisinda sikayetci olup sizlanmak yerine, gekilen
acilarin olgunlasmak icin bir firsat olarak gortilmesi tavsiye edilir. Basina geleni
sorgulamaktan ziyade stnanmaya tabi tutuldugunun bilincinde olan birey acinin dagladig:
yerin ego denilen ytizeyden uzaktaki derinligin icinde kendimizi bulacagimiz bir yer
oldugu diistincesini gelistirmeye baslar (Yapict & Doganay, 2019,122). Nitekim Gazali
(1975,141) sabrin fazilet bakimindan en alt derecesinin zorluk aninda sikayet etmemek
oldugunu, bundan daha faziletlisinin ise icinde bulundugu zor duruma razi olup
stikretmek oldugunu vurgular.

Insan fitrat1 geregi iyi seyleri istemekten usanmaz, basina kétii bir sey geldiginde de
sikayet eder, timitsizlige, karamsarliga kapilir. Insanin bu karakteri Kur’an’da “Ne zaman
insanogluna bir liitufta bulunsak arkasini déniip uzaklasir; basina bir kétiiliik geldiginde de uzun
uzadiya yalvarip yakarir” (Fussilet 41/51) seklinde zikredilip Mekkeli miisriklerin tizerinden
bir karakter tanimlamas1 yapilmistir. Mekke miisrikleri diinyaya kars1 a¢gozlii olmus bela
ve sikint1 ile karsilastiginda dayaniksiz davranmis, timitsizlige kapilmus, riziklarinda
daralma oldugunda sabretmesi gerekirken haksizliga ugradig1 iddiasinda bulunarak
yakinip s1zlanmus ve sikdyet etmislerdir (el-Fecr 89/16).

Kur'an’da basa gelen zorluklara sikdyet etmemekle ilgili peygamberlerin
hayatlarindan ¢rnekler verilmistir. Peygamberler hayatlarinda pek c¢ok zorlukla
karsilasmistir. Hz. Yakub oglunun 6liim haberi ile sitnanmis, Hz. Ibrahim yillarca bekledigi
ogluna kavusunca onu kurban etmekle smanmus, Hz. Eyyiib gecirdigi agir hastalik
stirecinde servetini, ailesini kaybetmekle sitnanmis, Hz. Hacer ¢6l ortasinda terk edilmekle
smnanmis, Hz. Muhammed miuisriklerin bask: ve zultimleriyle stnanmus fakat hicbiri sikayet
ve isyanda bulunmamis, sabir ve tevekkiil ile Allah’a sigmmislardir .Onlar segilmis
olmanin, cennetle miijdelenmenin kibrine kapilmayip bir¢ok sikintiya katlanmis asla
sikayetci olmamuslardir (Sarikaya-Seren, 2017, 86). Sikdyet etmenin ziddi olarak kabul
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edebilecegimiz tevekkiil hali insanin sebeplere miiracaat etmesinden sonra ortaya ¢ikan
duruma riza gostermesi, olumsuz dahi olsa sikdyet etmemesi, bircok boyutta olumlu
yansimasi olan manevi bir kaynaktir (Karatas- Baloglu, 2019,111).

Insan imtihan icin yaratilip diinyaya gonderilmistir. Diinyada insanlarm giizel isler
yapma hususunda birbirleriyle rekabet etmelerini saglamak, kimlerin daha gtizel
davranislarda bulunacagimmi ortaya cikarmak icin hayatin ve oliimiin yaratildig:
bildirilmektedir (el-Miilk 67/1-2). Yasammmin inisli ¢ikish olmasinin sebebi bu ytizdendir.
Allah kullarmi uyar1 mahiyetinde musibetlerle, zorluklarla, sikintilarla smadig: gibi
nimetlerle de (mal, can, evlat, zenginlik makam, statii vb.) ssnamaktadir. Birey ve toplumun
tekamiilti i¢cin bazi zorluklarla karsilasilabilir. Burada alman tavir zorlugun derecesini
degistirebilir. Zorluga kars: sabir temelli davranis tipleri igerisinde bulunuldugunda
zorlugun derecesi azalabilirken, isyan temelli davranis tipleri igerisine girildiginde icinden
cikilamaz bir hal alabilir. Kur’an’da imtihan olarak gecen smanma hali kulun manevi
derecesini yiikseltmesi igin bir aragtir. Imtihanlar birey ve toplumlarin ahlaki ve manevi
yonden olgunlasmasini, olumlu yodnde gelismesini ve degismesini saglamaktadir.
Imtihandaki amag zorluklardan etkilenen bireyin veya toplumun sabrederek bu
denenmeyi ruhsal bir gelisme ve arinma firsat1 olarak goriip goremeyecegini 6lgmektir
(Doganay, 2019, 47). Sinanma sirf ilahi bir otorite ile olabilecegi gibi insanlar vasitasiyla da
psikolojik veya fiziksel olarak meydana gelebilir. Insan maruz kaldig1 psikolojik veya
fiziksel siddet karsisinda cesitli tutumlar sergilemektedir. Insanlarin baslarina gelenleri
musibet olarak gormeleriyle veya algilamalariyla farkli tutumlar meydana gelmistir.
[nsanmn bu tutumlarini toplumsal musibetler iizerinden ele alarak ve ayetlerle
iliskilendirerek aciklamaya calistik. Bazilarinin musibetleri anlamlandirma yoluna gidip
sabrettiklerini ve teslimiyetci davrandiklarmni; bazilarmin ise anlamlandirma gayretine
girmeden aceleci davranarak isyan ve sikayet ettiklerini soyleyebiliriz.

Tartisma ve Sonug

Insanlar hayat akisi icerisinde kendilerine gore cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Her
insan karsilastig1 zorluklar1 kendi 6ziine gore algilayip anlamlandirdigindan dolay: farkh
tepkiler ortaya ¢ikabilir. Bu calismada Kur’an-1 Kerim baglaminda toplumlarin zorluklar
karsisindaki tavir ve tutumlar: arastirilmistir. Kur’an’da yer alan kissalardan, toplumsal
olaylardan yola ¢ikilarak bu olgular tespit edilmeye calisilmistir. Calisma sonucunda
zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerinin hem olumlu hem de olumsuz nitelikte
olabilecegi gortilmiistiir. Zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerini sabir temelli ve isyan
temelli davranus tipleri olarak iki baglikta tasnif ettigimizde, inanan toplumlarin Kur’an ve
peygamberler rehberliginde musibetlerin sebebini anlamlandirmaya calistigini
soyleyebiliriz. Bunun sonucunda bazen pasifce teslimiyetci bir tavir sergilendigini bazen
de miicadeleci, aktif bir tavirla sabredildigini belirtebiliriz. Bu tip davranislar zorluklar
karsisindaki sabir temelli olumlu tepkiler olarak nitelendirilebilir. Aksi durumda zorluklar
karsisinda toplumlarin isyan temelli olumsuz tepkiler i¢inde bulundugu, zorlugu
anlamlandirma ¢abasinda olmadan bir an 6nce kurtulmak gayesiyle aceleci davranarak
isyan ya da sikdyette bulunduklar1 gortulmistir. Bu tutumlarmin sonucunda ise
karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilmenin aksine toplumun olumsuz tutumu veya hatali
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davranislarinin bir sonucu olarak bir cezalandirma, itibarsizlastirma, helak vb. durumlar
meydana gelmistir. Kur’an’da toplumlarin helak olmasinin sebebi insanlarin kendi elleriyle
yapip ettikleri olarak nitelendirilmistir (el-Bakara 2/195; er-Rtim 30/41). Buna gore insanlar
hatali davranislarinin, yaptiklar: haksizliklarin sonucunda toplumsal olarak kendilerini
helak olmaya siirtiklemektedirler. Toplumlarin olumlu/ olumsuz tepkileri toplumlar:
olusturan  bireylerin  farkli  bakis agilarindan, psiko-sosyal durumlarindan
kaynaklanmaktadir. Tepkilerin sonucunda meydana gelen cezalandirma ya da
miikafatlandirma durumu da toplumu olusturan bireylerin kendi iradeleriyle sectikleri
tercihlerden kaynakli olmaktadir.

Kur’an’a gore insanin musibet olarak algiladiklariyla basa ¢cikmasi bireylerin sabirli
olmasiyla mtiimkiindiir. Her serde bir hayir ve her hayirda bir ser ayeti mucibince inanan
toplumlar Kur’an’in rehberligi ile musibetlerin sebebini bilebilir ve ¢6ztim yolunu bulmak
icin ¢aba icine girebilir. Kur’an’da kurtulusa erenler olarak nitelenenler, baslarina gelen
zorluklar1 olumlu basa ¢tkma teknigiyle hayra yorarak sorumluluk tistlenmis, sabretmeyi,
teslimiyet gostermeyi tercih etmislerdir. Zorluklarla miicadele etmenin ilk adimi olan sabir
vazgecilmez bir psikolojik gii¢ vasfindadir. Miicadele ile icedir, caba ile elde edilir.
Giigliiklerin tistesinden gelebilmenin neticesinde insana rahatlik veren, keméle ermenin
sirrini 8greten sabir ayni zamanda insanin yasam olaylar: karsisinda negatif stireclerden
pozitif siireclere yonelisini saglar (Dogan, 2016, 60). Sabrin iceriginde aktif bir miicadele ve
yapilan hatalardan ders ¢ikartma farkindalig1 olmasi 6nemlidir.

Inkar eden toplumlar ise Kur'an'm onderligine ve peygamberlerin verdikleri
bilgilere, kendilerinden once zorluklarla sinananlara ragmen baslarina gelen her tiirlii
zorlukla miicadele etmek yerine sikdyet ve isyan etmeyi tercih etmislerdir. Buna gore
baslarina gelen zorluklarla karsilastiklarinda olumsuz basa ¢ikma yontemi olarak
nitelendirebilecek sekilde Allah’tan timidi kesmis, sorumluluk kabul etmemis, miicadele
etmeyi de tercih etmemislerdir. Sonucunda da isyan veya sikédyet hali iginde olmuslardur.

Insan hayatinin diizenini bozan olumsuzluklarla miicadele etme hususunda giicii
smirh bir varliktir. Zayif ve muhtag olan insan, fitrat1 geregi kendisinden ytice ve giicli
olana siginma ihtiyaci hissedebilir. Bireyler ve toplumlar zorluklarla olumlu sekilde basa
citkmanin anahtar1 olan sabur ile ilgili olarak cesitli tutumlar sergilemislerdir. Ayni zamanda
Kur'an’da zorluklar karsisinda ortaya cikan tepkileri inceledigimizde olumlu yonde
bireysel/toplumsal bir iradeden de sz edebiliriz (el-Enbiya 21/83; Ytinus 10/83; el-Bakara
2/156,214; el-Kehf 18/10). Zorluklara karsi sabredebilmek iradesi giiclu kisilerin
ozelligidir. Kur ‘anda kurtulusa eren bireylerin zorluklar1 problem olarak gormektense
coztime odaklandiklar1 sdylenebilir. Toplumsal agidan sabir kavramini ele aldigimizda
zorluklar karsisinda toplumlarin 6zellikleri; teslimiyet, tevekkiil, hayra yorma, olumlu
diistinme, dua etme, anlamlandirmaya ¢alisma, miicadele etme, iradeli olma, sorumluluk
tistlenme, ibret alma, sonsuz bir giice siginma, destek arayisi icinde olma seklinde
siralanabilir. Toplumlarin zorluklar karsisindaki bu 6zelliklerinin sonucunda meydana
gelen ise Kur'an'da da zikredildigi gibi diinya ve ahirette miikafatlandirilma, 6diil,
basaridir. Ttiim bu olumlu 6zelliklerin yararlar1 incelendiginde toplumun 6znesi olan
bireyde ruhsal bir rahatlama, olgunlasma, giiclenme goriiliir, psikolojik gii¢ ve olaylara
farkli bir bakis acis1 elde edilir. Toplumsal manada ise zorluklar karsisinda birlik ve
beraberligin meydana getirdigi dayanmisma olgusu ortaya gikar. Toplumsal agidan isyan
kavramini ele aldigimizda ise toplumlarin ozelliklerini; kotti algillama, serre yorma,
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acelecilik, tembellik, musibeti hafife alma, sorumluluk iistlenmeme, mazeret bulma,
umutsuzluga diisme seklinde siralanabilir. isyan temelli davranis tipleri sergileyen
toplumlarin bu 6zellikleri sonucunda meydana gelenler ise Kur’an’da basarisizlik, helak
olma, itibarsizlasma, cezalandirilma olarak belirtilmektedir. Bu olumsuz 6zellikler bireyin
basa ¢ikma stirecini zorlastirir, onu giigstizlestirir, hayat memnuniyetini azaltir. Bu durum
kisinin kaybetmesi olarak adlandirilip, kendini gergeklestirememesi ve nefsine yenik
diismesi olarak nitelendirilebilir. Fromm (1994, 42-43), insanin kendini gerceklestirme
imkan:1 ortadan kalktiginda kendini kaybedebilecegini, isyan egilimine girecegini
soylemektedir.

Kur’an’da zorluklar karsisinda toplumlarin tepkileri, davramslari yalnizca
tutumlarmin etkisiyle meydana gelmeyebilir. Cevreden gelen uyaricilarin, baskilarin da
tutumlar ve davranislar tizerinde pay1 biiytiktiir. Miisriklerin miiminlere olan etkisi tam da
boyledir. Onlar sosyal bir etki uygulayarak karsisindakileri uyma davranisi icine sokmaya
calismislardi (el- A’raf 7/123- 124, Biirtic 8/ 4-10). Insan sosyal bir varlik oldugundan dolay1
toplu halde yasama arzusu i¢indedir. Ayn1 tutum ve inanglar insanlar arasi benzerlik
olusturur ve bu benzerlikler sebebiyle toplu halde yasama gerceklesir. Toplu halde hareket
etme yani kolektif davranis insanlarin ortak hedefe karsi is birligi icinde hareket etmesidir.
Insan tek basina zorluklara kars1 koyamayacagi gibi, yalniz yapamayacag1 seyleri grup
halinde rahatlikla yapabilir (Giiney, 2009, 159; Fromm, 1994, 65). Zorluklar karsisinda toplu
halde hicret de bu sekildedir. Buna gore bireyin temasta oldugu kisilerle, durumlarla ya da
gruplarla iligkili olarak tutumlar olusturabilecegini soyleyebiliriz. Insanlarin tutumlarimi,
davranislarini, etkileyen c¢evresel uyaricilart1 Fromm toplumsal 6zyapr olarak
adlandirmistir. Toplumsal 6zyap1 (karakter), insanlar1 toplumlarinin eylemde bulunmalar:
gerektigi gibi bulunmaya, diistinmeleri gerektigi gibi dustinmeye zorlar (Fromm, 1989,
105). Freud’a gore ise insanin 6znelligi nesnel etkenlerce belirlenir. Nesnel etkenler insanin
duygu ve distincelerini, eylemlerini belirlemektedir. Ancak ona gore insan bu nesnel
etkenler karsisinda garesiz kalmayip 6zgiir bir insana dontisebilir (Fromm, 1989, 119).

Kur’an’da toplumsal smnanma ile ilgili yapilan calismalarda elde edilen sonuglar
sinanmanin birey ve toplumlar icin kagmilmaz bir siire¢ olup bu stirecin ayristirici,
armdirict ve tekamiil edici bir 6zelligi tasimakta oldugunu ve bireylerin igerisinde
bulunduklar: sart ve konuma gore imtihanin farklilasabildigi gibi toplumlarin da imtihan
edildikleri alan ve boyutlarin sart ve konuma gore degisebildigini gostermektedir.
(Kiigtik,2006). Smanma karsisinda insanlar farkli hallere biirtinebilecegi gibi zorluklar
karsisindaki farkli insan tipleri her bireyin kendine has bilinci, algis1 ve duygusal yapisiyla
ilgilidir. Deger yargilariyla insani sekillendiren ve bir kaliba sokan toplumun da bu stirecte
basa ¢cikma adina olumlu veya olumsuz etkileri goriilmektedir (Doganay,2019). Toplumsal
sinanmanin sonucunda meydana gelen miikafatlandirmanin veya cezalandirmanin
insanlarin kendi iradeleriyle ve davranislariyla belirlendigi kissalar yoluyla aktarilarak
musibetlerin gelis sebeplerinde de insanin roliine dikkat ¢ekilmektedir (Karagoz,1996).
A’raf 7/60,66,88; Rim 30/9; Secde 32/26; Mii’'min 40/82; Nahl 16/ 41; Al-i Imran 3/146;
Nisa 4/13; Nar 24 51/52 ayetlerinde goriildiigii gibi bu kissalar bizlere toplumlarin
tepkilerinin sonuglarmi gostermekte ve sabredenlerin 6viiliip miikafatlandirildigini, isyan
edenlerin ise yerilip cezalandirildigin bildirmektedir.
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Calismamizda Kur’an’da zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerinin psiko-sosyal
boyutlar1 tizerinde durulmustur. Zorluklar karsisinda bireyin ve toplumun hangi
tutumlara yoneldiginin veya tavsiye edilen tutumun ne oldugunun yani sira zorluklar
karsisindaki tepkilerin psikolojik ve sosyolojik boyutu ele alinmistir. Toplumlarm tepki
veya tutumlarinin olusumunda gerek psikolojik acidan fitri yapilarinin, duygularinin,
maneviyatlarinin gerekse sosyal agidan i¢inde bulunduklari ¢evrenin, toplumun da etkisi
olmaktadir.

Sonug olarak zorluklar karsisinda toplumlarin tepkilerinin Kur’ant boyutlarinin
sabretmek, teslimiyetcilik ya da isyan etmek ve sikdyet etmek tizerinde konumlandig; tespit
edilmistir. Ayrica toplumlarin tepkilerinin toplumu olusturan bireylerin psikolojik
durumlar1 ve icinde bulunduklar1 psiko-sosyal durum etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Bunun yaninda Kur’an’in bireyin/toplumlarin zorluklar karsisindaki
tavrinin sabir temelli davranis tipleri etrafinda sekillenmesi gerektigini vurguladig:
anlasilmistir. Zorluklar karsisinda isyan ve sikdyet duygularma kapilmadan sabur,
teslimiyet duygular1 icinde olmanin bireyin ve toplumun tekamdiiliinde nem arz ettigi
soylenebilir.
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