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Cocukluk cagi obezitesi ve dis ciiriikleri glinimuiziin
onemli saglk sorunlarinin basinda yer almaktadir.
Bu calisma bu iki 6nemli saglik sorunu arasinda bir
iliski olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmistir.
PubMed ve Google Scholar Academic iizerinden
“children obesity", “dental caries”, " nutrition
strategy " anahtar s6zcukleriyle yapilan tarama
sonucunda 2007-2020 yillari arasinda yayinlanan
ve cocukluk cagi obezitesi ile dis clirlikleri arasinda
bir iliski olup olmadigini inceleyen 44 adet makale
calismaya alinmigtir. Calismaya dahil edilen 44
makalenin 32'si (% 73) kesitsel, 3"l kohort (% 7),
5'i sistematik derleme (% 11) ve 4'G de meta-
analiz (% 9) makalesidir. Calismalarin blyiik
cogunlugunda cocukluk cagi obezitesi ile dis
clirtikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanamamistir (% 60). On doért calismada (% 31)
obezite ile dis clrikleri arasinda pozitif bir iliski
varken sadece 4 kesitsel calismada (% 9) ters yonde
iliski saptanmustir. Yapilan bu derleme sonucunda,
cocuklarda obezite ile dis ¢lrlkleri arasinda yapilan
calismalarin % 60'inda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunamadigi saptanmistir. Bununla birlikte
calismalarin yaklasik olarak ticte birinde obezite
arttikca dis clirtigli sayisinin da anlaml olarak
arttigi gozlenmistir. Ozellikle kohort ve meta-analiz
calismalarinda pozitif yénde anlamli iliski saptanma
orani daha fazladir. Bu nedenle konunun halen
daha fazla arastinlmaya gereksinimi oldugu ortaya
ctkmaktadir.
Anahtar séciikler: Cocukluk cagi obezitesi, Dis
clirtikleri, Beslenme stratejisi
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Abstract

Childhood obesity and dental caries are among

the major health problems of today. This study

was conducted to determine whether there is a
relationship between these two important health
problems. 44 articles published between 2007 and
2020 examining whether there is a relationship
between childhood obesity and dental caries were
included in the study as a result of a search with
the keywords "children obesity", "dental caries",
"nutrition strategy" on PubMed and Google Scholar
Academic. Of the 44 articles included in the study,
32 (73%) were cross-sectional, 3 were cohort
(7%), 5 were systematic review (11%), and 4 (9%)
were meta-analysis articles. In most of the studies,
no statistically significant relationship was found
between childhood obesity and dental caries (60%).
While there was a positive relationship between
childhood obesity and dental caries in 14 studies
(31%), only 4 cross-sectional studies (9%) found

a negative relationship. As a result of this review, it
was found that there was no statistically significant
relationship between obesity and dental caries in
60% of the studies. However it was observed that
obesity and the number of tooth decay increased in
approximately one third of the studies. Especially in
cohort and meta-analysis studies, the rate of positive
correlation is higher. For this reason, it appears that
this health problem still needs more research.

Key Words: Children obesity, Dental caries,
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Giris

Ulkemizde oldugu gibi tim diinya lizerinde
prevalansi artarak ilerlemekte olan obezite ve

dis clrtkleri, birbirini etkileyen ve birbirinden
etkilenen ama ayni zamanda birbirinden bagimsiz
baska etmenlerden de kdken alabilen dnemli
saglik sorunlaridir. Birbirleri izerinde etkileri
yapilan arastirmalarda tam olarak belirlenemese
de her iki hastalikta ortak noktanin beslenme
oldugu dustintilmektedir. Beslenme planlarinda
asir karbonhidrat ve seker gibi elementleri agirlikl
barindiran cocuklarda hem obezitenin hem de

dis curiiklerinin yogun gorildiigi saptanmis,
ailenin sosyo-kiilttirel diizeyi, kisisel bakim
aliskanliklari, psikosomatik faktorler gibi bircok
farkli etiyolojilerin bu saglik sorunlarini tetikledigi
gozlenmistir.

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
“vicut yag dokularinda sagligi bozacak 6lclide
anormal veya asiri miktarda yag birikmesi” olarak
tarif edilmistir (1). Besinler araciligiyla viicuda
alinan enerjinin, vicut tarafindan cesitli yollarla
harcanan enerji oranindan fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir ve viicut yag kitlesinin, yagsiz
vlicut kitlesine oranla artmasi ile karakterize olan
kronik bir hastaliktir (2). Cocukluk cagi obezitesi
prevalansi incelendiginde; 2016 yiinda WHO
raporlarina gore, 5-19 yas araligindaki cocuk ve
genclerin 340 milyondan fazlasinin obez veya
fazla kilolu olarak saptandigi gértlmektedir. Bu
sayl 2019'da 5 yasin altindaki cocuklarda 38
milyon olarak raporlandinlmistir (1). iktisadi
isbirligi ve Kalkinma Tegkilati (Organisation for
Economic Co-operation and Development)
(OECD) in 2017 raporuna gére, OECD
ulkelerinde yasayan her iki yetiskinden biri ve her
alti cocuktan biri fazla kilolu ya da obezdir (3).

Son dénem yapilan bircok calisma cocukluk
dénemi obezite prevelanslarinda 6nemli artig
oldugunu goéstermektedir. Cocukluk déneminde
karsilagilan obezite Gnemsenmedigi durumlarda
eriskin dénem mortalite ve morbidite oranlarinda
artisa yol acabilmektedir. Ornegin; obez
cocuklarin ultrasonografik olarak % 20’'sinde
hepatik steatoz veya laboratuvar bulgusu olarak
transaminaz artigi gézlendigi, bircok tlkede Tip Il
diyabetin erken dénemde ortaya ¢iktigi, cocukluk
cagl obezitesinin bunun icin glcll bir risk faktord
olusturdugu saptanmistir (4). Bunlar diginda
cocukluk cagi obezitesinin cocuk lizerinde kendini
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sevmeme ve 6z gliven eksikligi gibi bazi psikolojik
hasarlara sebep oldugu da yapilan calismalar
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Cocukluk caginda obezitenin etyolojisi genellikle
tek bir faktore bagl degildir, multifaktoriyel
sebeplerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bu risk faktorleri beslenmeye bagli (eneriji igerigi
yliksek olan besinler, biiytik porsiyonlu beslenme,
paketli gida, sekerli iceceklerden olusan kot
beslenme vb) ve hareketsiz yasam (cocuklarin
glinde 2-3 saatten fazla televizyon, video
oyunlari, bilgisayar ile zaman gecirmesi fiziksel
aktiviteyi azaltirken, besin aliminda artisa neden
olur) gibi sorunlardir (5).

Glndmizde yapilan birgcok arastirmada,
obezitede oldugu gibi agiz dis saghgi
problemlerinde de artis gézlenmektedir. Veriye
ulasma bakimindan yasanan kisithliklara ragmen,
elde edilen verilere gore; dis clriikleri, periodontal
hastaliklar, agiz kanseri, kalitsal anomaliler ve
dental travmalar diinyada oldugu gibi ilkemizde
de en yaygin goriilen agiz ve dis hastaliklarndir. En
son 2004 yilinda yapilan “Tlrkiye Agiz-Dis Saghg
Profili" calismasinda, 12 yas grubunda ¢lrk,
kayip, dolgulu dis (Decayed, Missing, and Filled
Teeth)(DMFT) indeksi, gelismis lkelere gore
oldukca yliksek olarak tespit edilmistir. 2016 yil
TUIK verilerine gore, agiz ve dis hastaliklari, 0-6
yas grubu cocuklarda ilk bes hastalik arasinda,
7-14 yas grubunda ise %23 ile ilk sirada yer
almaktadir. 2019 yil TUIK verileri 1s18inda, 7-14
yas araligindaki cocuklarda 2010 yilinda agiz dis
sagligl sorunu yasayanlarin orani %24, 2014'de
%25 ve 2018'de 15 olarak gbzlenmistir (6).

2010 yil verilerine gore, diinyada yaklasik 3
milyar insan tedavi edilmemis cliriik dislerinden
oturt saghk problemleri yasamaktadir. Kisa stirede
dis kayiplarina neden periodontal problemler
diinya nifusunun % 15'inde gorilmektedir.
Ayrica agiz kanserleri, yine en yaygin goriilen 10
kanser tlirtinden biri olarak, her yil 300 — 700
bin bildirilmis yeni vaka bulunmaktadir (7). Dis
clrtigiinin olusumunda baslica ¢ faktor rol
oynamaktadir; karyojenik mikroflora, fermente
olan karbonhidratlar ve dental plak (8). Ancak
bunlarin disinda tuktriik miktar ve bilesimi,
beslenme, agiz hijyeni, dis fircalama aliskanlg,
ailenin egitim seviyesi, sosyoekonomik durumu
gibi bircok faktérden etkilenen dis clirtigi
hakkinda gliniimiizde yapilan bircok arastirma,
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dis clrtklerinin multifaktériyel bir hastalk
oldugunu gostermektedir (9). Cocukluk obezitesi
ve dis clrtiklerinin arasindaki iliski cocuklarin
beslenme karakteri ve aliskanlklarina bagli
olabilir. Nitekim bazi yayinlara gére beslenme
karakterinin clrlk olusumu ile iliskisindeki

ana etken, karbonhidratlarin tiiketilmesi ve
bunlarin sonucunda agiz ortaminda kalan
fermente karbonhidratlarin dental plak ile direkt
etkilesimleri ve etkilesim stireleridir (10). Bu
nedenle bu derleme cocukluk cagi obezitesi ile
dis curdkleri arasinda nasil bir iliski oldugunu
saptamak amaciyla yapilmistir.

Yéntem

PubMed ve Google Scholar Academic lizerinden
“children obesity " (cocuk ¢agi obezitesi), “dental
caries” (dis clrtikleri) ve “nutrition strategy”
(beslenme stratejisi) anahtar sézctikleriyle yapilan
ingilizce ve Tirkce dillerindeki tarama sonucunda
2007-2020 yillar arasinda yayinlanan ve ¢ocukluk
cagl obezitesi ile dis clirtikleri arasinda bir iligki
olup olmadigini inceleyen 71 adet makaleye
ulasiimistir. Yapilan ilk degerlendirme sonucunda
aragtirma amaciyla uyumlu olmayan 26 makale
calisma disinda birakilarak toplam 44 adet makale
calismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen
44 makalenin 32'si (% 73) kesitsel, 3'(i kohort
(%7), 5'i sistematik derleme (% 11) ve 4'l de
meta-analiz (% 9) makalesidir. incelenen 44
makalenin yayinlandigi dergilerin 22 tanesi SCIE,
2 tanesi SSCI, digerleri bu iki indeks disinda kalan
indeksler kapsamindadir. Arastirmalarin yapildig
ulkelere gore siniflandirildiginda ise 7 tanesi
ABD, 6 tanesi Tlirkiye, 5 tanesi Brezilya, 4 tanesi
Hindistan, 3 tanesi italya, 3 tanesi Avusturalya, 3

tanesi Almanya, 3 tanesi ingiltere, 3 tanesi Isvicre,
2 tanesi Meksika, ve birer tane Cin, Hollanda,
Belcika, Kanada ve Nepal'de yapilan calismalardr.

Bulgular

incelenen calismalarin biyiik cogunlugu (% 73'0)
kesitsel arastirmalardir. Calismalarin blyuk
cogunlugunda cocukluk cagi obezitesi ile dis
curikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski saptanamamistir (% 60). 14 calismada (% 31)
obezite ile dis clirtikleri arasinda pozitif bir iligki
varken sadece 4 calismada (% 9) ters yonde iligki
saptanmistir. incelenen arastirmalarin arastirma
tipi ve sonuglarina gére dagilimi Tablo-1'de
verilmistir.

incelenen 3 adet kohort calismasindan 2
tanesinde obezite ile dis ciiriikleri arasinda pozitif
bir iliski saptanirken, 1 tanesinde anlamli bir iligki
gbzlenmemistir. 4 adet meta-analiz ¢aligmasinin

3 tanesinde pozitif iliski gézlenirken 1 tanesinde
herhangi bir iliski saptanamamistir. 5 adet
sistematik derlemede ise incelenen calismalarda
obezite ile dis clrlkleri arasinda farkli sonuclara
ulasildigi, cevresel faktorlerin ve dis clirtiklerine
sebep olan diger olasi durumlarin incelenmesi
gerekliligi 6ne strtdlmustir. Negatif yonde iliski ise
sadece 4 kesitsel calismada saptanmistir. Ancak
kesitsel calismalarin nedensellik yéniiniin zayif
olmasi dikkate alindiginda daha fazla kohort
veya meta-analiz calismasina gerek oldugunu
dustindiirmektedir.

2007-2020 yillarr arasinda yayinlanan 44
arastirmanin yontemsel 6zellikleri, yayinlandiklari,
dergi, yil ve 6zet bulgulari ise kronolojik sirayla
Tablo-2"de verilmistir.

Tablo-1: incelenen Arastirmalarin Arastirma Tipi ve Sonuclarina Gére Dagilimi

Obezite ile Dental Ciiriik Arasindaki iligki
istatistiksel Olarak POZITIF NEGATIF TOPLAM
o Anlaml lliski YOK Yonde lligki Yonde lligki sayI(%)**
Calismanin Tipi say1 (%)* sayl (%)* say1 (%)*
Kesitsel 19 (% 60) 9 (%28) 4 (%12) 32 (%73)
Kohort 1(%33) 2 (%66) - 3(%7)
Sistematik Derleme 5 (% 100) - - 5(%11)
Meta Analiz 1 (%25) 3 (%75) - 4 (%9)
TOPLAM 26 (%60) 14 (%31) 4 (%9) 44 (%100)

*satir yuzdeleri alinmistir
**sttun ylzdeleri alinmigtir
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Tablo-2: Cocuklarda Oberzite ile Dental Ciiriikler Arasindaki iliski Konusundaki Arastirmalarin Ozelikleri (2007-

YAZAR

Marshall ve ark.

Willerhausen ve ark.

Pinto ve ar.

Granville-Garcia ve ark.

Oliveira ve ark.

Gerdin ve ark.

Hong ve ark.

Sanchez-Pérez ve ark.

Vazquez-Nava ve ark.

Modéer ve ark.

Tripathi ve ark.

Isaksson ve ark.

Costacurta ve ark.

D'Mello ve ark.

Prashanth ve ark.

TARIH

2007

2007
2007
2008

2008

2008

2008

2010

2010

2010

2010

2011

2011

2011

2011

ted

YAS

6 ay-3 yas
6-11 yas
1-5 yas

12-56 ay

10 yas

2-6 yas

4-5 yas

3-20 yas

6-12 yas

8 yas ve
altinda

6-16 yas
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2020)
OLGU
SAYISI

427 cocuk

1290 cocuk
135 cocuk
2651 cocuk

1018 ¢ocuk

2023 cocuk

1507 cocuk

88 cocuk

1160 ¢ocuk

65 yetiskin
/65 cocuk

2688 cocuk

671 cocuk

107 cocuk

200 cocuk

247 devlet
250 oOzel
okul
Ogrencisi

YONTEM

Kesitsel

Kesitsel

Kesitsel

Kesitsel

Kesitsel

Kohort

Kesitsel

Kohort

Kesitsel

Kesitsel

Kesitsel

Kohort

Kesitsel

Kesitsel

Kesitsel

SONUC

Pozitif iligki
Asirt kilo riski tastyan
cocuklarin, normal kilolu
akranlarina gore daha yiiksek
curiik orani

Pozitif iligki
Anlamlr iliski yok

Anlamli iliski yok

Negatif iliski
Dustik agirlikh cocuklarin
curtige yakalanma ihtimali
daha ytiksek
Pozitif iligki
Obez olan 4 yas cocuklarinda,
normal kiloda olan 4-10 yas
arasi cocuklardan daha az ¢ii-
riik tespit edilmistir.

Anlamlr iliski yok

Anlamlr iliski yok
Bunun disinda siiren dislere
bakildiginda, yiiksek bmi
cocuklarda daha fazla stirmus
dis tespit edilmis.
Pozitif iligki
Yiiksek bmi ¢ocuklarda
cuirtik riski 1,94 kat daha
yliksek

Pozitif iligki

Anlamli iliski yok
Pozitif iligki
3 yas anlamli fark
bulunamamis, 6 yas risk orani
2,5 kat 15/20 yas ergen ve
genc yetiskinlerde anlamli
farklihk kesfedilmistir.
Pozitif iligki
Cocuklarda obezite
siniflandirmasi igin BMI
calismalari yerine DXA
kriterleri

Anlamli iliski yok

Negatif iligki
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Hooley ve ark.

Norberg ve ark.
Yen ve ark.
Chiu ve ark.

Xavier ve ark.
Hayden ve ark.

Creske ve ark.

Alves ve ark.

Silvo ve ark.

Gupta ve ark.

Yao ve ark.

Hooley, Merryline
Yetkiner ve ark.
Qadri ve ark.
Justo ve ark.
Chi ve ark.

De Jong-Lenters ve ark.

Coruh Kilig ve ark.

Martens ve ark.

Vallogini ve ark.
Kumar ve ark.

Paisi ve ark.

Shivakumar ve ark.

Cavus ve ark.

Elger ve ark.
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2012

2012
2013
2013
2013

2013

2013

2013

2013

2014

2014

2014
2014
2015
2015
2015
2015

2016

2017

2017
2017

2018

2018

2018

2019

ted

18 yas alti

5 yasinda
3-6 yas

3-5yas

6-11 yas

12 yasin-
da

12 yas

5-14 yas

18 yas alti
6-13 yas
9-12 yas
18 yas
18 yas alti

18 yas alti

10-16 yas
11-14 yas

4-6 yas

8-10 yas

6-9 yas

920 cocuk
329 cocuk
157 cocuk
229 cocuk

177 cocuk

1528 cocuk

100 ¢ocuk

67956 cocuk

527 cocuk
694 6grenci
986 cocuk
212 cocuk
230 cocuk

769 cocuk
ve ergen

204 ergen
1092 cocuk

347 cocuk

300 cocuk

1628 cocuk

Sistematik der-
leme
2004-2011 arasi
literatlir taramasi

Kesitsel
Kesitsel
Kesitsel

Kesitsel

Meta-analiz
1980-2010 yillari
arasinda

Kesitsel

Kesitsel

Sistemik derleme
2007-2012 yillar
arasinda

Kesitsel

Kesitsel

Meta analiz
Kesitsel
Kesitsel
Kesitsel
Kesitsel
Kesitsel

Sistematik der-
leme

Meta-analiz
2015 yil 6ncesi

Kesitsel
Kesitsel

Kesitsel

Sistematik der-
leme
2005-2016 ara-
sinda

Kesitsel

Kesitsel
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%48 anlamli iliski yok
% 35 si pozitif baglanti
% 19 ise negatif baglanti

Negatif iligki
Anlamlr iliski yok
Anlamli iligki yok

Negatif iliski

Daimi disler pozitif iliski
Sit dislerinde anlamli

iliski yok
Anlamli iliski yok
Anlamli iliski yok
Anlamli iligki yok
Anlamli iliski yok
Pozitif iligki

Obez cocuklar 1,9 kat,
Kilolu ¢cocuklar 1,5 kat daha

yatkin
Pozitif iligki
Anlamli iligki yok
Pozitif iligki
Anlamlr iliski yok
Pozitif iligki
Anlamli iligki yok
Anlamli iligki yok
Pozitif iligki
Anlamli iliski yok
Anlamlr iliski yok
Anlamli iligki yok
Anlamlr iliski yok
Anlamli iligki yok
Pozitif iligki




1135 cocuk Kesitsel Anlamli iliski yok
Karki ve ark. 2019 | 2:8/12 ¢ e
/15 yas
Ozan ve ark. 2020 Sisterlnatik dGr- Anlamli iligki yok
eme
Kennedy ve ark. 2020 150 cocuk Kesitsel Anlamlr iliski yok
Manohar ve ark. 2020 Meta analiz Anlamlr iliski yok

Tartisma

Manohar ve ark. 2020 hazirladigl meta-analiz
calismasi glinimiizde yayinlanan bu konu
hakkindaki en giincel kaynaktir. Bu calismada,
obezite ile dis clirlikleri arasinda anlaml bir

iliski saptanamadig bildirilmistir (11). Martens
ve arkadaglarinin hazirladigr meta-analiz
calismasinda ise 2015 yilina kadar yayinlanan 769
arastirma incelenmistir. Bu derleme sonucunda
arastirmacilar, yliksek BMI (Body Mass Index-
viicut kitle indeksi) sahip cocuklarda periodontal
sikintilarin daha fazla gértindiigtind bildirmisler,
bu iliskinin sebebini obezitede gézlemlenen T
lenfosit, monosit ve makrofajlarin neden oldugu
hiper-inflamatuar degisikliklere baglamislardir
(12). Hooley tarafindan derlenerek meta-

analiz ydntemiyle incelenen ve 2014 senesinde
yayinlanan calismada ise obezite ile dig ¢urukleri
arasinda Belirgin bir iliski saptanmig ancak tespit
edilen bu iliskinin yas ve sosyoekonomik kosullar
ile baglantisinin incelenmesi gerektigi bildirilmistir
(13). Benzer sekilde Hayden ve arkadaslarinin
2013 senesinde hazirladiklar 1980-2010 tarihleri
arasinda yayinlanan arastirmalarin meta-analiz
ile degerlendirildigi calismalarinda, stt dislerinde
obezite ile dis cliriikleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigi rapor edilirken daimi dislerde obezitenin
dis cUriikleri Uizerinde pozitif etki ettigi sonucuna
variimistir (14).

2008 yilinda Gerdin tarafindan hazirlanan

2303 cocugun 10 yillik klinik muayene ve
radyografik takibi sonucu, ciiriik prevelansinin
obezite ile pozitif iliskide oldugu belirlenmistir.
Yiksek kilolu cocuklara oranla obez ¢ocuklarda
curtikten etkilenen dis sayisi ylksek bulunmus,
ancak stt disi ddnemindeki 4 yas cocuklarda bu
oran tam ters olarak gézlemlenmistir (15). Alm
tarafindan 2011 yilinda yayinlanan, 671 ¢ocukla
gerceklestirdikleri kohort calismasi sonucunda, 3
yas cocuklarda obezite ile dis cliriikleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamis, 6 yas cocuklarda
ise aradaki risk orani 2,5 kat olarak belirlenmis
ve 15/20 yas ergen ve geng yetiskinlerde anlamli
farklik kesfedilmistir. Bu sonuclara dayanarak
yazarlar yas ilerledikge obezite ile dental ¢iirtkler
arasindaki iligkinin pozitif yénde arttigini
belirtmislerdir (16). 2010 yilinda yayinlanan,
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Sanchez-Perez ve arkadaslarinin 4 yil siiren
kohort calismalari sonucunda da BMI degeri
ylksek olan cocuklar ile normal degerlere sahip
cocuklarin ¢lirtik indeksleri arasinda anlaml bir
fark bildirilmemis, ancak BMI orani yliksek olan
cocuklarda stiren dis sayisinin normal degerlere
sahip cocuklara oranla yliksek oldugu belirtilmistir
(17).

Hooley ve arkadaslarinin 2012 senesinde
hazirladiklari, sistematik derleme sonucunda,
kaynaklarin % 48'inde obezite ile dis ¢uriikleri
arasinda anlamli bir iligki saptanamadigini,

% 35'inde obez cocuklarda dis ¢lirigliniin

de ylksek oranda gorildiiglinii ve bunlarin

tam zitti olarak % 19'unda ise obezite ile dig
clrtikleri arasinda ters iligski varhigini bildirmislerdir
(18). Silva ve arkadaglarinin 2007-2012 yillar
arasinda yayinlanan makaleleri derlemesiyle
hazirladiklar calisma sonucunda, obezite ile

dis clrlkleri arasindaki iliskiye dair yeterli

kanit bulunamamis ve beslenme karakterinin

ve olasi diger faktorlerin incelenmesi gerektigi
bildirilmistir (19). Kili¢ ve arkadaslarn tarafindan
2016 senesinde hazirlanarak yaymnlanan “Cocuk
Dis Hekimliginde Obezite"” baslkli sistematik
derleme sonucunda da obezite ile dis clirtikleri
arasindaki iliski hakkinda her iki hastalik icin de
6nemli bir faktér olan beslenme karakteri ile
ilgili daha detayl aragtirmalar yapilmasi gerektigi
bildirilmistir (20). Shivakumar ve arkadaslarinin
2005-2016 yillarr arasinda yayinlanan literattrler
Uzerinde calisarak hazirladiklar sistematik
derleme sonucunda da incelenen kaynaklardaki
aragtirma yontem cesitlilikleri sebebiyle ortak bir
sonuca varilamamistir. Inceledikleri calismalarda
obezite ile dental ¢irlkler arasinda anlamli bir
iliski saptanmadigini bildirmislerdir (21). Ozan
ve arkadaslar tarafindan hazirlanarak 2020
yilinda yayinlanan sistematik derlemede yazarlar
calisma metodolojilerindeki farkliiklardan dogan
celiskili sonuclar nedeniyle anlamli bir iligki
saptanamadigini bildirmislerdir. Karbonhidrattan
zengin besinler basta olmak (izere hem obeziteyi
hem de dental ¢urkleri etkileyen predispozan
faktorlerin yanisira, sosyo-ekonomik durum,
tlke ekonomisi, televizyon izleme aliskanlig gibi
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coklu dis faktorlerin bu iliskiyi etkileyebilecegi
bildirilmistir (22).

Bu calismada, Ozan ve Manohar calismalarindan
farkli olarak incelenen 2020 yilina ait yeni
arastirmalarin da bulgulari yer almaktadir. Ayrica
bu calismada anahtar kelimeler ve calismalarin
yontemlerinin ayrintilari n planda tutularak diger
calismalarda yasanan metodolojik sorunlarin
bertaraf edilmesi hedeflenmistir. Ek olarak bu
derlemede agiz ici muayene ve tani yontemleri,
cocuklarin BKI degerleri ve obezite tani yontemleri
arastirmalarin sistematik degerlendirilmesinde

on plana alinmistir. Bu cercevede obezite ile dis
curdkleri arasindaki iliskinin belirlenebilmesi igin
daha fazla sayida arastirmaya gereksinim oldugu
gorlilmektedir.

Cavus tarafindan yapilan “Cocuklarda Obezitenin
Agiz Dis Sagligina Etkisi" bashkli uzmanhk
tezinde; obez hastalarda dolgu ve dis ¢ekimi

gibi dental tedavilerin daha az, fisstir ortiicti ve
floriir gibi koruyucu uygulamalarin daha fazla
uygulandigi belirtilmistir. Obezite ile DMFT

ve klinik periodontal parametreler arasinda

iliski bulunmamasina ragmen, biyokimyasal
mediyatorler arasinda anlamli bir iliski bulunmasi,
bireyin agiz bakim ve beslenme aliskanlklarina
bagli olarak obezitenin klinik parametreler
Uzerine etkisinin degisebilecegini, bununla birlikte
obez hastalarda meydana gelen inflamatuar
degisikliklerin periodontal saglk/gingivitis
acisindan belirleyici olabilecegini belirtmektedir
(23). Willerhausen ve arkadaslarinin 2007 yilinda
yayinlanan 6-11 yas araligindaki 1290 adet
cocuk Uzerinde yaptiklar kesitsel calismada da
ylksek agirlik ve ciirlik arasinda olasi bir iligki
oldugunu goérilmektedir. Cok sayida diger risk
faktorinilin yani sira, yiiksek kilo da artan sayida
clirtik lezyondan sorumlu tutulabilecegi sonucuna
variimistir (24).

Oliver ve arkadaslarinin 2008 yilinda 1018
cocugu kapsayan kesitsel calisma, Norberg ve
arkadaslarinin 2012 yilinda 920 cocuk tzerinde
calisarak hazirladigi kesitsel calismalarda, 2013
yilinda Xavier ve arkadaglarinin 5 yas araligindaki
229 cocukla hazirladigr kesitsel calismada

ve 2011 senesinde Prashanth ve arkadagslari
tarafindan 6-16 yas arasindaki cocuklar ile yapilan
kesitsel calismada, beslenmenin dental clrtikler
Uzerindeki etkisi vurgulanmis obez veya asiri-
kilolu cocuklarda ciriik prevelansinda belirgin
farkhlik gériilmezken bu calismada dustik-agirlkh
cocuklarin cirlik prevelansinin ylksek ¢iktig
goralmustir (25,26,27,28). Bahsi edilen bu
calismalarin sonuclari obezite ile dental ¢lirtik
arasindaki iliski hakkinda yeterli cevap vermese de
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beslenme yetersizligine bagli dental problemlerin
daha sik gorilecegi fikrini sunmaktadir.

Beslenme stratejisi olduk¢a énemli bir konu
olup, Saglik Bakanhginin 2019-2023 yili stratejik
plani icinde de yer almistir. Planin “Amag-

1" bolimiinde “Hedef 1.1 Saglikl beslenme
aliskanliklarini kazandirmak ve gelistirmek”
maddesine yer verilerek ve devaminda da
“Stratejiler” baghig altinda 7 ayr konuda
beslenme stratejisinin énemi vurgulanmistir.
Ayni planin ilerleyen basamaklarinda, saglikh

bir toplum olusturabilmek icin ilkokul 2. Sinif,

15 yas ve lizeri bireylerde obezite prevelanslari,
obezite dncesi prevelanslari, diabet prevelanslari
% dlizeylerinde hesaplanarak, plan stireci

icinde giderek azalmasi hedeflenmistir. (29)
Dolayisiyla obezite ve ciirlik arasindaki iligkileri
degerlendirmek asamasinda, her iki saglik sorunu
icin ortak predispozan faktdr olan beslenme
stratejisi dnemli bir yer almaktadir.

inceledigimiz calismalar icinde yer alan 32

adet kesitsel calismanin 9 tanesinde pozitif

iliski saptanirken 19 tanesinde anlamli bir iligki
bulunamadigl goérilmistir. Kesitsel analizler
disinda yapilan sistematik derlemelerin tliimiinde
anlamli iliski saptanamazken, kohort ve meta-
analiz calismalarinda ise obezite ile dental clirtik
arasinda % 72 oraninda (7 ¢alismanin 5'inde)
anlamlr iliski tespit edilmistir. Kesitsel calismalarin
sadece anlik durum analizi olmasi, uzun dénem
takip imkanlarinin olmamasi, obezite ile dental
clrtik arasindaki nedensel iligkiyi saptamakta
yeterli olmadigini géstermektedir. Bu konu
uzerinde daha gtivenilir sonuclar elde edilebilmesi
icin vakalarin uygun kohortlarda uzun dénem
izlenerek, rutin 6 aylik araliklarda ¢iiriik gelisimi,
obezite durumu takipleri yapilmasi ve elde

edilen verilerin tekrar analiz edilmesi daha dogru
olacaktir. Analiz yaptigimiz yayinlar icinde kohort
ve meta-analiz yéntemiyle yapilan yayinlardan
elde ettigimiz bilgiler, bu calismalarin uzun
dénem izlemler icermesi veya genis bir veri tabani
icermesi nedeniyle kanit degeri agisindan daha
degerlidir.

Sonug ve Oneriler

Bu sistematik derleme sonucunda, cocuklarda
obezite ile dis clrlkleri arasinda yapilan
calismalarin % 60'inda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamadigi saptanmustr.
Ancak calismalarin yaklasik olarak tgcte birinde
(% 31) obezite ile dis ¢lirigu sayisinin arttigi
bildiriimektedir. Ozellikle kohort ve meta-
analiz calismalarinda pozitif ydonde anlamli iligki
saptanma orani daha fazladir (7 calismanin 5'inde
pozitif yonde iliski). Yapilan calismalar hen(iz
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cocuklarda obezite ile dis ciiriikleri arasinda bir
iliski varliginin belirlenmesi icin yeterli olmadigini
ortaya ¢ikarmaktadir. Calismalarin daha uzun
stirelerle, daha derin analiz ve tetkik yontemleri
kullanilarak ve daha biyik calisma gruplaryla
yapillmasi daha uygun olacaktir. Ayrica her iki
saglik sorununun tek bir nedeni olmadigi goz
online alinarak, gelecek donem hazirlanacak
calismalarda olasi diger faktorlerin de incelenmesi
faydali olacaktir. Calismamizda 6ncelikle
tUzerinde durdugumuz konu olan obezitenin
dental clirtik prevelansi ile olan iliskisinin yani
sira beslenme bozuklugu olan ¢ocuklarda dental
curtk prevelansinin incelenmesi, tlkelerin saglik
stratejilerinin planlanmasina isik tutacaktir.

iletisim: Dr. Fatma Umran Ergiin Ertunc
E-Posta: dtumranergun@gmail.com

Kaynaklar

1. Obesity and Overweight. World Health Organization.
Accessed June 9, 2021, at
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
obesity-and-overweight

2. Altunkaynak B.Z., Ozbek E. Obezite: Nedenleri ve
Tedavi Secenekleri. Van Tip Dergisi 2006; 13 (4):138-
142.

3. Obesity Update. OECD org. Accessed June 12, 2020, at
https://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-
Update-2017.pdf

4. Garel ES., inan G. Cocukluk Cag1 Obezitesi Tani
Yontemleri, Prevalansi Ve Etyolojisi. Adli Tip Fakultesi
Dergisi 2001; 2(3) : 39 - 46

5. Onal Z., Adal E. Cocukluk Caginda Obezite. Okmeydani
Tip Dergisi 2014; 30(Ek say1 1):39-44.

6. Tiirkiye Saglik Aragtirmalari 2019. TUIK. Accessed June
04,2020, at
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye-Saglik-
Arastirmasi-2019-33661

7. Oral Health Atlas 2015. FDI Word Dental Federation.
Accessed June 10, 2020, at
https://www.fdiworlddental.org/resources/
publications/oral-health-atlas/oral-health-atlas-2015

8. Kiling G. Cocuklarda dis clriigii ve etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi. DEU Tip Fakiiltesi Dergisi 2018;32(3):
219-226

9. McDonald R.E, Avery D.R, Stookey G.K. Dental caries in
the child and adolescent. In: Mc-Donald RE, Avery DR,
Dean JA, (Eds). Dentistry for the child and adolescent.
8th ed. New Delhi, Elsevier, 2005; 203-235

10. Sahin i. Ve ark. Cocukluk Obezitesi ve Agiz Dis Sagligina
Etkileri. Akdeniz Tip Dergisi 2017; 1: 1-6

11. Manohar N., Hayen A., Fahey P, Arora A. Obesity and
dental caries in early childhood: A systematic review
and meta-analyses. Obesity Reviews 2020;21: 1-15

12. Martens L., Smet S.D., Yusof M.Y.PM., Rajasekharan
S. Association between overweight/ obesity and
periodontal disease in children and adolescents: a
systematic review and meta-analysis. Eur Arch Paediatr
Dent 2017; 18: 69-82.

13. Hooley M.. Dental Caries Is Related to Obesity in
Children But the Relationship Is Moderated by Socio-

ted

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

e 2021 e cilt volume 30 * sayi issue 5 ©

economic Strata and Child Age. J Evid Base Dent Pract
2014; 14 :116-18

Hayden C., Bowler J.O., Chambers S., Freeman R.,
Humphris G., Richards D., Cecil J. E., Obesity and
dental caries in children: a systematic review and meta-
analysis. Community Dentistry and Oral Epidemiology,
2013; 41 (4): 289-308

Gerdin E.W., Angbratt M., Aronsson K., Eriksson E.,
Johansson J. Dental Caries And Body Mass index By
Socio-Economic Status in Swedish Children. Community
Dent Oral Epidemiology 2008; 36: 459-465

Alm A., Isaksson H., Fahraeus C., Koch G., Andersson-
Gare B., Nilsson M., Birkhed D., Wendt L.K. BMI Status
in Swedish Children And Young Adults in Relation To
Caries Prevalence. Swed dent j 2011; 35: 1-8
Sanchez-Pérez L, Irigoyen M., Zepeda M. Dental caries,
tooth eruption timing and obesity: A longitudinal

study in a group of Mexican schoolchildren. Acta
Odontologica Scandinavica. 2010; 68(1): 57-64
Hooley M., Skouteris H., Boganin C., Satur J., Kilpatrick
N. Body mass index and dental caries in children and
adolescents: a systematic review of literature published
2004 to 2011. Systematic Reviews 2012;1 : 1-57.

Silva A.E.R., Menezes A.M.B., Demarco FF, Vargas-
Ferreira F, Peres M.A.. Obesity and dental caries:
systematic review. Rev Satde Plblica 2013;47(4):799-
812

Kilig M.C., Gurbiiz T., Cayir A. Cocuk Dis Hekimliginde
Oberzite. Atattirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
2016;15;109-114

Shivakumar S., Shivakumar G. C. Body Mass Index

and Dental Caries: A Systematic Review. International
Journal of Clinical Pediatric Dentistry. 2018; 11 (3):
228-232

Ozan G., Yildiz E. Obezite ile Dig Clrtigu ve Dental
Erozyon Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi. Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi. 2020;
10(1): 116-122

Cavus S. Cocuklarda Obezitenin Agiz Dis Sagligina
Etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Pedodonti Anabilim Dali, 2018 Uzmanlik Tezi.
Willerhausen B., Blettner M., Kasaj A., Hohenfellner
K. Association Between Body Mass Index And Dental
Health in 1,290 Children Of Elementary Schools in A
German City. Clin Oral Invest (2007) 11:195-200
Oliveira L.B., Sheiham A., B¢necker M. Exploring The
Association Of Dental Caries With Social Factors And
Nutritional Status in Brazilian Preschool Children. Eur )
Oral Sci 2008; 116: 37-43

Norberg C, Hallstro"m Stalin U, Matsson L, Thorngren-
Jerneck K, Klingberg G. Body mass index (BMI) and
dental caries in 5-year-old children from southern
Sweden. Community Dent Oral Epidemiol 2012; 40:
315-322

Prashanth S.T, Venkatesh B., Vivek Dhruv Kumar,
Amitha H.A. Comparison of Association of Dental Caries
in Relation with Body Mass Index (BMI) in Government
and Private School Children. Journal of Dental Sciences
and Research. 2011; 2(2): 1-5

Xavier A.,Bastos R.S., Megumi A., Magali A. Correlation
between dental caries and nutritional status: preschool
children in a Brazilian municipality. Rev Odontol UNESP
2013 Sept-Oct; 42(5): 378-383

T.C. Saglk Bakanhg 2019. T.C. Saglik Bakanhgi 2019-
2023 Stratejik Plani. Ankara;2019. Syf 72-74.

365



