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Oz

Bu arastrmanin  amaci, ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stress arasimdaki iliskide benlik
ayrimlagmasinin aract roliiniin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda 768°I kadin, 429'u erkek olmak
iizere toplam 1197 genc yetiskin bireyden veri toplanmistir. Arastirmanin verileri ebeveynlesme envanteri,
depresyon, anksiyete, stress dlcegi ve benlik ayrimlagmast 6lcegi kullamlarak toplanmugtir. Aragtirmadan
elde edilen veriler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist kullamilarak ince-
lenmigtir. Aracilik rolii analizleri regresyon analizi vasitasiyla yapilnugtir. Bununla birlikte aracilik etki-
sinin istatistiksel olarak anlamliligim belirlemek amaciyla Sobel Z testi kullamilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bulgulara gire benlik ayrimlagmasinin ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasmdaki iliskide
aract volii bulunmazken; ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kaygt ve stres arasmdaki iliskide kismi aracilik
rolii oldugu belirlenmistir. Diger bir bulgu ise, benlik ayrimlagmasinin kardes odakli ebeveynlesme ile dep-
resyon ve stres arasindaki iliskide tam aract rolii oldugunu gostermektedir. Kardes odakl ebeveynlesme ile
kayg1 arasindaki iliskide ise benlik ayrimlasmasimin kismi aracilik rolii oldugu gozlenmistir. Son olarak
ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, kaygt ve stres arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin
kismi aract rolii oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlesme, depresyon, kaygi, stres, benlik ayrimlasmast.
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The Investigetion of the Mediating Role of
Differentiation of Self in Relationship between
Parentification and Depression, Anxiety and Stress

Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of self-differentiation in the relationship be-
tween parentification and depression, anxiety, and stress. For this purpose, data were collected from
a total of 1197 young adults, 768 of whom were women and 429 men. The data of the study were
collected using the parentification inventory, depression, anxiety, stress scale, and the differentiation
of self scale. Relationships between the data obtained from the research were analyzed by using Pear-
son Product Moment Correlation. Mediation analyzes were carried out by regression analysis. The
Sobel Z test was used to determine the statistical significance of the mediation effect. According to
the findings of the study, there is no mediating role of self-differentiation in the relationship between
parent-focused parentification and depression; a partial mediating role was determined in the relati-
onship between parent-focused parentification and anxiety and stress. Another finding shows that
self-differentiation has complete mediating role in the relationship between sibling focused parentifi-
cation and depression and stress. In the relationship between sibling focused parentification and anxi-
ety, it was observed that self differentiation has a partial mediating role. Finally, it was found that
self-differentiation had partial mediating role in the relationship between perceived benefit of paren-
talification and depression, anxiety, and stress.

Key Words  : Parentification, depression, anxiety, stress, differentiation of self.
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Giris

Sistem teorisine gore aile, yalnizca bireylerin bir araya gelerek olustur-
dugu bir yap1 degil parcalarin bir araya gelmesinden daha anlaml bir
biitiindiir. Bu teoriye gore ailenin biitiin parcalar1 birbiri ile etkilesim
halinde olmakla birlikte, aileyi olusturan bireylerin birbirleri ile iliskileri
de kendilerine 6zgii bir oriintii sergiler (Ozabaci ve Erkan, 2017). Bireyler
arasindaki bu 6zgiin oriintiiler, aile tiyeleri arasindaki etkilesim ve ileti-
sim kaliplar1 ile aile yapis1 ve organizasyonu hakkinda ipuglar1 tagir
(Becvar ve Becvar, 2009). Alt sistemler kisaca biitiinii olusturan daha kii-
ciik parcalardir. Ailede her birey farkl giic, hiyerarsi ve beceri edindigi alt
sistemleri olusturur. Baslica alt sistemler es, ebeveyn ve kardes alt sistem-
leridir ve bu alt sistemler en iyi sekilde kurallar ve sinirlarla tanimlanirlar
(Minuchin ve Fishman, 1999). Sinirlar, bir alt sisteme kimin nasil katilaca-
gin1 belirleyen kurallardir. Diger bir ifadeyle, aile igerisinde alt sistemlerin
ve bireylerin birbirleri ile nasil ve ne kadar etkilesime girecegini diizenle-
yen goriinmez ¢izgilerdir. (Minuchin, 1974).

Aileler kiiltiirel yapilar1 ve etnik ge¢misleri nedeniyle farklilik goster-
seler de Parke ve Buriel (1998), saglikli bir aile igin tutarls, isbirligine dayal
bir ebeveyn alt sisteminin kritik oldugunu belirtir. Bu ebeveyn alt sistemi,
cocugun beslenmesi, yonlendirilmesi ve kontrolii i¢in sorumluluk alarak
cocuk tizerinde otorite durumunda olmalidir (Madden-Derdich, UlloaEst-
rada, Updegraff ve Leonard, 2002). Ebeveyn alt sisteminin merkezde, si-
nirlarmin belirgin ve esnek olmasi ailenin saglikli islev gostermesi i¢in ge-
reklidir (Grief, 1996). Ailelerde, ebeveynleri ¢cocuklarinin tizerinde bir oto-
rite konumuna yerlestiren gii¢ hiyerarsisi bozuldugunda, cocugun es ve
ebeveyn islevlerini istlenmesine yol agan sorunlarin dogdugu gozlenmis-
tir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki smir ihlal edildiginde, cocugun aile sis-
temi icindeki rolii belirsizlesir, gocugun gelisimsel durumuyla tutarsiz
olan gorev ve sorumluluklar tistlendigi bir durum olan ebeveyn ¢ocuk
(Madden-Derdich vd., 2002; Minuchin, 1974) ya da ebeveynlesme goriile-
bilir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973).

Ebeveynlesme ¢ocugun ebeveynleri ya da aile iiyelerinden birinin
bakim roliinii {stlendigi nesiller arasi rol doniisiimii olarak da
tanimlanmaktadir (Khafi, Yates ve Luthar, 2014). Arastirmalar bakim
veren kisi roliinde olmanin genellikle artan depresyon, stres ve anksiyete
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ile iligkili oldugunu gostermistir (Majestic ve Eddington, 2019). Yapilan
calismalarda ebeveynlesmenin depresyon, kaygs, stres, diismanlik, soma-
tizasyon, psikotizm gibi psikolojik belirtilerle pozitif yonlii ve anlaml
iligkiler gosterdigi saptanmistir (Derikozis ve Wingsiong, 2017; Kdyden ve
Ulug, 2018; Arellano, Mier-Chairez, Tomek ve Hooper, 2018).

Aile alt sistemleri arasinda belirgin sinirlarin eksik olmasi; bireylerin
benlik ayrimlasmasinin yeterince gerceklesmemesi olarak ifade edilebilir.
Bu durum aile sistemi igerisinde dengenin siirdiiriilmesi igin kisisel tercih-
lerin bir kenara birakilmasi ve psikolojik sikintilarla yakindan iligkili
bulunmustur (Brown, 1999). Benligin ayrimlasmasi, bireylerin duygu ve
diisiincelerini birbirinden ayirmasi; bunun yani sira, bireyin kendini
koken ailesinden duygusal ve bilissel olarak ayrimlastirmasi olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak ailede saglikli isleyis 6zellikle de saglikhh
iligkisel isleyis kendini ayrimlasma derecesi ile iligkilidir (Bowen, 1978).
Yapilan calismalar benlik ayrimlasmasi diisiik olan bireylerin daha
yliksek diizeyde depresyon (Hooper ve DePuy, 2010; Lee ve Kim, 2019;
Rodriguez-Gonzalez vd., 2018), kayg: ve stress (Hanimoglu ve Akbas,
2018; Polat ve ilhan, 2018) yasadiklarmi gostermektedir.

Ebeveynlesme ve depresyon, kaygy, stres ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde benligin ayrimlasmasimnin ebeveynlesen ¢ocuklarin
yasadiklar1 bu duygusal giigliikleri nasil etkilediginin heniiz ele
alinmadig1 goriilmektedir. Arastirma aile igerisinde meydana gelen rol
degisimlerinde kendini koken aileden saghkli bir sekilde
ayrimlastirabilmek yani bireysellik ve birliktelik arasinda bir denge
kurmanin bireylerin yasadiklar1 psikolojik sikintilar tizerinde nasil bir
etkisi oldugunu incelemesi agisindan literature yeni bir bakis a¢is1 kazan-
dirmaktadir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde de bireylerin yetiskin yasamina
hazirlanmasi amaciyla gesitli rol ve gorevleri deneyimlemesi ¢ocugun ge-
lisimi agisindan 6énemlidir. Ancak bu durum her zaman beklenildigi gibi
gerceklesmemekte; cocuklarin yetistikleri ailede daha fazla sorumluluk al-
masini ve rollerini degistirmesini gerektiren durumlar artmaktadir. Orne-
gin, ailede sosyo ekonomik durumunun diisiik olmasi, bosanma, kronik
rahatsizliklar, ebeveynlerden birinin sehir disinda ¢alismasi gibi neden-
lerden dolayi aile tiyelerine ait rol ve sorumluluklarin uygun olmayan bir
sekilde ¢cocuga yiiklenmesi onun gelisimi tizerinde énemli sonuglara yol
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acabilmektedir. Boylece ¢ocugun asir1 diizeyde yetiskin rol ve sorumlu-
luklarmni tistlenmesi kendi gelisim gorevlerini yerine getirememesine ve
cesitli psikolojik sikintilar yasamasina neden olabilir (Akiin, 2017; Hooper,
2017; Zencir, 2018). Ebeveynlesme ve aile sistemindeki sorunlar 6zellikle
de aile de sinirlarin ihlali ile iligkili goriilmektedir. Bu noktadan hareketle
ebeveynlesmis bireyin aile iiyeleri ile bireysellik ve beraberlik arasinda bir
denge kurabilmesini ifade eden benligin ayrimlasmasinin ebeveynlesme
ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskide roliiniin incelenmesi 6nemlidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:
1. Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres puanlari
arasindaki iliskide benligin ayrimlasmasinin araci rolii var midir?
2. Kardes odakh ebeveynlesme ile depresyon, kayg: ve stres puan-
lar1 arasindaki iliskide benlik ayrimlagsmasimin aracilik roli var
midir?
3. Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, kayg: ve stres
puanlar1 arasindaki iliskide benligin ayrimlagsmasimin aract rolii
var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada ebeveynlesme ve depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliskide benligin ayrimlasmasinin araci rolii olup olmadigini belirlemeye
yonelik yapilan iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. ligkisel ta-
rama yontemi iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedi-
gini saptamaya calisan, degiskenler birlikte degisiyorsa bu degisimin nasil
oldugunu gostermektedir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubu 2019-2020 egitim-0gretim doneminde
cesitli tiniversitelerdeki 1253 Ogrencinin goniilli katilimi ile olustu-
rulmustur. Calisma grubuna, katilimcilara kolay ve ucuz bir sekilde
ulasmak anlamina gelen uygun ornekleme yontemiyle ulasilmistir (Bay-
ram, 2015). Arastirmaya katilan 56 kisi formu eksik, 6zensiz doldurma
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gibi farkli sebeplerle calisma disinda birakilmistir. Sonug olarak arastirma
429'u (%35,8) erkek ve 768’1 (7%64,2) kadin toplam 1197 6grencinin katilim1
ile ytirtitiilmiistiir.

Veri Toplama Araglarn

Aragtirma  kapsaminda “Ebeveynlesme Envanteri”, “Benligin

Ayrimlagmasi Olgegi”, “Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi” olmak {izere
3 farkli 6lgek kullanilmigtir.

Ebeveynlesme Envateri: Hooper (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk
kiiltiirtine uyarlamas: Kdyden (2015) tarafindan yapilan “Ebeveynlesme
Envanteri(EE)” toplam 20 maddeden olusan 51i likert tipi de-
recelendirmenin kullamildig1 bir Slgektir. Olgek ebeveyn odakli ebev-
eynlesme, kardes odakli ebeveynlesme ve ebeveynlesmeden algilanan
yarar alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek her bir alt boyut igin toplam
puan alinarak ayri ayr degerlendirilmektedir. Ebeveynlesme envanteri
icin Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .82 bulunmus olup bu
calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmuistir.

Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi:Lovibond ve Lovibond (1995) tarafin-
dan tek bir 6lcek aracilifiyla bireylerin depresyon, kaygi ve stres diizeyle-
rini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi Akin
ve Cetin (2007) tarafindan yapilan 6lcek 42 madde ve 4’lii Likert tipi bir
olgektir. Olgekte yer alan 14 madde depresyon, 14 madde kayg1, 14 madde
stresi dlgmektedir. Olgekte yer alan her alt boyut ayri ayr toplam puan
alarak degerlendirilmektedir. Her alt boyuttan alinan puanlarin
yliksekligi depresyon, kaygi ve stresin arttigin1 gostermektedir. Depre-
syon, kaygi, stres Olgegi igin 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla .81, .90, .92 bulunmus olup bu ¢alismada Cronbach alfa i tutarlik
katsayilari sirasiyla .76, .93, .91 olarak hesaplanmustir.

Benligin Ayrimlagmasi Olgegi: Benligin ayrimlagmasi lgegi; Skowron ve
Friedlander (1998) tarafindan benligin ayrimlasma diizeylerini belirlemek
icin gelistirilmis daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize
edilmistir. Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi Isik ve Bulduk, (2015) tarafindan
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yapilan 6lcek toplam 20 maddeden olusan 6’l1 likert tipi maddelerden
olusmaktadir. Duygusal Tepkisellik, Ben Pozisyonu Alma, Duygusal
Kopma ve Bagkalarina Bagimlilik olmak iizere 4 alt boyutu bulunmak-
tadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi bireyin daha iyi benlik
ayrimlagmasina sahip olduguna isaret etmektedir. Benligin ayrimlasmasi
i¢cin Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .81 bulunmus olup bu
calismada Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi .76 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ilk olarak degiskenler arasindaki iliskileri belir-
leyebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullamilmistir. Degiskenler arasinda anlamh iliskiler bulunmus daha
sonra ise aracilik roliiniin incelenmesi amaciyla Baron ve Kenny’nin (1986)
varsayimlar1 kullanilmistir. Bu dogrultuda degiskenlerin aracilik roliinii
belirleyebilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlesme, benlik ayrimlasmasi, depresyon,
kayg1 ve stres puanlar: arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pear-
son Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 1. ’de verilmistir.

Tablo 1 Incelendiginde depresyon ile kardes odakli ebeveynlesme
(r=107; p <.01) arasinda pozitif yonde; ebeveynlesmeden algilanan yararla
arasinda negatif yonde(r=-.248; p<.01) anlaml iliskiler oldugu goriilmek-
tedir. Ayrica ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligki
anlamli bulunmamistir(r=.049; p <.01). Kayg ile ebeveyn odakli ebeveyn-
lesme (r=.119; p <.01) ve kardes odakl1 ebeveynlesme (r=.188; p<.01) ara-
sinda pozitif yonde; ebeveynlesmeden algilanan yararla arasinda negatif
yonde(r=-.168; p<.01) anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Stres ile ebe-
veyn odakl1 ebeveynlesme (r=.100; p <.01) ve kardes odakl1 ebeveynlesme
(r=.136; p<.01) arasinda pozitif yonde; ebeveynlesmeden algilanan yararla
arasinda negatif yonde(r=-.155; p<.01) anlaml iligkiler oldugu goriilmek-
tedir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler ve degiskenler arast korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. EOB 1

2. KOB 524** 1

3. EAY .205%* -.023 1

4.BA -.072* -175%* 171+ 1

5. Depresyon .049 107%* -.248* -.483** 1

6. Kaygt 119+ .188** -.168** -.520** .800** 1

7. Stres .100** 136 -.155** -517%* .801** 854** 1
Ss 7,55 3,84 4,60 12,66 11,01 10,17 10,52
Ort 24,18 10,29 21,66 78,39 14,45 15,19 18,79

*EOB=Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme, KOB=Kardes Odakli Ebeveynlesme, EAY=Ebev-
eynlesmeden Algilanan Yarar, BA=Benlik Ayrimlagmas:

Diger taraftan; benlik ayrimlasmasi ile depresyon (r=-.483; p<.01),
kaygi (r=-.520; p<.01), stres (r=.517; p<.01), ebeveyn odakli ebeveynlesme
(r=-.072; p<.05) ve kardes odakli ebeveynlesme (r=-.175; p<.01) arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Benlik ayrimlagsmas: ile ebe-
veynlesmeden algilanan yarar (r=.247; p<.01) arasinda ise pozitif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon, benlik ayrimlasmasi ara-
sindaki dogrudan ve dolayl iligkiler Sekil-1’de yer almaktadir.

Benlik Ayrimlasmasi

e

-.07* - 48%

Y

Ebeveyn Odakl1 Ebev-

Depresyon
enylesme (.05)

N=1197, *p<.01 *p<.05
Sekil 1. Benlik Ayrimlasmasinin Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme ile Depresyon
Arasindaki Aract Rollerine Ait Beta Katsayilar

Sekil 1'de goruldiigu gibi, ebeveyn odakli ebeveynlesme puanlar ile

benlik ayrimlasmasi (3= -.07, p <.05) ve benlik ayrimlagmasi ile depresyon
(B= -48, p <.01) arasinda anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Diger
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taraftan, ebeveyn odakli ebeveynlesme ve depresyon arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir ($=.05, p>.05). Bu kapsamda ebeveyn odakli ebev-
eynlesme ile depresyon arasindaki yol katsayis istatistiksel olarak an-
lamsiz oldugu igin aracilik analizi yapilamamustir.

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kaygi, benlik ayrimlagsmasi arasin-
daki dogrudan ve dolayl iligkiler Sekil-2’de yer almaktadir.

Benlik Ayrimlagmasi

e

-.07* -.52%*

Ebeveyn Odakl1 Ebev-
enylesme — .12**(.08**) —> Kayg1

N= 1197, **p<.01 *p<.05
Sekil 2. Benlik Ayrimlasmasinin Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme ile Kayg: Arasin-
daki Araci Roliine Ait Beta Katsayilart

Sekil 2'de goriildigii gibi, benlik ayrimlagsmasinin aracilik roliiniin
incelenmesi i¢in ilk olarak, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kayg1 arasin-
daki dogrudan iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (3=.12, p<.01). Ikinci
asamada ebeveyn odakli ebeveynlesme ve benlik ayrimlagsmas: (3= -.07,
p<.05), benlik ayrimlasmasindan kaygiya giden yolun anlamh oldugu
goriilmektedir (8=-.52, p<.01). Son olarak, benlik ayrimlagsmasinin aracilik
rolii test edilmis ve ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kaygi arasindaki yol
katsayisinda 4 puanlik anlamli diistis goriilmektedir (f=.08, p <.01). Bu
kapsamda ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kayg: arasindaki iligkide ben-
lik ayrimlagmasimin kismi aracilik rolii iistlendigi belirlenmistir. Kismi
aracilik etkisinin anlamliligini degerlendirmek amaciyla Sobel testi
yapilmustir. Sobel testi sonucunda yol analizindeki degisimin anlamli
oldugu goriilmiistiir (Sobel Z=2.48; P<.05).

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile stres, benlik ayrimlasmasi arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkiler Sekil-3'de yer almaktadir.
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Benlik Ayrimlagmast

A
-.07*

-51%*

Ebeveyn Odakl1 Ebev-

enylesme 10 **(.06*) RN Stres

N= 1197, **p<.01 *p<.05
Sekil 3. Benlik Ayrimlasmasinin Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme ile Stres
Arasindaki Aract Roliine Ait Beta Katsayilart

Sekil 3’de gortildiigii gibi, benlik ayrimlagsmasimin aracilik roliiniin in-
celenmesi icin ilk olarak, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile stres arasindaki
dogrudan iligkinin anlaml1 oldugu belirlenmistir (3= 10, p<.01). Ikinci asa-
mada ebeveyn odakli ebeveynlesme ve benlik ayrimlasmasi (3= -.07,
p<.05), benlik ayrimlagsmasindan strese giden yolun anlamli oldugu goriil-
mektedir ($=-.51, p<.01). Son olarak, benlik ayrimlasmasinin aracilik rolii
test edilmis ve ebeveyn odakli ebeveynlesme ile stres arasindaki yol kat-
sayisinda 4 puanlik anlaml diisiis gortilmektedir (3=.06, p<.05).Bu kap-
samda ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kayg1 arasindaki iliskide benlik
ayrimlagmasinin kismi aracilik rolii tistlendigi belirlenmistir. Kismi araci-
lik etkisinin anlamliligini degerlendirmek amaciyla Sobel testi yapilmustir.
Sobel testi sonucunda yol analizindeki degisimin anlamli oldugu gortil-
mustiir (Sobel Z=2.48; P<.05).

Kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon, benlik ayrimlagsmas: ara-
sindaki dogrudan ve dolayl iliskiler Sekil-4’de yer almaktadir.

4462 & OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi



Ebeveynlesme ile Depresyon, Kaygi, Stres Arasindaki Iliskide Benligin Ayrimlasmasinin Araci
Roli

Benlik Ayrimlagmasi

A7
=17 -.48%*

Kardes Odakli Ebev-

enylesme I 10 ** (O 2) BN Depresyon

N= 1197, **p<.01 *p<.05
Sekil 4. Benlik Ayrimlasmasinin Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Depresyon
Arasindaki Aract Rollerine Ait Beta Katsayilar

Sekil 4'de goriildiigi gibi, benlik ayrimlasmasinin aracilik roliiniin
incelenmesi igin ilk olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon
arasindaki dogrudan iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (=10, p<.01).
Ikinci asamada kardes odakli ebeveynlesmeden benlik ayrimlasmasina
(B=-.17, p<.05) ve benlik ayrimlasmasindan depresyona giden yollarin an-
lamli  oldugu gozlenmistir (p=-48, p<.01). Son olarak, benlik
ayrimlagsmasinin aracilik rolii test edilmis ve kardes odakli ebeveynlesme
ile depresyon arasindaki iliskinin anlamsizlastig1 sonucu elde edilmistir
(f=.02, p>.05). Bu kapsamda kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon
arasindaki iliskide benlik ayrimlagsmasinin tam aracilik rolii tistlendigi be-
lirlenmistir.

Kardegs odakli ebeveynlesme ile kaygi, benlik ayrimlagsmasi arasindaki
dogrudan ve dolayl iligkiler Sekil-5'de yer almaktadir.

Benlik Ayrimlagmast

7

_ 7 -.52%*
Kardes Odakli Ebev-

enylesme L 18 10%)  — Kaygr

N= 1197, *p<.01 *p<.05
Sekil 5. Benlik Ayrimlasmasinin Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Kaygt
Arasindaki Aract Rollerine Ait Beta Katsayilar
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Sekil 5'de goriildigii gibi, benlik ayrimlasmasinin aracilik roliiniin
incelenmesi icin ilk olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile kaygi arasin-
daki dogrudan iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (3=.18, p<.01). Ikinci
asamada kardes odakli ebeveynlesme ve benlik ayrimlasmas: (= -.17,
p<.01), benlik ayrimlasmasindan kaygiya giden yolun anlaml oldugu
goriilmektedir (3= -.52, p<.01). Son olarak, benlik ayrimlasmasinin aracilik
rolii test edilmis ve kardes odakli ebeveynlesme ile kayg: arasindaki yol
katsayisinda 8 puanlik anlamli diisiis goriilmektedir (f=.10, p <.01). Bu
kapsamda kardes odakli ebeveynlesme ile kaygi arasindaki iliskide benlik
ayrimlagsmasinin kismi aracilik rolii iistlendigi belirlenmistir. Kismi
aracilik etkisinin anlamliligini degerlendirmek amaciyla Sobel testi
yapilmugtir. Sobel testi sonucunda yol analizindeki degisimin anlaml
oldugu goriilmiistiir (Sobel Z=5.88; P<.01).

Kardes odakli ebeveynlesme ile stres, benlik ayrimlasmas: arasindaki
dogrudan ve dolayl iliskiler Sekil-6"da yer almaktadar.

/ Benlik Ayrimlagmast

ST -51**
Kardes Odakli Ebev- Stres
enylesme EE—— 13**(.04) —_—>

N= 1197, *p<.01 *p<.05
Sekil 6. Benlik Ayrimlasmasinin Kardes Odakli Ebeveynlesme ile Stres
Arasindaki Araci1 Rollerine Ait Beta Katsayilar

Sekil 6’da goriildiigi gibi, benlik ayrimlasmasinin aracilik roliiniin in-
celenmesi i¢in ilk olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile stres arasindaki
dogrudan iligkinin anlaml1 oldugu belirlenmistir (3= 13, p<.01). Ikinci asa-
mada kardes odakli ebeveynlesmeden benlik ayrimlagsmasma (3= -.17,
p<.01) ve benlik ayrimlasmasimdan strese giden yollarin anlamli oldugu
gozlenmistir (3=-.51, p<.01). Son olarak, benlik ayrimlasmasinin aracilik
rolii test edilmis ve kardes odakli ebeveynlesme ile stres arasindaki iligki-
nin anlamsizlastiglr sonucu elde edilmistir (3=.04, p>.05). Bu kapsamda
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kardes odakli ebeveynlesme ile stres arasindaki iliskide benlik ayrimlas-
masinin tam aracilik rolii tistlendigi belirlenmistir.

Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, benlik ayrimlagmasi
arasindaki dogrudan ve dolayli iligkiler $ekil-7"de yer almaktadir.

/ Benlik Ayrimlagmasi

A7** - A8**

AN

Depresyon

Ebeveynlesmeden Al-

gilanan Yarar

-2474(-17%) —

N= 1197, *p<.01 *p<.05
Sekil 7. Benlik Ayrimlasmasinin Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar ile Depresyon
Arasimndaki Araci Rollerine Ait Beta Katsayilar

Sekil 7’de gorildigii gibi, benlik ayrimlasmasinin aracilik roliiniin
incelenmesi icin ilk olarak, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depre-
syon arasindaki dogrudan iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (3= -.24,
p<.01). Ikinci asamada ebeveynlesmeden algilanan yarardan benlik
ayrimlagsmasina (3= .17, p<.01) ve benlik ayrimlasmasindan depresyona
giden yollarin anlamli oldugu goriilmektedir (3= -.48, p<.01). Son olarak,
benlik ayrimlagsmasinin aracilik rolii test edilmis ve ebeveynlesmeden al-
gilanan yarar ile depresyon arasindaki yol katsayisinda 7 puanlik anlaml
diisiis goriilmiistiir (B= -.17, p <.01). Bu kapsamda ebeveynlesmeden al-
gilanan yarar ile depresyon arasindaki iliskide benlik ayrimlagsmasmin
kismi aracilik rolii tistlendigi belirlenmistir. Kismi aracilik etkisinin an-
lamliligini degerlendirmek amaciyla Sobel testi yapilmistir. Sobel testi so-
nucunda yol analizindeki degisimin anlaml oldugu gortilmistiir (Sobel
7=-5.74; P<.01).

Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile kaygi, benlik ayrimlasmasi ara-
sindaki dogrudan ve dolayl iligkiler Sekil-8'de yer almaktadir.

Sekil 8'de gorildiigii gibi, benlik ayrimlasmasmin aracilik roliiniin
incelenmesi igin ilk olarak, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile kaygi
arasindaki dogrudan iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (= -.16
p<.01).
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/ Benlik Ayrimlagmast

17** -.52%*
Ebeveynlesmeden Al-
gllanan Yarar I _ 16**(' 08**) Kaygl

N= 1197, **p<.01 *p<.05
Sekil 8. Benlik Ayrimlasmasinin Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar ile Kaygi
Arasimndaki Araci Rollerine Ait Beta Katsayilar

Ikinci asamada ebeveynlesmeden algilanan yarardan benlik
ayrimlagsmasina (= .17, p<.01) ve benlik ayrimlasmasindan kaygiya giden
yollarin anlamli oldugu goriilmektedir (3= -.52, p<.01). Son olarak, benlik
ayrimlagsmasinin aracilik rolii test edilmis ve ebeveynlesmeden algilanan
yarar ile kayg1 arasindaki yol katsayisinda 8 puanlik anlaml diisiis goriil-
miistiir (= -.08, p <.01). Bu kapsamda ebeveynlesmeden algilanan yarar
ile kayg1 arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin kismi aracilik rolii {is-
tlendigi belirlenmistir. Kismi aracilik etkisinin anlamliligin1 deger-
lendirmek amaciyla Sobel testi yapilmistir. Sobel testi sonucunda yol ana-
lizindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (Sobel Z=-5.78; P<.01).

Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile stres, benlik ayrimlasmasi arasin-
daki dogrudan ve dolayl iligkiler Sekil-9’de yer almaktadir.

Benlik Ayrimlagmast

A

A7 -51%

AN

—— - 15%(-.06"*) —> Stres

Ebeveynlesmeden Al-

gilanan Yarar

N=1197, *p<.01 *p<.05
Sekil 9. Benlik Ayrimlasmasinin Ebeveynlesmeden Algilanan Yarar ile Stres
Arasindaki Aract Rollerine Ait Beta Katsayilar

Sekil 9'da goriildiigii gibi, benlik ayrimlasmasinin aracilik roliiniin
incelenmesi icin ilk olarak, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile stres
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arasindaki dogrudan iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (3= -.15
p<.01). Ikinci asamada ebeveynlesmeden algilanan yarardan benlik
ayrimlagsmasina (3= .17, p<.01) ve benlik ayrimlasmasindan strese giden
yollarin anlamli oldugu goriilmektedir (3= -.51, p<.01). Son olarak, benlik
ayrimlagsmasinin aracilik rolii test edilmis ve ebeveynlesmeden algilanan
yarar ile stres arasindaki yol katsayisinda 9 puanlik anlaml diisiis gortil-
miistiir (= -.06, p <.01). Bu kapsamda ebeveynlesmeden algilanan yarar
ile stres arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin kismi aracilik rolii iis-
tlendigi belirlenmistir. Kismi aracilik etkisinin anlamliliini deger-
lendirmek amaciyla Sobel testi yapilmistir. Sobel testi sonucunda yol ana-
lizindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir (Sobel Z=-5.78; P<.01).

Tartisma ve Sonug

Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres arasindaki ben-
lik ayrimlasmasinin aracilik roliine iliskin bulgularin tartisilmasi: Aras-
tirmadan elde edilen korelasyon bulgularina gore ebeveyn odakli ebe-
veynlesme ile kaygi ve stres arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler elde
edilmistir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alismalarda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Yapilan calisma-
larda 6zel gereksinimli kardesi olan bireyler ve kadinlarin ebeveynlerine
yonelik ebeveynlesmeleri ile depresyon, kayg: ve stres arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur (Tomeny, Barry, Fair ve Riley, 2017; Kdyden ve
Ulug, 2018). Bununla birlikte saglikli kardese sahip bireyler ve erkeklerin
ise depresyon diizeyleri ile ebeveynlere yonelik ebeveynlesme arasinda
anlamli iliski bulunmamuistir (Arikan Colak, 2019; Yildirim, 2016). Kadin-
larin ebeveynlerine ve diger aile {iyelerine sagladiklar1 desteklerden do-
lay1 daha fazla etkilenmeleri ile ailede kronik rahatsizliklarin olmasinin
depresyon riskini arttirdig1 alan yazinda rastlanan bulgulardan yola ¢ika-
rak sdylenebilir (Akiin, 2017; Gilford ve Reynolds, 2011).

Elde edilen diger bulguya gore, benlik ayrimlagmasi ile ebeveyn odakli
ebeveynlesme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ula-
silan alan yazinda ebeveyn odakli ebeveynlesme ile benlik ayrimlagmasi
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmaya rastlanmamustir. Ancak farkl 6r-
neklemlerde ebeveynlesme diizeyi ile benlik ayrimlasmasi arasindaki ilis-
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kiyi inceleyen ¢alismalarda ebeveynlesme ile benlik ayrimlasmas: ara-
sinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Lee ve Kim, 2019; Jan-
kowski, Hooper, Sandage ve Hannah, 2013). Buradan hareketle benligin
ayrimlagmasi diizeyi arttikca bireylerin ebeveynleri ile kurduklar1 ebe-
veyne yoOnelik ebeveynlesme gibi islevsel olmayan iliski Oriintiilerinin
azalacag1 soylenebilir.

Bir diger bulguya gore, benlik ayrimlasmasi ile depresyon, kayg: ve
stres arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Sohrabi,
Asadi, Habibollahzade ve PanaAli (2013), benlik ayrimlasmasi ile depre-
syon ve kaygi arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugunu be-
lirtmisglerdir. Ayrica farkli yas gruplariyla yapilan caligmalar benlik
ayrimlagmast ile siirekli kayg (Istk ve Bulduk, 2014; Rodriguez-Gonzalez
ve Jozefczyk, 2018) evli bireylerle yapilan bir bagka ¢alisma da ise depres-
yon, kayg1 ve stres ile arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmus-
tur (Polat ve ilhan, 2018). Son olarak bireylerin benlik ayrimlagmasi azal-
dikca algilanan stres diizeyinin artti§1 saptanmistir (Murray, Harry Dai-
nels ve Murray, 2006). Arastirmanin bu sonucundan yola ¢ikarak benlik
ayrimlasmasi diizeyi arttik¢a bireylerin aile icerisinde yasanan duygusal
krizlerden daha az etkilenebilecekleri ve bu gibi durumlarda daha diisiik
diizeylerde depresyon, kaygi ve stres yasayabilecekleri soylenebilir.

Son olarak, ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasinda an-
laml1 bir iliski olmamas: sebebiyle benlik ayrimlagsmasinin araci rolii aran-
mamuistir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kayg: ve stres arasinda ise
benlik ayrimlasmasinin kismi aracilik rolii tistlendigi belirlenmistir. Ebe-
veynlesmis ¢ocugun yerine getirdigi (ebeveynler arasinda arabuluculuk
yapma, ebeveynlerine duygusal destek saglama, ailede 6nemli kararlarin
alinmasinda rol oynama gibi iligki oriintiileri) yetiskinler i¢in bile cogu za-
man kayg1 ve stres uyandirmaktadir. Dolayisiyla bu rol ve sorumlulukla-
rin ¢ocuklar tarafindan yerine getirildiginde kaygi1 ve stres uyandirmasi-
nin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde
ebeveynlesme ile depresyon, kayg, stres arasinda benlik ayrimlagsmasinin
araci roliinii inceleyen ¢ok fazla ¢alisma bulunmamakla birlikte, var olan
arastirmalarda benlik ayrimlagsmasinin aracilik roliine iliskin farkli bulgu-
lar yer almaktadir. Lee ve Kim (2019) ebeveylesme yasantilari ile depres-
yon ve kaygi arasinda benlik ayrimlasmasinin ¢ok kiiltiirlii ailelerden ge-
len gocuklarda tam aracilik etkisi, tek kiiltiirlii aileden gelen ¢ocuklarda
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ise kismi aracilik etkisi oldugunu belirtirken; Jankovski, Hooper, Sandage
ve Hannah (2013) ebeveynlesme ile depresyon arasinda benlik ayrimlas-
masinin aracilik etkisini anlamli olmadigini rapor etmislerdir. Rodriguez-
Gonzalez vd., 2018), stres ile fiziksel ve psikolojik saglik iligkisinde; San-
dage ve Jankowski (2010), affetme egilimi ile ruhsal dengesizlik, akil sag-
l1g1 belirtileri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerde benlik ayrimlas-
masinin aracilik rolii oldugunu rapor etmislerdir. Anne-babaya yonelik
ebeveynlesen bireyler ebeveynleriyle koalisyonlar kurmakta, ebeveynle-
rinin sirlarini paylasmakta, catismalarda hakem rolii tistlenmekte ya da
ebeveynlerinin egleriyle paylasmak istedikleri sikintilarin1 paylasmakta-
dirlar (Perrin, Ehrenberg ve Hunter, 2013). Benlik ayrimlagsmasinin kismi
araci rol oynamasi ebeveynlesen bireylerin ruh saghg tizerinde giiglendi-
rici etkisi oldugunu destekler niteliktedir ancak bu iliskide farkli mekaniz-
malarinda rol oynadigi géz ontinde bulundurulmalidar.

Kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres arasindaki ilis-
kide benlik ayrimlasmasimin aracilik roliine iliskin bulgularin tartisil-
masi:Aragtirmadan elde edilen korelasyon bulgularina gore kardes odakli
ebeveynlesme ile depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler elde edilmistir. Kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon, kaygi,
stres arasindaki iligkiyi ele alan ¢calismalar incelendiginde farkli bulgulara
rastlanmaktadir. Kéyden ve Ulug (2018) kadinlarin kardes odakli ebe-
veynlesme diizeyleri ile kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulurken; erkeklerin kardes odakli ebeveynlesme
diizeyleri ile yalnizca kayg arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulmus-
tur. Yildirim (2016) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise ne erkek-
lerin ne de kadinlarin kardes odakl1 ebeveynlesme diizeyi ile depresyon
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gortilmiistiir. Arikan Colak (2019),
ebeveyn odakli ebeveynlesme de oldugu gibi saglikli kardese sahip birey-
lerin kardese yonelik ebeveynlesme diizeyleri ile depresyon ve kayg: dii-
zeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini; 6zel gereksinimli kardege
sahip bireylerde ise kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon ve kaygi
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugunu ifade etmistir. Fair, To-
meny ve Barry (2014), kardes odakl1 ebeveynlesme ile depresyon, kaygi,
stres arasinda anlamli iligki olmadigini bildirmislerdir. Dolayisiyla, kar-
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dese yonelik ebeveynlesme ile depresyon, kayg: ve stres arasindaki iligki-
ler cesitli arastirmalarda farklilik gosterdigi goriilmektedir. Fair, Tomeny,
Riley ve Barry (2014), yaptiklar1 bir bagka calisma da kardes odakli ebe-
veynlesmenin kardesler arasindaki iliskiyi gelistirebilecegini ifade etmis-
lerdir. Bireylerin kardeslerinin 6z bakimlarini yapmalarina yardima ol-
malari, kardeslerinin 6devlerine yardim etmeleri, duygusal anlamda kar-
deslerine destek saglamalar: kaliteli kardes iliskilerinin gelistirilmesinde
onemli bir islev gostermektedir. Dolayisiyla kardes odakli ebeveynlesen
bireylerin yasayacaklar1 depresyon, kaygi ve stres diizeyinin kardegleri ile
kurduklari iligkinin kalitesine bagh olarak farklilik gosterecegi soylenebi-
lir.

Elde edilen diger bulguya gore, benlik ayrimlasmas: ile kardes odakli
ebeveynlesme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ula-
silan alan yazinda kardes odakli ebeveynlesme ile benlik ayrimlasmasi
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Ancak farkl: or-
neklemlerde ebeveynlesme diizeyi ile benlik ayrimlasmasi arasindaki ilis-
kiyi inceleyen calismalarda ebeveynlesme ile benlik ayrimlasmas: ara-
sinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (Lee ve Kim, 2019; Jan-
kowski vd., 2013). Ebeveyn odakli ebeveynlesmede oldugu gibi ebeveyn-
lesen cocuklar ebeveynleriyle i¢ ige girebilecekleri gibi esleri ya da kardes-
leri ile de birlegebilirler. Dolayisiyla, bireysellik ve birliktelik arasinda
denge olan, benligin ayrimlasmas: gelistikce kardesleri ile kurulan iligki-
lerde(kardese yonelik) ebeveynlesme gibi islevsel olmayan iligki oriintii-
lerinin de azalacag1 sdylenebilir.

Son olarak, kardes odakli ebeveynlesme ile depresyon ve stres arasinda
benlik ayrimlagmasinin tam araci rolii tistlendigi; kaygi arasinda ise kismu
aracilik roli tistlendigi belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde kardes
odakl1 ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres arasinda benlik ayrimlas-
masinin araci roliinii inceleyen ¢ok fazla ¢alisma bulunmamakla birlikte,
var olan arastirmalarda benlik ayrimlasmasinin aracilik roliine iliskin
farkli bulgular yer almaktadir. Lee ve Kim (2019), ebeveylesme yasantilar:
ile depresyon ve kaygi arasinda benlik ayrimlagsmasinin ¢ok kiiltiirlii aile-
lerden gelen gocuklarda tam aracilik etkisi, tek kiiltiirlii aileden gelen ¢o-
cuklarda ise kismi aracilik etkisi oldugunu belirtirken; Jankovski, Hooper,
Sandage ve Hannah (2013), ebeveynlesme ile depresyon arasinda benlik
ayrimlagsmasinin aracilik etkisini anlamli olmadigmni rapor etmislerdir.
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Rodriguez-Gonzalez vd., (2018), stres ile fiziksel ve psikolojik saglik ilis-
kisinde; Sandage ve Jankowski (2010) affetme egilimi ile ruhsal dengesiz-
lik, akil saglig: belirtileri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerde benlik
ayrimlagsmasinin aracilik rolii oldugunu rapor etmislerdir. Benlik ayrim-
lagsmasinin artmas: kardegler arasinda daha saghkl iligki ortintiileri kuru-
larak depresyon, kayg1 ve stres diizeylerinin azaltilmasina yol agabilir.
Alan yazinda rastlanan ¢alismalar ve bu ¢alismadan elde edilen bulgular
benlik ayrimlasmasinin ruh saghg tizerinde giiglendirici etkisi oldugunu
destekler niteliktedir.

Ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, kaygi, stres arasindaki
iliskide benlik ayrimlasmasinin aracilik roliine iliskin bulgularin tarti-
stlmasi: Arastirmadan elde edilen ilk bulgulara gore ebeveynlesmeden al-
gilanan yarar ile depresyon, kayg ve stres arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler elde edilmistir. Farkli drneklemlerde yapilan ¢alismalarda ebe-
veynlesmeden algilanan yarar ile depresyon (Arikan Colak, 2019; Kdyden
ve Ulug, 2018; Yildirim, 2016), kayg: (Arikan Colak, 2019; Koyden ve Ulug,
2018; Tomeny vd., 2017), stres (Fair vd., 2014; Tomeny vd., 2017) arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Dolayi-
styla, elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak ebeveynlesen bireylerin ebe-
veynlesme yasantilarindan algiladiklar: yarar arttikga, aile igerisinde iist-
lendikleri roller igin takdir ve onay gordiikce depresyon, kaygi ve stres
diizeylerinin azalacag1 sdylenebilir.

Calismada elde edilen diger bulguya gore, benlik ayrimlasmasi ile ebe-
veynlesmeden algilanan yarar arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
elde edilmistir. Ulasilan alan yazinda ebeveynlesmeden algilanan yarar
ile benlik ayrimlagmasi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya rastlan-
mamuistir. Ancak farkli 6rneklemlerde ebeveynlesme diizeyi ile benlik ay-
rimlagmasi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar da ebeveynlesme ile
benlik ayrimlagsmasi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur
(Lee ve Kim, 2019; Jankowski vd., 2013). Buradan hareketle benligin ay-
rimlagsmasi diizeyi arttik¢a bireylerin ebeveynleri ile kurduklari ebeveyne
yonelik ebeveynlesme gibi islevsel olmayan iligki oriintiilerinin azalacag:
ifade edilebilir. Hem ebeveyn odakli ebeveynlesme hem kardes odakli
ebeveynlesme yasayan bireylerin aile icerisindeki sorunlara daha fazla ce-
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kildikleri; yas ve gelisim donemlerine uygun olmayan rol ve sorumluluk-
lar1 igeren sagliksiz iligki Oriintiileri olusturduklar: sylenebilir. Dolay1-
styla, benligin ayrimlasmas: diizeyi arttik¢a bireylerin kardeslerine ve
ebeveylerine yonelik kurduklar: ebeveynlesme gibi islevsel olmayan iliski
ortintiilerinin azalacagi yoniinde bir yorum yapilabilir. Boylece ebeveyn-
lesen bireyin hem ailesinin tekrar saglikli bir takim olarak isledigini hisse-
decegi hem de aile icerisindeki roliinden daha hosnut olacag: ifade edile-
bilir. Buradan yola cikarak elde edilen bulgularin benlik ayrimlasmasinin
artmasinin ebeveynlesmeden algilanan yarari arttiracagini dogrular nite-
liktedir.

Son olarak, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, kayg: ve
stres arasinda benlik ayrimlagmasimin kismi araci rol iistlendigi belirlen-
mistir. Alan yazin incelendiginde ebeveynlesmeden algilanan yarar ile
depresyon, kaygi, stres arasinda benlik ayrimlasmasinin arac roliinii in-
celeyen ¢ok fazla calisma bulunmamakla birlikte, var olan arastirmalarda
benlik ayrimlagmasinin aracilik roliine iliskin farkhi bulgular yer almakta-
dir. Lee ve Kim (2019), ebeveylesme yasantilari ile depresyon ve kaygi ara-
sinda benlik ayrimlasmasinin ¢ok kiiltiirlii ailelerden gelen ¢ocuklarda
tam aracilik etkisi, tek kiiltiirlii aileden gelen ¢ocuklarda ise kismi aracilik
etkisi oldugunu belirtirken; Jankovski vd., (2013), ebeveynlesme ile dep-
resyon arasinda benlik ayrimlasmasinin aracilik etkisini anlaml olmadi-
gin1 rapor etmislerdir. Rodriguez-Gonzalez vd., (2018), stres ile fiziksel ve
psikolojik saglik iliskisinde; Sandage ve Jankowski (2010), affetme egilimi
ile ruhsal dengesizlik, akil saglig1 belirtileri ve psikolojik iyi olus arasin-
daki iligkilerde benlik ayrimlasmasinin aracilik rolii oldugunu rapor et-
miglerdir. Benlik ayrimlasmasmin da ebeveynlesmeden algilanan yarar
kadar depresyon, kaygy, stres ile iligkili olmasina karsin tam aracilik etki-
sinin olmamasi, ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon, kayg1 ve
stres arasinda bagka mekanizmalarin rol oynadigimi diistindtirmektedir.
Benlik ayrimlagsmas yiiksek olan bireyler saglikli duygusal mesafe kura-
bilmektedirler. Boylelikle ebeveynlesme durumunda aile igerisinde duy-
gusal durumlara zorlaniml bir sekilde tepki vermek yerine olaylara nes-
nel tepkiler verebilmektedirler. Ebeveynlerine ve kardeslerine sagladik-
lar1 bakim davranislarii da zorunlu ve yogun bir sekilde olmaktan ziyade
ebeveyn rollerini denedikleri daha i1liml1 tepkiler olarak sergileyebilirler.
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Buradan hareketle benlik ayrimlagsmasini gerceklestiren bireylerin ebe-
veynlesme yasantilarindan daha fazla yarar algiladiklari sdylenebilir.
Benlik ayrimlagsmasinin ebeveynlesmeden algilanan yarar ile depresyon,
kayg1 ve stres arasinda kismi etkisinin olmasi1 bu konudaki kuramlar1 des-
tekler niteliktedir.

Sonug olarak bireylerin ¢cocukluk déneminde ebeveyne yonelik ebev-
eynlesme, kardese yonelik ebeveynlesme ve ebeveynlesme yasantilarin-
dan algiladiklar1 yarar yasadiklar1 depresyon, kaygi ve stres diizeyini
etkilemektedir. Bununla birlikte ebeveynlesen ¢ocuklarin benlik
ayrimlagsma diizeylerinin artmas1 daha diisiik depresyon, kayg: ve stres
yasamalarinda etkili oldugu ifade edilebilir.

Elde edilen bulgu ve sonuglar 1s1§1inda ortadgretim kurumlarinda 6zel-
likle risk gruplarindaki (bosanmus, tek ebeveyne sahip, yoksul aile ¢ocuk-
lar1, kronik rahatsizlig1 olan 6grenciler vb.) belirlenerek bu ¢ocuklarin iist-
lendikleri rol ve aile igerisindeki sinirlar birlikte gézden gecirilmelidir. Ko-
ruyucu/onleyici PDR hizmetleri kapsaminda bu gocuklarla bireysel ve
grupla danisma hizmeti sunulabilir. Aile damismanlhig alaninda g¢alisan
uzmanlar genogram gibi aile icerisinde var olan iligkileri kusaklar bo-
yunca inceleyen tekniklerle aile {iyelerinin rol ve sorumluluklara yonelik
farkindaliklar artirilabilir. Bunun yani sira ebeveynler ile ¢ocuklarin ara-
sinda bozulan aile ici rollerin yeniden kurulabilmesi amaciyla bireysel go-
riismeler yoluyla bireylerin saglikli sinirlar olusturmalarina destek oluna-
bilir. Ayrica ebeveynlesme kavramiyla ilgili ilkemizde yapilan ¢alismalar
olumsuz sonuglara odaklanilmistir. Ebeveynlesmenin olumlu sonuglar1
ile ilgili yapilacak ¢alismalar ebeveynlesme olgusu hakkinda daha saglikli
degerlendirmeler yapilmasina katki saglayacaktir. Son olarak yapilan ¢a-
lisma tiniversite 6grencileri ile sinurli olup farkli yas gruplari ile gergekles-
tirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Investigetion of the Mediating Role of
Differentiation of Self in Relationship between
Parentification and Depression, Anxiety and Stress

*

Ali Karatas - Biilent Giindiiz
MONE-Mersin University

According to the System Theory, the family is not only a structure formed
by the coming together of individuals, but a more meaningful whole than
the coming together of the parts. According to this theory, although all
parts of the family interact with each other, the relations of the individuals
forming the family with each other also exhibit a unique pattern (Ozabaci
and Erkan, 2017). These unique patterns among individuals carry clues
about the interaction and communication patterns among family mem-
bers, as well as family structure and organization (Becvar and Becvar,
2009). In short, subsystems are smaller parts that make up the whole. Each
individual in the family creates subsystems in which they acquire differ-
ent power, hierarchy and skill. The major subsystems are spouse, parent,
and sibling subsystems, and these subsystems are best defined by rules
and boundaries (Minuchin and Fishman, 1999). Boundaries are rules that
determine who participates in a subsystem and how. In other words, they
are invisible lines that regulate how and how much subsystems and indi-
viduals interact with each other within the family. (Minuchin, 1974).
Although families differ due to their cultural and ethnic back-
grounds, Parke and Buriel (1998) state that a coherent, cooperative parent
subsystem is critical for a healthy family. This parent subsystem should
be in a position of authority over the child, taking responsibility for nur-
turing, guiding and controlling the child (Madden-Derdich, UlloaEstrada,
Updegraff and Leonard, 2002). It is necessary for the parent subsystem to
be central, with clear boundaries and flexible for a healthy functioning of
the family (Grief, 1996). It has been observed that when the power hierar-
chy that places parents in a position of authority over their children is bro-
ken in families, problems arise that lead the child to assume the functions
of spouse and parent subsystems. When the border between parent and
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child is broken, the child's role in the family system becomes unclear, pa-
rental-child (Madden-Derdich et al., 2002; Minuchin, 1974) or parentifica-
tion (Boszormenyi-Nagy et al. Spark, 1973), a situation in which the child
takes on duties and responsibilities that are inconsistent with the child's
developmental status. Studies have found that parentification has positive
and significant relationships with psychological symptoms such as de-
pression, anxiety, stress, hostility, somatization, and psychotism
(Derikosis and Wing-siong, 2017; Kdyden and Ulug, 2018; Arellano, Mier-
Chairez, Tomek and Hooper, 2018).

Lack of clear boundaries between family subsystems can be ex-
pressed as the insufficient realization of self-differentiation of individuals.
This situation has been found to be closely related to psychological dis-
tress and putting aside personal preferences in order to maintain the bal-
ance within the family system (Brown, 1999). Differentiation of self is abil-
ity to separate the feelings and thoughts of individuals from each other
and also it can be defined as the individual's emotional and cognitive dif-
ferentiation of himself/herself from his/her family of origin. In general,
healthy functioning in the family, especially healthy relational function-
ing, is associated with the degree of self-differentiation (Bowen, 1978).
Studies have shown that individuals with low self-differentiation experi-
ence higher levels of depression (Hooper and DePuy, 2010; Lee & Kim,
2019; Rodriguez-Gonzalez et al., 2018), anxiety and stress (Hanimoglu and
Akbas, 2018; Polat and ilhan, 2018). Problems in the parentification and
family system, especially in the family, seem to be related to the violation
of boundaries. From this point of view, in this study, it is aimed to examine
the role of differentiation of the self, which expresses the ability of the
parented individual to establish a balance between individuality and to-
getherness with family members, in the relationship between parentifica-
tion and psychological distress.

The data of the research were collected from 1253 students attending
various universities in the 2019-2020 academic year. The study group was
formed with the participation of 1197 university students, 429 (35.8%)
male and 768 (64.2%) female, between the ages of 18 and 28. The data on
the parentification levels of university students were collected with the
“Parentification Inventory” adapted by Koyden (2015), and the data on
depression, anxiety and stress levels were collected with the “Depression
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Anxiety Stress Scale” adapted by Akin and Cetin (2007), with the mediat-
ing role of the self differentiation to be examined. The data on the self-
differentiation were collected with the “Differentiation of Self Scale”
adapted by Isik and Bulduk (2015).

Findings from the research show that as parent-focused parentifica-
tion increases, anxiety and stress increase; self-differentiation decrease.
Based on another finding obtained from the study, as the level of parenti-
fication towards siblings increases, the level of depression, anxiety and
stress increases and the level of self-differentiation decreased. Finally, as
the perceived benefit from parentification experiences increased, depres-
sion, anxiety and stress levels decreased and the level of self-differentia-
tion increased. When the findings regarding the mediating role were ex-
amined, the mediating role of self-differentiation was not examined since
the relationship between parent-focused parentification and depression
was insignificant. It was determined that self-differentiation played a par-
tial mediating role in the relationship between parent-focused parentifica-
tion and anxiety and stress. Self-differentiation between sibling-focused
parentification and anxiety has partial mediator role and self-differentia-
tion plays fully mediating role in between depression and stress. Finally,
it was revealed that self-differentiation plays a partial mediating role be-
tween perceived benefit from parentification and depression, anxiety, and
stress. As a result, individuals' parentification towards parents, parentifi-
cation towards siblings and perceived benefits from parentification dur-
ing childhood affect the level of depression, anxiety and stress they expe-
rience. On the other hand, it can be stated that the increase in the level of
self-differentiation of the parentified children is effective in experiencing
lower depression, anxiety and stress.
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