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Bu arastirmanin amaci gérme yetersizliginden etkilenmis ogrencilerin sessiz okuma etkinliginde dikkatini
stirdiirme becerileri iizerine kendini izleme tekniginin etkililigini incelemektir. Arastirmanin denekleri Ankara
ilinde Milli Egitim Bakanhgi'na bagh bir Gorme Engelliler Ilkogretim Okulu’na devam eden, yaglart 7 ile 8
arasinda degisen 3 gérme engelli dgrencidir. Arastirma deneklerinden ikisi 1. simifa, digeri ise 2. sinifa
gitmektedir. Ogrencilerden ikisi Braille yazi okuyan, biri ise géren yazi okuyan goérme engelli ogrencilerdir.
Arastirma tek denekli desenlerden c¢oklu yoklama deseni uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonuglart kendini izleme tekniginin arastirmaya katilan ii¢ ogrencinin de dikkatini siirdiirme becerilerini yiiksek
diizeyde artirdigini  gostermigtiv. Bulgular deneklerin  dikkatini  siirdiirme  becerilerinin  arastirma
tamamlandiktan 2 hafta sonra da stirdiirdiigiinii gostermistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler kendini izleme
teknigi hakkindaki gériislerini uygulanmast kolay ve etkili bir teknik olarak ifade etmislerdir. Arastirma
bulgular: tartisilmig ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gorme Yetersizligi, Az Goren, Kendini Izleme, Dikkatini Siirdiirme Becerisi, Sessiz
Okuma

Abstract

The purpose of this study was to examine the effectiveness of self-monitoring to increase on-task behaviors
of students with visual impairments during silent reading activities. Three students between the ages of seven
and eight attended to an Elementary School for Blind Children were participated in the study. Two participants
attended first grade and the other student attended second grade. Two students were reading using the Braille
alphabet and the other one was reading printed alpabet. This study has been carried out using a multiple
baseline design. The study results showed that upon the implementation of the self monitoring intervention, on-
task behaviors of all three students were significantly increased. Participating students continued to display high
levels of on-task behaviors during the maintenance phase. Additionally, participating teachers stated that the use
of self monitoring in their classroom was easy and effective. The results of the study were discussed and
suggestions for future research were proposed.
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Kendini yonetme tekniklerinden birisi olan kendini izleme teknigi, genel ve 6zel egitim ortamlarinda
ogrencilerin 6z denetim becerilerini artirmak ve 6grencilerin 6grenim performansini desteklemek i¢in kullanilan
basarili bir tekniktir (Bray, Kehle, Spackman ve Hintze, 1998; Edwards, Salant, Howard, Brougher ve
McLaughlin, 1995; Levondeski ve Cartledge, 2000; Mathes ve Bender, 1997; Rock, 2005; Rock ve Thead,
2007). Teknik 6grenci merkezli kendini yonetme teknikleri igerisinde davranig kontrolii saglamayi amaglayan bir
teknik olarak kabul edilmektedir. Kendini izleme teknigi, 6grencinin kendi davraniglarini kaydetmesi siirecini
icerir (Rafferty ve Raimondi, 2009). Kendini izleme, hem kendini degerlendirme hem de degerlendirme kaydin
tutma ile uygulanan bir islem siirecidir. Kendini degerlendirme tek basina uygulanabilen bir teknik olmasina
ragmen, arastirmalar 6grencilerde olumlu davranis degisikliginin kendini degerlendirme tekniginin kayit islem
stireci ile ile beraber yiiriitiilmesi sonucunda ortaya ¢iktigini gostermektedir (Agran, King-Sears, Wehmeyer ve
Copeland, 2003; Ganz, 2008).

Kendini izleme teknigi, 6grencinin hedef davranisi gerceklestirme ve hedef davranis Olciitii karsilama
stirecini gozlemlemeyi igerir. Ek olarak, &grencinin 6grendigi bir davramigi veya beceriyi ne diizeyde
gerceklestirdigini fark etmesi i¢in de kullanilmaktadir (Agran ve ark., 2003). Zimmerman ve Schunk (2001)
kendini izleme tekniginin 6grencilerin sergiledikleri davraniglarin farkina varmalarimi saglarken, basarmayi
hedefledikleri davramiglart gergeklestirip gergeklestirmediklerini gozlemlemelerine de olanak sundugunu
aciklamiglardir. Arastirmacilar teknigin Ogrencilerin olumlu davranislarindaki artistan dolayr kendilerini
odiillendirmelerine olanak saglayan ¢ok basarili bir teknik oldugunu ifade etmiglerdir.

Kendini izleme teknigi 6zel egitim alanyazininda kanit temelli bilissel stratejiler arasinda yer alan ve son
yillarda ABD’de egitim ortamlarinda farkli yetersizlik gruplarindan g¢ocuklarla yaygin bi¢cimde kullanilan
teknikler arasindadir (Ganz, 2008; Joseph ve Eveleigh, 2011; Shapiro ve Cole, 1994). Scozzari (1997)
Ogretmenlerin  kendini izleme teknigini uygulamaya yonelik egilimlerini, olumlu davranis degistirme
sagaltimlarmin genel olarak dgretmen kontrollii uygulamalar olmasindan kaynaklandigini ve kendini izleme
tekniginin ise 6grencinin kendi davraniglarini kontrol etmesine dayanan bir teknik olma 6zelligi tasimasinin
onemli bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Ayrica kendini izleme teknigi ile &grenciler kendi 6grenme
stireglerini denetlerken, akranlarindan ve 6gretmenlerden daha az destek alma gereksinimi duyarlar (Agran ve
ark., 2007). Bu teknik, 6zel egitime gereksinimi olan ve olmayan, okul 6ncesinden erigskin donemine kadar, 6zel
ve genel egitim siniflarinda, 6grencilerin farkli pek ¢ok akademik ve sosyal becerilerini desteklemek igin
kullanilmaktadir (Palmer, Wehmeyer, Gipson ve Agran, 2004).

Akademik etkinliklerde kendini izleme teknigi akademik iiretkenlik ve verilen bir gérevi tamamlamada
etkili oldugu gibi 6grenme gii¢liigii olan, dikkatini siirdiirme problemleri sergileyen ve davranis problemleri olan
ogrenciler ile de etkili olarak kullanilmaktadir (Dodson, 2008; Johnson, 2008; Olympia ve ark., 1994; Trammel ve
ark., 1994; Scozzari, 1997; Shimabukuro ve ark., 1999). Mace ve arkadaslar1 (2001) kendini izleme siirecinin,
otizm, zihinsel yetersizlik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi farkli yetersizlikleri olan bireyler ile
basarili bir sekilde kullanildigini ifade etmislerdir.

Egitim arastirmalari, kendini izleme tekniginin temelde 2 farkli tiiri iizerine odaklanmaktadir: Bireyin
davramslarim 6lgmesi ve kaydetmesi ile gerceklestirilen dikkatin izlenmesi (Dikkatin izlenmesi-DI) ve bireyin
kendi 6grenme performansini izlemesi ile gerceklestirilen performansin izlenmesi (Performansin Izlenmesi-PI)
(Maag ve ark., 1993; Reid, 1996). Dikkatin izlenmesi siirecinde Ogrenciler, verilen herhangi bir gorevi
tamamlamada sergiledikleri dikkati siirdiirme davraniglarina odaklanarak kendi dikkat davranislarini gézlemler
ve kaydederler (Hallahan ve Sapona, 1983). Genellikle, kendini izleme tekniginin uygulama siirecinde isitsel bir
ipucunun (¢an sesi, bip sesi, 6gretmen yonergesi, vs.) yaninda, bir ¢esit kontrol listesi veya cetvel ve haftalik
izleme ¢izelgesi de kullanilir. Teknigin uygulamalar1 sirasinda 6grencilere sinyal sesini duyduklarinda “Dikkat
ediyor muyum?” diye kendilerine sormalar1 ve dikkatlerini siirdiiriiyorlarsa “+”,dikkatlerini slirdiirmiiyorlarsa -
” isaretlerini kaydetmeleri 6gretilir. Kendini izleme teknigi ile 6grencilere performanslarini nasil izleyecekleri
ogretilirken, iizerinde calisgtiklar akademik gorevi degerlendirmeleri ve akademik performanslarint kaydetmeleri
de (6rnegin; dogru cevap sayisi, gorevi tamamlamak icin gegirilen siire) dgretilir (Hallahan ve Sapona, 1983).
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Bununla birlikte kendini izleme siirecinde iki temel adim vardir. Birinci adimda, birey hedef davranisin
gerceklesip gerceklesmedigini ayirt etmeli; ikinci adimda ise hedef davranigsin énemli yonlerini kaydetmelidir
(Mace ve ark., 2001).

Aragtirmalarda 6grencilerin ve gelisimsel yetersizlikleri olan yetiskinlerin daha fazla bagimsiz ve 6zerk
olmalarini desteklemek igin farkli kendini yonetme ve kendini diizenleme tekniklerinin uygulanmasina ragmen,
gorme yetersizligi olan Ogrencilerin genel egitim siniflarinda, 6zellikle ilkdgretime baslama seviyesindeki
basarisini artirmak igin kullanilan tekniklerin potansiyeli hakkinda goéreceli olarak ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Oysaki gorme engelli Ogrenicilerin bagimsiz yasam becerileri ile beraber, 6z denetim becerilerinin de
desteklenmesi kritik Ol¢iide onemlidir (Sacks, Lueck, Com ve Erin, 2006). Pek cok kendini yOnetme
aragtirmalar: farkli yetersizlik gruplarindan dgrencilerle uygulanmasina ragmen, kendini diizenleme tekniklerinin
genel egitim ortamlarindaki gérme engelli 6grencilerle faydali olabilecegini yordama yoniinde ileri siiriilebilecek
pek cok neden vardir. Bu teknikleri 6grenen Ogrenciler, kendi ogrenme deneyimlerini denetlemek icin
kullandiklar1 firsatlar1 ve kendini denetleme yeterliliklerini artirirlar. Boylece genel egitim ortamlarinda
akranlarindan veya yetiskinlerden daha az destek almaya gereksinim duyarlar. Ogrenciye kendini yonlendirme
siiflarindaki engelli 6grencinin bagimsizligini artirirken, akranlarinin  dgrenciyi olumsuz algilamalarin
degistirme yoniinde de potansiyel faydasi vardir. Ek olarak, kendini yonetme teknikleri egitim siirecinde
ogrencilerin daha basarili “6grenmeyi 6grenme” tekniklerini kullanmalarini saglar (Agran , Alper ve Wehmeyer,
2002; Wehmeyer ve ark., 2003). Boylece 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini sahiplenmesini ve 6grenme
stireclerinde daha fazla sorumluluk almalarini saglar (Agran ve ark., 2002). Kendini yonetme teknikleri ile
iligkili olumlu 6grenme davranislart kazanimlari, gérme engelli 6grencilerin bagimsiz yasama gecis siireclerinde
kendi 6grenme deneyimlerini kontrol etme imkani sunmasit yonii ile dnemli ve etkiliginin arastirilmasi gereken
bir tekniktir.

Alan yazinda en basarili kendini yonetme tekniklerinden olan kendini izleme tekniginin hem 6grenci hem
de 6gretmen acgisindan farkli olumlu etkileri vardir. Bu teknik hedef davranis degisikligini gergeklestirmede
etkilidir (DiGangi, Maag ve Rutherford, 1991; Dunlap ve Dunlap,1989), 6grencileri tesvik eder (Lannie ve
Martens, 2008), farkli ortamlarda uygulanabilir (Cooper ve ark., 2007), bagimsizligin gelismesine yardimer olur
(Scozzari, 1997), sinif yonetimini destekler (Cooper ve ark., 2007) ve 6grenci merkezlidir (Agran ve ark., 2007).
Buna ek olarak, kendini izleme teknigi, alan yazinda ¢ocuk gelisimi ve egitiminin kritik bir pargasi olarak
goriilmektedir (Zimmerman ve Schunk, 1989). Ogrencilerin davramslariin  farkinda olmalar1  ve
davraniglarindan sorumlu olmalarina yardimer olur. Son olarak, kendini izleme, ilkokul (Harris ve ark., 1994;
Harris, 1986), ortaokul (Prater, Hogan ve Miller, 1992), lise (Blick ve Test, 1987), yiiksek okul / iiniversite
(Lipinski, Black, Nelson ve Ciminero, 1975) ergin egitiminde (Ackerman ve Shapiro, 1984), engelli 6grencilerin
egitim aldiklar1 siniflarda (Ackerman ve Shapiro, 1984) ve yar1 zamanli kaynagtirma ortamlarinda (Maag, Reid,
ve DiGangi, 1993; Prater ve ark., 1992) uygulanmaktadir. Kendini izleme teknigi 6grenme yetersizlikleri (Blick
ve Test, 1987; Harris ve ark., 1994; Joseph ve Eveleigh, 2011; Maag, Reid ve DiGangi, 1993), zihinsel
yetersizlik (Agran ve ark., 2003) ve agir davranis bozukluklart olan 6grencilerin hedef davraniglarini artirma
yada azaltmada dahil olmak iizere farkli yetersizlik alanlarinda ve hedef davraniglarda basariyla kullanilmaktadir
(Wolfe, Heron ve Goddard, 2000). Tiim bu olumlu ¢iktilarina ragmen kendini izleme teknigi aragtirmalarinin
ilk6gretim diizeyinde i¢iincii sinif ve daha st simif dgrenciler ile yapildigi dikkat g¢ekicidir (Harris, 1986;
Hughes ve Hendrickson, 1987; Schmit, 2009). Oysaki okula baslanilan ilk yillarda davranigsal problemler
sergileyen Ogrencilerle gergeklestirilen etkili sagaltimlar, davranis problemlerinin kalicilik kazanmasini
engellemekte ve dgrencilerin okula uyum siireclerini etkili bigimde desteklemektedir (Ozdemir, 2011).

Kendini izleme teknigi farkli pek ¢ok beceri alaninin yani sira dikkat eksikliginin sagaltiminda da basartyla
uygulanmaktadir (Schmit, 2009; Scozzari, 1997). Pek cok 06zel gereksinimli 6grenci verilen akademik
gorevlerde dikkati odaklama ve siirdiirme becerilerinde problemler sergileyebilmektedir. Farkli yetersizlikleri
sergileyen bireylerde oldugu gibi bazi gorme engelli 6grencilerde de derslerde dikkati odaklama ve siirdiirme
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problemleri sergileyebilmektedir. Ogrencilerin dikkat siireleri arttiginda akademik basarilarmin da arttigi
yoniindeki bulgular géz 6niine alindiginda yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin dikkatini siirdiirme becerilerini
artirict caligmalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle gérme engelli 6grencilerin akademik basarilarinin
desteklenilmesinde, dikkatini siirdiirme becerilerini destekleyecek tekniklerin 6grencilere kazandirilmasi biiylik
O6nem tasimaktadir. Pek ¢ok arastirma dikkatini siirdiirme becerisi iizerinde kendini izleme tekniginin hizli ve
etkili bir teknik oldugu gostermistir (Mathes ve Bender, 1997; Lam, Cole, Shapiro ve Bambara, 1994; Schmit,
2009; Scozzari, 1997; Shimabukuro ve ark., 1999; Stahr ve ark., 2006). Bu baglamda bu arastirma ile gérme
engelli dgrencilere verilen akademik gorevleri tamamlamay1 destekleyecek ve dikkatini siirdiirme becerilerini
artirmada etkili olabilecek bir teknik olan kendini izleme tekniginin etkililigi arastirilacaktir.

Bu amag dogrultusunda bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1-Gorme engelli 6grencilerin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatlerini siirdiirme becerilerini artirmada
kendini izleme teknigi etkili midir?

2-Gorme engelli 6grencilerin kendini izleme teknigini uygulama stireleri ne kadardir?

3-Sinif dgretmenlerinin kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grencilerle etkililigi ve uygulama siireci
hakkindaki goriisleri nelerdir?

Yontem
Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilari, 2009-2010 egitim &gretim yilinda, Ankara ili sinirlart igerisinde yer alan bir
Goérme Engelliler Tlkdgretim Okul’una devam eden 3 gorme engelli dgrencidir. Yaslar1 7 ile 8 arasinda degisen
katilimcilarin 2’si erkek 1°i kizdir. Ogrencilerden 2’si birinci sinifa, digeri ise ikinci simifa devam etmektedir.
Birinci sinifa devam eden 6grenciler ayni sinifta yer almislardir.

Birinci 6grenci; 7 yas 8 aylik, birinci sinifa devam eden, goérme engelli, gérme engelli akranlari ile ayni
zamanda okuma-yazma Ogrenmis, zihinsel yetersizligi olmayan, akranlarina gére bagimsiz hareket becerileri
oldukca sinirli olan, koridora ¢iktiginda sinifini, sinifta sirasini, masanin iizerinde kalemini bulmakta oldukga
zorlanan, 1s1k algist olmayan, okuma hizi smif diizeyinde, Braille (kabartma) yazi ile okuyan bir erkek
ogrencidir.

Ikinci 8grenci; 7 yas 4 aylik, birinci simifa devam eden, az géren ancak Braille yazi okuyabilen, 1s1kl1 ve los
ortamlarda bir metre 6niindeki nesneleri ve insanlar1 algilayabilen, ancak kiigiik nesneleri (makas, kalem) g6ziine
15-20 cm yaklastirdiginda taniyabilen, gérme engelli akranlari ile ayni zamanda okuma-yazma &grenmis,
zihinsel yetersizligi olmayan, gérme engelli akranlarina gore az goérdiigii i¢in bagimsiz hareket becerileri oldukga
iyi olan (okul iginde tuvalete, yemekhaneye, sinifina, vs. kendi basina ve gorerek giden), okuma hizi sinif
diizeyinde, Braille yaz1 okuyan bir kiz 6grencidir.

Uciincii 6grenci; 8 yas 4 aylk, ikinci siifa devam eden az goren bir erkek dgrencidir. Comic Sans MS
yazi tipinde ve 22 punto biiylikliiglindeki goéren yaziyr gozligi ile kitabima 10 - 15 cm yaklastirdiginda
okuyabilen, gozlikli sol gozii ile 22 punto biiyiikliigiindeki géren yaziy1r okuyabilen, sag gozii ile yazi
okuyamayan, ayrica gozliksiiz olarak sol goziine 22 punto biyiikliigindeki goren yaziyr 2-3 cm.
yaklastirdiginda okuyabilen bir &grencidir. Az goéren akranlari ile ayni zamanda okuma-yazma Ogrenmis,
zihinsel yetersizligi olmayan, az géren akranlar1 gibi bagimsiz hareket becerileri oldukca iyi olan (kendi basina
okul i¢inde gorerek dolasabilen, top oynayabilen, vs.), okulda ihtiyaglarini kendi basina karsilayabilen (tuvaleti,
yemekhaneyi bulma, vs), okuma hizi sinif diizeyinde olan bir erkek dgrencidir.

Aragtirmaya katilan deneklerin se¢imi i¢in belirlenen arastirma Olgiitlerinde aday 6grencilerin: a) gérme
engelli veya az goren tanist almis olma, b) gérme engeli disinda herhangi bir ek yetersizlik sergilememe, c)
akademik gorevleri tamamlamada dikkatini siirdiirme problemleri sergileme ve d) aragtirmaya katilmaya istekli
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olma olgiitlerini tagimalar1 aranmigtir. Arastirma olgiitlerini karsilayan gérme engelli deneklerin belirlenebilmesi
icin Milli Egitim Bakanlig: il miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra, Ankara ilinde bulunan Gérme
Engelliler 1lkdgretim Okullarimin birinci kademe &gretmenleri ile arastirmaci tarafindan birebir goriismeler
gerceklestirilmigtir. Goriismeler sirasinda 6gretmenlere arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verilmis ve arastirma
Ol¢iitlerini karsilayan aday 6grencilerin bilgileri alinmistir. Bilgileri alinan aday 6grenciler arastirmaci tarafindan
Tiirkce dersinde sessiz okuma etkinliginde gdzlenmis ve adaylarin dikkatini siirdiirme becerileri izlenmistir. On
gozlemlerlerle beraber arastirma Slgiitlerini karsilayan 3 6grencinin arastirmaya denek olarak katilmasina karar
verilmistir.

Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni gérme engelli 6grencilerde dikkatini siirdiirme becerisidir. Arastirma
deneklerinden ikisi gorme engelli 6grenci, biri ise az goren 6grenci oldugu i¢in dikkati siirdiirme becerisi gorme
engelli 6grenciler ve az goren 6grenci i¢in arastirmaci tarafindan ayr1 ayri betimlenmistir.

Aragtirmada gorme engelli 6grenciler icin sessiz okuma etkinliginde dikkatini stirdiirme becerisi; kitaptaki
metni actiktan sonra, 6gretmen “Okumaya baglayin” dediginde 20 saniye i¢inde okumaya baslama, iki eli ile
satir1 takip ederek okuma veya sag eli ile bulundugu satir1 okurken, sol elini alt satirin baginda tutma, satiri
bittiginde bir alttaki satira gegerek okuma, sayfasi bittiginde bir sonraki sayfaya gecerek okuma veya 6gretmenin
soyledigi yere kadar okuyup basa donerek tekrar okuma, sirada dik bir sekilde oturup okuma, kitaba ve siraya
dogru yiizii donik sekilde oturarak okuma, kitabi parmaklariyla takip ederek okuma, basini dik, kitaba
ulagabilecegi yakinlikta okuma, parmaklarini, Braille metindeki kelimeler {izerine koyarak ve satirdaki yazilart
tane tane ve 1.smif 6grenci performansina uygun hizda hareket ettirerek okuma, sessizce kendi kendine okuma,
okuma bitene kadar kitabina bakarak okuma davraniglaridir.

Az goren dgrenci i¢in sessiz okuma etkinliginde dikkatini siirdiirme becerisi; kitaptaki metni actiktan
sonra, 0gretmen “Okumaya baslayin” dediginde 20 sn. icinde okumaya baglama, 6gretmenin sdyledigi yere
kadar okuyup basa donerek tekrar okuma, basi dik tutarak, kitaba ve siraya dogru yiizii doniik sekilde oturarak
okuma, yaziy1 sessizce icinden okumak veya goren kitapta okuma yaparken gozleri ve parmaklar ile okudugu
satir1 takip ederek, alt satirlara gegerek, sayfasi bittiginde bir sonraki sayfaya gegerek, basimni kitabin yazilarini
gorebilecegi kadar kitaba yaklastirarak, biiyiitegli veya gozIiikli ve kitabina bakarak sessizce metin bitene kadar
gerceklestirilen okuma davranislaridir.

Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni kendini izleme teknigidir. Kendini izleme teknigi, kendini gézlemlemeyi
(self-observation) ve kendi davranislarini kaydetmeyi (self-recording) igerir (Cole ve Bambara, 2000). Bu
arastirmada Agran ve arkadaslarinin (2003) gelistirdikleri 10 adimda kendini izleme teknigi islem siireci
uygulanmistir. Teknik sirastyla: 1- hedef davranisi se¢, uygun davranist ve uygun olmayan davranisi goster, 2-
hedef davranisin yararlarimi tartis, 3- hedef davranis icin basart Olgiitiinii belirle ve uygulama yaptir, 4-
ogrencilerin kullanacagi kendini izleme teknigini, materyallerini ve kendini izleme teknigini kullanmanin
yararlarini tanimla, 5- hedef davranisi kazandirma siirecinde kendini izleme teknigini uygulama modeli ol, 6-
hedef davranis1 kazandirirken kendini izleme teknigini uygulamada rehberli uygulama ve rol oynama teknigini
uygula, 7- 6grencilerin, rol oynama agamasinda kendini izleme teknigini kullanma yeterliliklerini degerlendir, 8-
kendini izleme tekniginin kullanilacagi ger¢ek durumlari tartis, 9- ger¢ek durumlarda bagimsiz uygulama firsati
sagla ve 10- gercek durumlarda Ogrencinin kendini izleme tekniginde bagimsizhigimi belirle  olarak
basamaklandirilmistir.

Arastirma Deseni ve Uygulama

Bu aragtirmada; gorme engelli 6grencilerin verilen akademik bir gorevde dikkatini siirdiirme becerileri
iizerine kendini izleme tekniginin etkililiginin belirlenmesi i¢in tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu yoklama
deseni uygulanmistir. Aragtirmanin uygulama siireci baslama, uygulama, izleme ve genelleme boliimlerinden
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olugmustur. Ug 6grencinin her biri ile yedi giin baslama diizeyi, on bes giin uygulama, bes giin izleme ve {i¢ giin
stiresince de genelleme ¢aligmalari yapilmistir. Aragtirmaya katilan her 6grenci ile aragtirma siiresince toplam 27
giin ve 30 oturum ¢aligma yapilmistir.

Aragtirmanin baglama diizeyi verileri ii¢ 6grenci i¢in de ayni giin toplanilmaya baslanmistir. Gozlem
verileri tim Ogrencilerle siniflarinda Tiirkge dersinde sessiz okuma etkinligi sirasinda kaydedilmistir. Baglama
diizeyi gozlem verilerinin toplanilmasi birinci 6grenci i¢in 6 giin devam etmis ve diger 6grencilerin baslama
diizeyi verilerinin toplanmasina ara verilmistir. Ikinci 6grencinin baslama diizeyi verileri ise, birinci 6grencinin
baglama diizeyi verileri tamamlandiktan sonra 6 giin siire ile toplanilmig ve ayni1 iglem siireci {iglincii 6grencide
de uygulanmustir.

Aragtirmaya katilan tiim 6grenciler i¢in yedi giin siire ile baslama diizeyi verisi alinmig ve gozlem verileri
kararlilk sagladiginda, oOgrencilerle ogretim uygulamasina gecilmistir. Ogrenciler &gretim siirecinde
bagimsizliga ulastiginda ise kendi siiflarina alinarak arastirmanin uygulama siirecine gegilmistir. Ogretim
stirecinde arastirmaya katilan gérme engelli 6grencilere kendini izleme teknigini sessiz okuma etkinliginde nasil
uygulacaklar1 6gretilmistir. Aragtirmada uygulama siireci tamamlandiktan sonra izleme ve genelleme siireglerine
yer verilmistir. Gézlemci giivenirligi ve uygulama giivenirliginin belirlenebilmesi amaciyla arastirmanin verileri
video kamera ile kaydedilmistir. Arastirmaya katilan O6grencilerin gérme engelli olmasi sinifta kullanilan
kameradan etkilenmelerini engellemistir.

Baglama diizeyi verilerinde kararliliga ulasilan her bir 6grenciye, uygulama siirecine gegebilmek amaciyla
kendini izleme teknigi uygulama egitimi verilmistir. Kendini izleme tekniginin 6gretildigi bu egitim yaklasik 1
saat slirmiistiir. Aragtirmact 6grencileri 6gretim siireci i¢in siniflarindan farkli bos bir sinifa gétiirmiis ve kendini
izleme teknigini Agran ve arkadaslari1 (2003) tarafindan olusturulan 6gretim basamaklarini izleyerek 6gretmistir.
Uc dgrenci ile ayr1 ayr gerceklestirilen dgretim siireglerinin kamera ile kaydi alinmis ve uygulama giivenirligi
analiz edilmistir. Ogretim siireci tamamlanip, 6grencinin kendini izleme teknigini bagimsiz sekilde uygulamasi
saglanildiginda, uygulama siireci asamasina gecilmistir. Arastirmanin uygulama asamasi 3 hafta slirmiistiir.
Arastirmada 15 uygulama giinii siiresince, kendini izleme teknigi ile sessiz okuma etkinligi sirasinda gorme
engelli 6grencilerin ve az goren 6grencinin dikkatini siirdiirme becerisi gdzlem verileri toplanmistir. Uygulama
stirecinde gérme engelli 6grencinin masasina rahat ulagabilecegi sekilde sag tarafa “evet” kartlarmin oldugu bir
kutu bant ile sabitlenmis, ortaya cevabini atacagi bir kare kutu ve sol tarafa ise “hayir” kartlarinin i¢inde oldugu
bir kutu bant ile sabitlenmistir. Ogrenciye, 1. ve 2. hafta uygulamasi icin Mp3 calar kulakligindan her 1 dk.’da
bir ipucu (ding) sesi verilmis ve dgrenci her ipucu sesini duydugunda kendi kendine “Kitabimi sessizce okuyor
muyum?” diye sormustur. Ogrencinin cevabi evet ise sirasina sabitlenmis kare kutuya “evet” kartim atmus,
cevabi hayir ise “hayir” kartini atmistir. On dk.’lik ¢alisma siiresi dolunca gérme engelli 6grenciler arastirmact
tarafindan Braille olarak hazirlanmis dikkatini stirdiirme davranisi degerlendirme kontrol listesinin sorularini sira
ile okumus ve cevaplarini kagida Braille yazi ile cevaplandirmistir. Gorme engelli 6grenciler en az 8 tane “evet”
kart1 kazandiginda amacina ulagsmistir. Az goren d6grenciye de gorme engelli 6grencilere oldugu gibi uygulama
stirecinde dikkati siirdiirme davranisi kontrol listesi verilmistir. Az gdren 6grencinin kontrol listesi géren yazi ile
olusturulmustur. Az goren Ogrenci ile gérme engelli 6grenciler ile uygulanan kendini izleme islem siireci
uygulanmig ve az goren 6grenci 10 dk.’lik ¢alisma siiresi dolunca dikkati siirdiirme davranigi degerlendirme
kontrol listesinin sorularii okuyarak cevaplandirmistir. Az géren 6grenci de gorme engelli 6grenciler gibi en az
8 tane “E” aldiginda amacina ulagmistir. Caligma bittikten sonra 6grenci parmak kaldirarak ¢aligmasinin bittigini
smif dgretmenine sdylemistir. Ogrenci amacina ulastiysa simf dgretmeni ile birlikte haftalik izleme ¢izelgesine
yildiz stiker1 yapistirmig ve hemen arkasindan simif dgretmeni, 6grenciye 6diil kutusundan istedigi odiilii
sectirmistir. Ogrenci amacina ulasamadiysa Ogretmeni ile birlikte haftalik izleme c¢izelgesine asik yiiz
yapistirmasi yapistirarak o giinkii ¢caligmayi bitirmistir.

Kendini izleme tekniginin uygulama siireci tiim katilimci Ogrenciler ile 3 hafta stirdiiriilmiistiir.
Uygulamanin birinci ve ikinci haftalarinda katilime1 6grenciler sabit aralikli tarife ile (her bir dakikada bir) ipucu
uyaran olan (ding) sesini duymuslar ve sessiz okuma davranislarini izleyerek davranislarina uygun karti
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kutusuna atmislardir. En fazla 10 Evet kartinin toplanabilecegi iki haftalik siirecte 6grenci igin basart dl¢iitii %
80 olarak belirlenmis ve en az 8 Evet kart1 biriktiren 6grenciler giinliik amaclarina ulagmis sayilmiglardir.
Giinliik amacina ulasan 6grenciler 6diil kutusundan istedikleri yiyecek odiiliinii almaya hak kazanmuslardir. iki
haftalik uygulamanin ardindan {igiincii hafta olan son uygulama haftasinda ipucu sesi aralig iki dakikada bire
cikarilmis ve 4 Evet kart1 biriktiren 6grenciler giinliik amaclarini karsilams kabul edilmislerdir. Ogrencilere 3.
haftada da uygulama siireci, 1. ve 2. haftada oldugu gibi ayni sistemle uygulanmis ve 3 haftanin bitimi ile
beraber ¢aligmanin uygulama asamasi sonlandirilmustir.

Aragtirmada birinci ve ikinci denek ile uygulama siiregleri tamamlandiktan 20 giin sonra, 5 giin siire ile
izleme stireci ¢aligmasi yapilmistir. Ancak izleme caligmasi, liglincli denek ile uygulama c¢alismasi bittikten 13
giin sonra, 5 giin siire ile yapilmustir. Ugiincii denegin uygulama ¢alismasi bittikten sonra okullarin yaz tatiline
girmesine 18 giin kaldig1 icin izleme ve genelleme cekimleri diger deneklerden 7 giin once alinmaya
baslanmustir. Izleme verilerinin toplanilmasi uygulama calismalarinin yapildig: ayni derslerde, okuma etkinligi
sirasinda gergeklestirilmistir. Tiirk¢e dersinde sessiz okuma etkinliginin 20. dakikasi ile 30. dakikalar1 arasindaki
10 dk. boyunca izleme siirecinde gdzlem verileri kamera ile kaydedilmistir. Izleme siirecinde de &grenciler
uygulama siirecinde kullanilan materyalleri siralariin iizerine hazirlans ve yerlerini kontrol etmislerdir. izleme
siirecinde ipucu sesi 2 dk.’da bir verilmistir Izleme siirecinde uygulama ¢alismasindan farkli olarak kendini
izleme teknigindeki haftalik izleme ¢izelgesi ve 6diil kutusundan istedigi 6diilii alma boliimleri uygulanmamaistir.

Aragtirmanin genelleme siireci, tiim denekler ile izleme ¢aligsmasinin yapildigr giinlerin son 3 giinii 6gleden
sonraki derslerde sessiz okuma etkinliginin 20. dakikas1 ile 30. dakikasi arasindaki 10 dk. boyunca kendini
izleme teknigi ve materyalleri kullanilmadan gergeklestirilmistir. Ogrencilere kendini izleme teknigi ile iliskili
hi¢ bir agiklama yapilmadan siniflarinda sessiz okuma etkinligi sirasinda dogal davraniglart kaydedilmis ve bu
veriler daha sonra genelleme verileri olarak analiz edilmistir.

Materyaller

ogrenci icin kendini izleme tekniginde kullanilan materyaller arastirmaci tarafindan uyarlanmistir. Kullanilan
materyaller; evet/hayir kartlari, dikkatini siirdiirme becerisi kontrol listesi, haftalik izleme ¢izelgesi, Mp3 ¢alar
ve 0diil kutusudur.

Evet/Hayir Kartlari: Bu kartlar az géren 6grencinin goérerek ayirt edebilmesi amaci ile farkli renklerde
(kirmiz1 ve yesil) ve biiylik puntolu yazi ile olusturulmus, gorme engelli 6grenciler igin ise kabartma stikerli ve
az goren Ogrenci i¢in asik yiiz resimli olarak hazirlanmistir. Ayrica gérme engelli 6grenci kartlar1 rahat ayirt
edebilsin diye liggen ve dikdortgen geometrik sekillerde hazirlanmustir.

Dikkatini Siirdiirme Davranisi Kontrol Listesi: Arastirma sirasinda kullanilan dikkatini stirdiirme davranigi
kontrol listesi, gorme engelli 6grenci igin arastirmaci tarafindan kabartma yaziya uyarlanmigtir. Az géren 6grenci
icin ise Comic Sans MS yaz1 tipinde ve 22 punto’da dikkatini stirdiirme davranist degerlendirme kontrol listesi
olusturulmustur. Kontrol listesinde yer alan sorular sirasiyla: 1-Dikkatimi siirdiirdiigiim i¢in ka¢ tane evet
aldim?, 2-Amacim kag¢ tane evet almakti?, 3-Amacima ulagtim mi? ve 4-Yarin ki amacim nedir? sorulari
olmustur.

Haftalik izleme Cizelgesi: Cizelge 35 cm. — 50 cm. dikddrtgen mukavva kartonun {izerine yapilmstir. Az
goren 6grencilerin rahat segebilmesi i¢in zit renkler kullanilmistir. Yesil fon kartonu {izerine agik pembe tablo
bilgisayar ortaminda olusturulup renkli ¢iktisi alinmis ve yapistirilmistir. Tablonun kenar ¢izgileri tizerinden
simli yapiskan ile hatlar ¢izilerek gérme engelli 6grencilerin fark edebilecegi kabartilar tabloda olusturulmustur.
Hazirlanan bu tablo 3 hafta ig¢in ve haftanin 5 giinii uygulama g¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Tablo tizerindeki
yazilar az géren 6grencinin rahat gdrebilmesi i¢in biiyiik punto ile yazilmistir.

Odiil Kutusu: Arastirmaya katilan dgrencilerin sevdigi yiyecekler kendilerine ve dgretmenlerine sorularak
belirlenmistir ve bu yiyeceklerden bir 6diil kutusu olusturulmustur. Uygulama asamasi boyunca eger dgrenci
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amacina ulagsmissa, 6gretmeni ile birlikte gizelgeye yildiz yapistirdiktan sonra 6diil kutusundan istedigi yiyecegi
secip alabilmesi saglanmigtir.

Mp3 Calar: Arastirmaya katilan 6grencilere ipucu (ding) sesi deney siiresince Mp3 ¢alar ile dgrencinin
kulagindan verilmistir. Uygulama g¢alismasinda 10 dk. siiresince 6grenciye 1. ve 2. hafta i¢cin Mp3 c¢alar
kulakligindan ipucu sesi (ding) her 1dk’da bir verilmistir. Uygulama ¢aligmasinin 3. haftasindan itibaren 10 dk.
siiresince 6grenciye Mp3 calar kulakligindan ipucu sesi (ding) her 2dk.’da bir verilmistir.

Gozlem

Bu arastirmada gorme engelli G6grencilerin sessiz okuma etkinliginde dikkatini siirdiirme becerileri
gozlenmistir. Aragtirma verileri Tiirk¢e dersinin sessiz okuma etkiliginin yirminci dakikast ile otuzuncu dakikasi
arasinda gergeklestirilen 10 dk’lik zaman diliminde elde edilmistir. Arastirma siireci gozlem verileri dijital
kameralar ile 6grenciler ile aynmi sinifta gérev yapan Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali uygulama
ogrencileri tarafindan kaydedilmistir. Arastirmact arastirma siiresince Ogrencilerin dikkat becerilerinin
etkilenmemesi i¢in sinifta bulunmamistir. Arastirmanin hedef davranigi olan dikkati siirdiirme becerisi artirilmasi
amaclanan bir beceri oldugu icin aragtirma verileri biitiinciil zaman arali§i kaydi kullanarak kodlamistir.
Biitlinciil zaman aralig1 kaydinda hedef davranig gozlem araliginin tamami boyunca sergilenmesi durumunda
kodlanmustir. Aragtirmada 10 dakikalik gézlem siiresinde 10’ar saniyelik araliklarla kodlanmuistir.

Kendini izleme Teknigi Uygulama Siiresi

Bu aragtirmada kendini izleme tekniginin, deneklerin dikkati siirdiirme davranislari tizerindeki etkisinin
yant sira bu teknigi uygulama siireleri de hesaplanmistir. Deneklerin teknigi uygulama siirelerinin
hesaplanmasinin amaci gérme engelli 1. ve 2. siif dgrencilerinin teknigi bagimsiz bicimde ne kadar siirede
tamamladiklarim1 belirleyebilmek ve teknigin gérme engelli 6grenciler i¢in uygunlugu konusunda bilgi
edinmektir. Bu amacgla deneklerin kendini izleme teknigini uygulama siireleri hesaplanirken; a- Deneklerin
kendini izleme teknigini dgrenme siiresi, b- Gorme engelli 6grencinin kendini izleme teknigini uygulamasi
sirasinda karti bulma ve atma siiresi, c- Az goren 6grencilerin kendini izleme teknigini kullanirken dikkatini
stirdiirme davranisi hazirlanan kontrol listesindeki tabloya “E” ve “H” yazma siireleri, d- Deneklerin kendini
izleme teknigini uygulama siireleri ile dikkatini siirdiirme davranigi kontrol listesini doldurma siireleri
arastirmaci tarafindan video kayitlari izlenerek belirlenmistir.

Sosyal Gecgerlilik

Aragtirmanin sosyal gegerlilik verileri arastirma siiresince kendini izleme teknigini uygulayan
6gretmenlerin teknigin uygulanmasina iliskin goriisleri alinarak olusturulmustur. Tiirkiye ve Diinya’da gérme
engelli 6grencilerin kendini izleme teknigi ile dikkatini siirdiirme becerilerini artirma ¢aligmasina rastlanmamasi
nedeniyle sosyal gegerlilik bulgulari ile arastirmanin bulgularina destek saglanmasi hedeflenmistir. Bu nedenle
arastirmaya katilan 6grencilerin sinif 6gretmenlerine arastirmaci tarafindan hazirlanan bir sosyal gegerlilik formu
uygulanmuistir.

Sosyal gecerlilik formu 11 adet sorudan olugmustur. Formda bulunan sorular 6gretmenlerin kendini izleme
teknigini gorme engelli 6grencilerin dikkatini siirdiirme becerilerini artirmada etkili bulup bulmadiklar1 ve
kendini izleme teknigini gérme engelli 6grenciler ile smifta rahat kullanilip kullanamayacaklarina yonelik
sorulardan olusturularak diizenlenmistir. Form aragtirmanin genelleme verilerinin toplanilmasindan sonra
uygulanmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Bu arastirmada arastirmaya katilan ii¢ 6grenci i¢in toplam 90 oturum goézlem verisi elde edilmistir.
Arastirma verilerinin  %30’u her bir 6grenci i¢in baslama, uygulama, izleme ve genelleme verilerini igerecek
sekilde seckisiz atama teknigi ile sec¢ilmis ve Gorme Engellilerin Egitimi AnaBilim Dalinda yiiksek lisans
Ogrencisi olan ikinci bir gozlemci tarafindan kodlanmistir. Birinci 6grencinin dikkatini siirdiirme becerisinde
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gozlemciler arasi giivenirlik ortalamasi %91, ikinci 6grencinin ortalamasi %96,1 ve igiincli 6grencinin
ortalamasi ise %95,8 diizeyinde bulunmustur.

Uygulama Giivenirligi

Bu aragtirmada kendini izleme tekniginin Agran ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen (2003) on adiml
Ogretim siirecinin arastirmaci tarafindan tim deneklerde ayni islem siireci izlenerek uygulanip uygulanmadigini
belirlemek amaciyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Aragtirmacinin her t¢ katilimer ile ayri ayri
gerceklestirdigi Ogretim siirecinin kamera kayitlart arastirma igin gelistirilen kendini izleme 6gretim siireci
basamaklarini i¢eren uygulama giivenirligi formu kullanilarak belirlenmistir. Uygulama giivenilirligi verilerinin
analizi i¢in kendini izleme teknigi 6gretim siireglerin kayit edildigi goriintiiler Gérme Engellilerin Egitimi Ana
Bilim Dalinda yiiksek lisans mezunu ve gorme engelliler sinif 6gretmeni olarak gdrev yapan bir gozlemci
tarafindan izlenmis ve uygulama basamaklar1 isaretlenmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi sonuglart %
92,3 olarak elde edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan deneklerin sessiz okuma etkinliginde dikkatini siirdiirme becerileri {izerine kendini
izleme tekniginin etkililigini gosteren veriler Grafik 1’de gosterilmistir. Grafikte goriildiigii gibi 6grencilerin
tiimiiniin baslama diizeyi verileri diisiik diizeydedir. Ancak uygulamaya baslanilan ilk oturumdan itibaren ii¢
6grencinin de dikkati siirdiirme becerilerinde hizli bir artis gdzlemlenmistir. Ayni1 zamanda uygulama siirecinden
20 giin sonra elde edilen genelleme verileri de kendini izleme tekniginin katilimcilarin dikkati siirdiirme
becerileri tizerindeki etkisinin kararl bir sekilde devam ettigini gostermistir.

Birinci Denek

Birinci denegin sagaltim 6ncesi, baslama diizeyi verileri yedi giin siire ile toplanmistir. Baglama diizeyinde
birinci denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda sergiledigi dikkatini siirdiirme becersisi ortalamasi % 9.3
diizeyinde gerceklesmistir. Denegin uygulama siirecine baslanilan ilk giin sergiledigi dikkatini siirdiirme
becerisinin ani bir artig ile % 5’den, % 85 diizeyine ¢iktig1 gozlenmistir. 1. denegin sessiz okuma etkinligi
sirasinda dikkati siirdlirme becerisi uygulama siireci ortalamasi ise % 78.8 diizeyinde gergeklesmistir. Birinci
denegin uygulama siirecindeki gézlem verileri 2 dk.’lik ipucuna gecilmeden 6nce artis yoniinde seyrederken, 2
dk.’lik ipucuna gegildikten sonra diisiis sergilemis fakat dikkatini siirdiirme becerisi diizeyi, baslama diizeyine
oranla ¢ok yiiksek diizeyde seyretmeye devam etmistir. Birinci denek ile uygulama galismasi bittikten 20 giin
sonra 5 giin siire ile izleme verileri toplanilmistir. Denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatini siirdiirme
becerisi izleme siireci ortalamasi % 88 diizeyinde gergeklesmistir. Birinci denegin uygulama asamasi dikkatini
siirdiirme becerisi ortalamasit % 78.8 iken, uygulama asamasindan 20 giin sonra toplanan izleme verilerinin
ortalamasinda, denegin dikkati siirdiirme davranisinda %10’luk bir artig kaydedilmis ve becerinin ortalamasi %
88 diizeyinde gerceklesmistir. Birinci denek icin izleme verilerinin, baslama diizeyi verilerine gore %78.7
diizeyinde artis gdsterdigi de Grafik 1’de goriilmektedir. Genelleme siirecinde ise denegin sessiz okuma etkinligi
sirasinda sergiledigi dikkati siirdiirme becerisi ortalamasinin % 70.5 diizeyinde gergeklestigi kaydedilmistir.
Genelleme siirecinde birinci denegin sergiledigi dikkatini siirdiirme becerisi uygulama siirecinde sergiledigi
ortalamadan % 8.3 farklilasmistir ancak bu diizey baslama diizeyi ortalamasi olan % 9.3’den oldukea yiiksektir.
Kendini izleme tekniginin, birinci denegin dikkati slirdiirme becerisini, % 61.2’lik diizeyde, onemli 6lgiide
artirdig1 Grafik 1’de goriilmektedir.

ikinci Denek

Ikinci denegin sagaltim 6ncesinde, baslama diizeyinde sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatini siirdiirme
becerisi ortalamast % 17.4 diizeyinde gergeklesmistir. Ikinci denedin uygulama siirecine baglamlan ilk giin
dikkati siirdiirme becerisinin ani bir artis ile % 1,7°den, % 96.7 diizeyine ¢iktig1 gdzlenmistir. ikinci denegin
sessiz okuma etkinligi sirasinda sergiledigi dikkatini stirdiirme becerisi uygulama siireci ortalamasi ise % 97.3
diizeyinde gergeklesmistir. ikinci denegin uygulama siirecindeki 2 dk.’lik ipucuna gecilmeden énce gozlem veri

OZEL EGITIM DERGISI



34 TULAY HAYTABAY SOSUN — SELDA OZDEMIR

diizeyleri birbirine oldukca yakin degerlerde seyrederken, 2 dk.’lik ipucuna gegildikten sonra hafif bir diisiis
sergilemis fakat dikkatini siirdiirme beceri diizeyi, baslama diizeyine oranla ¢ok yiiksek diizeyde seyretmeye
devam etmistir. Ikinci denek ile uygulama calismasi bittikten 20 giin sonra 5 giin siire ile izleme verileri
toplanmustir. Denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkati siirdiirme becerisi izleme siireci ortalamast % 99.3
diizeyinde gergeklesmistir. Izleme siirecinin 1. oturumunda ortalama % 100 diizeyinde dikkati siirdiirme becerisi
sergilemis ve diger dort oturumda da ilk oturuma yakin veri diizeyleri sergilemistir. Uygulama siireci veri diizeyi
ortalamasi % 97.3 diizeyinde gergeklesmistir. Uygulama siirecinden 20 giin sonra toplanan izleme verileri
ortalamas1 % 99.3 diizeyinde ¢ikmustir. Ikinci denegin izleme siireci verilerinin, uygulama diizeyi verilerine gore
% 2 diizeyinde artis gosterdigi kaydedilmistir. Bununla birlikte izleme verilerinin, baslama diizeyi verilerine gore
% 81.9’luk bir farkla oldukga yiiksek diizeyde artis gosterdigi de goriilmiistiir. Tkinci denegin sessiz okuma
etkinligi sirasinda dikkatini  siirdiirme becerisi genelleme siireci ortalamasi ise % 97.8 diizeyinde
gerceklesmistir. Genelleme siirecinde ikinci denegin sergiledigi dikkatini siirdiirme becerisi ile uygulama
stirecinde sergiledigi dikkatini siirdiirme becerisi % 0.5’lik diizeyde farklilagmistir. Ek olarak, ikinci denegin
baslama diizeyi ortalamasi % 17.4 iken genelleme siireci ortalamasi becerisinin % 80.4’likk bir artisla % 97.8
olarak ¢ikmustir. Ozetle, kendini izleme tekniginin ikinci denegin dikkatini siirdiirme becerisini oldukga énemli
6l¢iide artirdig gorilmiistiir.

Uciincii Denek

Ugiincii denegin baglama diizeyinde, sessiz okuma etkinligi sirasinda sergiledigi dikkatini siirdiirme
becerisi ortalamas1 % 5,2 diizeyinde gergeklesmistir. Ugiincii denegin uygulama siirecine baslanilan ilk giin
dikkati siirdiirme becerisinin ani bir artis ile % 5°den % 98.3 diizeyine ¢iktig1 gdzlenmistir. Ugiincii denegin
sessiz okuma etkinligi sirasinda segiledigi dikkatini siirdiirme becerisi uygulama siireci ortalamasi ise % 92.2
diizeyinde gergeklesmistir. Uciincii denegin uygulama siirecindeki gozlem verileri 2 dk.’lik ipucuna gegilmeden
once veri diizeyleri birbirine olduk¢a yakin degerlerde seyrederken 2 dk.’lik ipucuna gegildikten sonra 11.
oturumda ani bir diisiis sergilemis fakat dikkatini siirdiirme becerisi diizeyi, baslama diizeyine oranla ¢ok yiiksek
diizeyde seyretmeye devam etmistir. Ugiincii denek ile uygulama calismas: bittikten sonra okullarin yaz tatiline
girmesine 18 giin kaldig1 icin izleme verileri diger iki denekten bir hafta dnce alinmak zorunda kalinmustir.
Uygulama siirecinden 13 giin sonra toplanan izleme veri diizeyi ortalamas1 % 92 diizeyinde ¢ikmistir. Izleme
siireci ortalamasi uygulama siireci veri diizeyi ortalamasina gére % 6.3 diizeyinde farklilagmistir. Bununla
birlikte izleme verileri, baglama diizeyi verileri ile karsilastirildiginda % 86.8 diizeyinde bir artis gorildigi
kaydedilmistir. Uciincii denegin sessiz okuma etkinligi sirasinda dikkatini siirdiirme becerisi genelleme siireci
ortalamasinin ise % 87.2 diizeyinde gerceklestigi goriilmiistiir. Genelleme siirecinde ti¢lincii denegin sergiledigi
dikkatini siirdiirme becerisinin izleme siirecinde sergiledigi ortalamadan % 4.8 diizeyde ve uygulama siirecinde
sergiledigi ortalamadan % 5 diizeyde farklilasma sergiledigi goriilmiistiir. Bunun yaninda iigiincli denegin
baslama diizeyinden genelleme diizeyine dikkatini siirdiirme becerisini % 82’lik diizeyde artirtig1 goriilmiistiir.

Kendini izleme tekniginin etkililiginin incelendigi bu arastirmada, arastirmaya katilan tiim deneklerde
uygulama siirecinde bir anda artis olmasina ragmen kendini izleme tekniginde ipucu olan (ding) sesi aralig1 1
dk.’dan 2 dk.’ya ¢ikarildiginda ikinci ve iiclincii denegin dikkati siirdiirme becerisi uygulama diizeyi 1.
oturumundaki diizeylerinin altina diismiis, birinci denegin dikkati siirdiirme becerisi ise uygulama diizeyinin 1.
oturumuna yakin degerde seyretmistir. Ancak uygulamadaki bu disiislere ragmen birinci denegin baslama
diizeyi ortalama verisinde % 69.5 diizeyinde artis olurken, ikinci denegin baslama diizeyi ortalama verisinde %
79.9 diizeyinde artis gdzlenmis, iiglincli denegin baslama diizeyi ortalama verisinde ise % 87 diizeyinde artig
kaydedilmistir. Dikkati siirdiirme veri diizeylerindeki artislar baglama diizeyi verileri ile karsilastirildiginda,
uygulama siirecinde ki en ¢ok artisin % 87 diizeyi ile iigiincii denekte gerceklestigi gozlenmistir.

Aragtirmaya katilan deneklerle yapilan genelleme verileri diizeylerinin izleme veri diizeylerine gore birinci
denegin % 17.5, ikinci denegin % 2.5, liglincii denegin % 4.8 diizeyinde ufak diisiisler yasadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgularin yanisira, uygulama veri diizeylerinde genelleme veri diizeylerine goére birinci denekte % 8.3 ve
diglinci denekte % 5 diizeyinde ufak diisiisler goriiliirken, ikinci denekte % 0.5 diizeyinde yiikselis

2012, 13(2)



GORME ENGELLI OGRENCILERIN OKUMA ETKINLIGINDE DIKKATINi SURDURME BECERILERI 35
UZERINE KENDINI iZLEME TEKNiGINiN ETKILILiGi

kaydedilmistir. Ayrica baslama veri diizeyleri, genelleme veri diizeyleri ile karsilastirildiginda birinci denegin %
61.2, ikinci denegin % 80.4, ticlincli denegin ise % 82 diizeyinde artis gosterdigi saptanmustir.

Ozetle bu arastirmanin bulgulari, kendini izleme tekniginin arastirmaya katilan ii¢ denegin dikkati
siirdiirme becerisini yiiksek diizeyde artirdigini géstermistir. Bulgular, sessiz okuma etkinligi sirasinda kendini
izleme tekniginin {i¢lincii denekte en yiiksek diizeyde etkili olduguna isaret etmistir. Deneklerin dikkati siirdiirme
becerilerinde uygulama siirecinde goriilen bu kazanimlari arastirma tamamlandiktan ortalama 20 giin sonra
toplanilan izleme verileri de desteklemis ve deneklerin izleme siireci dikkatini siirdiirme becerisi ortalamalari
uygulama siireci ortalamalarindan daha yiiksek diizeyde gerceklesmistir. izleme verilerinin toplandig1 toplam 5
oturumun son 3 oturumunda ise sessiz okuma etkinligi sirasinda kendini izleme tekniginin uygulanmadigt
genelleme verileri toplanmistir. Genelleme verileri arastirma deneklerinin uygulama siirecindeki davranis
kazanimlarinin teknigin uygulanmadigi sessiz okuma etkinliklerine de genellendigini gostermistir.
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Kendini izleme Teknigi Uygulama Siiresi

Bu arastirmada katilimcilarin kendini izleme teknigini sessiz okuma etkinliginde uygulama siireleri
kaydedilmis ve degerlendirilmistir. Veriler her {i¢ denegin de 15 oturumluk uygulama siirecinden izleme
siirecine gegildiginde, kendini izleme teknigini uygulama siirelerinde azalma oldugunu gdstermistir. Arastirma
verileri kendini izleme teknigi uygulama siirelerinin deneklerin bireysel 6zelliklerine goére farklilagtigini
gostermistir. Aragtirmada deneklerinin uygulama siirecinde kendini izleme karti bulma ve kutuya atma siiresi
ortalamasi birinci denegin 6:22 sn., ikinci denegin 2:50 sn., iiglincii denegin ipucu (ding) sesini duyduktan sonra
cevabina gore “E” veya “H” yazma siiresi ortalamast 6 sn. olarak keydedilirken, deneklerin izleme
uygulamasinda kart bulma ve kart1 atma siiresi ortalamasi birinci denegin 5 sn., ikinci denegin 2sn., liglincii
denegin ipucu (ding) sesini duyduktan sonra cevabina gére “E” veya “H” yazma siiresi ortalamasi 5 sn. olarak
hesaplanmistir. Ek olarak birinci denek uygulama siirecini ortalama 17:24 sn.’de, ikinci denek 13:32 sn, {iglincii
denek ise 11:30 sn.’de tamamlamuis, izleme siireci ortalamasi ise birinci denekte 13:53 sn.’de, ikinci denekte
13:10 sn.’de ve ii¢ilincii denekte ise 10:24 sn.’de gergeklesmistir.

Ozetle, arastirma verileri birinci denegin kendini izleme uygulama siirecini diger deneklere gore daha uzun
siirede tamamlayabildigini gostermistir. Birinci denegin uygulama siirecindeki kart atma siiresinin kartlar1 ve
kutuyu bulmaya calismakla dogru orantili olarak daha fazla siirede tamamlayabildigi gdzlenmistir. Izleme
stirecinde de en uzun siireyi yine birinci denegin kullandig1 goriiliirken, ayn1 zamanda izleme siirecinde kart atma
siire ortalamasinin ii¢lincii denegin cevabint (“E”, “H”) yazma siiresine yaklastigi goriilmiistiir. Birinci denegin
akranlarina gore bagimsiz hareket becerilerinin olduk¢a sinirli olmasi ve 1sik algisinin olmamasi uygulama
siirecini diger deneklere oranla daha uzun siirede tamamlamasinin olas1 nedenleri olarak kabul edilebilir. ITkinci
denegin ise Braille yazi ile calismasina ve birinci denek ile ayni sinifta olmasina ragmen uygulama siirecinde
diger iki denege gore olduk¢a hizli oldugunu ve uygulama islem siirecini en kisa siirede tamamladigt
gozlenmistir.

Sosyal gecerlik

Aragtirmada 6gretmenlerin kendini izleme tekniginin uygulanabilirligine ve etkililigine iligkin goriislerini
belirlemek amaciyla, sagaltim uygulanan iki sinif 6gretmenine yonelik sosyal gecerlilik formu gelistirilmistir.
Sosyal gecerlik verileri arastirmaya katilan iki 6gretmenin g¢alismanin siniflarinda yapilmasindan memnun
olduklarin1 ve kendini izleme tekniginin 6grencilerinin dikkati siirdiirme becerilerini artirmada etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica iki 6gretmen de kendini izleme teknigi uygulanirken kullanilan materyallerin gérme
engelli O6grencilere uygun oldugunu ve Ogrencilerinin kendini izleme teknigini uygularken eglenerek ve
caligmaya istekli bir bigimde katildiklarini bildirmislerdir. Her iki 6gretmen de kendini izleme teknigini gérme
engelli 6grenciler i¢in kolay uygulanabilir bir ¢alisma olarak diisiindiiklerini belirtmislerdir. Kendini izleme
teknigini smifta uygulamanin ¢ok zaman almadigini ayrica siniftaki diger Ogrencilerin de kendini izleme
teknigini kullanarak caligmak istediklerini ifade etmislerdir. Son olarak, arastirmaya katilan &gretmenler
arastirmanin denegi olan 6grencileri ile kendini izleme teknigi galisilirken, siniflarindaki diger 6grencilerinin
dikkatlerinin dagilmadigini belirtmiglerdir.

Tartisma

Bu arastirmada gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin sessiz okuma etkinliginde dikkatini
stirdiirme becerileri iizerine kendini izleme tekniginin etkililigi arastirilmistir. Kendini izleme teknigi
uygulamalari, arastirmaya katilan deneklerin siniflarinda Tiirkge dersinin sessiz okuma etkinligi ¢alismalart
sirasinda gerceklestirilmistir. Aragtirma bulgular1 ¢alismaya katilan {i¢ gorme engelli denegin baglama diizeyi
verilerinin oldukga diisiik diizeyde oldugunu ve kendini izleme teknigi uygulamasi baslar baglamaz 6grencilerin
dikkatini siirdiirme becerilerinde ani ve yiiksek diizeyde bir artis gergeklestigini gdstermistir. Alanyazindaki
aragtirmalar kendini izleme tekniginin uygulamaya baslar baslamaz 6grencilerin dikkatini siirdiirme becerilerini
artirma yoniinde ¢ok hizli ve yiiksek diizeyde etki gosterdigini desteklemektedir (Barkley ve ark., 2006; Crum,
2004; Dodson, 2008; Harris, 1986; Edwards ve ark., 1995; Schmit, 2009). Bu arastirmadan elde edilen bulgular
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da, diger aragtirmalarin bulgularini destekler niteliktedir. Gorme engelli 6grencilerin dikkatini siirdiirme
becerilerindeki artiginin sagaltim siiresince tutarli bir bicimde devam ettigi gozlenmis, sagaltim sonlandirildiktan
sonra da teknigin katilimer Ogrencilerin dikkatini siirdiirme becerileri iizerindeki etkisinin siirdigi
kaydedilmistir. Arastirma tamamlandiktan sonra toplanan izleme verilerinin ortalamasi {i¢ denegin de dikkati
siirdiirme becerilerinin artis yoniinde seyrettigini bulgulamis, genelleme verileri ise dikkatini siirdlirme
becerilerinin yiiksek diizeyde devam ettigini gostermistir. Sonug olarak kendini izleme teknigi gérme engelli iig
denegin de dikkatini siirdiirme becerilerinde yiiksek diizeyde etkili bulunmustur.

Aragtirmada deneklerin kendini izleme teknigini uygulama siireleri hesaplanmis ve elde edilen bulgular;
arastirmaya katilan ikinci ve {iglincli denegin O6gretim siirecinde ve uygulamalarda olduk¢a hizli olduklarini
ancak birinci denegin teknigin uygulama siirecini diger deneklere oranla daha uzun siirede tamamladigini
gostermistir. Gorme engelli 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerinin ve gérme yetersizliginden etkilenme
diizeylerinin kendini izleme teknigini 6grenme ve uygulama siiresini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ancak bu
aragtirmanin bulgulart teknigin uygulandigr 6grencilerin goérme sinirliliklart ne diizeyde olursa olsun, gérme
engelli Ogrencilerin zaman igerisinde hizlandiklarint ve teknigi kisa bir siirede uygular hale geldiklerini
gostermistir. Arastirma sonuglar1 kendini izleme tekniginin gdrme engelli 6grencilerle kisa siirede ve etkili
bi¢cimde uygulanabilecegini bulgulanmustir.

Aragtirmalar kendini izleme tekniginin 6grenme yetersizligi (Rooney, Polloway ve Hallahan, 1985; Webber,
Scheuermann, McCall ve Coleman, 1993), zihinsel yetersizlik (Agran ve ark., 2003; Maag, 1993), otizm (Stahmer
ve Schreibman, 1992), duygusal ve davranissal bozukluklar ve akademik problemler sergileyen 6grenciler (Carr
ve Punzo, 1993), ve DEHB’li 6grenciler (Edwards, Salant, Howard, Brougher ve McLaughlin,1995) ile farkli
beceri alanlarinda etkililigini desteklemistir. Arastirmalarda kendini izleme tekniginin sosyal beceriler, akademik
performans, akademik dogruluk, problem davranislar {izerine etkisi, 6dev tamamlama ve dikkatini siirdiirme
becerisi lizerine calisildig1 goriilmiistiir (Dunlap ve Dunlap, 1989; Dodson, 2008; Maag, Reid ve DiGangi, 1993;
Johnson, 2008; Prater, Hogan ve Miller, 1992; Scozzari, 1997; Schmit, 2009). Bu arastirma goérme engelli
ogrencilerle dikkatini siirdiirme becerilerinin desteklenilmesinde kendini izleme tekniginin uygulandig: ilk
arastirma olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Gérme engelli 6grenciler ile kendini izleme tekniginin etkililiginin
aragtirlldigi bu ¢alismada, teknigin uygulamalarinda kullanilan tiim materyaller gérme engelli 6grencilerin ve az
goren 6grencilerin kullanacagi sekilde yeniden diizenlenmistir. Dikkatini siirdiirme becerisi degerlendirme kontrol
listesi gorme engelli 6grenciler igin Braille yaziya ¢evrilmis, az goren dgrenciler igin ise bilyiikk puntoda ve sekil
zemin zithi@ saglanarak kontrol listesi olusturulmus ve diger kullanilan tim materyaller ise gorme engelli
Ogrencilere uygun olarak arastirmaci tarafindan dokunsallastirilarak uyarlanmistir. Materyallerde yapilan bu
uyarlamalar ile gérme engelli 6grenciler kendini izleme teknigini yiiksek diizeyde basari ile kullanarak dikkati
stirdlirme becerilerini artirmigtir.

Alanyazinda kendini izleme tekniginin etkililigi iizerine yapilan arastirmalarin {igiincii sinif ve daha iist
smif diizeylerinden 6grenciler ile yapildigi dikkat ¢ekicidir (Harris, 1986; Hughes ve Handrickson, 1987; 1989;
Schmit, 2009). Ogrencilerin okula basladiklar1 birinci ve ikinci sinif diizeylerinde akademik becerilerde destek
ihtiyaglarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goz Oniine alindiginda kendini izleme tekniginin etkililiginin
arastirildigl ¢alismalarin birinci ve ikinci sinif diizeyinde dgrenciler ile ¢alisilmasi 6nemlidir. Bu nedenle bu
arastirmada, arastirma deneklerinin birinci ve ikinci sinif 6grencileri arasindan segilmesi uygun gorilmiistiir.
Ogrencilerin okula basladiklar: ilk birka¢ senede akademik beceriler ile iliskili sergiledikleri problemlere
miidahale edilerek iyilesme saglanildiginda ayni zamanda 6grencinin problemlerinin kaliciliginin engellenmesi
de miimkiin olacaktir.

Kendini izleme tekniginin birinci ve ikinci simif gibi yillarda akademik etkinliklerle iligkili problem
davraniglarda uygulanmasinin énemli bir diger yonii ise bu donemlerde yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin kendi
performanslarini degerlendirirken 6gretmeni yamiltict davranislar1 genellikle sergilememeleridir. Ileri yaslarda
ogrenciler kendi performanslarini degerlendirken yanlis degerlendirme sonuglar1 sergileyebilmektedirler
(Edwards ve ark.,1995; Johnson, 2008). Bu nedenle yapilan aragtirmalarda 6grenci kendi performansini
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izlerken, 6gretmenin de Ogrencinin performasini izlemesi ve daha sonra 6grencinin kendi degerlendirme
sonuglarint  dgretmeninin degerlendirme sonuglar1 ile karsilagtirmasi uygulanmaktadir. Bu uygulama
diizenlemesi ile ¢ocugun yamltict davranislarim en aza indirgemek amaglanmaktadir. Ornegin Edwards ve
arkadaslar1 (1995) ve Johnson (2008) yaptiklar1 arastirmalarda kendini izleme tekniginin dikkati siirdiirme
davranis1 lizerindeki etkisini incelerken, 6gretmen ve 6grencinin ipucu sesini duyduklarinda es zamanli olarak
cizelgeye kayit yapmalari ve kayitlarimi 6grenci ile uygulama bitiminde karsilagtirmalarini uygulamislardir.
Arastirmalarin sonuglari 6gretmenlerin bu uygulama diizenlemelerini ¢ok zaman alici ve yorucu bulduklarini
gostermistir. Ayrica kendini izleme tekniginin akademik performans iizerindeki etkisini inceleyen bu ¢aligmalarda
Ogretmenin 6grencinin akademik {irlinlerini kontrol etmesi gerekmistir. Bu faktorler 6gretmenlerin sagaltimlart
uygularken 6nemli 6l¢iide zaman ayirmalarini gerektigi icin uygulanacak sagaltimlar: tercih etmelerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu arastirmada ise katilimc1 gorme engelli 6grenciler kendi davraniglarini izlemis ve
elde ettikleri sonuglar1 6gretmenleri ile paylasmuslardir.

Ogretmenin ¢ocugun davranislarini birebir izlemesini gerektirmeyen arastirmalarda &gretmenler, kendini
izleme teknigi 6grenci tarafindan uygulandiginda ¢ocugun davranisinda degisiklik saglamak icin sinif icinde ¢ok
zaman harcamadiklarini ve dolayisiyla da bu teknigin kolay uygulanabilir oldugunu ifade ettiklerini
gostermektedir (Amato-Zech, Hoff ve Doepke, 2006; Schmit, 2009; Stahr ve ark., 2006). Nitekim bu
arastirmanin sosyal gegerlilik bulgular1 da arastirmaya katilan 6gretmenlerin kendini izleme teknigini uygulayarak
ogrencilerinde davranis degisikligi saglamada ¢ok zaman harcamadiklarini ve kendini izleme tekniginin kolay
uygulanabilir bir teknik oldugunu diisiindiiklerini goéstermistir. Bu bulgular kendini izleme tekniginin sosyal
gegerliliginin arastirildigi diger arastirma bulgulari ile de tutarlilik géstermektedir (Amato-Zech, Hoff ve Doepke,
2006; Schmit, 2009; Stahr ve ark., 2006). Ayrica, arastirmanin sosyal gecerlilik bulgular1 arastirmaya katilan
her iki 6gretmenin de kendini izleme tekniginin smiflarinda uygulanmasindan memnun olduklarini, tekniginin
ogrencilerinin dikkati siirdiirme davraniglarini artirmada biitiiniiyle etkili oldugunu diisiindiiklerini ve kendini
izleme teknigi uygulanirken kullanilan materyallerin gorme engelli 6grencilere uygun oldugunu agiklamislardir.

Ek olarak, geleneksel sagaltim yontemleri ile karsilagtirildiginda kendini izleme teknigi kullanilarak yapilan
davranis sagaltimlari, 6gretmen miidahalesi olmadan ¢ocugun kendi davranislarini kendisinin kontrol etmesine
imkan tanimasi nedeniyle sagaltim sonunda ¢ocugun kendine yonelik algilarini olumlu ydnde etkileyebilen bir
teknik olarak kabul edilmektedir (Schmitt, 2009). Diger bir deyimle 6rnegin sagaltim sonunda elde edilen
dikkatini siirdirme becerisinin basarisini ¢ocuk kendisine yiikleyebilmektedir. Bununla birlikte bu teknik diger
Ogrencilerin ilgisini olumlu yonde c¢eken ve geleneksel sagaltim uygulamalarinda goriillen olumsuz
etiketleyicilikten farkli olarak olumlu etiketleyiciligi destekleyen bir davranis miidahalesi olma o&zelligini
tagimaktadir. Pek cok arastirmact sinifta uygulanacak miidahale yontemlerini segerken ¢ocuklarin kendilerine
yonelik algilarini olumlu yonde etkileyecek sagaltimlarin tercih edilmesi gerektigini vurgulamistir (Agran ve
ark., 2003; Cooper ve ark., 2007). Bu arastirmanin sosyal gegerlilik bulgular1 da arastirmaya katilan
6gretmenlerin kendini izleme tekniginin, dgrencilerinin kendilerine yonelik algilarini olumlu yonde etkiledigini
distindiiklerini gostermistir. Ayrica 6gretmenler bu ¢alismaya katilan 6grencilerin kendini izleme teknigi ile
yapilan ¢alismaya eglenerek ve istekli bir bicimde katildiklarini agiklarken, uygulama yapilmayan siniftaki diger
6grencilerin de kendini izleme teknigini kullanarak galigsmak istediklerini de ifade etmislerdir.

Gorme engelli 6grencilerde bagimsiz yasam becerilerinin desteklenebilmesi i¢in 6z denetim becerilerinin
desteklenilmesi kritik 6l¢iide onemlidir. Sacks, Lueck, Com ve Erin (2006) gérme engelli dgrencilerde 6z
denetim becerilerinin gelistirilmesinin zorunlu oldugunu belirtirken, Agran ve arkadaglar1 (2007) gérme engelli
ogrencilerin, bagimliliktan bagimsizlifa dogru ilerleme siirecinde kendilerindeki ilerlemeyi takip etmede
sorunlar yagadiklarini agiklamiglardir. Yapilan arastirmalar kendini izleme tekniginin, 6grencilerin baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duymadan bagimsiz bir bi¢imde kendi davraniglarini kontrol etmeyi 6grenecekleri etkili bir
teknik oldugunu goéstermektedir (Agran ve ark.,2007; Sacks, Lueck, Com ve Erin, 2006). Bu nedenle kendini
izleme tekniginin gérme engelli 6grencilerin dikkatini siirdiirme becerileri iizerinde ki etkisinin arastirilmasi
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gorme engelli 6grencilerin egitim aldiklar: siiregte 6z denetim becerilerinin gelistirilmesinde de kullanilabileck
etkili bir tekniktir.

Ogretmenlerin bazen dgrencilerin ihtiyaglarim karsilayabilmek icin derslerde kisisel cabalar gdsterdikleri
gozlenmektedir. Bu c¢abalari 6grencilerin derslerdeki bireysel ihtiyaglarimi karsilamak igin olabildigi gibi
davranig problemlerinin sagaltimi ig¢in de olabilmektedir. Arastirmalar ders siirelerinin kisitliliklarindan dolay1
ogretmenlerin kendini izleme miidahalelerini 6gretmen aracili miidahalelere tercih ettiklerini gostermistir
(Scozzari, 1997). Nitekim kendini izleme teknigi ile ogrenciler kendi 6grenme siireglerini denetlerken,
akranlarindan ve dgretmenlerden daha az destek alma gereksinimi duyarlar (Agran ve ark., 2007). Ek olarak
Ogretmenler tarafindan 6grencilerden beklenilen en onemli becerilerden birisi 6grencilerin sinif kurallarina
uymalaridir. Kendini izleme teknigi ile sinif kurallarina uyma 6grencilere dgretilebilmekte ve sinif kurallarina
uymay1 dgrenen Ogrenci ile akranlarinin iliskileri de olumlu yonde gelismektedir. Boylece dgretmenlerin de
ogrenci davraniglari i¢in farkli miidahalelerde bulunmalarina gerek kalmamaktadir (Agran ve ark., 2003).

Gorme engelli 6grencilerle ilgili bir diger 6nemli konu ise Tiirkiye’de gorme engelli 6grencilerin giderek
artan bir hizla kaynastirma siniflarinda goren akranlari ile beraber aymi ortamlarda egitim almalaridir.
Kaynastirma siniflarinda bu teknigi kullanan siif 6gretmenlerinin gérme engelli 6grencilere verdikleri akademik
gorevleri dgrencilere tamamlattirirken, 6grencinin dikkatini devam ettirmek i¢in daha farkli diizenlemelere
ihtiya¢ duymadan etkinlikleri tamamlayabilecekleri diisiiniilmektedir. Gérme engelli 6grencilerin bir kisminin
akademik performanslari iyi olsa dahi kendilerine verilen akademik gorevleri yerine getirirken dikkatlerinin
kolayca dagilabildigi ve kendi baslarina verilen akademik gorevi tamamlamada problemler sergiledikleri egitim
ortamlarinda siklikla gézlemlenmektedir. Bu problemlerden dolayr 6gretmenler sinifta egitim i¢in ayirdiklar
zamani, gorme engelli 6grenciye akademik gorevi tamamlatmada veya 6grenciye yonlendirme yapma {izerinde
de harcayabilmektedirler.

Alanyazin taramasinda kendini izleme tekniginin dikkatini siirdiirme becerileri {izerine etkisini inceleyen
bazi ¢alismalarin 6grencilerin siiflart disinda kaynak odalarda uygulandigi gortilmiistiir (Schmit, 2009). Bu
aragtirmaya katilan her ii¢ denek ile de kendini izleme tekniginin uygulandigi sagalim ve genelleme siireci
ogrencilerin kendi smiflarinda gergeklestirilmistir. Dolayisiyla arastirmada ne O6gretmen ne de Ogrenciler
siniflarindan ¢ikarilmamuslardir. Tirkiye’de cocuklarin okulda gecirdikleri zamanlarinin neredeyse tamamini
genel egitim smiflarinda egitim alarak gegirdikleri g6z Oniine alinarak desenlenen bu ¢alisma, kendini izleme
tekniginin sinif ortamlarinda basari ile kullanilabilecegini gostermistir.

Ozetle; kendini izleme tekniginin dikkatini siirdiirme becerileri {izerindeki etkililiginin incelendigi bu
aragtirmada, arastirmaya katilan tim deneklerin dikkatini siirdiirme becerileri 6nemli dlgiide artig gostermistir.
Kendini izleme tekniginin dikkatini siirdiirme becerileri iizerinde en yiiksek etkisi ise T{glincli denekte
gerceklesmistir. Bu sonuglar diinyada yapilan kendini izleme tekniginin dikkatini siirdiirme becerilerini
artirdigini gosteren diger arastirmalarin bulgularini desteklemektedir (Crum, 2004; Dodson, 2008; Edwards ve
ark., 1995; Hallahan ve ark., 1981; Harris, 1986; Hughes ve Hendrickson, 1987; Johnson, 2008; Mathes ve
Bender, 1997; Prater ve ark., 1991; Schmit, 2009; Scozzari, 1997; Shimabukuro ve ark., 1999; Stahr ve ark.,
2006). Arastirma sonuglari alanyazinda yapilan diger ¢aligmalarin sonuglari ile tutarlilik gostermekle beraber, bu
caligma kendini izleme tekniginin gérme engelli 6grenciler ile etkililiginin ¢alisildigr ilk arastirma olma
Ozelligini tasimaktadir. Ancak kendini izleme tekniginin farkli uygulama islem siireglerinin etkililiginin
arastirilacagt ¢ok sayida arastirmaya gereksinim duyulmaktadir. Farkli deneysel desenlerle uygulanacak
aragtirmalardan elde edilecek bulgularla gorme engelli 6grencilerin dikkatini siirdiirme becerilerini destekleyici
tekniklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi ve gorme engelli Ogrencilerin akademik performanslarinin
desteklenmesi miimkiin olacaktir.
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Self monitoring technique is a multistage process of observing and recording one’s own behavior and is an
important component of self management interventions (Rafferty & Raimondi, 2009).This technique has been
used successfully in supporting children’s self regulation skills and academic performance (Bray, Kehle,
Spackman & Hintze, 1998; Edwards, Salant, Howard, Brougher, & McLaughlin, 1995; Levondeski & Cartledge,
2000; Mathes & Bender, 1997; Rock, 2005; Rock & Thead, 2007). Self monitoring has been accepted as an
evidence based intervention technique and studied across a variety of behaviors (Palmer, Wehmeyer, Gipson,
and Agran, 2004). For instance, it has been shown to be an effective intervention to address social skills
problems, academic accuracy, homework completion and on task behaviors (Dunlap & Dunlap, 1989; Dodson,
2008; Johnson, 2008; Maag, Reid, and DiGangi, 1993; Prater, Hogan, and Miller, 1992; Scozzari, 1997; Schmit,
2009).

Research has shown that self monitoring encourages self regulation and therefore teachers spend more time
in instruction and less time managing students’ problem behaviors. Moreover, Agran, Hong, and Blankenship
(2007) assert that students who use this technique in the classroom need less support from teachers and peers and
they manage their own learning experiences. Many studies have also shown that self monitoring was effective
with students with learning disabilities (Rooney, Polloway, and Hallahan, 1985; Webber, Scheuermann, McCall,
& Coleman, 1993), students with intellectual disabilities (Agran, King-Sears, Wehmeyer, & Copeland, 2003;
Maag, Reid, & DiGangi, 1993), students with autism (Stahmer & Schreibman, 1992), students with emotional
and behavioral disorders and academic problems (Carr & Punzo, 1993), and students with attention deficit
hyperactivity disorder (Edwards, Salant, Howard, Brougher & McLaughlin,1995) .

Although self monitoring has been studied across a wide range of academic problems and students with a
wide range of disabilities, the research on the effectiveness of this technique on on task behaviors of students
with visual impairments has never been studied. Therefore, the purpose of this study was to examine the
effectiveness of the self-monitoring to increase on-task behaviors of students with visual impairments during
silent reading activities.

* Specialist, Special Education Teacher, Goreneller Scholl for Children with Visual Impairments and Vocational School,
Ankara, E-Posta: tulayhaytabay@gmail.com
** Assoc. Prof. Dr., Gazi University, Special Education Department, Ankara, E-Posta: seldaozdemir@gazi.edu.tr
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Method
Participants

The participants of this study were three children with visual impairments. Children between the ages of
seven and eight attended to an Elementary School for Children with Visual Impairments located in Ankara
participated in the study. Two participants attended first grade and the other student attended second grade. Two
students were reading using the Braille alphabet and the other one was reading printed alphabet. A study
participation criterion was established in order to decide participating students. According to this criterion,
students who had been clinically diagnosed with visual impairments and who display on task behavior problems
were considered as candidates for the study.

Design and Procedure

This study has been carried out using a multiple probe design across students. Observations of students’ on
task behaviors in the classrooms were recorded daily for 10 minutes. The study was conducted in two different
classrooms. Gathering of baseline data began on the same day for all participating children until children
displayed a stable level and trend on on task behaviors. Following the gathering of baseline data, the intervention
was implemented to Student 1 whereas gathering the baseline data began with Students 2 as well and Student 3
stayed in the baseline. When Student 1 reached at a stable level and trend on on task behaviors, self monitoring
intervention was implemented to Student 2 while Student 3 was stayed at the baseline. Same experimental
procedures were implemented with Student 3 as well. Maintenance and generalization probes were conducted in
the study.

Observation and Coding Procedures

Students’ on task behaviors during silent reading activities were observed. Teacher candidates recorded
data on students’ behavior during Turkish lessons class in each session. The teacher conducted the lesson, and
interacted with the target child in her/his usual manner. All observation sessions were 10 min. in duration and
data on academic engagement behavior were collected using 10-s a partial interval recording. This technique
required the observer to record whether the student was engaging in the defined on-off task behavior at the
designated interval.

Interrater Reliability and Treatment Integrity

Interrater agreement was assessed on a minimum of 30% of the behavioral observations. A trained graduate
student served as the second observer. Agreements were calculated by dividing the number of intervals in which
the observers agreed by the number of agreements plus disagreements and multiplying by 100. Percentage scores
for reliability of on task behavior for Student 1 was %91, for Student 2 it was %89.4, and for Student 3 it was
%89.2.

Fidelity implementation analyses were conducted using a treatment integrity form prepared by the first
researcher. A classroom teacher who has an undergraduate and masters’ degree in the area of teaching children
with visual impairments were coded the self monitoring implementations. Fidelity implementation was found as
92.3 for all students.

Results

During the baseline, students engaged in off-task behavior with a mean percentage of % 9.3 for Student 1,
% 17.4 for Student 2, and %5.2 for Student 3. With the introduction of the self monitoring technique, Student 1’s
on-task behaviors immediately increased to a mean of % 85. A remarkable increasing trend of on-task behavior
became apparent across the intervention. Behavioral improvements were maintained during the follow-up phase
(F) as well. Throughout F, Student 1’s on-task behaviors averaged % 88, whereas at the generalization phase,
student’s on-task behaviors averaged % 61.2. A remarkable increasing trend of on-task behavior became
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apparent for Students 2 and 3 as well. Additionally, behavioral improvements were maintained during the
maintenance and generalization phases. Throughout the intervention Student 2°s on-task behaviors averaged %
97.3, whereas at the maintenance phase, student’s on-task behaviors averaged % 99.3. Student 3’s on task
behavior increased to a mean of 92.2 during the intervention and % 92 during the maintenance. Overall, data
from the intervention, maintenance and generalization probes showed an increased trend of on-task behavior and
represent a clear change from the baseline phase across all participating students.

Discussion

The purpose of this research was to examine the effectiveness of the self monitoring technique on the on
task behaviors of Turkish children with visual impairments. This study results showed that upon the
implementation of the self monitoring intervention, on-task behaviors of all three students with visual
impairments were significantly increased. Participating students continued to display high levels of on-task
behaviors during the maintenance phase. Additionally, participating teachers stated that the use of self
monitoring in their classroom was easy and effective. In summary, this study has provided encouraging evidence
of the effectiveness of the self monitoring technique with students with visual impairments. Together with
previous research, the results of the present study are promising. Overall, the results of this study provide further
evidence for sustainable meaningful changes in on task behaviors of students with visual impairments as a result
of the self monitoring technique. Thus, the present study documents compelling evidence that implementing a
self management intervention, the self monitoring, can yield important benefits for students with visual
impairments.
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