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0z
Bu ¢alisma, yaygin gelisimsel bozukluk tanili cocuklarin anne babalarinin bu tani nedeniyle yasadiklar: yas
siirecini, evlilik wyumlarmi ve algiladiklari sosyal destegi etkileyen faktorleri incelemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Veriler, 3-18 yas araliginda yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) tanili ¢ocugu olan goniillii

103 anne-babaya uygulanan Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi, Ciftler Uyum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Ol¢egi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmigstir.

Yas, evlilik uyumu ve algilanan sosyal destegin c¢esitli demografik degiskenler agisindan farklilastigi
bulunmustur. YGB tanmili ¢ocuklarin anne-babalarinda yasin olumsuz yanmini yordayan degiskenlerin anne-
babalarin cinsiyet ve egitim diizeyi, evlilik siiresi, ozel insan kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas
kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift baghhgr oldugu goriilmiistiir. Yasin olumlu yanmni yordayan
degiskenlerin ise anne-babanmin cinsiyeti ve egitim diizeyi, tamidan sonra gegen stire ve ¢ift uyumu oldugu
belirlenmistir. Sonuglar ilgili alanyazin verileri is1ginda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin gelisimsel bozukluk, anne-baba, yas siiregleri/tepkileri, evlilik uyumu,
algilanan sosyal destek

Abstract

The aim of this study is to examine the factors effecting grief, marital adjustment and social support and
relationship between grief, marital adjustment and social support of the parents of children with pervasive
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development disorder. Hogan Grief Reaction Checklist, Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Dyadic Adjustment Scale and Personal Information Form which was developed by the researcher were used for
this purpose. The sample of the study consists of 103 parents of the children between 3 and 18 years old with
PDD.

The results showed that the grief, marital adjustment and social support differentiated among the
demographic variables. The variables that predict the grief of the parents of the children with PDD in a negative
way are sexuality, education, duration of marriage, social support of significant other, social support of friend
and dyadic cohesion. The variables that predict the grief in positive way are sexuality, education, duration after
diagnosis and dyadic satisfaction.

Key Words: Pervasive development disorder, parent, grief, marital adjustment, perceived social support

Ailelerin farkli o6zellikleri olan g¢ocuklart oldugunu ilk Ogrendiklerinde yasadiklari duygular oldukca
karmasiktir. Her ailenin kendine 6zgiiliigiinden, farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek oriintiileri oldugundan
yola cikilarak, ailelerin yagadiklarinin hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi diisiintilebilir (Akkdk,
2005; Varol 2005).

Alanyazinda ¢ocugun 6zel durumuna iligkin anne-babanin tepkilerini agiklayan farkli yaklasimlar oldugu
goriilmektedir. Baskin olan goriis, anne-baba tepkisinin zaman iginde ¢ocugun durumuna uyum saglama
yoniinde degistigini ileri siiren “zamana bagli model”dir. Bu gériise gore uyum, ¢ocugun 6zel durumunu
kabullenmek anlamina gelmektedir. Ayni derecede kabullenmeyi ongérmeyen ikinci yaklagim ise “sliregen
keder/yas” yaklasimidir. Fortier ve Wanlass’a (1984) gore, “zamana bagli model” yaklagiminda ailelerin
yasadig1 asamalar; saskinlik, inkar, keder, dikkati odaklama ve kapanmigtir. Cocugun tanisinda anne-babanin
tepkisini konu alan siiregen keder/yas modeli ise farkli bir sonug ortaya koymaktadir. Bu yaklasimi savunanlar,
anne-babalarin kapanig evresine gelebildikleri goriisiine karsi ¢ikarlar. Copley ve Bodensteiner (1987) ise,
zamana bagli modelin gergevesi ve siiregen keder/yas yaklagiminin 6zelliklerini tagiyan, biitiinlesmis bir model
sunmuslardir. Bu modele gore yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin saskinlik, inkar ve keder evreleri etrafinda
donen bir durum igine girdikleri savunulur ve bunu “birinci evre” olarak adlandirirlar. Bu evre araliksiz duygusal
inis cikislarin yasandigi bir asama (Roller-Coaster Ride) olarak tamimlanir. ikinci evrenin 6zelligi, disariya
odaklanma ve kapanigtir. Bu, anne-babalarin ¢ocugun yetersizligini ve uzun donemdeki sonu¢larini kavramaya
bagladiklar1 evredir. Anne-babalar ¢ocugu oldugu gibi kabul ederler. Cocukla olan iligkilerinde mutlulugu
yakalarlar. Aile birtakim kriz donemlerini yasayabilir ancak bunlarin sistemli sekilde ¢dziimlerine olanak taniyan
yeterli basa ¢ikma stratejilerine sahiptir (Varol, 2005).

Cameron, Dodson ve Day’a gore (1991), bazi anneler sok olmus, inancin1 kaybetmis, sinirli, reddedici ve
suclu hissederken, bazilar1 da korku, kayip hissi ve kizginlik hissedebilirler. Bu duygular, beklenen normal
¢ocugun kaybindan sonra yasanan kederin belirtileridir. Doka ve Aber (1989) gocugu ruhsal hastalik tanisi alan
ailelerin yasadiklar1 bu durumu “psikolojik kayip” olarak tanimlanustir (Akt. Mac Gregor, 1994). Oliim fiziksel
bir kayip iken, ailede yetersizligi olan bir ¢ocugun dogmasinin anne-babalar tarafindan “ideal ¢ocugun yitimi”
olarak algilandig1 belirtilmektedir. Bu kaybi onemli kilan, gercek anlamda bir ¢ocugun 6lmesi degil, ailenin
cocuk i¢in var olan hayallerinin ve umutlarinin dlmesidir (Rarity, 2007). Kubler-Ross’a (1997) gore, yas
stirecinde bireyler yadsima, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme asamalarindan gegerler. Yalnizca dliime
degil, tiim kayiplara kars1 verdigimiz tepkileri betimleyen bu bes evre; ister biiyiik ya da kii¢iik, ister kalic1 ya da
gecici olsun, yasamdaki kayiplarimiza uyarlanabilir. Yas konusunda yurtdisinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin de sevdikleri birinin &liimiinden sonra yas tutan kisilerle
ayni yas tepkilerini gosterdiklerini ortaya koymustur (Castle, 1998; Ferguson, 2001; Glidden, Kiphart,
Wilioughby ve Bush, 1993; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Martin, 1988; Wong, 2005).

Aile iiyelerinden birinin ya da birka¢min gegici veya siirekli hastaligi, gérme, isitme, zihinsel veya fiziksel
yetersizligi tiim iyelerin uyumunu etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir
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(Yoriikoglu, 1998). Yetersizligi olan cocugu sahip ailelerle yapilan bazi arastirmalar, bu ailelerde evlilik
uyumunun diisiik, bosanma oranmin yiiksek oldugunu gostermektedir (Breslau & Davis, 1986; Bristol,
Gallagher & Schopler, 1988; Floyd & Zmich, 1991; Kazak, 1987). Bolman (2006) yaygin gelisimsel bozukluk
tanist alan gocuga sahip ailelerde bosanma oraninin % 80 oldugunu ifade etmistir. Fisman, Wolf, Noh ve
Speechley (1989), otizmli ¢ocuklarin annelerinin esleriyle yakinliklarini, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
annelerine gore daha zayif bulmuslardir. Ancak bazen, otizmli bir ¢ocugu olmak bazi esleri birbirine
yaklastirabilmekte (Wing, 2005), anne ve babalarinin evlilik uyumuna iliskin algilari olumlu olabilmektedir
(Giindogdu, 1995; Ozekes, Girli, Yurdakul, Sarisoy, 2000).

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligina basarili bir sekilde uyum saglamay:1 kolaylagtiran etmenlerden
birinin, hem c¢ocugun hem ailenin gereksinimlerini karsilamaya yardim edecek, hem de yetersizlikle ilgili
sorunlarin azaltilmasini ve ailenin bu sorunlarla basa ¢ikmasini kolaylastiracak destek hizmetlerinin saglanmasi
oldugu belirtilmektedir (Kaner, 2004). Bu baglamda farklilifi/yetersizligi olan g¢ocugun anne-babalara,
kardeslere, genis aileye etkisini ve bu kisilerin yetersizligi olan ¢ocuga nasil uyum sagladiklarini anlamak igin,
ailelerin sosyal destek sistemlerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir (Kavak, 2007). Anne-babalarin tim
yasadiklart ile nasil ve ne Olglide basa ¢iktiklari, sosyal destek mekanizmalari ile paralellik gostermektedir.
Ailelerin arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarini hissetmeye, bir diger deyisle duygusal destege
gereksinimleri vardir. Aragtirmalar, sosyal destek ag1 daha genis ve yeterli olan ailelerin kaygi, depresyon, stres
diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve bu ailelerin bas etme mekanizmalarmin daha yeterli oldugunu
gostermektedir (Akkok, 2003; Coskun ve Akkas, 2009; Duygun ve Sezgin, 2003; Dunn, Burbine, Bowers ve
Tantleff-Dunn, 2001; Kaner, 2004; White ve Hastings, 2004; Yurdakul ve Girli, 1998).

Ulkemizde yapilmis olan galigmalar incelendiginde g¢ogunun zihinsel, bedensel veya genel olarak
yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri ile ilgili oldugu, yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin aileleri ile
yapilmis caligmalarin sayica yetersiz oldugu goriilmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk tani grubundaki
cocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismalarda ise (Akgakin ve Erden, 2001; Bigak, 2009; Celimli, 2009; Gorgii,
2005; Gilindogdu, 1995; Sarisoy, 2000; Sencar, 2007) anne-babalarin depresyon, kaygi gibi psikolojik sorunlari,
evlilik uyumu ve sosyal destek sistemleri ve bunlar arasindaki iliskiler arastirilmistir. Cam ve Ozkan (2009)
otizmli ¢ocugu olan ailelerin yasam kalitesini, Bicak (2009) ise, otizmli ¢ocuklarin annelerinin duygusal
stireglerini incelemistir.

Uzmanlar, YGB’li c¢ocuklarin diger g¢ocuklar gibi aileleriyle iletisime ge¢memeleri, géz kontagi
kurmamalari, tuvalet egitimi almaya direng gostermeleri, gece ge¢ saate kadar uyumamalari, degismez rutinleri
takip etmeye gereksinim duymalari, rutinlerinin bozulmasina agir1 tepki gostermeleri, kendi kendine uygun bir
sekilde oyun oynayip zaman gecirememeleri gibi 6zelliklerinin ailelerin ¢ocuklarina uyum saglamalarini ve bu
durumla bas etmelerini diger yetersizlik gruplarina gére daha da giiglestirdigini belirtmektedir (Norton ve Drew,
1994; Wing, 2005). Bu nedenle YGB’li ¢ocuklar1 olan ailelerin tanidan sonra yasadiklar1 yas siireci ve onu
etkileyen degiskenlerin daha iyi anlasilmasina gereksinim oldugu gézlemlenmektedir. Ancak, Tiirkge alanyazin
incelendiginde, yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocugu olan anne-babalarin tanidan sonra yasadigi yas siireci
ve bu siiregte etkili olabilecek evlilik uyumu, sosyal destek sistemleri veya demografik degiskenler ile yas
ilsikisini arastiran herhangi bir ¢alismaya ulasilamamustir.

Bu calismanin yaygin gelisimsel bozukluk tanili gocuklari olan anne-babalari anlama ve yasadiklari
duygusal siireci betimlemeye, tani siireci ve sonrasinda verilebilecek hizmetlerin planlanmasina katki saglamast
beklenmektedir. Bunun yani sira, diger ailelerin ve alanda ¢alisan meslek elemanlarinin, anne-babalarin yas
stirecine iligkin farkindaliklariin artmasina katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, yaygin
gelisimsel bozukluk tanist alan gocuklarin anne-babalarinin, bu tanidan dolayr yasadiklar1 yas siirecini, evlilik
uyumlarini ve algiladiklari sosyal destegi etkileyen faktorleri incelemektir.
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Yontem

Bu calismada, cesitli degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini belirlemek amaciyla betimsel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmisgtir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocugu olan 71 anne (%68.9) ve 32 baba (%31.1) olmak
{izere, 103 anne-babadan olusmaktadir. Katilimcilarin segiminde Izmir ili sinirlari ierisinde yasayan ve ayni
ildeki liniversite ve devlet hastaneleri ¢ocuk psikiyatrisi kliniklerinden DSM-IV-TR tan1 6l¢iitlerine gore yaygin
gelisimsel bozukluk tanisini almig, 3-18 yas aralifinda cocuga sahip olma kosulu aranmustir. Arastirma
grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 )
Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Anne Baba

N=171 % N=32 %
Yas
20-30 13 12.6 1 1.0
3140 49 47.6 16 15.5
41 ve listi 9 8.7 15 14.6
Egitim
[Ikogretim 17 16.5 6 5.8
Lise 20 19.4 6 5.8
Universite 34 33.0 20 194
SED
Alt 10 9.7 4 3.9
Orta 39 37.9 12 11.7
Ust 22 214 16 15.5
Evlilik siiresi
0-4 1 1.0
5-9 33 32.0 11 10.7
10-16 28 27.2 19 18.4
17 ve iisti 9 8.7 2 1.9
Toplam 71 %68.9 32 %31.1

Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada anne- babalarin tani aldiktan sonra gegirdikleri yas siirecini incelemek i¢in “Hogan Yas
Tepkileri Tarama Listesi” (HYTL), anne-babalarin sosyal destek algisini incelemek i¢in “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CASDQ)”, anne-babalarin evlilik uyumlarini incelemek igin ise “Cift Uyum Olgegi”
(CUO) kullanilmustir. Ailelere iliskin bilgilerin toplanmast i¢in ise kisisel bilgi formu kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Cocuk ve aileye iligkin sosyo-demografik bilgilere ulasmak amaciyla aragtirmaci
tarafindan gelistirilmis olan bilgi formu, 19 maddeden olusmaktadir.

Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi (HYTL): Hogan, Greenfield ve Schmidt (2001) tarafindan gelistirilen
61 maddelik bir tarama listesidir. Her madde 1 ile 5 arasinda degisen 5 aralikli bir dlgek iizerinden
puanlanmaktadir. Testten alinabilecek puan 61-305 arasinda degismektedir. Taban puandan tavan puana dogru
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yas diizeyi de artmaktadir. HYTL nin Umutsuzluk, Panik Davranig, Suglama ve Kizginlik, Kopma, Kisisel
Gelisim ve Daginiklik olmak iizere 6 boyutu bulunmaktadir. Yildirim ve Fisiloglu (2005) tarafindan Tiirk
orneklemi {izerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.74 ile 0.95
arasinda bulunmustur. Her bir boyuttaki madde-toplam korelasyonunun 0.20°den yiiksek oldugu belirlenmistir.

HYTL’nin alt boyutlarindan alinan puanlar toplanarak tek bir puan elde edilememesine kargin, Gamino,
Sewell ve Easterling (2000) yakimini kaybeden katilimcilarla yaptiklari arastirmada, yasin olumsuz etkilerini
iceren 5 boyuttan (umutsuzluk, panik davranig, suglama-kizginlik, kopma ve dagmiklik) elde edilen puanlari
toplayarak tek bir 6lgekten elde edilen puan gibi kullanmislardir. Bu 5 boyuttan elde edilen puanlarin toplamina
HYTL Mutsuzluk Olcegi (HGRC Misery Scale) adi verilmistir. Bu calismada da Gamino, Sewell ve
Easterling’in (2000) ¢alismasinda uygulandig1 sekilde HY TL Mutsuzluk Olgegi yasin olumsuz ydnlerini 6lgmek,
HYTL Kisisel Gelisim boyutu ise yas siirecindeki olumlu degisim ve yas siirecine islevsel uyum olgiitii olarak
kullanilmustir.

Aragtirma kapsaminda tarama listesindeki “Cocugunuzun kaybindan sonra” ifadesi “Cocugunuz yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi aldiktan sonra” gseklinde degistirilmistir. Bunun disinda bazi sorularda da degisiklik
yapilmis ya da sorular tarama listesinden cikarilmistir. Ornegin 40. sorudaki “Oliimiin gercekligini kabul
etmekte zorlaniyorum” maddesi “Cocugumun yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almig olmasi gergekligini kabul
etmekte zorlaniyorum” seklinde degistirilmistir. Bu degistirmeler Wong’un (2005) gerceklestirdigi “Children
with autism: Parental grief and personal growth” baglikli tez ¢aligmasi temel alinarak yapilmustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Orijinal form Zimet, Dahlem, Zimet, ve Farley (1988)
tarafindan gelistirilmistir. 12 ifade iceren dlgek aile (3, 4, 8, 11. maddeler), arkadaslar (6, 7, 9, 12. maddeler) ve
6zel insan (1, 2, 5 ve 10. maddeler) olmak fiizere ii¢ farkli destegi icermektedir. Ayrica alt boyut puanlar
toplanarak dl¢egin toplam puani da belirlenebilir. 1’den 7’ye kadar puanlanan Likert tipi 6lgegin, alt boyutlarin
puani 4 ile 28 arasinda, dl¢egin toplam puani ise 12 ile 84 arasinda degismektedir. Elde edilen puanin yiiksek
olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik
calismast Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan yapilmistir. Yap: gegerligi i¢in yapilan faktdr analizi
sonucunda 3 faktor ortaya c¢ikmus, i¢ tutarliklikta Cronbach Alfa katsayilari tiim 6lgek igin. 89, aile destegi
boyutu i¢in. 85, arkadas destegi boyutu igin. 88 ve 6zel insan destegi boyutu i¢in. 92 bulunmustur (Eker, Arkar
ve Yaldiz, 2001).

Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale): Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis olan “Ciftler
Uyum Olgegi” 32 maddeden olusmaktadir. Ciftler arasindaki iliskiyi dort ayr1 yonden degerlendiren dort alt
Olcegi vardir. Bunlar, ¢ift doyumu, pozitif ve olumsuz iletisim ile ilgili 10 madde, ciftlerin bagliligi, birlikte
gecirilen zaman ve tartismalarla ilgili 5 madde, ¢ift uyumu, evlilik iligskisindeki temel konular hakkindaki
anlagma diizeyini gosteren 13 madde ve sevgi gosterme, sevgi hakkinda anlasma, sevgi gosteren davraniglari
yapmay1 igeren 4 maddedir.

Testin 30 maddesi 7 1i likert tarz1 sorulardan olugsmaktadir. Bu 30 soru “her zaman”dan, “hi¢bir zamana
kadar siralanan seceneklerle, 0—7 arasinda puanlanmaktadir. Diger 2 soru ise “evet” veya “hayir” yaniti
gerektiren tarzda diizenlenmis olup, 0 veya 1 olarak puanlanmaktadir. Olcekten almabilecek puan 0-151
arasinda degismektedir. Alinan puan ne kadar yiiksekse, ¢iftler arasindaki iliski kalitesi de o denli iyi olarak
degerlendirilmektedir.

Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirk 6rneklemi {izerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik caligmasinda
Olcegin i¢ tutarlilik giivenirlik sonucu, O6zgiin testin giivenirlik sonucuna yakin bir sekilde 0.92 olarak
bulunmustur. Ayrica alt 6l¢eklerin giivenirlik sonuglar orijinalinden kii¢iik farkliliklar géstermekte olup 0.75 ile
0.83 arasindadr.
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islem

Veriler, olusturulan test bataryasi ile iki Rehberlik Arastirma Merkezi ve dort 6zel egitim merkezinde
ulagilan 103 goniillii anne-babadan 2010-2011 &gretim doneminde birinci arastirmaci tarafindan toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢gocuklarin anne-babalarinin yas tepkileri/ siiregleri, algiladiklar1 sosyal
destek ve evlilik uyumlarina iliskin yordayicilari belirlemek amaciyla asamali regresyon analizi yapilmigtir. Tim
6lgeklerin alt dlgekleri birbirleriyle, diger tiim alt 6lgeklerle ve demografik verilerle tek tek asamali regresyon
analizine tabii tutulmus ve asamali regresyon analizi 3 asamada tamamlanmistir. Her degisken, modele sirayla
eklendikten sonra modele katki saglamayan degiskenler, modelin tahmin etme giliciini artirmadifi icin
cikartilmistir.

Bulgular

Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin anne-babalarinin yas tepkileri/ siireclerini katilimeilarin
demografik o6zellikleri, algiladiklar1 sosyal destek ve evlilik uyumlarinin ne 6l¢iide yordadigina iliskin asamal
regresyon analizi sonuclar1 sdyledir. Once olumsuz yas tepkileri olan umutsuzluk, panik davranis, suclama-
kizginlik, kopma ve dagmklik alt boyutlarimin puanlarinin toplamindan elde edilen Mutsuzluk boyutunu
yordayan degiskenlere gore asamali ¢coklu regresyon analizi iki asamada tamamlanmistir. Regresyon analizine
dahil edilen demografik verilerden anlamli olan anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi ve anne-babanin evlilik
stireleri, model 1’1 olusturmuslardir. Tani ile ilgili degerlendirmeler (tanidan sonra gegen siire, ek taninin olup
olmamas: ve dzel egitim siiresi) anlamli ¢gikmadig1 icin, modele dahil edilmemistir. Olgeklerin birbiriyle olan
iliskisine bakmak icin tiim alt Slceklerden anlamli ¢ikan CASDO’ niin Ozel Insan ve Arkadas alt dlgekleri ile
CUOQ’ niin Cift Baghlig1 alt 6lgegi anlamli ¢ikan degiskenler olarak Model 2’yi olusturmustur (Tablo 2).

Tablo 2
Yas Tepkileri Tarama Listesi Mutsuzluk Alt Olgegini Yordayan Degiskenlere Gore Asamali Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

RZ
R R’ F Beta T
Degigimi

Model 1 364 132 132 5.033

Cinsiyet -.182 -1.922
Egitim -.268 -2.814
Evlilik Siiresi -.161 -1.701
Model 2 .548 .300 .168 6.859

Cinsiyet -.142 -1.591
Egitim -.173 -1.936
Evlilik Siiresi -.128 -1.471
Ozel Insan 275 2.471
Arkadas -.351 -3.010
Cift Baghlig -.255 -2.598

Birinci agamada demografik veriler a¢isindan Mutsuzluk puanlarinin en iyi yordayicisi ya da Mutsuzluk
puanlarindaki varyansin en fazla agiklayicisi olarak anne-babanin cinsiyeti ve egitim diizeyi, evlilik siireleri
degiskenleri analize girmis ve toplam varyansin %13.2’sini agiklamistir (R=.364, R?>=.132, F (3, 99) = 5.033,
p<.001 ). Ikinci asamada &zel insan kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan
sosyal destek ve ¢ift bagliligi puanlarinin yordama islemine katilmasi ile bu degiskenlerin getirdigi ek katki
%16.8 olup bu oran %30’ a yiikselmistir (R=.548, R?>=.300, F (3, 96) = 6.859, p<.001 ).
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Sonu¢ olarak, anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi, anne-babanin evlilik siireleri ve 06zel insan
kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve cift bagliligi,
HTYL’nin Mutsuzluk alt boyutunun puanlarindaki toplam varyansin %30 unu agikladig: goriilmiistiir.

Tablo 3
Yas Tepkileri Tarama Listesi Umutsuzluk Alt Olgegini Yordayan Degiskenlere Géore Asamali Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

R2
R R’ F Beta T
Degigimi
Model 1 326 .106 106 3.913
Cinsiyet -.159 -1.659
Egitim -.242 -2.499
Evlilik Siiresi -.147 -1.523
Model 2 443 197 .091 4.745
Cinsiyet -171 -1.839
Egitim -.189 -2.012
Evlilik Siiresi -.125 -1.350
Ozel Insan 212 1.796
Arkadas -.388 -3.289

Tablo 3’de de goriildigii gibi Umutsuzluk alt 6lgegini yordayan degiskenlere gore asamali ¢oklu regresyon
analizi iki asamada tamamlanmistir. Regresyon analizine dahil edilen demografik verilerden anlamli olan anne-
babanin cinsiyeti, egitim diizeyi ve anne-babanin evlilik siireleri anlamli ¢ikan degiskenler olarak Model 1’
olusturmuslardir. Tani ile ilgili degerlendirmeler (tanidan sonra gecgen siire, ek taninin olup olmamasi ve 6zel
egitim siiresi) anlamli ¢ikmadigi icin modele dahil edilmemistir. Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine bakmak icin
tiim alt dlgeklerden anlamli ¢ikan CASDO’ niin 6zel insan ve arkadas alt 6lgekleri anlaml ¢ikan degiskenler
olarak Model 2’yi olusturmustur.

Birinci agamada demografik veriler agisindan Umutsuzluk alt 6l¢eginin puanlariin en iyi yordayicisi ya da
umutsuzluk alt 6lgegi puanlarindaki varyansin en fazla agiklayici olarak; anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi,
anne-babanin evlilik siireleri degiskenleri analize girmis ve toplam varyansin %10.6’sini agiklamistir (R=.326,
R2=.106, F (3, 99) = 3.913, p<.05 ). Ikinci asamada 6zel insan kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas
kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift bagliligi puanlarinin yordama islemine katilmasi ile, bu
degiskenlerin getirdigi ek katki %9.1 olup bu oran %19.7’ ye yiikselmistir (R=.443, R>=.197, F (2, 97) = 4.745,
p<.001).

Buna gore anne-babanin cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyi, evlilik siireleri ve 6zel insan kategorisinden
algilanan sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destegin HTYL’nin Umutsuzluk alt boyutunun
puanlarindaki toplam varyansin %19.7’sini agikladig1 sdylenebilir.
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Tablo 4
Yas Tepkileri Tarama Listesi Panik Davrams Alt Olgegini Yordayan Degiskenlere Gore Asamali Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

RZ
R R? F Beta T
Degigimi

Model 1 406 .165 165 6.529

Cinsiyet =251 -2.704
Egitim -.249 -2.660
Evlilik Siiresi -.188 -2.018
Model 2 557 310 .145 7.183

Cinsiyet -212 -2.382
Egitim -.160 -1.807
Evlilik Siiresi -.156 -1.803
Ozel Insan 306 2.775
Arkadas -.348 -3.009
Cift Baghlig1 -.216 -2.216

Tablo 4’de de goriildiigi gibi Panik Davranis alt dlcegini yordayan degiskenlere gore asamali ¢oklu
regresyon analizi iki asamada tamamlanmistir. Regresyon analizine dahil edilen demografik verilerden anlamli
olan anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi ve anne-babanin evlilik siireleri anlamli ¢ikan degiskenler olarak
Model 1’i olusturmuslardir. Tanidan sonra gegen siire, ek taninin olup olmamasi ve 6zel egitim siiresi) anlaml
cikmadig icin modele dahil edilmemistir. Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine bakmak igin tiim alt dlgeklerden
anlamli ¢tkan CASDO’niin Ozel Insan ve Arkadas alt dlgekleri ile CUO’ niin ¢ift baghilig: alt dlcedi, anlamh
¢ikan degiskenler olarak Model 2’yi olusturmustur.

Birinci asamada demografik veriler agisindan Panik Davranis alt 6l¢eginin puanlarinin en iyi yordayicisi ya
da panik davranig alt 6l¢egi puanlarindaki varyansin en fazla agiklayici olarak anne-babanin cinsiyeti, egitim
diizeyi, anne-babanin evlilik siireleri degiskenleri analize girmis ve toplam varyansin %16.5 sini aciklamistir
(R=.406, R>=.165, F (3, 99) = 6.529, p<.001 ). Ikinci asamada 6zel insan kategorisinden algilanan sosyal destek,
arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift bagliligi puanlarinin yordama iglemine katilmasi ile bu
degiskenlerin getirdigi ek katki %14.5 olup, bu oran %31’ a yiikselmistir (R=.557, R=.310, F (3, 96) = 7.183,
p<.001).

Ozet olarak, anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi, anne-babanin evlilik siireleri ve ozel insan
kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve c¢ift bagliligi,
HTYL’nin Panik Davranis alt boyutunun puanlarindaki toplam varyansin %3 1’ini agikladigi goriilmistiir.

Sucglama ve Kizgilik alt 6lgegini yordayan degiskenlere gore asamali ¢oklu regresyon analizi, iki asamada
tamamlanmistir. Regresyon analizine dahil edilen demografik verilerden anlamli olan anne-babanin egitim
diizeyi ve anne-babanin evlilik siireleri anlamli ¢ikan degiskenler olarak Model 1’1 olusturmuslardir. Tan ile
ilgili degerlendirmeler (tanidan sonra gecen siire, ek taninin olup olmamast ve &zel egitim siiresi) anlaml
ctkmadig1 icin modele dahil edilmemistir. Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine bakmak icin tiim alt dlgeklerden
anlamh ¢ikan CASDO’ niin Ozel Insan ve Arkadas alt dlgekleri ile CUO’ niin ¢ift baghiligi alt 6lgegi anlamh
c¢ikan degiskenler olarak Model 2’yi olugturmustur (Tablo 5).
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Tablo 5
Yas Tepkileri Tarama Listesi Suglama ve Kizginlik Alt Olgegini Yordayan Degiskenlere Géore Asamali Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

RZ
R R’ F Beta T
Degigimi
Model 1 350 122 122 6.972
Egitim -.269 -2.837
Evlilik Siiresi -267 -2.823
Model 2 .558 311 189 8.766
Egitim -.160 -1.821
Evlilik Siiresi -.229 -2.679
Ozel Insan 256 2.354
Arkadas =277 -2.418
Cift Baghligi -.341 -3.615

Birinci agamada demografik veriler agisindan Suglama ve Kizginlik alt 6l¢eginin puanlarinin en iyi
yordayicisi ya da suglama ve kizginlik alt 6lgegi puanlarindaki varyansin en fazla agiklayici olarak anne-babanin
egitim diizeyi, anne-babanin evlilik siireleri degiskenleri analize girmis ve toplam varyansin %12.2° sini
aciklamustir (R=.350, R2=.122, F (2, 100) = 6.972, p<.001 ). Ikinci asamada &zel insan kategorisinden algilanan
sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift bagliligi puanlarinin yordama iglemine
katilmasi ile bu degiskenlerin getirdigi ek katki %18.9 olup bu oran %31.1’e yiikselmistir (R=.558, R>=311, F
(2,97) =8.766, p<.001 ).

Ozetle, anne*babalarin egitim diizeyi, anne-babanin evlilik siireleri ve 6zel insan kategorisinden algilanan
sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift bagliligt HTYL nin Suglama ve Kizginlik
alt boyutunun puanlarindaki toplam varyansin %31.1’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Tablo 6
Yas Tepkileri Tarama Listesi Kopma Alt Olcegini Yordayan Degiskenlere Gére Asamali Coklu Regresyon
Analizi Sonuglar

R2
R R? F Beta T
Degigimi
Model 1 238 .057 .057 6.084
Egitim -.238 8.557
Model 2 405 164 .108 6.492
Egitim -.187 8.583
Ozel Insan 225 -2.003
Arkadas -.421 1.905

Tablo 6’da goriildiigii gibi Kopma alt 6lcegini yordayan degiskenlere gore asamali ¢oklu regresyon analizi
iki asamada tamamlanmistir. Regresyon analizine dahil edilen demografik verilerden anlamli olan anne-babanin
egitim diizeyi anlamli ¢ikan degisken olarak Model 1’1 olusturmustur. Tan ile ilgili degerlendirmeler (tanidan
sonra gegen siire, ek taninin olup olmamasi ve ozel egitim siiresi) anlamli ¢ikmadigi i¢in modele dahil
edilmemistir. Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine bakmak i¢in tiim alt dlgeklerden anlamli ¢ikan CASDO’ niin
Ozel Insan ve Arkadas alt 6lgekleri anlaml ¢ikan degiskenler olarak Model 2°yi olusturmustur.

Birinci asamada demografik veriler agisindan Kopma alt dlgeginin puanlarinin en iyi yordayicist ya da
kopma alt 6lgegi puanlarindaki varyansin en fazla agiklayici olarak, anne-babalarin egitim diizeyi analize girmis
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ve toplam varyansin %>5,7’sini aciklamistir (R=.238, R>=.057, F (1, 101) = 6.084, p<.05 ). Ikinci asamada 6zel
insan kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek puanlarinin
yordama islemine katilmasi ile bu degiskenlerin getirdigi ek katki %10.8 olup bu oran %16.4’¢ yiikselmistir
(R=.405, R>=.164, F (2, 99) = 6.492, p<.001 ).

Sonug olarak, anne-babanin egitim diizeyi ve 6zel insan kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas
kategorisinden algilanan sosyal destek, HTYL’nin Kopma alt boyutunun puanlarindaki toplam varyansin
%16.4’linii agikladig1 gorilmiistiir.

Tablo 7
Daginiklik Alt Olcegini Yordayan Degiskenlere Gore Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

R R’ R’ F Beta T

Degisimi

Model 1 307 .094 .0.94 5.208
Cinsiyet -177 -1.843
Egitim -.232 -2.422
Model 2 481 231 137 5.831
Cinsiyet -.144 -1.544
Egitim -152 -1.658
Ozel Insan .193 1.667
Arkadas -.295 -2.431
Cift Baghlig: -240 2.353

Tablo 7°de gorildigi gibi HTYL Dagiiklik alt 6lgegini yordayan degiskenlere gore asamali ¢oklu
regresyon analizi iki agamada tamamlanmigtir. Regresyon analizine dahil edilen demografik verilerden anlaml
olan anne-babanin cinsiyeti ve egitim diizeyi anlamli ¢ikan degiskenler olarak Model 1’1 olusturmuslardir. Tant
ile ilgili degerlendirmeler (tanidan sonra gegen siire, ek tanmin olup olmamasi ve 6zel egitim siiresi) anlaml
ctkmadig1 icin modele dahil edilmemistir. Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine bakmak icin tiim alt dlgeklerden
anlamh ¢ikan CASDO’ niin Ozel insan ve Arkadas alt dlgekleri ile CUO’ niin ¢ift baghiligi alt 6lgegi anlamh
¢ikan degiskenler olarak Model 2’yi olusturmustur.

Birinci asamada demografik veriler agisindan dagmiklik alt dlgeginin puanlarinin en iyi yordayicist ya da
daginiklik alt 6lgegi puanlarindaki varyansin en fazla agiklayici olarak anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi
degiskenleri analize girmis ve toplam varyansin %9’unu agiklamistir (R=.307, R*=.094, F (2, 100) = 5.208,
p<.05 ). Ikinci asamada 6zel insan kategorisinden algilanan sosyal destek, arkadas kategorisinden algilanan
sosyal destek ve cift bagliligi puanlarinin yordama islemine katilmasi ile bu degiskenlerin getirdigi ek katki
%13.7 olup bu oran %23.1’e yiikselmistir (R=.481, R>=.231, F (3, 97) = 5.831, p<.001).

Sonug olarak, anne-babanin cinsiyeti ve egitim diizeyi ve 6zel insan kategorisinden algilanan sosyal destek,
arkadas kategorisinden algilanan sosyal destek ve ¢ift bagliligi, HTYL’nin Daginiklik alt boyutunun
puanlarindaki toplam varyansin %23.1’ini agikladig1 sdylenebilir.

Tablo 8 de goriildiigii gibi yasin olumlu yonii olan Kisisel Gelisim alt dl¢cegini yordayan degigkenlere gore
asamal1 coklu regresyon analizi ii¢ asamada tamamlanmuistir.
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Tablo 8
Yas Tepkileri Tarama Listesi Kisisel Gelisim Alt Olgegini Yordayan Degiskenlere Gére Asamali Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar

R2
R R? F Beta T
Degigimi
Model 1 .343 117 117 6.651
Cinsiyet -.209 -2.214
Egitim -.248 -2.627
Model 2 412 170 .052 6.745
Cinsiyet -.209 -2.267
Egitim -.236 -2.561
Tani Siire 229 2.497
Model 3 458 210 .040 6.510
Cinsiyet -.234 -2.573
Egitim -.238 -2.627
Tani1 Siire .194 2.125
Cift Uyum .205 2.234

Regresyon analizine dahil edilen demografik verilerden anlamli olan anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi
anlamli ¢ikan degiskenler olarak Model 1’1 olusturmuslardir. Tanidan sonra gegen siire anlamli ¢ikan degisken
olarak modele dahil edilmis ve Model 2 olusturulmustur. Olgeklerin birbiriyle olan iliskisine bakmak icin tiim alt
olceklerden anlamli ¢ikan CUO’niin Cift Uyumu alt 6lgegi anlamli c¢ikan degisken olarak Model 3’ii
olusturmustur. Analiz sonuglarina gére anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi, tanidan sonra gegen siire ve ¢ift
uyumu HTYL nin Kigisel Gelisim alt boyutunun anlamli yordayicilart olarak bulunmustur.

Birinci asamada demografik veriler agisindan kisisel gelisim alt 6lgeginin puanlarinin en iyi yordayicisi ya
da kisisel gelisim alt 6l¢egi puanlarindaki varyansin en fazla agiklayici olarak anne-babanin cinsiyeti egitim
diizeyi degiskenleri analize girmis ve toplam varyansin %11.7’sini agiklamistir (R=.343, R>=.117, F (2, 100) =
6.651, p<.005 ). Ikinci asamada tanidan sonra gecen siirenin yordama islemine katilmasi ile bu degiskenlerin
getirdigi ek katki %5.2 olup bu oran %17’ye yiikselmistir (R=.412, R>=.170, F (1, 99) = 6.745, p<.001 ). Ugiincii
asamada ¢ift uyumu puanlarinin yordama islemine katilmasi ile bu degiskenin getirdigi ek katki %4 olup bu oran
% 21’e yiikselmistir (R=.458, R>=.210, F (1, 98) = 6.510, p<.001).

Ozetle, anne-babanin cinsiyeti, egitim diizeyi ve ¢ift uyumu HTYL’nin kisisel gelisim alt boyutunun
puanlarindaki toplam varyansin %21’ini agikladigi goriilmiistiir.

Tartisma

Bu arastirmada, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi alan ¢ocuklarin anne-babalarmin bu tanidan dolay1
yasadiklart yas siireci, evlilik uyumlart ve algiladiklar1 sosyal destegi etkileyen faktorler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yas siireclerini/tepkilerini yordayan degiskenlerden demografik verilerle ilgili analizler
sonucunda, anne-babanin cinsiyetine gore yas tepkilerini 6l¢en umutsuzluk, panik davranis, kisisel gelisim,
daginiklik ve mutsuzluk alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu; annelerin bu alanlarda babalara gore
daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Annelerin babalara goére yas tepkilerini daha yogun yasamalarinda
neden olarak, rol dagiliminda anneye daha fazla sorumluluk diismesi ve c¢ocugunun bakimi ile siirekli
ilgilenmesi; babanin ise ¢ocukla ilgili daha ¢ok ekonomik problemlerin ¢oziimiine odaklanmasi olabilir (Girli,
2004). Bu sonucun, ¢ocuklarinin otizmli oldugunu &grendikten sonra annelerin babalara gbre yas siirecinde
olumsuz duygulari daha yogun yasadiklarini gosteren yurtdisinda yapilmis benzer galisma sonuglariyla ortiistigii
goriilmektedir (Hutton ve Caron, 2005; MacCabe, 2008; Rarity, 2007; Rasmussen, 2000). Bu c¢alismalarda anne-
babalarin duygularinin birbirinden farkli oldugu, annelerin kendilerini suglu hissettikleri, yogun olarak stres,
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depresyon ve iiziintii yasadiklar1 ve sosyal olarak izole olduklari, babalarin ise kendilerini {izgiin ve daha ¢ok
ofkeli hissettikleri goriilmistiir (Hastings, Kovshoff, Ward, Espinosa, Brown, ve Remington, 2005; Kelly, 2006;
Wong, 2005).

Egitim diizeyine goére yas siirecinin mutsuzluk boyutunda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Universite mezunu anne-babalarin mutsuzluk diizeyleri, ilkdgretim mezunu anne-babalarin mutsuzluk
diizeylerine gore daha diisiik bulunmustur. Bu sonug, iiniversite mezunu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin
yetersizligi ile ilgili olarak daha c¢ok arastirma yapabilmesi, daha fazla hizmetten yararlanabilmesi ile
aciklanabilir. Alanyazina bakildiginda gelir diizeyi ve egitimle ilgili benzer sonuglara rastlanmistir (Sencar,
2007).

Anne-babalarin gelir durumuna gore yas tepkilerinin farklilasmadigt belirlenmistir. Bu sonu¢ Top’un
(2008), gelir diizeyine gore ailenin yasadigi cesitli duygusal durumlar arasinda anlamli bir iligki bulmadigt
calisma sonucuyla tutarlilik gostermektedir. Alanyazinda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin, daha fazla
stres ve sorumluluk altinda olduklarina iligkin ¢alisma sonuglar1 da vardir (Akt. Er, 2006). Bu calismalarda
orneklem gruplarimin kiiciik olmalar1 farkli sonuglara ulagmanin nedenlerinden biri olabilir. Daha biiyiik
orneklem gruplartyla yapilacak caligsmalar farkli sosyo-eckonomik diizeydeki ailelerin tepkilerini daha iyi
anlamamizi saglayabilir.

Otizmli ¢ocugun yasina, cinsiyetine, kardesinin olup olmamasina, kaginci ¢ocuk olduguna ve 6zel egitim
stiresine gore yas siirecinin alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmazken yas tepkilerini/siireclerini
etkileyen degiskenlerden birinin ¢ocuga tan1 konulduktan sonra gegen siire oldugu belirlenmistir. Hogan (2001)
tan1 silirecinde anne-babalarin, yadsima, 6fke, pazarlik, depresyon asamasindan sonra kabullenme asamasina
geldiginde sosyal destek almak konusunda kendilerini daha rahat hissetmeye bagladiklarini ve kisisel gelisim
stirecine girdiklerini belirtmektedir. Bu ¢alismada da tan1 konulduktan sonra gecen siire arttikca Hogan (2001),
Castle (1998), Hutton ve Caron’un (2005) c¢alismalarinda oldugu gibi anne-babalarin uyum ve kisisel
gelisimlerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Evlilik uyumu ve yas tepkileri iligkilerini inceleyen analizler sonucunda, yasin olumsuz yanini 6l¢en
mutsuzluk alt dlceginden ve bu dlcegi olusturan diger alt 6lgeklerden (umutsuzluk, panik davranig, suglama ve
kizginlik, kopma, daginiklik) alinan puanlar arttik¢a, toplam evlilik uyumunun ve evlilik uyumunu olusturan
diger alt olgeklerden (¢ift uyumu, cift doyumu, sevgi gosterme, c¢ift bagliligl) aliman puanlarin azaldigi
belirlenmistir. Yasin olumlu yoniinii gosteren kisisel gelisim alt 6lgeginden alinan puan arttikga evlilik
uyumundaki ¢ift uyumunun arttigr goriilmiistiir. Bu sonug¢ ailelerin yasin olumsuz yoniindeki duygular
yasadiklart siirecte, evlilik iligkilerinde de sorunlar yasamalari, olumlu basetme, kisisel gelisimlerini arttirma
yoniinde davranabilme asamasinda olduklarinda ise, esler arasindaki uyumun artmasi olarak yorumlanabilir.
Evlilik uyumu ile ilgili alanyazin incelendiginde, bu aragtirmanin sonucglarini destekleyen ve desteklemeyen
calismalarin oldugu gorilmistir. Bazi ¢alismalar evlilik uyumunun olumsuz etkilendigini ortaya koyarken
(Breslau & Davis, 1986; Bristol et al., 1988; Floyd ve Zmich, 1991; Mc Gregor, 1994), baz1 ¢aligmalarda ise
ormegin, Ozekes ve dig. (1998), Top (2008), Giindogdu (1995), Kazak ve Marvin (1984) otizmli ¢ocuklarin
anne- babalarmin evlilik uyumuna iliskin algilarinin, normal ¢ocuga sahip anne ve babalara gore daha olumlu
oldugunu goézlemlemistir. Bu farkli sonuglar elde edilmesinin birgok nedeni olabilir. Tanidan sonra yasin
olumsuz ya da olumlu yaninda olmak evlilik iliskisini etkileyebildigi g6z Oniine alindiginda, bu ¢alisamalarda
yer alan anne-babalarin farkli asamalarda olmasmin sonuglari farklilagtiran nedenlerden biri olabilecegi
diisiiniilebilir.

Bu arastirmada aileden ve arkadaglardan algilanan sosyal destek azaldikga anne-babalarin yas tepkilerinin
arttigr gorilmistiir. Alanyazinda ¢ocugu otizm tanisi alan anne-babalarin yasadiklart yas siirecleri ve
algiladiklar1 sosyal destek ile ilgili arastirma bulgusuna ulasilamamistir. Fakat yas siirecini ve asamalarini
diistindiigiimiizde, bu donemde yasanan duygulari inceleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Caligmalar
genel olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin sosyal destek aginin daha dar oldugunu aile iiyeleri ve yakin
arkadaslarla sinirli oldugunu gostermektedir (Karadag, 2009; Sencar, 2007). Bu durumda anne-baba igin tek ve
en yakin destek grubu olan yakin aile fertleri ve yakin arkadaslarin desteginin yas siirecinde 6nemli oldugu
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sOylenebilir. Akkok’tin (1997) de belirttigi gibi, yakinlarin, durumu olumsuz ve ¢aresizlik i¢inde algilamasinin,
anne babanin da benzer duygular igine girmesinin nedenleri arasinda oldugu degerlendirilebilir. Son yillarda,
anne-babalarin yas durumunda aile ve arkadas gevrelerinden sosyal destek almalarinin, duygusal durumlarinda
olumlu yonde gelisme sagladifi, stres ve kaygi diizeylerini azalttifi bir¢ok arastirmaci tarafindan ileri
stiriilmektedir (Coskun ve Akkas, 2009; Eker ve dig., 2001; Hadadian, 1994; Dunn ve digerleri, 2001; Duygun
ve Sezgin, 2003; Plant ve Sanders, 2007; White ve Hastings, 2004; Yurdakul ve Girli, 1998).

Bu c¢alismada anne-babalarin sosyal destek kaynagi olarak ilk sirada ailelerinden, ikinci sirada
arkadaslarindan ve {giincii sirada da 6zel insan kategorisindeki kisilerden destek aldigi goriilmektedir. Bu
calisma grubu gdz oniine alindiginda bu durumun anlamli oldugu sdylenebilir. “Ozel bir insan” ailenin ve
arkadaslarin disinda olan kisi (6rnegin; flort, nisanli, akraba, komsu, doktor) olarak tanimlanmistir. Calisma
grubunun hepsinin 6zel egitimden yararlandig1 goz oniine alindiginda, “6zel bir insan” kategorisine bu ¢alisma
ozelinde egitimciler de girebilmektedir. Bu ¢aligmada oldugu gibi egitimciler gibi ailelerin iligkide bulundugu
profesyonellerin sosyal destek kaynagi olarak islevsel oldugu sdylenebilir. Ornegin, Rasmussen (2000), White
ve Hastings (2004) ve Bigak’mn caligmasinda da (2009) ailelerin bu taniyr aldiktan sonra &zellikle doktor,
egitimci, terapist gibi kisi ve kurumlardan aldiklar1 destegin, taninin getirdigi stresi azalttigi ve ¢ocuklariyla
olumlu iliski kurmay1 gelistirdigi belirlenmistir.

Akkok (2003)’e gore, anne-babalarin tiim yasadiklari ile nasil ve ne dl¢ilide basa ¢iktiklari, sosyal destek
mekanizmalar ile paralellik gostermektedir. Ailelerin arkadasliga, dostluga, yalniz olmadiklarini hissetmeye,
duygusal destege ihtiyaglart vardir. Bu destegi genisletilmis aile fertlerinden, yakin ¢evreden aldiklari gibi,
psikolojik danigma gruplarinda diger anne ve babalardan da almaktadirlar. Sonug olarak, bu ¢alismada da otizmli
¢ocuklarin anne-babalarinin taninin yarattigi olumsuz duygularla bagetmelerinde ve kisisel gelisim agamasina
ulagsmalarinda arkadas ve egitimci gibi profesyonellerden aldigi sosyal destegin 6nemli oldugu gorilmiistiir.
Anne-babalar, kisisel gelisim agsamasina ulastiklarinda da gifler arasindaki uyumun arttig1 ve genel olarak evlilik
isligkisinin olumlu etkilendigi sdylenebilir. Son olarak bu ¢alisma grubundaki annelerin YGB’li ¢ocuklart
oldugunu 6grendikten sonra babalara gore daha fazla mutsuzluk, yas duygusu yasadiklar1 gorilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma izmir ilinde ulasilabilen Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarm aileleri ile sinirhdir.
Tiirkiye’de farkli bolgelerden olusturulacak daha biiyiik 6rneklem gruplariyla arastirmalar yapilmali ve bolgesel,
kiiltiirel farkliliklarin ailelerin taniya verdikleri tepkiyi nasil etkiledigi arastirilmalidir. Calismanin diger
sinirhiligl ise, anne-babalarin sosyo-ekonomik diizeylerinin orta diizeyde olmasi, egitim diizeylerinin ise
yogunlukla lise ve iiniversite olmasidir. Bu nedenle, sonuglarin yorumlanmasinda érneklem grubunun egitim ve
sosyo-ekonomik diizeyi dikkate alimmalidir. Farkli egitim diizeyinde ve sosyo-ekonomik diizeyi daha yetersiz
olan ailelerle de calismalar yapilmali ve sonuglar karsilastirilmalidir. Otizmli ¢ocuklarin otizmden etkilenme
derecelerine (agir, orta, hafif) iligkin giivenilir bir veri olmadigi i¢in degisken olarak alinamamistir. Bu
degiskenin dikkate alinamamis olmasi ¢aligmanin sinirliliklarindan biri olarak kabul edilebilir. ileride yapilacak
caligmalarda otizmin derecesinin anne-babalarin duygusal siireglerine, evliliklerine etkisinin de incelenmesi
yararli olabilir.

Bu arastirmada tanidan sonra gecen siire degiskeni incelendiginde, otizmli gocuga tani konulduktan sonra
gecen siirenin daha ¢ok iki ve daha fazla yili kapsadig1 goriilmiistiir. Ileride yapilacak arastirmalarda cocuklar
otizm tanisini yeni almisg anne-babalarin yas tepkilerinin yordayici degiskenlerini belirlemenin de yararli olacag
diistiniilmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yas siire¢lerinin azaltilmasina ya
da sosyal desteklerinin arttirilmasina yonelik, yapilandirilmis programlar hazirlanarak deneysel caligmalar
yapilabilir. Tan1 ve 6zel egitim siirecinde ailelerin yas siirecini daha kisa siirede atlatmasini saglayacak duygusal
destek caligmalari yapilarak sonuglari degerlendirilmelidir. Bu siiregte esler arasinda yasanan sorunlart gidermek
ailenin yeni duruma uyumunu saglamak amaciyla da aile egitim ve destek gruplari hizmeti egitim kurumlarinda
yayginlastirilmali ve uygulamalarin sonuglart degerlendirilmelidir.
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When families learn that they have children different from others, they pass through a period of mixed
feelings. Because each family is unique and has different patterns of social support, what they live may show a
similar pattern or could be completely unlike (Akkok, 2005; Varol, 2005). There are different approaches in the
literature which explains parents’ reactions against their children’s special conditions. The dominating view is
the “Time Oriented Model” which maintains that the parent’s reaction is compliance that appears as time goes
by. According to this view, compliance means to accept the child’s special condition. The second approach is the
“Persistent Grief Approach” which doesn’t set forth the same level of acceptance.

Research on the families with a handicapped child reveals that the level of compliance in marriage is lower
and the divorce rate is relatively higher (Breslau & Davis, 1986; Bristol et al., 1988; Floyd & Zmich, 1991;
Friedrich & Friedrich, 1981; Kazak, 1987). Bolman (2006) claims that the divorce rate of the families with a
child who has been diagnosed as having Pervasive Development Disorder (PDD) is around 80%. The Turkish
literature doesn’t include any research on the grief of parents who have a child with PDD. Besides there is a
limited number of studies which focus on marriage relationship and perceived social support. Aktag & Coskun
(2008), Giineysucu (2010), Karadag (2009), Kavak (2007), Ozekes, Girli, Sarisoy, Yurdakul (1998), Top (2008),
Yurdakul et al. (2000) and Sardag (2010) are some of these rare studies. On the other hand, studies which focus
on the families of the children with PDD (Akgakin & Erden, 2001; Bigak, 2009; Celimli, 2008; Gorgii, 2005;
Giindogdu, 1995; Sarisoy, 2000; Sencar, 2007) have investigated the psychological problems of parents such as
anxiety and depression, marital adjustment and the connection between social support systems and these. The
objective of this study is to examine the marital adjustment of the parents of children that have been diagnosed as
having PDD and the grief they have because of such a diagnosis and the factors that affect the social support
they perceived. Another aim is to determine the correlation between the grief period and marital adjustment and
social support.
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Method

In this study, a descriptive research method that is Correlative Scanning Model has been used, as it is aimed
to study the grief period, marital adjustment and the perceived social support of the parents with a child having
been diagnosed as PDD.

Research Group

The research group consists of 103 parents with a child of PDD diagnosis and 71 (68.9%) of them are
mothers and 32 (31.1%) are fathers. The participants should have been parents with children between 3 to 18
years of age and whose children had been diagnosed with PDD, according to DSM-IV-TR diagnosis criteria by
one of the child psychiatry clinics of either a university or the national health system hospitals in Izmir province.

Instruments

In this study, so as to investigate parents’ grief “Hogan Grief Reaction Checklist”, to study social support
perception “Multi-dimensional Perceived Social Support Scale” and for marital adjustment “Dyadic Adjustment
Scale” have been used. In order to collect information about families an information form has also been used.

Hogan Grief Reaction Checklist (HGRC)

It is a checklist of 61 articles which has been developed by Hogan, Greenfield and Schmidt (2001). Each
article is graded by means of a scale that ranges from 1 to 5. HGRC has six dimensions that are: despair, panic
behavior, blame, anger, detachment, personal growth and disorganization. In the study of reliability and validity
for the Turkish Sample by Yildirim and Figlioglu (2003) Cronbach Alpha Internal Consistency Coefficient has
been found between 0.74 and 0.95. It has been found out that article-total correlation for each dimension is
higher than 0.20.

Multi-dimensional Perceived Social Support Scale

The original form has been developed by Zimet at al. (1988). Consisting of 12 statements, the scale
includes three different types of support: family (3,4,8,11th statements), friends (6,7,9,12th statements) and
special person (1,2,5,10th statements). In addition, the total point of the scale can be obtained by adding sub-
dimensional points. The points of sub-dimensions of the Likert type scale, which are graded from 1 to 7, range
from 4 to 28 and the total grade ranges from 12 to 84. Higher grades mean the perceived social support is higher,
as well. Its reliability and validity study and its adaptation into Turkish have been done by Eker, Arkar and
Yaldiz (2001).

Dyadic Adjustment Scale

Having been developed by Spainer (1976) and consisting of 32 articles, the Dyadic Adjustment Scale
includes. The higher the points taken according to the scale, the more qualified is the relationship. In the
reliability and validity study for the Turkish sample by Figlioglu and Demir (2000), it has been found out that the
internal consistency of the scale is about 0.92, which is parallel to the value of the original test.

Findings

In order to determine the predictors about grief reactions/processes, perceived social support and marital
adjustment of the parents of children with PDD, a Staggered Regression analysis has been done. The sub-scales
of all scales were compared to each other, all other sub-scales and the demographic data one by one via
staggered regression analysis, and the analysis was completed in three phases. After adding each variable to the
model in an order, the ones that did not contribute were crossed out, because they didn’t increase the predictive
power of the model.

Because they are the best predictors of the points of the misery sub-scale of grief reactions list, or they
explain the variance best, the gender and education level of the parent and marriage duration of the parents were
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included in the analysis as variables. They explained 13.2% of the total variance (R=.364, R2=.132,
F(3,99)=5.033,p<.001). In the second phase, the additional contribution brought by these variables is 16.8%, and
this ratio has gone up to 30% after including the points of perceived social support from the special person
category, perceived social support from the friend category and the dyadic loyalty points in the predicting
process (R=.548, R2=.300, F (3,96)=6.589, P<.001).

As the best predictors of the points of the despair sub-scale, the gender and the education level of the
parent, the parents’ marriage duration variables were included in the analysis, and they explained 10.6% of the
total variance (R=.326, R2=.106, F (3.99)=3.913, p<.05). In the second phase, with the inclusion of the points of
perceived social support from the special person category, perceived social support from the friend category and
the dyadic loyalty points in the prediction process, the additional contribution is 9.1% and this ratio has gone up
to 19.7% (R=.443, R2=.197, F (2,97)=4.745, p<.001).

As the best predictors of the points of the panic behavior sub-scale, or because they explain the variance in
the points of the panic behavior sub-scale, the gender and the education level of the parents and their marriage
duration variables were included in the analysis, and they explained 16.5% of the total variance (R=.406,
R2=.165, F (3,99)=6.529, p<.001). In the second phase, with the inclusion of perceived social support from the
special person category, perceived social support from the friend category and the dyadic loyalty points in the
prediction process the additional contribution by these variables was 14.5% and this ratio has gone up to 31%
(R=.557, R2=.310, F (3, 96)=7.183, p<.001).

As the best predictors of the points of the personal growth sub-scale, or because they explain best the
variance in the points of the personal growth sub-scale, the gender and the education level of the parent were
included in the analysis, and they explained 11.7% of the total variance (R=.343, R2=.117, F (2, 100)=6.651,
p<.005). In the second phase, with the inclusion of the passing time after the diagnosis in the prediction
procedure, the additional contribution by this variable was 5.2%, and this ratio has gone up to 17% (R=.412,
R2=.170, F (1, 99)=6.745, p<.001). In the third phase, with the inclusion of the dyadic adjustment points in the
prediction procedure, the additional contribution of this variable was 4% and this ratio has gone up to 21%
(R=.458, R2=.210, F (1, 98)=6.510, p<.001).

As the best predictors of the points of the blame and anger sub-scale, or because they explain best the
variance in the points of blame and anger sub-scale, the parent’s education level and the parents’ marriage
duration variables were included in the analysis, and they explained 12.2% of the total variance (R=.350,
R2=.122, F (2, 100)=6.972, p<.001). In the second phase, with the inclusion of perceived social support from the
special person category, perceived social support from the friend category and the dyadic loyalty points in the
prediction procedure, the additional contribution of these variables was 18.9%, and this ratio has gone up to
31.1% (R=.558, R2=311, F (2, 97)=8.766, p<.001).

As the best predictor of the points of the detachment sub-scale, or because it explains best the variance of
the points of this sub-scale, the parent’s education level was included in the analysis, and it explained 5.7% of
the total variance (R= .238, R2=.057, F (1, 101)=6.084, p<.05). In the second phase, with the inclusion of the
points of perceived social support from the special person category and the points of the perceived social support
from the friend category in the prediction procedure, the additional contribution of these variables was 10.8%,
and this ratio has gone up to 16.4% (R=.405, R2=.164, F (2, 99)=6.492, p<.001).

As the best predictors of the points of the disorganization sub-scale, or because they explain best the
variance of the points of the same sub-scale, the gender and education levels of the parent were included in the
analysis, and they explained 9% of the total variance (R=.307, R2=.094, F (2, 100)=5.208, p<.05). In the second
phase, with the inclusion of the points of perceived social support from the special person category, the points of
perceived social support from the friend category and the dyadic loyalty points in the prediction procedure, the
additional contribution of these variables was 13.7% and this ratio has gone up to 23.1% (R=.481, R2=.231, F (3,
97)=5.831, p<.001).
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Discussion

In this study, the relationship between the grief of the parents who have children with PDD, their dyadic
adjustment and the factors that affect their perceived social support has been investigated. As a result of
demographic data, which is one of the variables that predicts their reaction to grief, it has been found that there is
a significant difference among sub-scales such as despair, panic behavior, personal growth, detachment, and
misery, which measure the parents’ grief reactions according to their gender, and that mothers have taken higher
points than fathers in these fields. There are findings which support these results in similar studies. Wong (2005)
has revealed that mothers have more intense reactions than fathers. Likewise, Rasmussen (2000), Kelly (2006),
Rarity (2007), Mac Cabe (2008) and Bigak (2009) have shown that mothers are more anxious, depressed and
stressed than fathers.

Another finding is that one of the variables affecting grief reactions is the passing time after the diagnosis
of the child, so it can be claimed that as time goes by the personal growth of the parent’s increases. According to
Hogan (2001) parents reach at adaption stage after the stages of negation, anger, negotiation and depression. In
the end they feel ready to get help, so they enter a period of personal growth.

As a result of the analysis of the relationship between marriage adjustment and grief reactions, it is seen
that while the points from despair, panic behavior, blame, anger, detachment and disorganization sub-scales,
which make up misery sub-scale and measure the negative aspect of grief, increase, the total marriage
adjustment and other sub-scales such as dyadic adjustment, dyadic satisfaction, showing tender, dyadic loyalty
points decrease. When the literature on marriage adjustment is scanned, it has been seen that there are some
studies whose findings may support this study and there are ones whose results are contradictory. Blacher et al.
(1990), (1985), Trute (1990), Waisbren (1980) and Kazak (1987) have observed that having a disabled child
doesn’t lead to differentiation in the marriage relationship. In addition,(Akt. Sarisoy, 2000), Ozekes, Girli,
Yurdakul, Sarisoy (2000) haven’t come to a conclusion that having a disabled child affects the relationship
between the married couple in a negative way.

How the social support predicts grief has been studied and it has been found that if the points taken from
misery sub-scale measuring the negative aspect of grief, and other sub-scales composing of this sub-scale such as
despair, panic behavior, blame and anger, detachment and disorganization increase, the perceived social support
from family and friends decreases. Yurdakul and Girli (1999), Karadag (2009), Sencar (2007), White and
Hasting (2004), Yurdakul and Girli (1997) have found a negative correlation between the stress level and social
support in the families with a disabled child. Podjarny (2007) have stated that social support and parents’ stress
predict the personal growth. In the study it is seen that the social support from the parents’ families precedes the
support from friends and people in the category of the special person. It has been found out that the support from
specialists such as doctors, pedagogues and therapists or institutions reduces the level of stress after the
diagnosis, and such support increases the ability of the families to set up a positive relationship with their
children (Bigak, 2008; Rasmussen, 2000; White and Hastings, 2004).

This study is limited to the families of the children with PDD who are available in izmir province. Further
studies must be done with larger sample groups from different regions of Turkey, and how cultural differences
affect the reactions of the families to the diagnosis should be investigated. Another limitation of the study is the
moderate socio-economic levels of the participant families and their levels of education, since they are mostly
high school or university graduates. Hence, the education and socio-economic levels of the sample group should
be taken into consideration while interpreting the results. Further research in different levels of education and
with families in a lower socio-economic level should be done and the results ought to be compared. It is thought
that studying with the parents whose children have just been diagnosed will be useful for further studies so as to
determine the predictive variables of grief reactions. For further research, empirical studies can be done by
preparing structured programs to reduce the grief of the families with an autistic child or to improve their social
support.

OZEL EGITIM DERGISI



