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Otizmli bireylerin egitimlerinde teknolojinin de gelismesi ile beraber video ile model kullanimi konusunda
ilerlemeler kaydedilmistir. Bu yontemin etkililiginin test edildigi tek denekli arastirma modellerine dayanan
arastirmalarin, niteliksel ve niteliksel 6zetlemeleri alanyazinini takip etmekte olan uygulamaci ve arastirmacilar
icin yardimci olacaktir. Bu ¢alismada otizmli bireylerle gergeklestirilmis, 2005 sonrasi yayinlanmis, 24 adet tek
denekli arastirma modeli kullanmis makale incelenmistir. Ayrica értiismeyen verilerin yiizdesi yontemi ile etki
biiyiikliigii hesaplamalart da yapilarak, niceliksel sonuglar da elde edilmistir. Toplamda 59 katilimcinin yer
aldigi bu ¢alismalarda iletisim, giinliik yasam becerileri, 6zbakim becerileri ve mesleki egitim becerilerinin
gelistirilmesi konularina odaklandiklart belirlenmistir. Bu ¢alismalar sonucunda otizmli bireylerin hedeflenen
davranmiglar iizerinde gelisme géosterdiklerine dair veriler elde edilmekle birlikte bazi sorular da ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sozciikler: Meta-analiz, videoyla model olma, gozden gecirme

Abstract

Use of video modeling in education of autism is in increase in regard to the developments in technology.
The quantitative and qualitative summaries of studies which based on single subject research methodology
focused on the effectiveness of this method is important to the researchers and the teachers. This study reviewed
24 single subject design studies focused on students with autism and published after 2005. Also, effect-size
calculations were completed by using percentage of nonoverlapping data method. Those selected studies
included 59 participants and focused on communication skills, daily living skills, self-care skills and work skills.
Even though the results have indicate to improvement on the selected behaviors, some questions have been also

raised.
Key words: Meta-analysis, video modeling, review

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) etkiledigi bireyde sosyal, iletisimsel ve davranigsal sorunlara yol acan
karmasik bir norolojik sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Amerikan Psikiyatristler Birligi, 2000). OSB’den
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etkilenmis bireylerin egitimi i¢in olusturulan programlardan etkili sonuglar elde edebilmek i¢in egitimde delile
dayal1 yontemlerin (Evidence-based practices) kullanilmas: bir gereklilik halini almaktadir. Video ile model
olmaya dayanan miidahalelerin, otizmli bireylerin egitiminde delile dayali bir yontem olarak adlandirilabilmesi
i¢in alanyazinin niceliksel ve niteliksel 6zetlemelerle bir araya getirilmesi uygun olacaktir.

19. yiizyilin son g¢eyreginde tip alaninda gelistirilmeye baslanan delile dayali yontemlerin kaydedilmesi
cabasi, gectigimiz yillarda 6zel egitim alaninda da kabul goriir hale gelmistir (Odom, Brantlinger, Gersten,
Horner, Thompson ve Harris; 2005). Fakat delilde dayali yontemler kavramimin ortak taniminin gelistirilmesi
Ozel egitim alaninda zaman almistir. Stoiber (2002) ‘delile dayali yontemler’ ve ‘deneysel destekli terapiler’
kavramlarinin siklikla birbirlerinin yerine kullanildigini tespit ederken, Lloyd (2001) delile dayali yontemler
terimini kisaca arastirma sonuglariin kullanimi olarak betimlemistir. Scholesser (2003) bu tanimi egitimsel ve
klinik aragtirmalardan gelen en iyi ve giincel delillerin kullanimi olarak genisletmistir. Nelson ve Epstein (2002)
ise delile dayali yontemlerin tanimini yaparken, elde edilen verilere dikkat ¢gekmenin yaninda, ¢alismanin desen
ve Ornekleminin iyi olusturulup olusturulmadig gibi iliskili niteliklerin de dnemini vurgulamislardir.

Delile dayali yontemlerin ne oldugunun tanimi ancak 2005 yilinda Amerikan Engelliler Konseyi (Council
for Exceptional Children) Arastirma Birimi’nin (Research Division) bir araya getirdigi ¢caligma grubu tarafindan
kabul edilen tanimla ortak bir ifadeye kavusmustur. Odom, Brantlinger, Gersten, Horner, Thompson ve Harris
(2005) delile dayali yontemleri tanimlarken Erken Cocukluk Gelisimi Arastirma ve Egitim Merkezi’nin
(Research and Training Center on Early Childhood Development-CED) belirledigi daha iglevsel bir tanimlama
olan “deneysel olarak yapilandirilmis ve g¢evresel degiskenlerin, 6zellikleri ve sonuglart hakkinda iliskileri
aciklayan caligmalarin uygulayicilar tarafindan istenen sonuglari olusturmak amaciyla dogrudan kullanilmasidir”
ifadesini kullannuglardir. Istenen sonuglarin olusmasi icin kullanilacak olan yontemlerin tespiti ise farkli
yaklagimlart da beraberinde getirmistir. Bu Konsey tarafindan olusturulan ¢aligma gruplari niteliksel ¢aligmalar,
tek denekli ¢aligmalar, korelasyon calismalari ve grup desenli ¢alismalardan elde edilen bilgilerin ve bu
arastirmalarda test edilen 6gretim yontemlerinin delile dayali olarak kabul edilmesi i¢in gerekli olan en alt diizey
oOlgiitleri de belirlemislerdir. Boylelikle etkililigi test edilen her 6gretim yontemi dogrudan delile dayali olarak
adlandirilmaktan ¢ikarilmis, bu yontem hakkinda belirli bir diizeyde “delil” toplanmas1 hedeflenmistir.

Alanyazinda yakin zamana dek “bilimsel temelli yaklagimlar” kavrami ile “delile dayali yontemler”
kavrami birbirinin yerine kullanilabiliyor gibi goriinse de aralarinda bir ayrim bulunmaktadir. Bir miidahale
yonteminin etkililigi hakkinda bilimsel yollarla veri toplanarak bilgi olusturulmasi dogrudan delile dayali
yontem olarak adlandirilmasi i¢in yetmemektedir. CEC tarafindan belirlenen dl¢iitler yontemlerin delile dayali
olarak adlandirilabilmesi i¢in uygun gériinmektedir.

Test edilen yontemler hakkinda bilgi biitiinii olusturmanin yolu eldeki bilgileri bir araya getirmek, yani
sentezini olugturmaktir. Boylelikle, elde edilen veriye dayanarak hangi yontemlerin 6ncelikli olarak tercih edilip,
kullanilmast gerektigini bize isaret edecek olan deliller analizlerle ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle, senteze dayali
6zetleme yontemlerinin kullanimi ile alanyazinda toplanmakta olan arastirma sonuglarinin delile dayali yontem
olarak adlandirilmasi bir zorunluluk olmustur. Kavale (1984) alanyazindan sentez olustururken kullanilacak
yontemleri niteliksel ve niceliksel Ozetlemeler olarak ikiye ayirmustir. Alanyazin derlemeleri, alanyazinin
niteliksel 6zetlemesinden sentez olusturmak i¢in kullanilan bir yontem olarak tanitilmaktadir. Meta-analiz ise
cesitli arastirma sonuglarinin niceliksel olarak dzetlenmesi amactyla gelistirilen bir yontem olmustur.

Meta-analiz(meta analysis) ve Derleme (review) calismalari

Derleme ve Meta-analiz ¢aligmalar1 6zel egitim alaninda uzun zamandir yapilmaktadir. Fakat derleme
caligmalari, Kavale (1984)’nin de belirttigi gibi, ¢esitli nedenlerle gilivenirligi sorgulanan bir yaklasim olarak
degerlendirilebilirler. Kavale derleme g¢alismalarinin objektif olmaktan uzaklasabilecegini savunmustur. Bu
kaygisina neden olarak da gergeklestiren caligmanin, arastirmacilarin kisisel diisiince ve yaklasimlarmin
calismaya nasil yansidiginin kestirilememesi olarak ileri siirmistiir. Ayrica, niteliksel 6zetlemeler &zetlenen
calismalar hakkinda sadece genel ¢izgiler saglamaktadir. Ozetlemesi yapilan arastirmalarda kullanilan
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yontemlerin delile dayali yontem olarak adlandirilmasinda CEC tarafindan belirlenen o6lgiitlerin karsilanip
karsilanmadigi hakkinda fikir saglamamaktadir. Niceliksel 6zetlemeler bu bakimdan niteliksel 6zetlemelerden
farklilagsmaktadir.

Niceliksel ozetlemeler olarak Kavale (1984)’ninde belirttigi gibi meta-analizler kendilerinden onceki
derleme ¢aligmalarima gore sagladiklari daha iist diizey nesnellikle 6ne ¢ikmislardir. Kavale (2001) ozel egitim
alaninin belli degiskenlerin varliginda ne tiir miidahalelerden faydalanilabilecegi hakkinda saglam veriler
olusturmayan bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Ek olarak, gelisen alanyazindan elde edilen bilginin bir araya
getirilerek 6gretmenlerin islerini kolaylastirmaktan uzak oldugunu da vurgulamistir. Forness (2001) derleme
caligmalarinin 6zel egitim alaninda delile dayali yontemler in ne oldugunu belirlemekte kesinlikle yeterli
olmadigini belirtmistir. Delile dayali yontemler hakkinda karar vermek igin ¢alismalarin “giiciiniin” dikkate
alinmasi gerektigini bu nedenle niceliksel 6zetleme yontemi olarak meta-analizin etki-biiyiikliigli hesaplamalari
sayesinde ¢ok daha uygun bir yaklasim oldugunun altin1 ¢izmistir.

Ortiismeyen verilerin yiizdesi (OVY) yontemi ile meta-analiz

Meta-analiz arastirma sonuglarinin niceliksel olarak sentezlenmesi i¢in Onerilen bir yontemdir. Bu
Ozetlemenin gergeklestirilebilmesi i¢in niceliksel verilere ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle etki biiyiikligi
hesaplama yontemleri gelistirilmistir. Tek denekli calismalarda etki biiylikliigii hesaplamasi bir problem olarak
arastirmacilarin  karsisina ¢ikmugtir. Scruggs, Mastropieri ve Casto (1987) tek denekli g¢alismalar icin
kullanilabilecek bir etki biiyiikliigii hesaplama yontemi gelistirerek adini ortiismeyen verilerin yiizdesi (The
Percentage of Non-Overlapping Data) olarak koymuslardir. Bu yontem en yaygin olarak kullanilmakta olan
yontemlerden biri haline gelmistir. Adi gegen arastirmacilar gelistirdikleri bu yontemle baslama ve miidahale
diizeylerinin gorsel karsilagtirilmasimin niceliksel olarak ifade edilebilmesini hedeflemislerdir. Aym
aragtirmacilarin yorumuna gore iki safha arasindaki ortiismeyen veri noktalarinin farkinin yiizdesi sonuglarin
degerlendirilmesinde ciddi rol oynayabilir (Scruggs ve Mastropieri, 1997). Etki diizeyini hesaplamak igin
baslama diizeyindeki en yiiksek veri noktas: belirlendikten sonra o noktadan yatay eksene paralel olarak
miidahale sathasinin igine bir dogru ¢izilir. Bu dogrunun net olarak iist kisminda kalan verilerin sayis1 sagaltim
sathasinda bulunan toplam veri sayisina bdliiniir. Bu say1 daha sonra 100 ile ¢arpilarak bir yiizde belirlenir
(Scruggs ve digerleri, 1987). Bu yiizde etki biiyiikliigli olarak kabul edilmektedir. Belirlenen etki-biiyiikliigi
%25 ve altinda ise etkisiz, %50’ye kadar olan degerler orta etkili ve %75 tizerindeki degerler etkili olarak
tanitilmaktadir.

Bandura (1977) cocuklarin ¢ok sayida bilgi ve beceriyi etrafindakileri gozlemleyerek kazandigini
belirtmistir. Bunun yaninda gézlemcinin gozlemledigi davraniglari pekistire¢ ihtiyaci olmadan gozlediklerini
taklit ederek gelistirdigini de belirtmistir. Video ile model olmanin temelinde yatan bilgi Bandura’nin altini
¢izdigi bu bilgidir. Video ile model olma arzulanan davranisin video iizerinden hedef bireye izlettirilmesine
dayanan bir miidahaledir (Bellini ve Akullian, 2007). Bu miidahalede birey bir goriintii izler ve ardindan
davranisi taklit eder. Video ile kendine model olma ise benzer bigimde gergeklestirilmektedir. Tek farklilik
bireyin kendisinin zaman iginde basari ile gerceklestirmis oldugu bir performansinin goriintiisiinii izlemesine
dayanmaktadir. Otizm ve diger yaygin gelisimsel gerilikten etkilenmis bireylerin egitiminde daha siklikla
kullanilmakta olan bir yontem haline gelmistir (Bellini ve Akullian, 2007). Fakat bu yontem daha 6nce delilde
dayali yontem olarak degil, iimit vaadeden yontem olarak adlandirilmigtir (Karasu, 2008).

Cahsmanin Amaci

Ayres ve Langone (2005) otizmden etkilenmis 6grencilerin becerilerini gelistirmeyi hedefleyen tek denekli
calismalarda video ile model olma ¢aligmalarini derlemislerdir. Ardindan Bellini ve Akullian (2007)’1n
gerceklestirdikleri meta-analiz ¢aligmasi 2005 yilinin sonuna kadar yaymlanmig ¢alismalarin niceliksel 6zetini
cikarmistir. Bu ¢alismanin amaci, video ile model olma tekniginin otizmden etkilenmis 6grencilerin becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen ve tek denekli arastirma modelleriyle gergeklestirilen arastirmalarin niteliksel ve
niceliksel 6zetlenmesini yapmaktir. Bu ¢alisma bir derleme ¢alismasi olarak Ayres ve Langone’nin galismasini
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ve ayni zamanda bir meta-analiz g¢alismasi olarak Bellini ve Akullian’in g¢aligmasini devam ettirmeyi
hedeflemistir.

Yontem
Analize alinacak calismalarin belirlenmesi

Alanyazin incelemesinde yer alan ¢aligmalarin belirlenmesi i¢in 6ncelikle EBSCOHost, ERIC, PsychInfo
ve internet arama motorlarindan faydalanilmigtir. Belirlenen makaleler i¢indeki kaynaklar da incelenerek
elektronik tarama esnasinda belirlenemeyen calismalarda bu c¢alismaya dahil edilmistir. Elektronik tarama
esnasinda otizm, otizm bozuklugu, rett sendromu, asperger, yaygin gelisimsel bozukluk, video ile model olma,
video ile kendine model olma ve tek denekli calismalar anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Meta-analiz icin kabul ol¢iitleri

Tarama esnasinda belirlenen 50 den fazla makale asagida belirtilen Olgiitler dikkate alinarak detayli
bi¢cimde incelenmistir. Bu 6lgiitler, a) katilimcilarin aldigi tani, b) ¢aligmanin aragtirma modeli, ¢) basim dili, d)
hakemli dergide basilmis olmasi1 ve e) video ile model olma uygulamalarindan birinin tercih edilmis olmasi
seklindedir.

Belirlenen olgiitleri karsilayan ¢alismalar, yazarlari, basim tarihleri, bagimli ve bagimsiz degiskenleri,
icerdikleri katilimcrt sayisi, katilimeilarin tanilari, uyguladiklar: tek denekli modeli, yas gruplari, cinsiyetleri ve
sonuclarma gore siniflandirilmiglardir.

Kodlamacilar Arasi Giivenilirlik

Belirlenen c¢alismalarin %25’ diger bir arastirmaci tarafindan Olgiitler dahilinde detayli bigimde
incelenmistir. Bu sayede calismalardan elde edilen verilerin dogru bigimde niteliksel 6zetlemeye dahil edilip
edilmedigini kontrol edilmistir.

Bulgular

Belirlenen o6lgiitlere gore otizmli bireylerle video ile model olmanin etkililigini inceleyen ¢aligmalardan
2005 yili sonrasinda gergeklestirilen 24 ¢aligma tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin bagimli, bagimsiz degiskenleri,
katilimer 6zellikleri ve diger 6zellikleri agagida 6zetlenmistir.

Kodlamacilar Arasi Giivenirlik
Calismanin yazar ve diger kodlayici arasindaki giivenirlik %100 oraninda tespit edilmistir.
OVY Analizi Sonuclar

Icerilen calismalardan elde edilen OVY degerleri %0 ile % 100 arasinda degismistir. Toplam 24
calismadan elde edilen yiizdelik ortalama % 69 olarak belirlenmistir. Calismalar icin elde edilen ortalama
degerler ve genel ortalama tablo 1. de listelenmistir.

Arastirmalarin Bagimh Degiskenleri

Meta-analize dahil edilen arastirmalar gesitli davranislarda gelisme saglamayi hedeflemislerdir. Bu
hedefler, sosyal becerilerin, iletisim becerilerinin, oyun becerilerinin, 6zbakim becerilerinin, is becerilerinin ve
gecis becerilerinin gelistirilmesi olarak siniflanabilmektedir. Aragtirmacilarin otizmden etkilenmis bireylerle
video ile model olma miidahale yontemini en ¢ok iletisim becerileri ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde
kullandiklar dikkati ¢cekmektedir. Otizmli bireylerin sosyal becerilerde ve iletisim davraniglarinda akranlarindan
anlamli bicimde farklilastiklart degerlendirilirse arastirmalarin  bagimli degiskeni olarak bu konularda
odaklanmalar1 sasirtict degildir. Calismalarin biiyiik kismi video ile model olma yontemini hedeflenen
davranislarin gelistirilmesinde etkili olarak degerlendirirken 8 ¢alismada (toplam c¢aligma sayisinin 1/3°1) rapor
edilen sonuclarin, rapordaki sonu¢ yorumlamasiyla uyumlu olmadigi belirlenmistir (Banda, Copple, Koul,
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Sancibrian ve Bogschutz, 2010; Buggey, Hoomes, Sherberger ve Williams, 2009; Deitchman, Reeve, Reeve,
Progar, 2010; Keen, Brannigan ve Cuskelly, 2007; Maione ve Mirenda, 2006; Mechling, Gast ve Cronin, 2006;
Paterson ve Arco, 2007; Sansosti ve Powell-Smith, 2008). Arastirmacilar ya etkili sonuglar elde edildigini ya da
etkili ama bazi sinirliliklar da var tarzinda yorumlamalara gitmislerdir. Bahsi gecen 8 calismanin grafikleri ile
ilgili daha genis bir analize yer verilmistir.

Sinirli gelisme oldugu rapor edilen sekiz ¢alismadan yedisinde sosyal ve iletisim becerileri ile oyun
becerileri ¢aligilirken bir tanesi tuvalet egitimi lizerinedir. Bu ¢alismalarin rapor edilen figiirleri gorsel analizle
incelendiginde diizey ve egim bakimindan ilgin¢ sonuglara ulasilmaktadir. Banda, Copple, Koul, Sancibrian ve
Bogschutz (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada iki katilime1 yer almustir ve ikinci katilimcinin miidahale
asamasinda uygun bir analiz gerceklestirmek i¢in yeterli olmayan gozlem sayisi oldugu goriilmiistiir. Diger
katilimemin gelisimini gosteren figiirde ise diizey olarak hafif bir yiikselme varken egim olarak inen bir egim
tespit edilmistir. Caligmanin amacinin davranig arttirma oldugu géz oniinde bulundurulursa elde edilen veriler
etkililik gostermekten uzaktir. Banda ve digerleri tarafindan gerceklestirilen calismanm OVY degeri de siipheli
degerler arasinda kalmaktadir. Buggey, Hoomes, Sherberger ve Williams (2009) tarafindan gerceklestirilen
caligmada ise 4 katilimci bulunmaktadir. Sadece 1. katilimciya iligskin verilerde diizey digerlerine gore
yiikselmistir, katilimc1 3 ve 4’te diizey ¢ok sinirh olarak degismistir. Egim olarak ise 4 katilimeiya ait verilerin
egiminin neredeyse hig yiikselis veya inis gostermeden aynen devam ettigi belirlenmistir. Calismanin OVY
degerleri ise etkisiz uygulamalar sinir1 i¢ine diismektedir. Deitchman, Reeve, Reeve ve Progar’in (2010)
caligmasinda 3 katilimc1 yer alirken ilk iki katilimer igin diizey artisi ¢ok belirginken 3. de ayni bigimde bir
diizey artis1 olmamustir. Fakat ilk iki katilimeinin gozlemler ilerledikge egimin inis seyrine girdigi belirlenmistir.
Buna ragmen OVY degeri % 91 olarak hesaplanmistir. Keen, Brannigan ve Cuskelly (2007) ¢aligmasi tartisilan
calismalardan 6zbakim becerisi igeren tek ¢aligmadir ve 3 katilimeiy1 yer alimgtir. Katilimcilarin grafiklerinin
miidahale agsamalar1 incelendiginde diizeylerin ¢ok sinirli olarak artarken, egimlerin ise sadece bir diiz ¢izgi
olarak gittigi belirlenmistir. Bu durum aynen OVY sonuglarinda da tespit edilmis, deger ancak % 33
belirlenmistir. Maione ve Mirenda (2006) ¢alismasinda ise 3 katilimcinin ikisinde toplam degerler yiikselme
gosterirken iki katilime i¢in egim diiz, bir katilime igin ise egim inis seyrine girmisti. OVY sonuclar1 da
benzer bir durum yansitmistir, ancak % S51°lik bir deger elde edilmigstir. Mechling, Gast ve Cronin (2006)
calismasinda ise iki katilimer doniisiimli modelle kendi iglerinde kontrol edilmislerdir. Katilimcilarin birinde
baslangic asamasina doniildiigiinde ilk baslangic asamasindan hafifce farklilasirken, iki katilimcinin B1-B2
evrelerinin ¢ok benzer diizeylere ulastig1 tespit edilmistir. Fakat caligmalarda egimlerin A1-A2 evrelerinden
neredeyse hi¢ farklilagsmadig1 da goriilmektedir. Bu ¢alisma icin elde edilen % 67 ise gorsel analizdeki durumla
uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Paterson ve Arco (2007)’nun ¢aligmasinda ise 6zetlenen diger bazi ¢aligmalara
benzer olarak 3 katilimciminda da diizey olarak farklilasma gostermekle beraber baglama diizeyleri ile miidahale
evreleri kargilagtirildiginda egim olarak belirgin bir degisim géstermemekte, egim diiz olarak devam etmektedir.
OVY’de ancak % 43’liikk bir deger ortaya koyarak gorsel analizi destekleyen bir sonug ortaya gikarmuistir.
Sansosti ve Powell-Smith (2008) calismasi ise elde edilen verileri ciddi bigimde tartismaya agabilecek figiirler
icermektedir. Calismanin 3 katilimcisinin her {iglinde de diizey degisikligi goriilmektedir. Fakat 2 katilimcimnin
diizeyleri 3 ve 4. gozlemlerden sonra belirgin bi¢cimde diisiise gegerek baslama diizeyindeki bazi veri
diizeylerinin altina inerken egim c¢ok belirgin bigimde inige gegmektedir. Calisma diger bir degisken olarak video
model olmayi ipucu sistemleriyle birlestirerek kullandiginda ise tekrar artis tespit edilmistir. Her ne kadar bu
calisma figiirleri tartismaya agik da olsa OVY degerleri etkili sonuca isaret etmektedir. Video ile model olma
hedeflenen sosyal iletisim becerilerini gelistirmede ipucu sistemleri devreye girmeden basarili sonuglar
iiretememistir fakat arastirmacilar tarafindan etkili olarak degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak arastirmacilar
tarafindan video ile model olmaya dayana yontemlerin otizmli bireylerin egitiminde delile dayali bir yontem
olarak degerlendirilmesi uygun olacak gibi goriinmektedir.

Arastirmalarin Bagimsiz Degiskenleri

Caligmalarda video ile model olma ¢ogunlugu olusturmustur. Bunu izleyen bagimsiz degiskenin video ile
kendine model olma oldugu tespit edilmistir. Sadece bir ¢aligmada video doniit bagimsiz degisken olarak
degerlendirilirken iki ¢calismada video ile model olma sosyal oykii kullanimui ile birlestirilmistir.
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Calismalarin Katiimer Ozellikleri Hakkinda

Calismalarda yer alan katilimeilarin 6zellikleri incelendiginde toplam 59 katilimcinin 56’ sinin OSB tanist
almug bireyler olduklar1 belirlemistir. iki katilime1 yaygin gelisimsel bozukluk tanisi ile siniflanirken sadece bir
katilimer asperger tanisi tagimaktadir. Yas grubu olarak inceledigimizde katilimcilarin en gencinin 2 yasinda, en
yasglisinin 43 yasinda oldugu tespit edilmistir. En sik rastlanan yas 4 olarak tespit edilirken katilimeilarin 30
tanesinin 0-6 yag araliginda oldugu belirlenmistir. 24 katilimcinin 7-18 yas aralifinda oldugu geriye kalan 5
katilimcinin da 19 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi ise 47 erkek 12 kadin
katilimer bigiminde olmustur. Otizm tanisinin yaklagik olarak 4:1 oraninda erkeklerde daha sik goriildigii
diistiniiliirse bu dagilim tamamen beklentileri karsilayacaktir.

Tablo 1.

Calismalarin Ozeti

Yazar Tarih  Bagimli Bagimsiz N Arastirma Engel Yas grubu cinsiyet Rapor Edilen ovy

Degisken Degisken Yontemi Sonug

(%)
Allen, 2010 Is becerileri ( Video ile model 4 Denekler OSD 16,17, 18, E,E,E.E Katilimcilar 5
Wallace, el sallama, el olma arasi ¢oklu 25 becerileri
Renes, sitkma, ve yoklama kazanmiglardir
Bowen & benzeri)
Burke
Banda, 2010 Tercih edilen Video ile model 2 Denekler 0OSD 21,21 EE Bazi 6nciil veriler 66
Copple, nesneyi isteme  olma arasi ¢oklu elde edilmistir
Koul, yoklama
Sancibrian,
& Bogschutz
Bellini, 2007 Sosyal iliskide ~ Video ile 2 Denekler 0OSD 4.5 EE Etkili bulunmustur 80
Akullian, & bulunma kendine model arast ¢oklu
Hopf olma yoklama
Blum- 2010 Bos zaman Oyun igine 4 Denekler OSD 11,111,12,9 E,EE, G Etkili bulunmustur 88
Dimaya, degerlendirme  gomiilmiis arasi ¢oklu
Reeve, (bilgisayar eszamanl video baglama
Reeve, oyunlart) modellerin
&Hoch kullanimi
Boudreau & 2010 Oyun Video ile model 2 Denekler YGB, 2,2 EE Etkili bulunmustur 58
D’Entremont becerileri olma arast ¢oklu YGB
yoklama
Buggey, 2009 Sosyal iliski Video ile model 4 Denekler OSD 4434, K,E,E,K Basarili 48
Hoomes, baslatma olma arasi ¢oklu bulunmustur ama
Sherberger, yoklama bir denekteki
& Williams gelisme yetersiz
bulunmustur

Charlop, 2010 Sosyal Video ile model 3 Denekler OSD 11,8,7 E,E.E Olgiit 88
Dennis, etkilesim olma arasi ¢oklu karsilanmustir
Carpenter, & esnasinda yoklama
Greenberg sozel

yorumlarda

bulunma,

tonlama, jest
ve mimikler

Cihak, 2010 Gegis Video ile model 4 ABAB OSD 6,7,7,8 E.E.K.E Etkili bulunmustur 92
Fahrenkrog, becerileri olma

Ayres, &

Smith

Deitchman, 2010 Sosyal iliski Video doniit 3 Denekler 0OSD 6,5,7 E:E.E Etkili bulunmustur 91
Reeve, baslatma arast ¢oklu

Reeve, baglama

Progar
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Hine & 2006  Oyun Point-of-view 2 Davraniglar OSD 30,43 K,K Etkili bulunmustur 60
Wolery becerileri Video ile model arasi ¢oklu
olma yoklama,
Denekler
arasi ¢oklu
baslama
Keen, 2007 Tuvalet Video ile model 5 Gruplar 0OSD 44,446 E.E.EE.E, Birdereceye kadar 33
Brannigan, & egitimi olma arast ¢oklu etkili olacag1
Cuskelly yoklama degerlendirilmistir
Kleeberger, 2010  Taklit Video ile model 1 Davraniglar OSD 4 E Motor hareketlerin 0
& Mirenda becerileri olma arasi ¢oklu gelistirilmesinde
yoklama yetiskinin video ile
model olmasi etkili
bulunmamustir
Macdonald, 2009 Hayali oyun Video ile model 2 Ortamlar 0OSD 7,5 EE Katilimcilar 95
Sacramone, olma arast ¢oklu becerileri
Mansfied, yoklama kazanmigtir
Wiltz,
Ahearn
Maione, & 2006  Sosyal ifadeler ~ Video ile model 1 Davranislar OSD 5 E Sosyal dil 51
Mirenda olma ile video arast ¢oklu gelisiminde etkili
doniit yoklama bulunmugtur
Mechling, 2006 Tercih edilen Video ile model 2 ABAB OSD 13,14 EE Davraniglarda 67
Gast, & nesneleri olma diigiis
Cronin sunma gerceklesmistir
Murzynski & 2007  Tepki zinciri Video ile model 2 Paralel OSD 8,9 E Etkili bulunmustur 98
Bourret kurma olma ve ipucu uygulamalar
sistemleri modeli
Nikopoulos, 2009 Oyuncak Video ile model 3 Denekler OSD 7,8,9 E,K.E Etkili bulunmustur 90
Canavan, & temizleme olma arast ¢oklu
Nikopolou- yoklama
Smyrni
Palechka & 2010 Oyun Ticari ve 3 Coklu 0OSD 5,54 E.E. K Katilimcilara gore 94
MacDonald becerileri kisisellestirilmis element farklilagmakla
kazanma video modeller modeli birlikte etkili
bulunmustur
Paterson 2007 Oyuncakla Video ile model 2 Coklu 0OSD 7,6 EE Etkili bulunmustur 43
&Arco Oynama olma baslama
Rosenberg, 2010 El yikama Ticari videolar 3 Eszamanl OSD 5,43 E.E.E 3 katilimeidan 2 62
Schwartz, & ile model denekler sinde 6grenme
Davis arasi ¢oklu gerceklesmistir
baglama
Sancho, 2010  Oyun Video ile model 2 Denekler OSD 5,5 EE Etkili bulunmustur 97
Sidener, becerileri olma arasi ¢oklu
Reeve, & baglama +
Sidener dontigtimli
uygulamalar
modeli
Sansosti & 2008 Sosyal iletisim  Video modeller 3 Denekler OSD 6,9.8 E,EE Etkili bulunmustur 72
Powell-smith becerileri ve bilgisayar arasi ¢oklu
destekli sosyal yoklama
hikaye sunumu
Scattone 2008  Karsihikli Sosyal hikayeler 1 Davraniglar Asperger 9 E 3 hedef 77
konusma ve video ile arasi ¢oklu davranistan
becerileri model olma yoklama ikisinde ilerleme
goriilmiistiir
Tetreault, 2010 Sosyal Point-of-view 3 Davraniglar 0OSD 58,4 E.EK 3 katilimeidan 2 si 47
&Lerman beceriler Video ile model arast ¢oklu gelisirken 3.
olma yoklama Katilimer igin
ipuglart
gerekmigtir
Ortalama OVY 69
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Calismalarin Arastirma Modelleri

Bu gozden gecirme calismasinda makale seg¢im Olgiitlerinden bir tanesi c¢aligmalarin tek denekli
arastirmalarin deneysel modellerinden en az birini uygulamis olmasidir. Ust analize dahil edilen tiim ¢aligmalar
tek denekli arastirma modellerinden ornekler sergilemiglerdir. Bu modellerden en sik tercih edileni ¢oklu
baslama diizeyi modelleri iken, izleyen tercih ¢oklu yoklama modelleri olmustur. Ele alinan bagimli degiskenler
dikkate alindiginda ve ¢ok az sayida farkli bagimsiz degiskenleri karsilastirma caligmasi oldugundan coklu
baslama ya da yoklama modellerinin tercih edilmesi ¢ok anlagilirdir.

Tartisma

Bu c¢alisma sonunda elde edilen veriler video ile model olma yaklagiminin otizmli bireylerin egitiminde
kullanilabilecek delile dayali yontemlerden olarak sayilabilmesi i¢in gerekli ipuglarini vermektedir. Bellini ve
Akullian (2007) tamamladiklar1 calismada OVY hesaplamalarini gerceklestirirken inceledikleri galismalarin
normal miidahale sonuglari, genelleme ve siireklilik verileri igin ayri ayr1 hesaplamalar gergeklestirmislerdir. Bu
calisma sadece incelenen g¢alismalarin miidahale sonrasi igin hesaplamalart gerceklestirmistir. Her ne kadar
aragtirmacilar net bir ortalama vermemis olsalar dahi elde edilen verilerin bu ¢alismada elde edilene ¢ok yakin
oldugu goriilebilmektedir. Arastirmacilar video ile model olmanin delile dayali yontem olarak adlandirilabilecegi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Benzer bicimde bu meta-analiz calismasi da ayn1 yargiya varmustir. iki ¢aligma bu
bakimdan oldukga paralel bicimde sonuglandirilmstir.

Delile dayali yontem olarak adlandirabilecegimiz video ile model olma yonteminin arastirmacilar
tarafindan da daha ¢ok test edilen bir yontem oldugunu sdylemek bu ¢alisma sonunda miimkiin olmustur. Ayres
ve Langone (2005)’nin, 1989 ve 2005 yillar1 arasin1 kapsayarak tamamladiklari derleme ¢alismasinda sadece 15
calisma yer almigken bu sayr 2006-2011 yillar1 arasinda 24 olarak belirlenmistir. Her ikisi de altisar yillik
araliklar1 igerdikleri halde iki ¢alisma arasinda igerilen ¢alisma sayisinda artis olmustur.

Video ile model olmanin otizmli 6grencilerin davraniglart {izerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalari
ozetleyen bu calismadan sonra bir konu tartismaya agik hale gelmistir. Scruggs ve Mastropieri (1997) OVY
hesaplamalar ile elde edilen ¢aligmalarin sonuglarinin yorumlanmasi konusunda dikkatli olunmast gerektigini
vurgularken, % 90 ve iizerini ¢ok etkili, 70-90 araligini etkili, 50-70 araligini siipheli ve 50 den asagisini ise
etkisiz olarak belirtmislerdir. Bu ¢aligmada incelenen calismalarin ortalamalar1 temel alindiginda OVY ile elde
edilen verilerin ¢ok kritik bir noktada durdugu diisiiniilebilir. % 69-ile 70 arasindaki fark tanimlanabilir bir fark
olmadigi i¢in video ile model olmaya dayali yontemlerin siipheli yontem mi yoksa etkili bir yontem mi oldugunu
ileri siirmek ¢ok kolay olmayacaktir. Scruggs ve Mastropieri’nin de belirttigi gibi elde edilen OVY degerleri cok
dikkatli ele alinmalidir. Ama burada miidahale yonteminin genel etkisi, rapor edilen sosyal gecerliligi ve
kullanim kolaylig1 gibi konular degerlendirildiginde video ile model olma alanda kullanmak i¢in uygun bir
yontem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Makalelerin niteliksel Ozetlemesinde (Tablo 1.) goriildigii gibi arastirmaci yazarlar g¢alismalarinin
sonuglarmi siklikla etkili olarak yansitmiglardir. Fakat hem niteliksel 6zetleme, hem de gorsel analize dayali
etki-blyiikliigi hesaplama yontemi ¢aligmalarin iddia edilen etkililigini sorgulanir hale getirmektedir. Odom,
Collet-Klienberger, Rogers ve Hatton (2010) yaptiklar1 incelemede video ile model olmay1 otizmli ¢ocuklarmn
davranis, iletisim, oyun, sosyal ve gecis becerilerinin gelistirilmesinde kullanilabilecek delile dayali yontem
olarak adlandirirken verilerin ayn1 yontemi akademik beceriler i¢in delile dayali yontem olarak isaret etmedigini
gostermislerdir. Bu derleme ve meta-analiz ¢alismasinda da igerilen arastirmalarin higbiri akademik beceri
gelistirmeyi hedeflemedigi goriilmiistiir.

Oneriler

Video ile model olmanin etkililigi hakkinda elde edilen verilerin bu yontemin daha farkli durum, ortam ve
hedefler igin test edilmesi gerektigi de goriilmektedir. Oncelikle akademik beceriler igin etkililiginin test
edilmesi degerlendirilebilir fakat akademik beceriler iizerinde etkili olmamasi beklenebilecek bir durumdur.
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Bunun disinda, agirlikli olarak klinik ¢alismalar bigiminde devam eden video ile model olma ¢aligmalarinda
Ogretmen tarafindan kullanabilirliginin de incelenmesinde fayda olacaktir. Sadece sosyal gegerlik verisi olarak
Ogretmen goriisii alinmasi yetmemektedir. Video hazirlama ve kullanimi agsamalar1 6gretmenler tarafindan nasil
gergeklestirilebildigi veya gerceklestirilebilecegi ¢caligmalarda tamamlanmalidir.

Test edilme sayis1 gittik¢e artan video ile model olma ydnteminin ¢esitli degiskenler altinda nasil sonuglar
iirettigi takip edilmesi gereken bir konudur. Bu nedenle ilgili meta-analiz ¢aligmalarinin siirdiiriilmesi saglam bir
sentez alanyazini olugturulmasi i¢in 6nemli gériinmektedir.
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Examining Video-Modeling in Teaching of Individuals with
Autism: A Review and Meta-Analysis Sample

Necdet Karasu *
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While autism spectrum disorder causes social, communicational, behavioral, and educational effects on
individuals, and can also have detrimental effects on other family members’, educators’ and professionals’ work
and life. In order to benefit from the educational programs for students with autism at most, evidence based
practices must be applied properly to reduce the problems caused by autism. Qualitative and quantitative
summaries might help in identification video modeling as evidence based practices.

Evidence-based practices

The idea of evidence based practices was nurtured in the field of medicine. It found strong ground in
education for itself. Waas (2002) emphasized the importance of a study as if it provided an answer for the
effectiveness question. Lloyd (2001) defined evidence based practices as use of experimental study results.
Scholesser (2003) defined it as use of most recent and accurate information provided by educational and clinical
studies. Odom, Brantlinger, Gersten, Horner, Thompson ve Harris (2005) applied the definition provided by
Research and Training Center on Early Childhood Development which is "informed by research, in which the
characteristics and consequences of environmental variables are empirically established and the relationship
directly informs what a practitioner can do to produce the desired outcome”.

Kavale (1984) identified two approaches to cumulate the literature as qualitative and quantitative
summaries.

Literature reviews and meta-analysis

Review studies and meta-analysis studies have been conducted for a long time in special education. Kavale
(1984) pointed out that reviewing studies qualitatively can be questionable. Since personal beliefs of the

* Assist. Prof. Dr. Gazi University, Faculty of Education, Department of Special Education, Ankara, E-mail:
necdetkarasu@gazi.edu.tr
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reviewers, or bias of the reviewers can cause subjectivity discussions. Also, reviews can only provide framework
for the topic.

Quantitative studies; however, can provide objective approach to cumulating literature. Effect-size
calculations create an unbiased approach to cumulating the results of experimental studies. There are several
methods to calculate effect-sizes for single-subject design studies. One of the methods in calculating effect-sizes
is percentage of non-overlapping.

Percentage of Nonoverlapping Data (PND)

Scruggs, Mastropieri, and Casto (1987) introduced PND for the first time. The researchers compared the
observations of treatment phase to baseline. The number of the observations higher than the highest baseline
observation scores in treatment phase divided by the total number of the observations and multiplied with 100 in
order to calculate a percentage based difference. To interpret the results, the researchers suggested that the scores
above 75% should be considered as effective, the results above 50% should be considered as questionable, and
the scores below 25% should be considered as not effective.

Video modeling

Bandura (1977) pointed out that children can learn several skills by observing others. Video modeling is
based on same principle. Desired behavior examples are shown to the target individual via video use (Bellini &
Akullian, 2007). The individual watch the example and repeat the model. Video self-modeling is also a similar
approach. The only difference is use of individuals’ own good examples on the targeted behavior.

Purpose of the Study

Ayres and Langone (2005) reviewed the studies based on video modeling published until 2005. Bellini and
Akullian (2007) differently conducted meta-analysis by using PND on the published until 2005. This study
focused on providing detailed review and PND based effect-sizes for the published articles about video modeling
after 2005.

Method
Article Search

The search started with internet based search engine use. Also, a detailed and extensive search had been
completed by using several databases such as EBSCOHost, ERIC, PsychInfo. The keywords as autism, autism
spectrum disorder, rett sendrome, asperger sendrome, video modeling, video self-modeling, pervasive
developmental disability etc. had beed used to spot the articles.

Article Selection Criteria

The selected studies must have meet certain criteria: being published after 2005, written in English or
Turkish, published in a peer-reviewed journal, used at least one type of video-modeling method, and applied a
model of single subject design methods. In the following step, the articles had been classified into categories
based on variable types, participants, models etc.

Findings
The search was successful on spotting 24 peer-reviewed articles published in scholarly journals.
PND Results

The resultes showed that the highest percentage was 100% and the lowest one was 0%. The mean
percentage was calculated as 69.
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Dependent Variables

The selected studies mainly focused on communication and social skills. Also, play skills, daily living
skills, vocational skills, and transition skills have been targeted by the researchers. The majority of the studies
reported improvement or change in dependent variable; however, detailed visual analysis caused controversial
findings. Eight out of 24 studies presented questionable figures. Usually, the results showed that the trend
between baseline and treatment phases did not change. Some studies provided evidence that the observations
stated present a decreasing trend in the observations even thought increase was aimed. In some examples, the
level did not even changed for some participants.

Participant characteristics

The studies involved 59 participants and 56 of them were diagnosed with autism. The youngest participant
was 2 years old and the oldest one was 43 years old. The mode age of participants was 4 and 30 of the
participants were age between 0-6. Twenty four of the participants were between age 7-18 and five were older
than 19. The majority (47) of the participant was male and only 12 participants were female.

Discussion

Ayres and Langone (2005) summarized that video modeling based interventions in education of individual
with autism are effective. Also, Bellini and Akullian (2007) study provided evidence that video modeling is an
effective intervention to use. However, both studies provided a mean effect-size which is on a critical level. The
results could be considered as questionable or effective. The reported results based on visual analysis also lead
into controversial results.
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