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Oz

Problem davranislarinin iletisim kurma islevine hizmet ettigi giderek daha fazla kabul gormekte ve bireylere,
sergiledikleri problem davramigla ayni isleve hizmet edecek iletisim becerilerinin 6gretilmesi yoluyla problem
davramslarin azaltilabilecegi belirtilmektedir. Islevsel iletisim ogretimi bu amagcla kullamilan bir tekniktir. Bu
calismasinda iglevsel iletisim o6gretimi kullanilarak problem davramislarin azaltilmasi amaciyla yiiriitiilen 27
adet tek denekli arastirma desenli makale incelenmistir. Arastirmalar oncelikle betimsel olarak ozetlenmis
ardindan etki biiyiikliigii hesaplamasi yoluyla meta-analiz kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular
alanyazinda yer alan diger bilgiler isiginda yorumlanmus ve ileri aragtirmalara yonelik onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Sozciikler: [slevsel iletisim ogretimi, Alanyazin taramasi, Meta-analiz.

Abstract

1t is currently a well-known fact that problem behaviors serve to various functions, such as communicating,
and also believed that if communication skills are being taught, problem behaviors will decrease. Teaching
functional communication skills is one of techniques to deal with problem behaviors. Twenty-seven studies using
single subject research designs and aiming at decreasing problem behaviors by using teaching functional
communication skills were considered to be investigated in the current meta-analysis study . Studies at first were
summarized descriptively and then examined using meta-analysis by effect-size calculations. Results are being
discussed based on related literature and suggestions are being provided.

Key words: Functional communication training, Literature review, Meta-analysis.
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Ilgili literatiirde cesitli yetersizlikleri olan
bireylerin, her yas diizeyinde, yetersizligi olmayan
bireylerden daha fazla problem davranis sergiledigi-
ni vurgulamaktadir (Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-
Iftar, 2005). Ayrica calismalar yetersizlikleri olan
bireylerin iletisim becerileri ile davranig problemleri
arasinda ters orantil bir iliski oldugunu gostermekte
ve bu durum pek ¢ok problem davranisin bir iletisim
bicimi olarak islev gordiglini disiindirmektedir
(Sigafoos, 2000). Problem davraniglar ¢ogu kez
bireyin yetersizlikleri ile ¢evrenin bir etkilesimi
olarak ortaya ¢ikmakta iken (Eripek, 2003), problem
davranis sergileyen bireylerin bu davranislar1 kendi
gereksinimlerini  karsilamak ve gevrelerindeki
kisilerin davraniglarini kontrol etmek i¢in kullandik-
lar1 vurgulanmaktadir (Erbag, 2003).

Problem davranislar, bireylerin toplumda
islev gormelerini engelleyen, kendilerinin ve/veya
cevrenin giivenligini tehlikeye sokan herhangi bir
davranis olarak tanimlanabilir. Problem davranisla-
rin itici bir uyaranm varhiginda ortaya ¢iktigini ve bu
itici uyaranin ortadan kalkmasiyla sonuglandigini ya
da yetiskin ilgisinin diisiik oldugu durumlarda ortaya
cikarak yetiskin ilgisini elde etmeyle sonuglandigini
gosteren arasgtirma bulgulart mevcuttur (Carr ve
Durand, 1985). Problem davraniglar (a) sosyal ilgi
ve dikkat elde etme, (b) nesne elde etme, (c) duyusal
uyaran elde etme ve (d) istemeyen bir durumdan
kagma olmak iizere dort temel isleve hizmet ederler
(Erbas, 2003). Dolayis1 ile problem davranislarin
stirmesinin c¢evresel degiskenlerin etkisi ile gercek-
lestigi goriilmekte, problem davranigi siirdiiren
cevresel degiskenlerin bilinmesi ile daha etkili
miidahale programlarinin gelistirilebilecegi savu-
nulmaktadir (Ozyiirek, 2004). Mirenda (1997)
gergeklestirdigi bir alanyazin taramasi ¢aligmasinda
yapilan aragtirmalarin, bireyler alternatif bir iletisim
bi¢imini 6grendiklerinde problem davranislarinda
azalmay1 rapor ettigini ifade etmektedir.

Islevsel iletigim Ogretimi (functional
communication training) problem davranislarin
degistirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir tiir
ayrimli pekistirme siirecidir ve Onceden problem
davranisi izleyen olumlu ya da olumsuz pekistirecin
yeni Ogretilen alternatif iletisim davranist ile iliskili
olarak sunulmasini igermektedir (Carr ve Durand,
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1985; Durand, 1990; Hagopian, Contrucci Kuhn,
Long ve Rusch, 2005; Hanley, Piazza, Fisher,
Contrucci ve Maglieri, 1997; Volkert, Lerman, Call
ve Trosclair-Lasserre, 2009).

Problem davraniglarin degistirilmesi pek g¢ok
alan uzmani tarafindan herhangi bir miidahale
programinin ilk basamagi olarak goriilmekte iken
problem davranisin yerine hangi davraniglarin
konulacagt da onemli bir soru olarak belirtil-
mektedir (Carr ve Durand, 1985). Bu baglamda,
islevsel iletisim Ogretimi, problem davranigin
islevinin ve bu davranigla ayni islevi gorecek
iletisim davraniginin dogru belirlenmesi i¢in ayrintilt
ve eksiksiz bir degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu
ayrintili degerlendirme islevsel analiz kullanilarak
gerceklestirmekte iken, islevsel analiz, bir davranis
ya da davranig grubunun siirmesine etki eden
sonuglarm tanimlandig bir iglem siireci ve miidahale
programinin kritik ilk basamagi olarak ifade edil-
mektedir (Akt., Braitwaite ve Richdale, 2000; Repp
ve Kash, 1994). Bu siire¢ kendiliginden ortaya ¢ikan
ve problem davranisla ilgili olabilecek bir dizi dogal
olayr gz Oniinde bulundurarak bireyi izlemeyi
icermektedir (Mirenda, 1997). Bu goézlemler iki ya
da daha fazla kosulda gergeklestirilmektedir. Bu
kosullar (a) arzulanan nesne, (b) kagma/kaginma ve
(c) sosyal ilgi ve dikkat olarak isimlendirilmektedir
(Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman ve Richman, 1994).
Arzulanan nesne olarak isimlendirilen kosulda,
bireyin hoslandig1 bir nesne ile bir siire etkilesime
girmesine izin verilerek bu siirenin sonunda nesne
ulasamayacag1 sekilde ondan uzaklastirilmakta; bu
durumda bireyin problem davranis sergileyip
sergilemedigi ve nesneyi yeniden elde etmesi ile
problem davranigin sona erip ermedigi gozlenmek-
tedir. Kagma/kaginma olarak isimlendirilen kosulda
bireye tamamlamasi i¢in bir gérev verilmekte ve bu
gorevin gerceklestirilmesi sirasinda meydana gelen
problem davranisin, bireyin etkinligi tamamlamadan
birakmasina izin verildiginde sona erip ermedigi
gozlenmektedir. Sosyal ilgi ve dikkat olarak isim-
lendirilen kosulda ise bireyin gerceklestirdigi bir
etkinlik sirasinda ona yoneltilen sosyal ilgi ve
dikkatin problem davranisa sebep olup olmadig ya
da bireye sosyal ilgi ve dikkat saglanmadiginda
problem davranigin ortaya ¢ikip ¢ikmadigi gozlen-
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mektedir. Problem davranislarin meydana geldigi
cevresel degiskenlerin tanimlanmasinda kullanilan
islevsel analizin, problem davraniglari degistirmek
iizere uygulanacak miidahalelere karar verilmesi ve
programlarin desenlenmesinde ¢ok biiyiik bir 6neme
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Hanley, Piazza,
Fisher, Conrucci ve Maglieri, 1997). Daha 6nce de
belirtildigi gibi bireyin problem davranisin yerine
koyabilecegi ve bunun karsiliinda pekistire¢ elde
edebilecegi yeni davranigin 6gretiminde islevsel
iletisim Ogretimi kullanilabilmektedir (Brown ve
dig., 2000; Carr ve Durand, 1985). Islevsel iletisim
Ogretimi  problem davraniglarin  azaltilmasinda
ve/veya ortadan kaldirilmasinda kullanilan, alternatif
davranig 6gretimine dayali bir tekniktir. Son yillarda
konuya iliskin olarak daha fazla bilimsel dayanak
elde etmekte ve islevsel iletisim 6gretimi davranisa
alternatif yanit saglayan bir iglem siireci olarak
nitelenmektedir (Durand, Berotti ve Weiner, 1993;
Akt: Braitwaite ve Richdale, 2000). Problem
davranist azaltarak alternatif davranisi artirmanin
amaclandig1 alternatif davranis Ogretiminin dort
temel dayanagi Erbas (2003) tarafindan sdyle
listelenmistir: (1) problem ve alternatif davranislar,
ortaya ciktiklar1 baglamda bulunan uyaranlardan
etkilenmektedir, (2) problem davranislar bir isleve
hizmet ettikleri i¢in meydana gelmektedir (3)
problem davranislar, hizmet ettikleri islevin aynisina
sahip alternatif davraniglarin 6gretilmesi ile azaltila-
bilir ve (4) alternatif davranis 6gretimi ekip ¢alisma-
sin1 gerektiren bir davranig degistirme teknigidir.

Problem davranislarin azaltilmasinda islevsel
iletisim Ogretiminin etkililigini ortaya koyan cok
sayida arastirma bulgusu yer almasina ragmen
Tiirkiye’de Erbas (2002) tarafindan gergeklestirilen
doktora tez c¢alismasi disinda islevsel iletisim
6gretimini konu alan yayinlara rastlanmamis olmasi,
bu teknigin Tirkiye’de tanitilmas1 gerektigini
diislindiirmistiir. Bu gereksinime yanit vermesi
umulan ¢aligmanin (a) 0-9 yas arasinda bulunan ve
cesitli yetersizlikleri olan cocuklarin problem
davraniglarinin  azaltilmasinda islevsel iletisim
ogretiminin  etkililiginin  incelendigi  arastirma
makalelerini derlemek, (b) betimsel Gzetlemeler
araciligl ile bu calismalarin genel Ozelliklerini
listelemek ve (c) meta-analiz yoluyla islevsel

iletisim Ogretiminin erken ¢ocukluk doneminde
cesitli yetersizlikleri olan bireylerde etkililigine
iliskin bulgular1 birlestirerek, teknigin etkililigi
hakkinda bir yargiya varmak iizere {i¢ temel amaci
bulunmaktadir.

Yontem
Makaleleri Belirleme Siireci

Bu calismada, 0-9 yas araliginda cesitli yeter-
sizlikleri olan bireylerin problem davraniglarinin
azaltilmasinda islevsel iletisim 6gretiminin etkilili-
gini inceleyen arastirma makaleleri incelenmistir.
Calismanin birinci boliimiinde, incelenen arastirma-
lar betimsel olarak 6zetlenmis; ikinci béliimiinde ise
meta analize iliskin bulgular paylasilmistir. Incele-
necek makalelere ulagsmak igin “islevsel iletigim
Ogretimi  (functional communication training),
islevsel analiz (functional analysis), problem
davranis (problem behavior)” gibi anahtar sdzctikler
kullanilarak Academic Search Complete ve ERIC
veri tabanlarinda elektronik tarama yapilmistir. Elde
edilen makalelerin kaynakc¢a bdliimleri tek tek
incelenerek, islevsel iletisim becerisi Ogretimi ile
ilgili oldugu diisiiniilen makalelerin isimleri belir-
lenmis, makalelerin isimleri kullanilarak elektronik
tarama tekrarlanmistir. Elektronik ortamda tam
metnine ulasilamayan makaleler ise Anadolu
Universitesi Merkez Kiitiiphanesinden elde edilmis-
tir. Gergeklestirilen bu islemler sonucunda 69 adet
makaleye ulasilmistir. Ulasilan makaleler arasindan,
onceden belirlenen (a) en az bir katilimcismin 0-9
yas aralifinda olmasi, (b) aragtirmanin tek denekli
aragtirma yontemlerinden biri ile gerceklestirilmis
olmasi ve (¢) degiskenler arasindaki islevsel iliskinin
grafik lizerinde gosterilmis olmasi kriterlerine uygun
27 adet makale, calisma kapsamima alinmistir.
Calismaya dahil edilecek makalelerin segiminde
katilimeilarin yas araliginin bir kriter olarak esas
almmasinin sebebi ¢esitli yas gruplarinda problem
davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu arastirma
bulgular (Fisher, Adelinis, Volkert, Keeney, Neidert
ve Hovanetz, 2004; Kuhn, Hardesty ve Sweeney,
2009; Kurtz, Chin, Huete, Tarbox, O’Connor,
Paclawskyj ve Rush, 2003; Martin, Drasgow, Halle
ve Brucker, 2005; Worsdell, Iwata, Hanley,
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Thompson ve Woo Kang, 2000) ile ortaya konulmus
olan islevsel iletisim Ogretiminin erken cocukluk
doneminde kullanimina iligskin arastirma bulgularini
birlestirerek yorumlamaktir. Betimsel analiz ve
meta-analizde kullanilan makaleler, kaynakca
bolimiinde (*) imi ile belirtilmistir.

Betimsel Analiz Siireci ve Degerlendiriciler
Arasi Giivenirlik

Elde edilen makaleler, birinci yazar tarafindan
gelistirilen makale inceleme formu kapsaminda
incelenerek; (a) denek ozellikleri, (b) ortam, (c) siire,
(d) uygulamaci, (e) hedef davranig, (f) problem
davranisin iglevi ve (g) problem davranig yerine
Ogretilecek iletisim davranisi verileri agisindan
degerlendirilmistir. Ayni form, degerlendiriciler
aras1 gilivenirlik ¢aligmasi i¢in ikinci okuyucunun
egitiminde de kullanilmistir. Incelenen arastirma
makalelerine iligkin bilgiler Tablo 1’de gosterilmis-
tir.

Giivenirlik hesaplamasi i¢in, incelenen makale-
lerin yaklagik %251 (n:7) yansiz atama yolu ile
secilmis, iyi diizeyde Ingilizce bilen, bagimsiz ikinci
bir okuyucu tarafindan okunarak makale degerlen-
dirme formuna islenmistir. Ardindan ilk okuyucu ile
ikinci  okuyucunun formlart  karsilagtirilmustir.
Degerlendiriciler Arast Giivenirlik (DAG) hesapla-
mas1 [goriis birligi / (goris birligi + goriis ayrilig) x
100] formiilii kullanilarak gergeklestirilmis ve %100
olarak belirlenmistir.

Meta-analiz Siireci ve Degerlendiriciler

Arasi Giivenirlik

Islevsel iletisim &gretiminin etkililigini belir-
lemek tizere Sifir Veri Yiizdesi- SVY (Percentage of
Zero Data-PZD) hesaplamalart gergeklestirilmistir.
SVY hesaplamasi, bagimli degiskende azalmanin
amaglandig1 calismalarda etki biiyiikliigiinii hesap-
lamak tiizere kullanilmakta ve her g¢aligmada sifir
diizeyinde veri noktasi olusmasini bekleme gerekli-
ligi bulunmaktadir (Karasu, 2009). SVY hesaplama-
st ile etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in uygulama
evresinde bulunan sifir diizeyindeki veri noktalari,
uygulama evresindeki toplam veri noktasi sayisina
boliniip, 100 ile carpilmaktadir. Elde edilen say:
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yiizde olarak ifade edilmekte, elde edilen sonug %18
ve altinda oldugunda uygulamanin etkisiz, %18-55
arasinda oldugunda uygulamanin siipheli/kararsiz,
%55-80 arasinda oldugunda uygulamanin ekili, %80
ve tlizerinde oldugunda uygulamanm c¢ok etkili
oldugu kabul edilmektedir (Scotti, Evans, Meyer ve
Walker, 1991).

Elde edilen makalelerin incelenmesinin ardin-
dan aragtirmalarin 0-9 yas arasi katilimcilarina ait
grafikleri belirlenmistir. Makalelerin biiyiik ¢cogun-
lugunda azaltilmak istenen problem davraniglar ile
yerine konmak istenen iletisim davranislart aym
grafik iizerinde gosterilmigse de caligmanin amact
dogrultusunda yalnizca azaltilmak istenen problem
davraniglara iligkin veriler incelenmistir. Etki
biiytikligii hesaplanirken SVY her denek igin ayri
ayr1 belirlenmis, bir denek i¢in birden fazla problem
davranista incelemenin yapildig1 durumlarda ise her
davraniga iligkin verilerin ortalamasi almmugtir.
Agciklanan siire¢ izlenerek toplam 75 adet SVY
hesaplamasi gergeklestirilmistir.

Her arasgtirma icin ortalama etki biiyiikliigiiniin
ayr1 ayrl hesaplamasinin ardindan (a) ortam, (b)
uygulayici, (¢) problem davranisin islevi ve (d)
islevsel iletisim davranist degiskenlerine iligkin SVY
puanlarmin ortalama ve standart sapmalari, Micro-
soft Office Excel 2007 programi kullanilarak
hesaplanmustir.

Meta analiz siirecinde makalelerin yansiz ata-
ma yoluyla segilen yaklasik %25inde (n: 7) ikinci
okuyucu etki biiylikligii hesaplamasi gergeklestir-
mis, okuyucularin elde ettigi bulgular karsilastiril-
mistir. Meta analiz bulgulan i¢in degerlendiriciler
arast giivenirlik (DAG) hesaplamasi [goriis birligi /
(gortis birligi + gorts ayriigl) x 100] formiili
kullanilarak —gerceklestirilmis ve DAG %85.71
olarak belirlenmistir.
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Tablo 1.

BETIMSEL VE META-ANALIZ CALISMASI

Problem Davramslarm Azaltimasinda Islevsel Iletisim Ogretiminin Kullamldigi Tek Denekli Arastirma Yontemleri ile

Gergeklestirilen Arastirmalar

Braitwaite ve

Richdale, 2000
Say1 1
Yas 7
£
=
E’ Cinsiyet Erkek
Q
2
[}
=
3
a
Tam Otizm
Y
Ortam Okul
Siire Haftada
4 gilin
Uygulayici Ogretmen
Hedef Davrams  Kendine zarar
verme
Saldirganlik
Problem Zor gorevden
Davranisin kagma
islevi Nesne elde etme
Yerine “...istiyorum”
Ogretilecek deme
Davranis
SVY 89,67

GG: Gelisim Geriligi
ZY: Zihin Yetersizligi
SVY: Sifir Veri Yiizdesi

Brown ve dig., Davis ve dig., Derby ve dig.,
2000 2009 1997
4 1 4
7 4 28ay
9 4lay
13 26ay
5 4lay
Erkek Erkek Erkek
Kiz Kiz
Kiz Kiz
Erkek Erkek
Otizm YGB GG
Y Y
YGB
Okul Terapi odas1 Ev
Ev
- Haftada -
5 giin
Terapist Terapist Anne
Anne
Kendine zarar ~ Yikici/bozucu  Kendine zarar
verme davranislar verme
Saldirganlik Saldirganlik
Yikici-bozucu Yikici/bozucu
davraniglar davraniglar
Ofke nobetleri
Nesne elde etme  Nesne elde Dikkat elde
Zor gorevden etme etme
kagma Zor gorevden
kagma
“daha” isaret “daha fazla “liitfen1saret
etme oyuncak” etme
“litfen” deme deme “...istiyorum”
“mola” ifade deme
eden kart1 “bitti” isaret
gosterme etme
44,77 77,7 34,2

DKB: Dil ve Konusma Bozuklugu
YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Dunlap ve
dig., 2006
2

33ay
30ay

Kiz
Kiz

DKB

Ev

Anne

Saldirganlik

Dikkat elde
etme
Nesne elde
etme

“benimle
oyna”
“Bakar misin’
“yardim et”
deme

i

84,91

Durand ve
Carr,1991
3

12
12
9

Erkek
Erkek
Erkek

7Y
Otizm
YGB

Sinif

Haftada
4glin

Ogretmen

Ofke nobeti
Etkinligi
kesintiye
ugratma

Zor gérevden
kagma
Dikkat elde
etme

“yardim et”
deme
“iyi ¢alistyor
muyum” diye
sorma

37,37
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Problem Davramslarin Azaltiimasinda Islevsel Iletisim Ogretiminin Kullamldigi Tek Denekli Arastirma Yontemleri ile
Gergeklestirilen Arastirmalar (Devam)

Say1

Yas

Cinsiyet

Denek Ozellikleri

Tam

Ortam

Siire

Uygulayici

Hedef
Davrams

Problem
Davramsin
Islevi

¥erine
Ogretilecek
Davrams

SVY

Durand ve
Carr, 1992
6

S6ay
62 ay
42ay
59ay
40ay
60ay

Kiz
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek

Otizm
7Y
DKB

Okul

Kars1 gelme
Ofke nobeti
Saldirganlik
Yikici/bozucu
davraniglar

Dikkat elde
etme

“iyi yapiyor
muyum”
“iyi gidiyor
muyum” deme

65,89

Durand, 1999
5

5
15
3
9
11

Erkek
Kiz
Erkek
Erkek
Erkek

7Y
Otizm

Simif

Haftada
5 glin

Ogretmen

Kendine zarar
verme
Saldirganlik

Zor gorevden
kagma
Nesne elde
etme
Dikkat elde
etme
Cesitli istek
climleleri
kayitli aracin
diigmelerine
basma

51,61

Fisher ve dig.,

Kiz
Erkek
Erkek

7Y
Otizm

Sinif

Terapist

Kendine zarar
verme
Yikici/bozucu
davraniglar
Saldirganlik

Nesne elde etme
Zor gorevden
kagma
Dikkat elde
etme

El ¢irpma
“bitti”isareti
yaparak mola
isteme
Resimli kart
verme

46

Hagopian ve
dig., 2001
1

6

Erkek

Otizm
7Y

Haftada
Sgiin

Terapist

Saldirganlik
Kendine zarar
verme
Yikici/bozucu
davraniglar

Nesne elde etme
Sosyal ilgi ve
dikkatten kagma

“Kendi basima
oynayacagim”
deme
“oyuncaklar
litfen” deme

79,7

Hagopian ve
dig., 2005
3

13
12
7

Erkek
Erkek
Erkek

YGB
DEHB
7Y
Otizm

Terapi odast

Haftada
Sglin

Terapist

Saldirganlik
Kendine zarar
verme
Yikici/bozucu
davraniglar

Dikkat elde
etme
Etkinlik elde
etme

“konusmak
istiyorum” “sana
sOyleyeceklerim

var” deme

Resimli kart

verme

45,2

Hanley ve dig.,
1997
2

4
8

Erkek
Kiz

7Y
DEHB

Terapi odast

Haftada
5 glin

Terapist

Saldirganlik
Yikici/bozucu
davraniglar

Dikkat elde
etme

Terapistin adini
sOyleyerek
seslenme
“benimle oyna’
deme
Resimli kart
verme

s

86,6

Not. GG: Gelisim Geriligi, DKB: Dil ve Konusma Bozuklugu, ZY: Zihin Yetersizligi, YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk
DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, SVY: Sifir Veri Yiizdesi
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Tablo 1.

Problem Davramslarin Azaltimasinda Islevsel Iletisim Ogretiminin Kullamldigi Tek Denekli Arastirma Yontemleri ile
Gergeklestirilen Arastirmalar (Devam)

Harding ve dig., Harding ve dig., Kelly ve dig., Kuhn ve dig., Mancil ve dig.,
2009 2009 2002 2010 2006
Say1 3 2 3 2 1
Yas 3 52ay 10 8 4
& 3 4 9 9
= 2 10
3
& Cinsiyet Erkek Erkek Erkek Kiz Erkek
% Erkek Erkek Erkek Erkek
5 Erkek Kiz
a
Tan DKB 7Y Y Otizm Otizm
GG Otizm Y
Ortam Ev Ev Okul Terapi odast Ev
Siire Haftada - Haftada Haftada -
7 giin 3-5glin 3-5 giin
Uygulayici Anne Anne Arastirmact Terapist Anne
Hedef Saldirganlik Yikici/bozucu Saldirganlik Kendine zarar Ofke nobeti
Davranis Yikici/bozucu davranislar verme Saldirganlik
davranislar Saldirganlik
Kendine zarar Yikici/bozucu
verme davraniglar
Problem Dikkat elde etme Zor gorevden Nesne elde etme  Dikkat elde etme  Nesne elde etme
Davranisin Nesne elde etme kagma Dikkat elde etme
Islevi Zor gérevden
kagma
Yerine “biraz daha” “oyun” deme Karta dokunma “afedersin” Resimli kart1
Ogretilecek resimli kartina Resimli karta “benimle konus” verme
Davrams dokunma dokunma “mesgul miisiin”
Ses kayit deme
cihazinin
diigmesine basma
SVY 76 67,6 42,96 64,87 90,32

Not. GG: Gelisim Geriligi, DKB: Dil ve Konugma Bozuklugu, ZY

OZEL EGITIM DERGISI

: Zihin Yetersizligi, SVY: Sifir Veri Yiizdesi
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Problem Davramgslarin Azaltiimasinda Islevsel Iletisim Ogretiminin Kullanildigr Tek Denekli Arastirma Yontemleri ile
Gergeklestirilen Arastirmalar (Devam)

Say1

Yas

Cinsiyet

Denek Ozellikleri

Tam

Ortam

Siire

Uygulayici

Hedef
Davrams

Problem
Davramisin
Islevi

Yerine
Ogretilecek

Davrams

SVY

Mildon ve dig.,

2004
1

4

Erkek

Otizm

Ev

Haftada
3 giin

Saldirganlik
Yikici/bozucu
davraniglar
Zor gorevden
kagma

“bitti” deme

72,7

O’Neil ve
Sweetland-
Baker, 2001
2

6
15

Erkek
Erkek

Otizm
7Y

Okul

Arastirmact

Saldirganlik
Yikici/bozucu
davraniglar

Zor gorevden

kagma

Uzerinde “mola”
yazan karti
gosterme

36,99

Peck Peterson
ve dig., 2005

2
4
9

Erkek
Erkek

GG
zY

Simif

Arastirmact
Ogretmen
Terapist
Kacma
Yerde tepinme

Zor gorevden
kagma

Mola isteme

38,88

Richman ve dig.,
2001

1

3

Erkek

YGB

Haftada
7 glin

Anne

Saldirganlik

Nesne elde etme
Dikkat elde etme

Resimli kart
vererek “litfen”
isaret etme

71,77

Tarbox ve dig.,
2003

3
6
28
39
Erkek
Erkek
Erkek

7Y
Otizm

Aligveris merkezi
Okul

Haftada
3-5 giin

Anne

Terapist

Kagma

Nesne elde etme

Istedigi nesneye

iliskin kart1 verme

50

Not. GG: Gelisim Geriligi, DKB: Dil ve Konugma Bozuklugu, ZY: Zihin Yetersizligi, YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk,

SVY: Sifir Veri Yiizdesi
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Tablo 1.

Problem Davramslarin Azaltiimasinda Islevsel Iletisim Ogretiminin Kullanildigr Tek Denekli Arastirma Yéontemleri ile
Gergeklestirilen Arastirmalar (Devam)

Volkert ve dig., Wacher ve dig., Winborn ve dig., Winborn ve Woo Kang ve
2009 1990 2002 dig., 2009 dig., 2000
Say1 5 3 2 2 1
Yas 9 7 30 ay 7 7
8 30ay 29 ay 20
5 9
-5 5
= 5
3
.S  Cinsiyet Erkek Erkek Erkek Erkek Erkek
= Kiz Kiz Kiz Kiz
5 Erkek Erkek
a Erkek
Erkek
Tam GY Otizm GG YGB Otizm
GG Y Y Y
Ortam Sinif Terapi odast Terapi odas1 Terapi odast -
Siire Haftada - - Haftada -
7 glin 3-5giin
Uygulayicl - Terapist Terapist Terapist -
Ogretmen
Hedef Kendine zarar Kendine zarar Kendine zarar Saldirganlik Kendine zarar
Davranis verme verme verme verme
Saldirganlik Stereotip Saldirganlik Saldirganlik
Yikici/bozucu davraniglar Ofke nobeti Yikici/bozucu
davraniglar Saldirganlik davraniglar
Problem Nesne elde etme Nesne elde etme Dikkat elde etme Dikkat elde etme  Nesne elde etme
Davranisin Zor gérevden Dikkat elde etme Zor gorevden Nesne elde etme
islevi kagma Zor gorevden kagma
Dikkat elde etme kagma
Yerine Kart gosterme Kendi ¢enesine “hayir” deme Kart gosterme “istiyorum”
Ogretilecek Eliyle mola isareti dokunma “mola”sesi kayitli Ses kayit kartini verme
Davranis yapma Ses kay1t cihazin diigmesine cihazinin “istiyorum”
“benimle konus cihazinin diigme-  basma, “bitti” deme diigmesine deme
litfen” deme sine basma Kart gdsterme basma
“oyuncak liitfen” “alabilir miyim”
deme deme
SVY 42,3 53,13 32,27 80 48,27

Not. GG: Gelisim Geriligi, DKB: Dil ve Konugma Bozuklugu, ZY: Zihin Yetersizligi, YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk,
GY: Gorme Yetersizligi, SVY: Sifir Veri Yiizdesi

OZEL EGITIM DERGISI
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Bulgular
Betimsel Analiz Bulgulan

Denekler. Caligmada incelenen arastirmacilarin
katilimcilarina iligkin veriler, (a) denek sayisi, (b)
yaslari, (c) cinsiyetleri ve (d) tanilari olmak iizere
dort farkli degiskene gore incelenmistir. Buna gore
Tablo 1’de goriildiigii gibi incelenen aragtirmalarda
toplam 68 katilimct oldugu ve yaklasik %79’unun
(n:54) 0-9 yag araliginda yer aldigi belirlenmistir.
Diger 14 denek ise (%21)10-30 yas araliginda yer
almaktadir. Deneklerin 52’si (%76) erkek ve 16’s1
(%24) kizdir. Denekler, birbirinden farkli sekillerde
tanilanmig olmakla birlikte, 19 c¢alismada orta ve
ileri derecede zihin yetersizligi, 16 ¢alismada otistik
bozukluk (otizm), bes ¢aligmada gelisim geriligi, ii¢
caligmada dil ve konugma bozuklugu ve ii¢ calismada
da diger yetersizlikler tanisi almig denekler katilimet
olmuglardir. incelenen calismalarin pek g¢ogunda
denekler birden fazla yetersizlik tanisi almis oldu-
gundan yetersizliklere iligkin toplam sayr makale
sayisindan fazla goriinmektedir.

Ortam. Tablo 1 incelendiginde, arastirmalarin
okul (n:18; %66), ev (n:8; %30) ve toplumsal
ortamlar (n:1; %3) olmak flizere ii¢ farkli ortamda
gerceklestirildigi belirlenmistir. Okulda gerceklesti-
rilen caligmalarin, smifta ya da terapi odasinda
yiriitiildiigii belirtilmektedir. Evde yiriitillen calis-
malarda ise yazarlar uygulamalarin, problem
davranisin ortaya ciktigi her ortamda gerceklestiril-
digini belirtmektedir. Calismalardan ikisinde 6greti-
min gerceklestirildigi ortama iliskin bilgi verilme-
mistir.

Siire. Aragtirmalarda 6gretim uygulamalarinin
haftada 3-7 gilin (n: 15; %55) ve en az 5 en fazla 60
dakika olmak {iizere gerceklestirildigi belirlenmistir
(Tablo 1). Arastirmalardan 12 tanesinde (%45)
uygulamalarin siiresine iligkin bilgi verilmemistir.

Uygulamaci. Tablo 1°de goriilebilecegi gibi,
calisma kapsaminda incelenen g¢alismalarda uygula-
malarin 6gretmenler (n:5; %18,5), anneler (n:8;
%30), arastirmacilar (n:3; %11,1) ve terapistler
(n:12; %44,4) tarafindan gergeklestirildigi belirlen-
mistir. Dort ¢alismada ise uygulayicilar hakkinda
bilgiye rastlanmamistir. Bazi ¢aligmalarda uygula-
malar birden fazla kisi tarafindan gerceklestirildigi
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i¢in toplam say1 ¢aligma sayisindan fazla goriinmek-
tedir.

Hedef Davrams. Caligmalarin tamaminda
deneklerin sergiledigi, azaltilmak istenen problem
davraniglar kafasini sert yilizeylere vurma, ¢enesini
masaya vurma, gozlerine bastirma, ellerini 1sirma
gibi kendine zarar verici davraniglar (n: 13; %48,1);
yumruk atma, tokatlama, ¢imdikleme, tekmeleme,
sa¢ ¢cekme gibi saldirgan davraniglar (n: 22; %81,4)
ve kapilart ¢arpma, nesneleri devirme, saga sola
firlatma, nesneleri tekmeleme gibi bozucu-yikict
davranslar (n: 15; %55,5) olmak tizere ii¢ kategoride
siniflanmistir.  Ayrica bu kategorilere girmeyen
yerde tepinme, karst gelme, ortamdan kagma gibi
problem davraniglar diger (n: 11; %40,7) problem
davraniglar  olarak  siniflanmistir.  Calismalarin
cogunda deneklerde birden fazla kategoriye ait
problem davranis gozlendiginden toplam sayr ve
yiizde calisma sayisindan fazla goriinmektedir
(Tablo 1).

Problem Davranisin islevi. Incelenen ¢alis-
malarm tamaminda problem davranislarin hizmet
ettigi islevler, islevsel degerlendirme ya da islevsel
analiz oturumlarinda toplanan veriler araciligi ile
belirlenmistir. Calismalarda deneklerin  problem
davranislarinin ayni anda birden fazla isleve hizmet
edebilecegi de gosterilmistir. Caligmalarda hedef
alman problem davranislar (a) dikkat elde etme (n:
16; 9%59,2), (b) nesne elde etme (n: 16; %59,2) ve
(c) zor gorevden kagma (n: 14; %51,8) islevlerinden
birine ya da tamamina hizmet etmektedir. Ayrica iki
calismada problem davraniglarin etkinlik elde etme
ve sosyal ilgiden kagma islevlerine hizmet ettigi
belirtilmigtir. Bu gerekg¢e ile toplam say1 incelenen
caligmalarin sayisindan fazla goériinmektedir (Tablo

).

islevsel iletisim Davramsi. Tablo 1°de gorii-
lebilecegi gibi, problem davranislarin yerine onlarla
ayni isleve hizmet eden tek sozciik, birden fazla
sozciik kullanarak istekte bulunma gibi sézel (n:18;
%066,6), isaret dili ya da kart kullanarak istekte
bulunma gibi isaret kullanimina dayali (n: 17,
%62,9) ve bir ses kayit cihazinin diigmesine basma
gibi teknoloji kullanimina dayali (n: 5; %]18,5)
iletisim davranislarinin artirilmasmin hedeflendigi
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belirlenmistir. Bazi ¢aligmalarda birden fazla iletisim
bigiminin bir arada kullanilmis oldugu belirlenmistir.

Meta-Analiz Bulgular:

Incelenen arastirmalarin tamaminda islevsel
iletisim &gretiminin problem davraniglarin azaltil-
masinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Bu calis-
mada yer alan tiim arastirmalar i¢in etki biyikligi-
nii belirlemek i{izere SVY puanlari hesaplanmustir.
Calisma kapsaminda incelenen tiim arastirmalar icin
SVY puam ortalamasi %59,91°tiir (ranj=%32,27-
90,32). Bu durumda, Scotti ve digerlerinin (1991)
Olgiitiine gore islevsel iletisim Ogretiminin erken
cocukluk doneminde problem davranislarin azaltil-
masinda etkili oldugu soylenebilir. Ancak etki
biiytikliigiine iliskin olarak elde edilen bu deger
smira yakin diizeyde yer almaktadir. Tiim aragtirma-
lara iliskin SVY puanlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Ayni1 zamanda (a) ortam, (b) uygulayici, (c)
problem davranisin islevi ve (d) islevsel iletisim
davranis1 degiskenlerine gore SVY puanlarinin

ortalamasi Tablo 2’de gosterilmistir. Tablo 2
incelendiginde; (a) evde gercgeklestirilen, (b) anneler
ve terapistler tarafindan uygulanan, (c) nesne ve
dikkat elde etme islevlerine yonelik problem davra-
nislarin hedef davranig olarak belirlendigi uygulama-
larin etkili digerlerinin ise siipheli/kararsiz olarak
ifade edilebilecegi goriilmektedir.

Tartisma

Calisma kapsaminda incelenen 27 arastirmada
68 denegin biiyilkk cogunlugunun erkek oldugu
goriilmektedir. Bu durum o6grenme ve davranis
problemi olan gocuklara hizmet veren her program-
da erkeklerin sayismin kizlardan fazla olmasi
(Eripek, 2005) ile agiklanabilir. Ayni1 zamanda 27
caligmanin ¢ogunda (n: 22) saldirgan davranislar,
degistirilmek iizere secilen problem davranislar
arasinda siralanmustir. Eripek’in ayni c¢aligmasinda
Smith ve Ittenbach (2002)’dan aktardigima gore
erkek c¢ocuklarda daha fazla saldirgan davranis
goriiliir ve saldirgan davraniglar gosteren bireylerin

Tablo 2
Cesitli Degiskenlere Iliskin SVY Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalart
SVY
Degisken n* X** SS#**

Ortam
Okul 18 54,78 18,14
Ev 8 68,53 19,44
Uygulayici
Ogretmen 5 54,13 21,11
Anne 8 65,69 20,37
Terapist 12 58,26 18,59
Arastirmact 3 39,61 3,05
Problem Davranmisin Islevi
Kagma 14 49,31 16,57
Nesne Elde Etme 16 64,69 18,48
Dikkat Elde Etme 16 57,56 18,87
Islevsel Iletisim Davranist
Sozel 18 60,71 20,1
Isaret 17 56,14 19,2
Teknoloji 5 58,6 19,57

Not. n*: Calisma Sayisi, X**: Aritmetik Ortalama, SS***: Standart Sapma

OZEL EGITIM DERGISI
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zekaca geri olarak tanilanmalari daha fazla karsilasi-
lan bir durumdur. Bu bilgi aragtirmalarda deneklerin
cogunun erkek olmasmi ve c¢aligma kapsaminda
incelenen arastirmalarda deneklerin biyik bir
bolimiiniin (n:35) zihin yetersizligi tanis1 almis
olmalarini agiklayabilir.

Incelenen arastirmalarda uygulamalar sinif,
terapi odasi, koridor gibi okul ortamlarinda ya da
evde ylritilmiistir. Bu bulgu islevsel iletisim
Ogretiminin problem davranigsa sebep olan iletigim
gereksiniminin ortaya ¢iktig1 yere ve duruma bagh
olarak farkli ortamlarda kullanilabilir bir teknik
oldugunu diigiindiirmektedir. Ancak etki biiytkligi
hesaplamalar1 sonucu elde edilen veriler incelendi-
ginde, evde gergeklestirilen uygulamalarin % 68,53
SVY puanmi ile etkili uygulamalar olarak kabul
edilebilecegi goriiliirken; okulda gergeklestirilen
uygulamalar %54,78 SVY puani ile siipheli/kararsiz
uygulamalar arasinda siniflanmaktadir. Bu durumda
islevsel iletisim 6gretiminin evde gergeklestirilmesi-
nin problem davranislarin azaltilmasinda daha etkili
sonuglar elde edilmesini saglayabilecegi sdylenebilir.
Aynm1 zamanda ileri arastirmalara yonelik olarak
okulda gergeklestirilen uygulamalarin etkililigini
inceleyen aragtirmalarin artirilmasit ve bdylece
okulda etkili olmasini saglayacak uyarlamalarin
gelistirilmesi onerilebilir.

Calisma kapsamindaki 27 arastirmada islevsel
iletisim &gretimi uygulamalarinin okulda 6gretmen-
ler, terapistler ve aragtirmacilar; evde ise anneler
tarafindan gerceklestirildigi belirlenmistir. Yapilan
etki bilyilikligii hesaplamalarina dayali olarak
islevsel iletisim Ogretiminin en etkili oldugu uygu-
lamalarin ortalama %65,69 SVY puani ile anneler
tarafindan  gerceklestirildigi  sOylenebilir.  Aile
iiyelerinin —o6zellikle annelerin— ¢ocuklariyla diger
herkesin gecirdiginden daha fazla zamani bir arada
gecirdikleri (Smith, Gartin, Murdick ve Hilton,
2006) goz oOniine alindiginda annelerin problem
davranislar1 azaltmak {izere islevsel iletisim Ogreti-
mini etkili bi¢imde kullanabildiklerinin ortaya
konmus olmast &nemli bir bulgudur. Teknigin
anneler tarafindan kullanilmasinin daha etkili oldugunu
soyleyebilmek i¢in diger toplumsal ortamlarda
annelerin bu teknigi kullanmasinin etkililigine iligkin
calismalara gerek duyuldugu soylenebilir; zira
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calisma kapsaminda incelenenler arasinda annelerin
uygulayict oldugu tiim arastirmalarin evde gergek-
lestirildigi belirlenmistir. Ogretmenler tarafindan
gerceklestirilen uygulamalarin etkililigi ise %54,13
SVY puani ile siipheli/kararsiz olarak ifade edilebi-
lir. Oysa smifta 6gretim igin ayrilan zamanin
azalmasma sebep olmasi problem davranislarin
olumsuz etkileri arasinda sayilmaktadir (Erbas,
Kircaali-iftar ve Tekin-Iftar, 2005). Dolayisiyla
sinifta ve dgretmenler tarafindan problem davranis-
lar1 azaltmada kullanilacak tekniklerin zenginlesti-
rilmesi 6nemlidir. Bu gerekceyle islevsel iletisim
Ogretiminin dgretmenler tarafindan daha etkili nasil
kullanilabilecegine iligkin aragtirmalarin desenlen-
mesi  Onerilebilir. Islevsel iletisim &gretimini,
problem davranislar1 azaltmak iizere bir miidahale
teknigi olarak kullanan kisilerin, 6gretilen alternatif
iletisim davranisinin da problem davranisla esit
diizeyde pekistire¢ elde etmesini saglamaya ozen
gostermelerinin uygulamanin basart ile sonuglanma-
sina etki ettigi; aksi halde problem davranigin
yeniden artiga ge¢mesinin s6z konusu olabilecegi
ileri siiriilmektedir (Volkert ve dig., 2009). Dolayi-
styla anneler tarafindan gerceklestirilen uygulamalar
ile 6gretmenler tarafindan gerceklestirilen uygula-
malar arasindaki etki biiyiikliigli farkina etki eden
sebepleri incelemeye yonelik c¢aligmalarin desen-
lenmesi Onerilebilir.

Gergeklestirilen uygulamalarin siiresine iligkin
bilgi verilen arastirmalarda bu siirenin haftada {i¢ ile
yedi giin arasinda degistigi bildirilmektedir. Bu
durum deneklerin gosterdigi problem davranislarin
yogunlugu, ortadan kaldirilmasinmn gligligii ve
gocuklarin iletisim becerilerini edinmedeki perfor-
manslariyla agiklanabilir. Ayni zamanda bu bulgu
islevsel iletisim &gretiminin  yogun uygulama
gerektiren bir teknik oldugunun gostergesi olarak
yorumlanabilir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin
tamaminda deneklerin problem davranislarinin
saldirganlik, kendine ve c¢evreye =zarar verme
kategorilerinde smiflanabilecegi goriilmiistiir. Erbas,
Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar (2005) bu davranislarin
konusma ya da isaret dili gibi iletisim bigimlerine
sahip olmayan bireyler tarafindan ilkel iletisim
davranist  olarak  kullanildigint  belirtmektedir.
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Dolayisiyla calismalarda bu davranislarin  yogun
olarak goriilmesi dogal kabul edilebilir. incelenen
calismalarda en fazla saldirganlik (n:22) kategori-
sinden problem davranig bulunmasi ise bir baska
bireyle etkilesimi gerektiren bu davranislarin iletisim
islevine daha fazla hizmet ediyor olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Carr ve digerlerinin 1991°de yaptiklar sinifla-
maya gore problem davraniglar elde etme ve kagma
olmak iizere iki ana isleve hizmet ederler. Nesne,
dikkat ya da igsel uyaran elde etme ve bunlardan
kagma bi¢iminde aciklanabilecek olan bu islevlere
uygun olarak incelenen arastirmalarda da problem
davranislarin nesne/dikkat elde etme ve zor goérev-
den kagma islevlerine hizmet ettiginin belirlendigi
goriilmiistiir. Yapilan etki biiytikliigli hesaplamalart
gbz Oniine alindiginda, incelenen arastirmalar
arasinda iglevsel iletisim 6gretiminin nesne ve dikkat
elde etme islevlerine hizmet eden problem davranig-
larin azaltilmasinda etkili, kagma islevine hizmet
edenlerde ise siipheli/kararsiz oldugu sdylenebilir.

Islevsel iletisim Ogretimi, problem davranisin
yerine gegmek lizere onunla ayni igleve sahip bir
iletisim davraniginin bireye dgretilmesine dayali bir

tekniktir ve bu iletigim davranisi isarete, tek sozciik
kullanimma ya da teknoloji kullanimma dayali
olabilir (Mirenda, 1997). Incelenen arastirmalarda da
bu ii¢ kategoriden biri olan iletisim davranislari
bireylere Ogretilmek iizere secilmistir. Bu iletisim
davraniglar1 arasindan en etkili sonuglarin sozel
iletisim davraniglarmin &gretilmesi sonucunda elde
edildigi soylenebilir. Kuskusuz 6gretilecek iletisim
davranist bireyin performansma dayali olarak
belirlenmelidir.

Bu galisma islevsel iletisim 6gretiminin erken
¢ocukluk doneminde problem davraniglari azaltma-
daki etkililigini incelemek amaci ile gerceklestiril-
mistir. Dolayisiyla ¢aligmanin  bulgulari  erken
cocukluk doneminde gergeklestirilen arastirmalarla
sinirlidir. Bu sebeple iglevsel iletisim Ogretiminin
problem davraniglar1 azaltmadaki etkililigi hakkinda
daha genis yorumlar yapabilmek amaciyla benzer bir
calismanin katilimeilarin yaslar1 dikkate alinmaksi-
zin yapilmasi onerilebilir.

OZEL EGITIM DERGISI
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Summary

Effectiveness of Functional Communication Training on Reducing
Problem Behaviors: A Descriptive and Meta-Analysis Study

. 3 *
Mine Sonmez
Canakkale Onsekiz Mart University

The studies point out that the problem
behaviors decrease when the individuals learn an
alternative communication way (Mirenda, 1997).
Functional communication teaching (FCT) is a
technique based on teaching alternative behaviors
and used to remove and/or decrease the problem
behaviors.

In this study, studies investigating the
effectiveness of functional communication training,
which were published in refereed journals, were
examined. The attained studies were summarized
descriptively and examined through meta-analysis
by calculating effect size. As a result of electronically
and manual search, 69 studies investigating the
effectiveness of functional communication teaching
were attained. Among these studies; 27 met the
criteria and were involved in the current study
according to criteria of: (a) having at least one
participant at 0-9 age range, (b) being conducted
with one of the single-subject research designs, and
(c) indicating the functional relationship between
variables on graphics.

ibrahim H. Diken"™

Anadolu University

The selected studies were evaluated in terms
of: (a) characteristics of subjects, (b) learning
environment, (c) duration of training, (d)
practitioner, (e) target behavior (problem behavior),
(f) the functions of problem behavior, and (g) the
communication behavior to be taught for the prob-
lem behavior. To determine the effectiveness of
FCT, Percentage of Zero Data (PZD) was calculated.
According to Scotti, Evans, Meyer and Walker
(199), when the obtained result is 18% and below,
the intervention is accepted as ineffective, and when
it is between 18-25%, the intervention is considered
as suspicious/unstable, on the other hand, when the
result is between 55-80%, the intervention is
accepted as effective, moreover, the intervention is
accepted as very effective when the result is 80% or
above.

As a result of examining the studies, the
graphics belonging to the participants at the 0-9 age
range were determined. While calculating the effect
size, PZD was calculated for each subject. In the
case of more than one problem behavior for a
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subject, a mean score for every behavior was taken.
After examining the mean effect size for each
research, mean and standard deviation values of
PZD scores related to (a) learning environment, (b)
practitioner, (c) function of problem behavior, and
(d) functional communication behavior variables
were calculated via Microsoft Excel 2007 program.
For both descriptive analysis and meta-analysis, the
inter-rater reliability calculations were carried out
with the formula of [agreement / (agreement +
disagreement) x 100]. Consequently, the inter-rater
reliability for descriptive analysis was found as
100% and 85.71% for meta-analysis.

It was seen that majority of participants in 27
studies examined were male. This situation can be
explained with the larger number of males than the
females in every program offering service to the
children with learning and behavior problems
(Eripek, 2005). At the same time, out of 27 studies,
in 22 studies aggressive behaviors were determined
as the behaviors selected to be changed. As citied
from Smith and Ittenbach (2002) in Eripek’s (2005)
study, boys show more aggressive behaviors, and the
individuals with aggressive behaviors are often
defined as individual with intellectual disability.
This information can explain why there are a large
number of male subjects in the studies and why most
of the subjects in the studies examined in this study
have the diagnosis of intellectual disability.

The applications in the examined studies were
carried out in the school or at home. This finding
points out that the FCT is a technique that can be
used in different environments depending on the
place and situation in which communication
requirement causing a problem behavior emerges. In
this context, when the data obtained from the
influence quality calculation was examined, it was
realized that the applications at home were effective
with 68,53% PDZ score while the applications at
school were classified as suspicious/unstable with
54,87% PDZ score. Thus, it can be stated that
applying FCT at home can provide more effective
results to decrease the problem behavior.
Furthermore, in 27 studies within the context of this
study, it was asserted that the functional
communication teaching applications at school were
carried out by teachers, therapists and researchers
while at home by mothers.

2010, 11 (1)

In all of the studies examined within the
context of this study, it was seen that the problem
behavior of the subjects can be classified as
aggressiveness, self-destructive, and damaging
environment behaviors. Erbas, Kircaali-iftar and
Tekin-Iftar (2005) pointed out that such behaviors
are used by the individuals, who do not have and can
use regular communicational ways such as spoken or
sign language, as a primitive communication
behavior. Thus, the finding why such behaviors were
seen intensively can be explained considering this
information.

According to Carr et al.’s classification in
1991, the problem behaviors serve to two main
functions as “gaining” and “escaping”. Appropriate
to these functions, which can be explained as
gaining object, attention or internal stimulus and
escaping them; it was detected that in the examined
studies, the problem behaviors served to the
functions of gaining object/attention and escaping
from difficult duty. When the influence quantity
calculations were taken into account, it was seen that
functional communication teaching was effective to
decrease the behaviors for gaining object, yet for
others it was suspicious/unstable.

FCT is based on teaching an individual a
communication behavior with the same function to
replace the problem behavior, besides this
communication behavior can be based on a sign or
technology use and it can contain single word
(Mirenda, 1997). In the examined studies, the
communication behaviors from these three
categories were selected to teach the individuals.
Thus, it can be claimed that out of these
communication behaviors, the most effective one
was verbal communication.

This study was conducted to examine the
effectiveness of functional communication teaching
to decrease the problem behaviors at the early
childhood. Thus, the findings of the study are
limited to the studies carried out at the early
childhood. Therefore, it can be suggested to conduct
a similar study regardless of the age of the
participants in order to have more comprehensible
interpretation about the effectiveness of the
functional communication teaching to decrease the
problem behavior.
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