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Scientific and Theological Evaluation of Religious Belief: Neurotheology

Abstract: A great deal of research has been done on the origin of belief and its effects on hu-
man beings. In recent years, these researches are not only limited to the theological field, but
also continued by various branches of science. Scientific disciplines that investigate different
dimensions of belief have made some explanations about the origins of belief under titles such
as cognitive science, mental science, evolutionary theory and genetics, but these results have
been sometimes discussed and criticized. Studies on this subject have not yet achieved a ge-
neral consistency so far. In the last century, there has been a great increase in the number of
such studies. Before the 1970s, there was an understanding that tried to explain the issue
from an evolutionary perspective. The interest in the source of human belief started especi-
ally in the field of biology and has been supported by many systematic scientific studies. These
types of studies tried to understand and explain the biological origins of belief, but did not go
beyond laboratory experiences. These studies associated belief with certain diseases, attemp-
ted to explain biologically different versions of belief, tried to explain the relationship
between brain mobility and religious experience, and searched for a separate God Gene and
God Field. This article focuses on the psychological basis of the subject, and then the biological
basis of the subject. Studies on consciousness, unconsciousness, death, diseases, and many
psychological disorders handled in different ways the relation with belief. Such basic human
processes are tried to be explained in relation to many areas such as health, spirituality and
culture. Socio-biology, evolutionary psychology, and contemporary cognitive sciences have
carried out a series of studies on this subject, especially looking for the foundations of belief.
Since the 1970s, there have been some attempts in biology, especially depending on the de-
velopments in science and technology. These studies mostly claim that “the ability to believe”
is innate in humans and is partially supported by some scientific discussions. Scientists who
seek the source of belief directly in biology follow the hypothesis that the temporal lobe of
the brain is the source of religious and mystical experience. Neurologists have focused on the
prefrontal cortex of the brain and suggested that this region of the brain may be related to
religion and belief. These studies are the continuation of other research that started earlier
and searched for belief, spirituality, and God in a certain region of the brain. In these studies,
conceptualizations such as “the God spot” and “the God module” have been made instead of
the concept of the “God gene.” As a result, studies on religion and brain will increasingly come
to the fore. Studies on this subject have opened a new door in terms of showing the relations-
hip between religious belief, attitudes and behaviors and the brain. However, more studies
are needed in this area in order to understand more accurately and fully the relationship
between religious beliefs or experiences and physical processes because most of the studies
on this subject have focused on Christians and Buddhists. Although a serious relationship has
not been established between religion and biology until now, it is likely that these issues will
come to the fore more frequently from now on. These studies which investigate whether there
is a relationship between believing and the brain are called neurotheology. In this study, the
developmental process of neurotheology as a science and the studies in this field were exami-
ned by literature and document review. Studies conducted in the last hundred years were
systematically examined and the current situation was discussed.

Keywords: Religious Education, Religious Development, Neurotheology, God Gene, God Mo-
dule, Belief, Spirituality.

Dini Inancin Temellerinin Bilimsel ve Teolojik Degerlendirmesi: Néroteoloji

0z: Inancin kékeni ve insanlar iizerindeki etkileri konusunda pek ¢ok aragtirma yapilmustir.
Son yillarda bu arastirmalar sadece teolojik alanla sinirli kalmamus, ¢esitli bilim dallar: tara-
findan da siirdiiriilmiistiir. inancin farkl boyutlarim arastiran bilimsel disiplinler, inancin ké-
kenleri hakkinda biligsel bilim, zihinsel bilim, evrim teorisi ve genetik gibi basliklar altinda
aciklamalar yapmis, ancak bu sonuglar zaman zaman tartisilmis ve elestirilmistir. Bu konu-
daki ¢alismalar su ana kadar genel bir tutarliliga kavusmus degildir. Son yiizyilda bu tiir ¢a-
lismalarin sayisinda da biiyiik bir artis olmustur. 1970'lerden 6nce konuyu evrimsel agidan

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Mustafa K6ylii-Cemil Orug. Scientific and Theological Evaluation of Religious Belief... | 549

aciklamaya caligan bir bakis acis1 s6z konusuydu. insanlarda inancin kaynagi konusunda bzel-
likle biyoloji alaninda baslayan bu ilgi, konuyla ilgili daha sistematik bilimsel calismalarla des-
teklenmistir. Bunlar, cogu laboratuvar arastirmalarinin 6tesine gegcemeyen inancin biyolojik
kokenlerini anlamaya ve agiklamaya ¢alisan ¢alismalardir. Bu ¢alismalar, inanci belirli hasta-
liklarla iliskilendirme, inancin biyolojik olarak farkli versiyonlarini agiklamaya ¢alisma, beyin
aktiviteleri ile dini deneyim arasindaki iligkiyi aciklamaya calisma ve ayr1 bir Tanr1 Geni ve
Tanr1 Alan arayisi olarak gelismistir. Bu makale konunun psikolojik ve biyolojik temeline
odaklanmaktadir. Ozellikle son yillarda giindemimize daha fazla giren biling, 61iim, hastaliklar
ve bir¢ok psikolojik rahatsizlikla ilgili calismalar bunlarin inangla iliskisini farkli sekillerde
ele almistir. Bu tiir temel insani siiregleri saglik, maneviyat ve kiiltiir gibi bir¢ok alanla iliski-
lendiren calismalar yapilmaktadir. Sosyo-biyoloji, evrimsel psikoloji ve ¢cagdas bilissel bilim-
ler bu konuda 6zellikle inancin temellerini arastirarak bir dizi ¢alisma yapmislardir. 1970'li
yillardan itibaren 6zellikle bilim ve teknolojideki gelismelere bagl olarak biyolojide bazi giri-
simler olmustur. Bu ¢alismalar ¢ogunlukla “inanma yeteneginin” insanlarda dogustan oldu-
gunu iddia etmekte ve baz1 bilimsel tartismalarla kismen desteklenmektedir. inancin kayna-
gin1 dogrudan biyolojide arayan bilim adamlari, beynin temporal lobunun dini ve mistik de-
neyimin kaynag1 oldugu hipotezini takip ederler. Ozellikle nérologlar beynin prefrontal kor-
teksine odaklanirlar ve beynin bu bélgesinin din ve inangla ilgili olabilecegini dne siirerler.
Daha 6nce baslayan ve beynin bir bolgesinde inang, maneviyat ve Tanri'y1 arayan diger aras-
tirmalarin devamu niteligindeki bu ¢alismalarda “Tanr1 geni” kavrami yerine “Tanr1 noktas1”
ve “Tanr1 modiili” gibi kavramsallastirmalar yaparlar. Sonug olarak, din ve beyin iizerine ya-
pilan ¢alismalar giderek 6n plana ¢ikacaktir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, dini inang, tutum
ve davranislar ile beyin arasindaki iliskiyi géstermesi agisindan yeni bir kap1 agmistir. Ancak,
dini inanglar veya deneyimler ile fiziksel siire¢ arasindaki iligkiyi daha dogru ve tam olarak
anlamak i¢in bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Bunun nedeni, bu konudaki ¢alis-
malarin ¢ogunun Hiristiyanlar ve Budistler {izerinde yogunlasmis olmasidir. Din ve biyoloji
arasinda simdiye kadar ciddi bir iliski kurulmamis olsa da, bundan sonra bu konularin daha
sik glindeme gelmesi muhtemeldir. Giinlimiize kadar gerceklestirilen bu ¢alismalar, néroteo-
lojinin gelismesine katki saglamistir. S6z konusu ¢alismalar bazi genlerin Tanri ile iliskili ol-
dugu temel hipotezlerinden hareket etmektedir. Bu ¢alismalarda sozii edilen beyin aktivite-
leri tibbi teknoloji yardimiyla gézlenmis, nihayet bu aktiviteler, beyinde inancla ilgili bir bol-
genin oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu alan biiytlik oranda teolojinin degil modern bilimsel
disiplinlerin bir ¢alisma alani olarak gelismistir. Bu ¢alismalar hem bilim diinyasinda hem de
teolojinin elestirilerini de lizerine ¢ekmis durumdadir. Bu ¢alismada, néroteolojinin bir bilim
olarak gelisim siireci ve bu alanda yapilan ¢alismalar literatiir tarama ve dokiiman inceleme-
siyle ele alinmistir. Bu baglamda makalede, son yiiz yilda noéroteoloji alaninda yapilan ¢alis-
malar bir sistematik icerisinde incelenerek halihazirdaki durum degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Dini Gelisim, Noéroteoloji, Tanr1 Geni, Tanr1 Alani, inang, Ma-
neviyat.

Giris

Inancin kaynagi ve insan iizerindeki etkileri konusunda teolojinin yam sira pek cok
bilimsel disiplinde ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin bir¢ogu inanci veya
Tanr1'y1 beyinde arama veya buna yonelik bazi ipuglar: bulma amaciyla gergeklestirilmistir.
Ancak bugiine kadar inancin temellerini bulmaya yonelik gerceklestirilen bazi bilimsel ¢alis-
malarin kimi zaman bilimsel standartlarin disina ¢ikarak yanlis anlasilmalara sebebiyet ver-
digi goriilmiigtiir. inancin kaynag konusundaki teolojik temellendirmeler disinda biyoloji,
noroloji ve norofizyoloji gibi modern bilimlerde gerceklestirilen bazi ¢alismalarla da inancin
farkl yénleri incelenmistir. Inancin ¢ok boyutlulugunu arastiran bu disiplinler bilissel bilim,
zihin bilim, evrimsel teorive genetik gibi basliklar altinda inancin kaynagina dair bazi agikla-
malar yapmis, ancak bu sonuglar kimi zaman tartisilmis ve elestirilmistir (Hood vd., 2009).
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Bununla birlikte bu konudaki ¢alismalar hentiz genel gecer bir tutarliliga kavusabilmis degil-
dir.

Diger disiplinlerdeki gelismelerle es zamanl olarak 20. yiizyilin sonlarinda bu tiir ¢a-
lismalarin sayisinda biiytik bir artis gozlenmektedir. 1970°li yillardan 6nce inanci, evrimsel
bir bakis acisiyla aciklamaya calisan bir anlayis hakimdi. Ornegin Yale Universitesinden E.
Washburn Hopkins 1923 yilinda yayinladigi eserinde su ifadeleri kullanmistir: “Her din insan
evriminin bir tiriiniidiir ve o sosyal cevre tarafindan sekillendirilmistir... insan basit anlamda
bir hayvan degildir, fakat o 6liimsiiz bir ruha ve dini bir i¢cgiidiiye sahip olarak hayvandan
farklilasir.” (Hood vd., 2009, 17).

Hopkins dinin insana bahsedilmis oldugu (Hood vd., 2009, 17) fikrinden hareketle,
icglidiisel bir inang yapisindan ve dogustan gelen bazi kaliplardan bahsediyordu. Buna gore
inang, insanda verili bir sekilde dogustan mevcuttu ve bu siirekli gelisme halindedir. inancin
insandaki kaynagi ile ilgili, 6zellikle biyoloji alaninda baslayan bu ilgi, daha sonra konuyla il-
gili daha sistematik bilimsel ¢alismalarla da desteklenmistir. Bu tiir ¢alismalar inancin biyo-
lojik kdkenini anlama ve agiklamaya dayali, daha ¢ok laboratuvar ¢alismalari olmustur.

Bugiin artik inancin kokeniyle ilgili ¢calismalar nérobiyolojiden néroteolojiye evril-
mekle birlikte, inancin biyolojik temelleri konusundaki arayislar birbirinden farkli sonuclarla
devam etmektedir. Bu tiir ¢alismalar, inanci bazi ruhsal rahatsizliklarla iliskilendirme, inan-
cin biyolojik olarak degisik versiyonlarini agiklamaya ¢alisma, beyindeki aktiviteler ile dini
tecriibe arasindaki iligskiyi kurma gayreti ve ayr1 bir 7anri Geni arama seklinde tezahiir et-
mektedir.

Yapilan calismalarin tiimi, insanin dogustan sahip oldugu bir inang¢ kapasitesi veya
Tanri fikri tasiy1p tasimadigini ¢oziimleme amaci tagimaktadir. ileri siiriilen tezlerin ¢cogu, ev-
rensel bir bilimsel tutarliliga heniiz kavusmamistir. Tanr1’nin veya bilincin beyin tarafindan
iiretilip iretilmedigi istisnasiz biitiin toplum ve kiiltiirlerde tartisilmakla birlikte inancin neyi
ifade ettigi ve inanma, dua etme gibi evrensel olgularin kdkeninde neyin oldugu konular1 da
hala giintimiizde bilimsel olarak agiklanabilmis degildir.

Bu ¢alismada incelenen arastirmalar insan ve inang konularinin aslinda hi¢cbir zaman
tek bir degisken ile agiklanamayacaginy, aksine bu iliskinin agiklanmasi i¢in holistik bir bakis
acisina ihtiya¢ duyuldugunu goéstermektedir. Clinkii Hiimanist Psikolojinin dnemli temsilcile-
rinden Gordon Allport’'un (1962) da belirttigi gibi 6zellikle inancin kaynagi konusundaki psi-
kolojik yaklasimlar, s6z konusu biitiinliikten yoksun olduklar i¢in inanca yonelik 6znel ve ki-
sisel yaklasimlardan éteye gidememektedir.

19. ylizyildan itibaren bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler ilerledik¢e kurumsal
bir dine olan inancin azalacagi ve yakin gelecekte dinlerin tamamen ortadan kalkacag: sik¢a
ifade edilmistir (Berger, 1996). Bilimsel disiplinlerdeki bircok gelisme ve ilerlemelere rag-
men, genel anlamda bir¢ok toplumda dindarlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Carkoglu - Kalaycioglu, 2009; Smith - Denton, 2005; Forliti - Benson, 1986) Bu bakimdan
bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak inancin bir stire sonra ortadan kalkacagi sek-
lindeki hipotezlerin hig biri gecerlilik kazanmadigi gibi, insani inanca yonelten bazi gelismeler
de yasanmistir. Bu yiizden mevcut hipotezlerin yeniden degerlendirilmesi gerektigi aciktir.
Nitekim son yillarda 6zellikle psikoloji alanindaki bazi ¢alismalar inancin insan hayatindaki
bu yonii tizerinde durmaktadir (Boyatzis, 2005). Bu durum, dogal olarak insanda inancin ev-
rensel ve bilimsel bir kaynaginin olup olmadig1 konusunu tartismaya acmistir. Ote taraftan
ozellikle biyoloji alanindaki gelismelerle birlikte inancin gen ve beyin fonksiyonlari ile iligkisi
tartismaya agilmis ve bu konuda da bir¢ok arastirma yapilmistir (Boyer, 2003; Persinger,
1987). Bu ¢alismalar giiniimiizde noroteoloji olarak adlandirilan yeni bir alanin da yolunu
acmistir.

Giiniimiize kadar yaklasik seksen y1l boyunca gergeklestirilen ¢alismalarin temel tez-
leri ve degerlendirmeleri bu ¢calismada ele alinmis ve s6z konusu verilerden genel bazi sonug-
lara varilmasi ve bundan sonraki ¢alismalara da kaynak teskil etmesi hedeflenmistir. Calis-
manin iilkemizde heniiz yeterince incelenmeyen bir konu olmasi agisindan ulusal literatiire
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katki saglamasi beklenmektedir. {lgili literatiir taramamizda ulusal literatiirde néroteolojiyi
bir biitiinliik icerisinde temel tezler ve problemler acisindan ele alan ve inceleyen bir calis-
maya rastlanmamistir.

Uluslararasi literatiirde son yillarda yayinlanan bazi kitaplarin ilgili béliimlerinde no-
roteoloji miistakil olarak ele alinmistir (Hood vd., 2009; Wulff, 1991). Ayrica Klemm (2019)
gibi baz1 arastirmacilar néroteolojinin bir bilim alani olarak yerini tartismaya da agmislardir.
Dolayisiyla makalede bu konulardaki veriler kullanilarak ulusal literatiire bazi agilardan katki
sunulmasi hedeflenmistir. Bu baglamda ¢alismada, ilk olarak inancin evrensel ve bilimsel bir
kaynaginin olup olmadig1 psikolojik ve ndrobiyolojik ¢alismalardan hareketle incelenmistir.
ikinci olarak inancin gen ve beyin fonksiyonlart ile bir iliskisinin olup olmadig1 biyolojik veri-
ler 1s181nda tartisilmistir. Son olarak da giliniimiize kadar yapilan ¢aligmalar bir biitiinliik ice-
risinde karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Yeni bir bilim alani olarak gelisen ndroteoloji calismalarinin bilimsel arka plani, temel
tezleri ve ulasilan sonuglarin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi ¢alismanin temel sinir-
larini olusturmaktadir. Bu cercevede dokiiman incelemesi ile 6ncelikle konuyla ilgili bilim
alanlarinda yapilan ¢alismalar incelenerek betimsel icerik analizi yapilip degerlendirilmistir.

1. Inancin Psikolojik Temellendirmesi

Inancin evrensel bir olgu olup olmadig), insanlik tarihi kadar eski bir tartisma konu-
sudur. Bu konuda son yillarda nérobiyolojik ¢alismalarin yani sira inter-disipliner baz aras-
tirmalar da yapilmistir (Newberg, 2012). Ozellikle psikolojideki ¢alismalar, biling, biling disi,
6liim, hastaliklar ve son yillarda daha fazla giindeme gelmeye baslayan bir¢ok psikolojik ra-
hatsizlik inang ile iliskisi bakiminda farkl sekillerde ele alinmistir. Bu tiir temel insani siireg-
ler saglik, maneviyat ve kiiltiir gibi birgok alanla iliskili olarak aciklanmaya calisiilmaktadir
(Zinnbauer - Pargament, 2005).

Inan¢ konusundaki ¢alismalar, toplumlar icin de hala en énemli arastirma konusu ol-
maya devam etmektedir. Ornegin 1986’da ABD’de yapilan bir arastirmada 13-15 yas grubun-
daki genclerin %95'1 bir Tanrr'ya ya da evrensel bir ruha inandiklar1 (Forliti - Benson, 1986,
213), 2000 yilinda gergeklestirilen baska bir arastirmada ortaokul ¢aglarindaki ¢ocuklarin
%54l ‘din ve maneviyatin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yer edindigi’ (Boyatzis, 2005,
124), 2014 yilinda yapilan bagka bir calismada ise, iniversiteye yeni baslayan 6grencilerin
yaklasik %70’inin hayatinda din ve maneviyatin 6nemli bir yer tuttugu belirtilmistir (Yocum,
2014, 80).

Amerikali ergenler tizerinde yapilan baska bir calismada farkli degiskenler incelenmis
ve sonug olarak ergenlerin yaklasik %85'inin belirli bir dini yap1 ile bagi oldugu goriilmistiir
(Smith - Denton, 2005, 72-118). Arastirmalarda bir¢ok Avrupa iilkesinde bu oranlara yakin
bazi sonuglara ulagilmistir. Hatta din konusundaki oldukga kat1 tutumuna ragmen Fransa’da
bile, Tanr1’ya inananlarin orani %67 civarindadir (Oser vd., 2006, 944). Avusturya’da yapilan
bagka bir ¢alismada ise 6rneklemin %94’iniin kendilerini dindar olarak tanimladig1 tespit
edilmistir. Ancak ayni ¢alismada kendisini Hiristiyan olarak tanimlayanlar %27, parcaci bir
dindarlik seklinde tanimlayanlar %30, hiimanist olarak tanimlayanlar %30, ateist olarak ta-
nimlayanlar ise %13’tiir. Ayni ¢alismada kiliseye devam oraninin ise diistik diizeyde oldugu
belirtilmistir (Oser vd., 2006, 944). Boylamsal bir ¢alismada da Amerikali genglerin %48’
haftada en az bir kez kurumsal dini faaliyetlere katildiklari, %27’sinin de yilda birkag¢ kez ku-
rumsal dini faaliyetlere katildiklar1 tespit edilmistir. Ergenler bu katilimlarin yasamlarinda
pozitif bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir (Smith - Denton, 2005).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda ise Allah’a inanma diizeyinin oldukg¢a yiiksek ol-
dugu, dindarhk diizeyinin ise degiskenlik gdsterdigi goriilmiistiir. Ornegin 2009 yilinda Inter-
national Social Survey Program (ISSP)’1n ABD, Rusya, Israil ve Avrupa iilkelerinde gercekles-
tirdigi dindarlik arastirmasinda konu bir¢ok a¢idan incelenmistir (Carkoglu - Kalaycioglu,
2009). Arastirmada tek Miisliman tilke olan Tiirkiye’de %93 oraninda Allah’a siiphesiz bir
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sekilde inang tespit edilmistir. Calismaya katilanlarin %92’si hayatin anlamin Allah ile iligki-
lendirmistir. Calismadaki tilkeler igerisinde dindarhk diizeyi en yiiksek tilke Tiirkiye olmus-
tur. Yine 2019 yilinda Tiirkiye’de yapilan baska bir arastirmada ise ateist ve inangsizlarin
orani %5 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin %95’i ise kendisini bir sekilde inang ile iligki-
lendirmistir (%51 dindar, %34 inangli ve %10 sofu) (Konda, 06 Subat 2021).

Arastirmalarda inancin donem farki gozetilmeksizin her ¢agda insan yasaminin
onemli bir parcasi oldugu da belirtilmektedir. Bu konudaki ¢alismalar1 derleyip ansiklopedik
bir eser hazirlayan Kenneth E. Hyde, kendi dénemine kadar yapilan ¢alismalarda yaklasik se-
kiz yasina kadar biitiin ¢cocuklarda bir Tanr1 veya ylice bir gii¢ fikrinin hakim oldugunu, ancak
ergenlik déneminden itibaren farklilasmanin basladigim ifade etmistir (Hyde, 1990). Ozel-
likle psikanalitik psikolojinin, bu konuda farkli agiklamalar getirdigi goriilmektedir. Ornegin
Sigmund Freud, nevroz, illiizyon, zehir, uyusturucuve yenilmesi gereken cocuksuluk gibi kav-
ramlarla aciklamaya calistig1 inanci, ¢ocukluk doneminin acizliginden kurtulmak i¢in kisinin
kendisini koruyacak bir figiir arayisina yonelme sonucu gelisen Tanr1 diistincesi ile iliskilen-
dirir. Buna gore kisi bu silirecin sonunda gergekte olmayan ilahi bir Baba’ya siginir. Daha
sonra agkin dini tecriibeler bunu pekistirir. Kisi bir tiir gerileme yasar. Bu siirecte korku, sug-
luluk gibi diger duygular da baskin hale gelir. Freud’e gore din, biitiin bu siire¢lerin sonucudur
(Freud, 1962).

Freud'un (1914) yiiceltilmis baba seklinde agikladigi Tanri kavrami, kendisinden
sonra oldukga elestirilmistir. Aslinda Hiristiyanliktaki baba figiiriiniin Freud’'un agiklamala-
rinda etkili oldugu, ancak bunun genel gecer bir tutarliliga sahip olmadig: belirtilir. Tanr
inancinin kaynag olarak sadece baba figiiriiniin merkeze alinmasi veya inancin bazi korku-
lara karsi bir siginak olarak goriilmesi evrensel diizeydeki bir olguyu agiklamaktan olduk¢a
uzaktir. Ayrica Freud'un uzun siire tartisilan Tanr1 ve inancin kdkeni konusundaki goriisleri-
nin bilimsel olarak ispatlanamamasi da bu goriislerin bilim alaninin disinda degerlendiril-
mesi gerektigini gdstermistir (Kose, 2019).

Nesne iligkileri kuramina 6énemli katkilari olan Ana-Maria Rizzuto'nun, daha erken
yaslarda bebeklikte gelisen ve anne ile kurulan yakin ve giivene dayal iliskiyi temele alan
yaklasimi da benzer bir temellendirmeyi igerir. Rizzuto burada ayna metaforunu kullanir
(Rizzuto, 1979, 187-188). Buna gore annenin bebekle kurdugu iliski, Tanr1 tasavvurunun te-
melini olusturur. Bebegin anneye bakisi, annenin buna karsilik vermesi annenin gozlerindeki
derinligin kesfedilmesi ile sonuglanir. Rizzuto’ya gore, Tanr1 tasavvurunun temelinde, bebe-
gin bakisinin annenin gozlerinden gegerek gercek annenin bulundugu alana gegmesi ile sag-
lanir. Burada bebegin baktig1 gozlerde bambagka bir derinlik ve gerceklik bulundugunu his-
setmesi gerekir. Bu deneyim ¢ocukta benlik algisinin gelismesini sagladig1 gibi Tanri tasavvu-
runun da temelini olugturur (Bellous, 2004). Ozellikle anne-bebek baglanmasi konusunda ya-
pilan diger ¢calismalarda, bu baglanmanin derinliginin dini gelisim iizerinde olumlu etkisi ol-
dugunu ortaya koymustur. Baglanmanin inanca etkisi konusunda yapilan bu ¢alismalarda
benzesme (correspondence) ve telafihipotezleri gelistirilmistir (Grangvist, 1998) Benzesme
hipotezinde bebekliginden itibaren kisi, anne veya kendisine bakim veren Kisi ile giivenli bir
baglanma iliskisi gelistirmisse bu iliskiyi hayatinin ilerleyen dénemlerinde siirdiiriir ve bura-
dan hareketle Tanr1 ile de giivenli bir iliski kurar. Telafi hipotezinde ise kisi, glivensiz baglan-
manin sonucunda Tanr1'y1 korumanin ve giivenligin bir garantorii olarak gortir. Telafi hipo-
tezinde Tanri, ¢ocukluk déoneminde igsellestirilmis bir giivenli baglanmanin yoklugunu telafi
eden vekil bir baglanma figlirtidiir (Oser vd., 2009).

Psikolojide bir kismi kisisel goriis bir kismi da uygulamali arastirmalar sonucunda
gerceklestirilen bu calismalar bir yoniiyle dini gelisim ve din egitimi konusundaki ¢alismalara
da 151k tutarken diger taraftan inanma ve istiin bir varligi anlama, hissetme ve onun insan
yasamindaki etkileri konusunda ise biitiinliik¢ii bir agiklama yapmaktan uzak kalmistir. ilk
olarak bu ¢alismalar giiven, giivenli baglanma, anne veya bakim verenlerde bulunmasi gere-
ken ozellikler gibi konularda yeni egitimsel bir bakis a¢is1 kazandirmistir. Clinkii sevgi ve gii-
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vene dayali bir egitim ve din egitimi yaklasimi ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda Tanri ile kura-
caklari iliskiyi olduk¢a olumlu yonde etkilemektedir (Heller, 1988). Bu durum baglanma ger-
cevesinde gerceklestirilen bilimsel calismalarla da ortaya konmustur.

2. Inancn Biyolojik Temellendirmesi

Teolojinin yani sira sosyo-biyoloji, evrimsel psikoloji ve ¢cagdas bilissel bilimler, inan-
cin temellerini arayan bir dizi ¢alisma gergeklestirmistir. Hopkins, dinin insana dogal olarak
bahsedildigini ifade ederken, bunun da kiiltiirel olarak bir evrim stireci ile ger¢eklestigini id-
dia etmistir (Hood vd., 2009, 58). Hopkins’in bu ifadeleriyle inancin kaynagini biyoloji ve ev-
rimle iligkili olarak ag¢iklama girisiminin baslamis oldugu séylenebilir.

Hopkins, dini i¢giidii olarak ifade etmis ve dini biiytik 6l¢iide biyolojik bir mekanizma
olarak tamimlamistir. Bu yoniiyle dini motivasyonun ve davranisin dogustan gelen kaliplar
olarak insan yagaminda gelisme gosterdigini ifade ediyordu. 1970’lere gelindiginde 6zellikle
bilim ve teknoloji alanindaki gelismelere bagh olarak biyolojinin igerisinden de baz1 girisim-
ler olmustur. Bunlar daha ¢ok inanma yeteneginin insanda dogustan geldigi tezine dayal ve
kismen bazi bilimsel argiimanlarla desteklenen ¢alismalardir. Ornegin Alister Hardy (1979)
insanin dogustan sahip oldugu potansiyel bir ilahi etkiizerinde yogunlasmis ve bunu inancin
herhangi bir dinden ziyade, evrensel yonii lizerinde ve tamamen insan bilinci disinda gelisen
yonii ile iliskilendirmistir. Hardy’nin yaklasimi kiiltiirel bir evrimle gelisen inanctan ziyade,
evrensel bir inan¢ ve maneviyat temeline dayaniyordu. Fakat Hardy, bu yondeki ¢calismalarini
daha ileri tagiyamamustir.

Inancin maneviyatla iliskisini inceleyen calismalar bir siire sonra gen benzeri yapi-
lara vurgu yapan calismalar takip etmistir. Richard Dawkins (1989) insanda tipki genlerde
oldugu gibi mem ismini verdigi bazi yapilar oldugunu ifade eder. Ona gére bu yapilar nesiller
boyunca aktarildiginda insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi haline gelir. Dawkins bu yaklasi-
miyla Tanr1'y1 ve inanci dogrudan biyoloji ile iliskilendirmiyordu. Bunun yerine biyolojik sii-
reglerde oldugu gibi insan dogasinin gelistirdigi, belli bir kiiltlirel yapi icerisinde kendisine
yer bulan ve nesiller boyu uygulamalarla insan dogasinin ayrilmaz pargalarina déniisen bir
yapl ile yeni bir kavramsallastirma yapiyordu. Bu durum ayni zamanda birkag¢ nesil devam
eden uygulamalarin bir siire sonra uyum saglayarak insan dogasina dahil oldugunu gésteri-
yordu. Dawkins’in bu kavramsallastirmasini daha sonra Boyer, insan zihninin normal isleyi-
sinin bir yan iiriini seklinde kavramsallastiracakti (Boyer, 2003, 119-124). Bu yaklasim, hem
biyolojinin hem de evrimin inanci agiklama ¢alismalarti ile ilgiliydi.

Inancin kaynagini dogrudan biyolojide arayan calismalar 1980’lerde, néroteolojinin
gelismesine katki saglamistir. Bu konuda noropsikolog Michael Persinger, beynin temporal
lobunun dini ve mistik deneyimin kaynagi oldugu hipotezinden hareket eder. Mistik ve dini
deneyimlerin temporal lobun derin yapilar icerisindeki gegici mikrosizmler tarafindan uya-
rildig1 varsayilir. Persinger, bu konudaki goriislerini cesitli sekillerde ortaya koymus, 7anrz
Inancinin Néropsikolojik Temelleri baghikh kitabini hazirlamis, ayrica bu konuda daha farkh
calismalar da yapmistir (Persinger, 1983; 1987; Persinger — Katherine, 1987).

Persinger’in ¢alismasi Tanr1’y1 temporal lobda arama ¢alismalaridir. Persinger’in dini
tecriibeler ile temporal lob iligkisini kuran ¢alismasi temelde epilepsi lizerinde yapilan aras-
tirmalara dayanmaktadir. Epilepsi tedavisi gérenler iizerine yapilan arastirmalarda, 6zellikle
beynin bu bélgesinde farkli nérogériintiileme bulgulari gézlenmesi bu tezin hareket noktasi
olmustur. Burada hareketli riiyalarin, tahrik edici bazi hisler ve anlaml olaylarin veya kisiligi
oldukea olumsuz yonde etkileyen bazi tecriibelerin temporal lobu harekete gecirdigi goriil-
miistiir. Beyinde gerc¢eklesen bu tiir hareketliliklerin kalitim veya yas gibi bircok degiskene
bagl olarak gerceklestigi izlenmistir. Dolayisiyla temporal lob dalgalar1 (Temporal lobe tran-
sients) kiiltlirel sartlara baglh olarak, ¢cok sayida uyarici faktor tarafindan sekillenmektedir ki
bunlar yasam krizleri, ciddi hastaliklar, hatta sevilen bir kisinin 6liimii gibi konularda degis-
kenlik gosterir. Persinger’in hipotezine gore, norolojik yapilardaki bu degisiklikler insanlarin
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gecmisi animsamalarini ve anlik deneyimlerini, inanclarini ve gelecekteki planlarini da etki-
lemektedir. Pessinger bu hipotezini desteklemek i¢in 140 maddelik bir envanter gelistirmistir
(Personal Philosophy Inventory). Bu envanter maddelerinin i¢inde tecriibeler, tutumlar ve
epilepsi ile ilgili olabilecegi diisiintilen davranislar gibi temporal lobu etkilemesi diigtiniilen
maddeler de bulunmaktadir. Burada Persinger’in esas amaci dini ve mistik tecriibelerin tem-
poral lobu etkileyip etkilemedigi idi. Dogrudan bu sonuca ulasamasa bile bu ¢alismanin bir
dereceye kadar Persinger’in hipotezini destekledigi soylenebilir. Persinger daha sonraki aras-
tirmasinda, yine 140 maddelik envanter icindeki ti¢ maddede, deneklerin temporal loblarinda
dikkat ¢eken bazi degisimler gozlemlemistir. Bu lic madde, dini inan¢ ve dogma, paranormal
veya mistik tecriibe ve varlik duygusu (sense of presence) idi. Persinger ¢calismalarinda su
sonuca varmustir: 7anr tecriibesi temporal lobtaki gecici degisikliklerin yapay bir seklidir
(Wulff, 1991, 94-95).

Persinger’in arastirmalari, Tanr1’y1 beyinde arama ¢alismalarinda dnemli bir asamay1
olusturmakla birlikte, arastirmaci agisindan bu sonug 6zel olarak dini veya manevi tecriibeler
konusuna 6zgii degildir. Persinger inang ile ndrofizyoloji etkisini inceledigi calismalarinda
inancin kaynagi ve Tanri ile ilgili konularda daha kapsamli calismalarin yapilmasi gerektigine
isaret etmistir.

Taninmis genetik uzmani Dean Hamer, konuyu bilimsel kriterlere gore ele alan diger
bir ¢calismay1 kaleme almistir. Hamer, binin lizerinde insanin DNA yapilarini incelemis ve bu-
radan inancin kaynagini bulmaya ¢alismistir. Hamer’in ¢alismasina bir nevi “beyinde Tanriy1
bulma” ¢alismasi denebilir.

Hamer, 7anr1 Geni (The God Gene) isimli eserinde, insanin kutsal ile bagini saglayan
ve ayr1 bir isleyis seklinde diisindiigii bir gen fikrinden hareket eder (Hamer, 2005). Ancak
Hamer’in ¢alismasi -belki de kitabin basligindan dolay1- daha sonra sadece bir genin Tanr1ile
iliskili oldugu seklinde yanls bir anlasilmaya da sebep olmustur. Ciinkii sadece bir geni Tanr1
ile iliskilendirmek eksik ve hatali bir degerlendirmedir. Hamer, bir degil bircok genin Tanr1
inancinin kaynagi olarak goriilebilecegini ifade eder. Bu anlamda insan zihninde spesifik bir
Tanr geninden ziyade bir¢ok genin bulundugu bir 7anrr alan: tanimlamasinin daha uygun
olacag goriiliir. Kisaca Hamer’in ¢alismasinin beyinde belli genlerin ve alanlarin ytice ve agkin
bir varlik ile iliskiyi kurmasi ve dini ve manevi tecriibeler sirasinda bu alanlarda ayr1 bir ha-
reketliligin olugsmasi agisindan Tanri alani siniflandirmasina uygunluk gosterdigi sdylenebilir.

Hamer’in ¢alismasi bilimsel yontemlerle gelistirilmis bir ¢alisma olmakla birlikte kisa
stirede elestirilere de maruz kalmistir. Askin ve ylice olani bilimsel arastirmalara konu etmesi
yaninda arastirmasini sinirli bir 6rneklem grubuyla yaparak genellemeye gitmesi de elestiril-
mistir. Boylece kadim din-bilim tartismasi da bu ¢cergevede tekrar giindeme gelmistir. Hamer’
elestirenler, biyolojinin, teolojinin alanina girmemesi gerektigini ve bu tiir cabalarin alana bir
katki saglamayacagini ifade etmistir. Elestiriler teologlarin bu tiir bilimsel ¢calismalara zaten
itibar etmedikleri tizerinde yogunlasmistir (Langone, 2004).

Hamer’in ¢aligmalarindan 6nce dogrudan bir gen aramaktan ziyade beyindeki bazi
bélgeler arasi etkilesimin Tanri algisi ile ilgili olduguna yénelik calismalar da yapilmistir. Or-
negin Psikiyatri profesérii d’Aquili, 1978'de yayimlanan ¢alismasinda, beynin baskin olmayan
tarafindaki parietal lobun Tanr1 algisiyla ilgili oldugunu ifade etmistir (Aquili, 1978, 257-
274). Ancak d’Aquili konunun daha iyi anlasilmasi i¢in biitiinliik¢ii bir bakis agisina ihtiyag
duyuldugunu da belirtmistir. Spinalle - Wain, 2006 yi1linda yayimlanan ¢alismalarinda ise bey-
nin “prefrontal cortex”ine yogunlasmislar ve beynin bu bélgesinin din ve inancla ilgili olabi-
lecegini ileri siirmiislerdir. Bu ¢alismalar, daha 6nce baslayan ve inanci, maneviyati ve Tanr1’y1
beynin bir bolgesinde arayan diger arastirmalarin devami mahiyetindedir (Hood vd., 2009).
Burada Tanr tecriibesi kavrami 6n plana ¢ikmis ve beynin bir lobunun bu tecriibe ile ilgili
oldugu fikri gelismistir. Bu ¢alismalarda Tanr1 geni kavrami yerine 7anr: noktas: (the God
spot) ve Tanri modiilii (God module) gibi kavramsallastirmalar yapilmistir.
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Norobilimle din arasinda iliski kurmaya ¢alisan ilk ¢alismalardan biri de Nérobilimci
ve ayni zamanda Zen uygulamacisi olan James Austin’e aittir. O yaptig1 calismada, EEG (elekt-
roensefalografi) gostergesinin beyin faaliyetlerinin meditasyon sirasinda ve derin nefes alma
durumunda azaldigini ve yavasladigini gozlemlemistir. Yine Transandantal Meditasyonun,
acik gozle yapilan Zen meditasyonuna farkl sekilde etki edebilecegini belirtmistir. Basit bir
dinlenme bile meditasyon gibi etkili olabilir. Bu tiir sonuglar, farkl dini tecriibelere bagl ola-
rak beyinin de farkli yerlerinde bazi uyarilarin olabilecegini géstermektedir (Klemm, 2019).
Ayni zamanda d’Aquili, Mistik Zihin (Mystical Mind) adl eserinde, beynin mitolojik seyler or-
taya koyma, ibadet, dua, meditasyon, yakin 6liim tecriibeleri ve teoloji gibi dini tecriibeleri
yaratma niteligini agikca ortaya koymustur. 2002’de Newberg, insanda dini egilim konusunda
beyin fonksiyonlarinin etkin oldugunu ifade etmistir. Newberg ve arkadaglar tarafindan ha-
zirlanan bir calismada Budist ve Franciscan rahibelerin dini tecriibeleri sirasinda beyinlerinin
belirli yerlerinin aktif oldugu belirtilmistir. Budistler, “evrenle birligi” diistindiiklerinde, rahi-
beler de Tanrr'nin varligin diisiindiiklerinde beyinlerinin bazi kisimlarinin uyarildig goriil-
mistiir (Klemm, 2019). Bu ¢alismalardan kisinin mistik diisiinceler sirasinda zihinsel bir ha-
zirolus yasadigl gézlenmis ve beynin bazi boélgelerinde farkli bir hareketlilik oldugu gortil-
mustur.

3. Noroteoloji

Son yillarda yapilan bazi ¢alismalarda “dini, manevi ilgi ve ihtiyaglar insanin biyo-kim-
yasal yapisinda yer almakta midir?” sorusuna cevaplar aranmaktadir. Bu arastirmalarda bey-
nin sol temporal lobunun dini ve manevi deneyimlerle ilgili oldugu varsayilmaktadir. Ozel-
likle epilepsi hastalar lizerinde yapilan calismalarda GSR testlerinde rastgele kelime ve sem-
bollere nazaran dini kelime ve sembollere gosterilen tepkilerde bir artis goriildiigii tespit
edilmistir. Bu calismalardan hareketle, beyin fonksiyonlari ile dini deneyimin boyutlari ara-
sindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan bir kavram ortaya ¢ikmis: Néroteoloji. Buna gore, mistik
deneyimlerle beyin fonksiyonlari arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur. Yani beyin, as-
kin bir varlikla ilgili algilamalarinda dogal bir yetenege sahiptir (Kéylii - Orug, 2020).

Beyinde Tanr1’y1 arama ¢alismalarinda dinler iistii ¢alismalardan biri de Nina P. Azari
tarafindan gergeklestirilmistir. Azari, damar yoluyla enjekte edilen radoaktif ajanlarin birik-
tigi dokular1 goriintiileyen Pozitron Emisyon Tomografi’sini (PET) kullanarak dini deneyim-
ler sirasinda beynin goriintiisiinii cekmis, farkli 6rneklem grubuna dini bazi metinler okun-
dugunda da beynin bazi bolgelerinde aktivite artisi1 gozlemlemistir. Dini metinler okunurken,
tomografide beynin frontal ve pariental bolgelerinde aktivite artis1 saptanmistir. Bu veriler-
den hareketle dini deneyimin beynin iki bolgesi arasindaki iliskilerle ilgili oldugu sonucuna
varllmistir. Protestanlar ve Budistler iizerinde gergeklestirilen bu ¢alismalarda ayrica 6n ve
orta beyin kortekslerinin meditasyonel dini tecriibelerde merkezi bir rol oynagini gériilmiis-
tiir (Azari, 2006; Azari - Slors, 2007)

Noroteoloji konusunda en dnemli ¢alismalardan biri hi¢ stiphesiz néroradyoloji uz-
mani Andrew Newberg'den gelmistir. O, Néroteolojinin Prensipleri (Principles of Neurothe-
ology) adli eserinde, ndroteolojiyi, basit anlamda soyle tarif etmektedir: “Norobilimcilerinin
din ve teoloji ile ilgili yaptiklar1 bir ¢alisma alani.” (Barrett, 2011, 1133). Newberg'in nihai
hedefi, iki evrensel unsur -din ve insan beyni- icinde koklesmis olan megateolojinin kapsami
icinde dini ve bilimsel perspektifleri entegre etmektir. Ona gore, noroteolojinin gergek mo-
toru beyin bilimidir. Newberg, beyin biliminin dini tecriibenin sistematik anlayisinin gelisme-
sinde merkezi rolii oynayacagina inanmakta ve bdyle bir anlayisin insan sartlarini gelistire-
cegini ve yeni bir aydinlanmaya dogru rehberlik edecegini ummaktadir (Barrett, 2011). Ay-
rica beynin daha 6nceki ¢alismalardan farkl olarak sadece Tanr1’y1 arama mekani olmasinin
Otesinde daha genel bir rolii olmalidir. Newberg, beyinde sadece inangla veya Tanriyla ilgili
bir alan aramanin dtesinde bunun yorumlanmasi ile ilgili daha ileri bir perspektif sunar. Ona
gore bu tiir ¢calismalar, inanci yorumlamada olduke¢a 6nemli katkilar saglayacaktir. Newberg,
bu ¢abay1 “ndroteolojik hermonotik” olarak adlandirmaktadir (Barrett, 2011).
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Noroteolojik calismalar ayrica epigenetik goriisii de temele alan yaklasimlarla destek-
lenmeye calisilmistir. Epigenetik, klasik kalitim-gevre tartismalarini farkli bir yonden ele alir.
Gilbert Gottlieb, kalitim veya ¢evreden herhangi birinin 6nemli olup olmadig1 tartismasini
farkli bir yone tasir. Ona goére hem kalitim hem de ¢evre farkl sekillerde gelisim iizerinde
etkilidir. Burada iki yonlii bir alis veris s6z konusudur. Buna gore, gelisimsel herhangi bir
konu sadece kalitim veya cevre ile aciklanamaz (Gottlieb, 2007). Kisaca epigenetik goriis ge-
lisimin kalitim ve ¢evrenin karsilikl etkilesiminin sonucu oldugunu belirtir. Buna gére kalitim
ve ¢evre arasinda cift yonlii bir alis veris s6z konusudur. Gelisim psikolojisindeki epigenetik
bakis acis1 noroteoloji calismalarinda da inceleme konusu olmusgtur.

Niels G. Waller ve arkadaslari (1990), bes dini tutum, ilgi ve degerler 6lciisii iizerine
elde edilen verilerden hareketle 84 ikiz lizerinde arastirma yapmistir. Bu ikizlerden 53’ti ayni1
yerde beraber (monozigotik), 31'i ise ayr1 yerlerde yetistirilmistir (dizigotik). Elde edilen
sonuglardan, dini tutum, ilgi ve degerlerden elde edilen puanlarin % 49’unun genetik etkiler
sonucu ortaya ¢iktig tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, bu ¢alismada, kisisel inancin kayna-
gina iliskin etkileri agisindan genetik ve cevresel faktorlerin benzerlik gosterdigi gortilmiis-
tiir. Bu ve benzeri ¢alismalar kalitim ve ¢evre arasindaki iliskiyi daha ¢ok karsilikli bir iliski
olarak goriir. Epigenetik bakis agis1 genetik ve cevreyi bu cercevede ele alir.

Giintimiize kadar beyin konusunda yapilan ¢alismalar, beynin 6n lobunda baz1 dini
tecriibeler esnasinda birtakim degisiklikler oldugunu varsayar. Buna 7anri Geni, Tanri Bél-
gesi, Tanr1 Alani gibi farkli isimlendirmeler yapilmistir. Ancak bu ¢alismalar, farkh agilardan
elestiri konusu olagelmistir. Elestirilerin biiyiik bir kismi sinirli 6rneklem ile yapilan ¢alisma-
lardan genel sonuglarin ¢ikarilamayacagi ve beynin bir¢cok fonksiyonun sadece dini tecriibe
ile iligskilendirilemeyecegi seklindedir. Ancak bu konudaki en dnemli problem ise, 6zellikle
noroloji veya biyoloji ile ugrasan kisilerin biiyiik cogunlugunun temelde dine karsi olmalar1
ve dini tecriibe ile beyin faaliyetleri arasinda bir iligkiyi baslangicta kabul etmemeleridir. Bu
bakis agisinin tam karsisinda, dini tecriibeyi beyin faaliyetleri ile agiklamaya ¢alisan yakla-
simlar1 dar bir alana indirgeme seklindeki savunmaci yaklasim bulunmaktadir. Her iki yakla-
sim da noroteolojik calismalara temelde karsi durmaktadir.

Noérologlarin problemli gérdiigii bir diger nokta ise, dindarlik ad1 altinda anormal dini
tecriibeleri de iceren (meditasyon, hallunisasyon, sara, bilingdis1 davranislar vb.) siradisi
olaylar1 ndrobiyoloji ile agiklama aliskanlhigidir (Newberg, 2012). Ciinkii beyin bu alanda ya-
pilan arastirmalardan ¢ok daha fazlasini iiretmektedir. Dolayisiyla, bu gibi durumlarda be-
yinde nelerin tecriibe edildigini tam olarak séylemek halihazirda oldukga giictiir. Hem yuka-
rida belirttigimiz sebepler hem de baska argiimanlarla néroteolojiye karsi ¢ikan bir¢ok bilim
insani vardir. Bunlar igerisinde fizyolog Hermann Faber’e gore, psikoloji kendi terminoloji-
siyle hareket etmelidir. Fizik veya biyoloji bilimlerinden 6diing kavramlar alarak hareket et-
memelidir. Ona gore psikolojinin konusu neyse onlarla ilgilenmelidir. Biyoloji ile psikolojinin
ortaya koydugu sonuglari bir araya getirmek psikolojinin gorevi degildir. Bu metafizik ve fel-
sefenin tabiatina daha uygun bir alandir. Werner Gruehn ise konuya farkli bir noktadan kars1
¢ikar. Din ve maneviyat gibi derinlikli bir konu yalnizca fizyolojik izahlara indirgenirse bu du-
rum sadece yanlis anlasilmaz ayni zamanda tehlikeli olarak yanlis sonuglara gotiiriir. Ona
gore manevi hayat, o kadar zengindir ki onu sadece fizyolojik bazi kisith ve sinirh agiklama-
lara indirgemek, insani tecriibenin kompleks gerceklerini sinirlandirmak anlamina gelir
(Wulff, 1991). Gruehn'’in belirttigi durum aslinda, sinirli ¢alismalarin bu gergekligi agiklamak-
tan uzak olmasi ile ilgili bir problemi getirmistir. Ancak bu konuda sinirh ¢alismalarin en
onemli sebeplerinden biri bilimsel alanda ¢alisanlarin bu konuyu ele alis tarzi ile ilgilidir.

Noroteoloji calismalar1 hem nicelik hem de nitelik olarak hentiz yeterli olgunluga eris-
mis degildir. William R. Klemm, giiniimiizdeki nérobiyolojinin ya da néroteolojinin tam olarak
gelisememesinin nedenini bilim din ¢atismasina, bilim insanlarinin hala dine mesafeli, hatta
diismanca tutum sergilemelerine baglamaktadir. Ornegin, 2010 yilinda yapilan bir arastir-
maya gore, liniversitelerde bilim insanlarinin %34’iniin Tanrr'ya inanmadig1 goriiliir. Oysa
bu ABD’deki halk oranina baktigimizda sadece % 2’dir. Yine bu bilim insanlarinin (fen bilim-
cileri) %30’u da, bir Tanr1'nin olup olmadigini bilmediklerini ve onu bulmalarinin da imkansiz
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oldugunu belirtmislerdir ki, genel halkla kiyasladigimizda bu oran halk arasinda sadece %
4’tiir. Diger bir ifadeyle bilim insanlarinin % 64’i ya ateist ya da agnostist iken halkin orani
sadece % 6’dir. Bu sadece bilim insanlar1 degil, tiniversite dgrencileri i¢in de gegerlidir. Daha
da 6nemlisi bilimsel igerikli ders kitaplarinda dinin 6nemine hi¢ atifta bulunulmadig gibi, dini
metinlere ve dini metinlerin icerdigi bilgilere yer verilmemektedir. Ornegin, ABD’deki biyoloji
kitaplarinda hayvandaki empati ve altruizm konusuna yer verilirken, insanlar konusunda
boyle bir bilgi ihmal edilmektedir. Ayrica 7356 sayfalik sekiz biyoloji ders kitabini inceleyen
bir arastirmaci, biyolojinin din iizerine etkisine yarim sayfadan daha az yer verildigini ifade
etmistir. Dolayisiyla din, bagta tiniversite hocalar1 olmak iizere 6grencilere ve akademik ida-
recilere gore ilgisiz/gereksiz bir alandir (Klemm, 2019).

Din ile néroloji ¢alismalarini destekleyen ve buradan ¢ikacak sonuglari her iki alana
katki saglayacak bir veri olarak géren ¢alismalar da yapilmistir. Zira bilimsel disiplinlerin bir-
birinden faydalanmasi gliniimiiz sartlarinda artik bir gereklilik olarak gériinmektedir. Ancak
temel problem, bu ¢alismalardan yola ¢ikarak gerceklestirilecek arastirmalarin hangilerinin
dini ve manevi tecriibelerin, hangilerinin bunlar disindaki sebeplerle gergeklestiginin tespiti-
dir. Ciinkii meditasyonun veya dini tecriibelerin sebep oldugu degisiklige madde kullanimi,
alkol ya da bagka problemli durumlar da sebep olabilir. Ancak bunlarin gercekte dini tecriibe
ile bir iliskisi yoktur.

Klemm, konuyu beynin bir¢ok insan faaliyetinin merkezi olmasi ile agiklamaya ¢alisir.
Ona gore beyin nasil ki mutlulugun, diisiincenin ve sagligin merkezi ise, ayni zamanda aklin
(reason) ve olgun dini inancin da merkezi olmalidir. Ona gére bu durum dinin ve bilimin ortak
aciklamasina olan ihtiyaci dogurmustur. Ciinkii nérobilim anatomiyi, fizyolojoyi, biyokim-
yayl, psikolojiyi, klinik nérolojiyi ve digerlerini de kapsayan beyin ve sinir sistemi ¢alismasi-
dir (Klemm, 2019). Bu ¢alismalarin dini ve manevi tecriibeler {izerinde yogunlasmasi da do-
gal bir durumdur.

Son olarak konunun teolojik olarak ele alimisi 6zellikle islam dini acisindan degerlen-
dirildiginde, bazi1 kavramlar 6n plana ¢ikar. Bunlar Fitrat (er-Rim 30/30) ve Allah’in insana
ruhundan iiflemesi (el-Hicr 15/29) gibi kavramlardir. Islam diisiincesinde bu kavramlar no-
rolojik faaliyetlerle iliskilendirilmis degildir. Bu kavramlar néroteolojik degerlendirmelerden
ziyade Allah’in varlig1 ve birligini anlamaya yonelik bazi sezgisel dogustan yetenekler sek-
linde anlasilmistir. Hatta dinin bu sezgisel yetenekleri korumak i¢in var oldugu, ¢iinkii 6z ola-
rak Allah’a taniklik etmis insanin buna yonelik bir kapasiteye dogustan sahip oldugu goriisii
kabul gérmiistiir (Yazir, 1992, 6/256-257). Islam diisiincesinde insanin bu 6z ile diinyaya
geldigi ve insanin bunu korumak i¢in hayat1 boyunca bir ¢aba igerisinde olmasi gerektigi vur-
gulanmustir.

Sonug olarak, din ve beyin iizerine yapilan calismalar giderek daha fazla giindeme ge-
lecektir. Bu konudaki ¢alismalar, dini inang, tutum ve davranislarla beyin arasindaki iliskiyi
gosterme agisindan yeni bir kap1 aralamistir. Ancak bu alanda, dini inang ya da tecriibelerle
fiziki slire¢ arasindaki iliskiyi daha dogru ve tam olarak anlayabilmek i¢in daha fazla ¢alis-
maya ihtiya¢ vardir. Clinkii bu konudaki ¢alismalarin ¢ogu, Hiristiyan ve Budistler iizerine
yogunlagsmistir. Her ne kadar din ile biyoloji arasinda, simdiye kadar ciddi anlamda bir iligki
kurulmamis ise de, bundan bdyle bu konularin daha siklikla giindeme gelecegini belirtmek
uzak bir ihtimal degildir.

Sonu¢

Dini ve manevi gelisim konusunda yapilan ¢alismalar, farkl gelisim dénemlerindeki
insanlarin hayatinda her iki olgunun da 6nemli bir yer tuttugu seklindedir. Bu agcidan hemen
hemen bir¢ok Avrupa lilkesinde ve ABD’de yapilan ¢alismalarda %70’in iizerinde dindarlik
diizeyinin gorildiigi bilimsel akademik ¢alismalarla teyit edilmistir. Her ne kadar kurumsal
dindarlik diizeylerinde (kiliseye devam gibi) ciddi bir diisiis yasansa da, bireysel anlamda bir-
¢ok insanin kendisini dini ve manevi bir baghlik ile ifade ettigi gériilmiistiir. inan¢ konusu
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psikolojik ve sosyal bir realite olarak bir¢ok toplumda yerini korumaya devam etmektedir.
S6z konusu realite, konunun biyolojik temellerini de tartismaya a¢gmistir. Bu konudaki ¢alis-
malar daha ziyade ndroloji, nérofizyoloji ve néropsikoloji alanlarinda 6n plana ¢ikmistir. Bun-
lar, mevcut bilimsel gelismeleri dini tecriibeyi anlamak i¢in kullanmistir. Bu yoniiyle hem né-
roloji hem de teolojinin verilerinin kullanildig: bir alt alan gelismistir ki bu alan néroteoloji
olarak isimlendirilmektedir. Noroteoloji ¢alismalari temelde beynin bazi bolgelerinin dogru-
dan Tanr1 deneyimi veya dini ve manevi deneyimden sorumlu oldugu temel hipotezinden ha-
reket etmistir.

Noroteoloji calismalar1 genel olarak inanc ile beyin arasinda bir iliski olup olmadigini
inceler. Bu konuda beynin bazi bélgelerinin dini deneyimler esnasinda farkli bir hareketlilik
gostermesi ayri bir Tanr1 geni veya bolgesi seklinde yorumlanmis ancak bu ¢alismalar genel
gecer bilimsel bir tutarliliga heniiz kavusmanustir. Ote taraftan bu konudaki calismalar iize-
rinde hem teologlar hem de diger bilimsel disiplinlerde ¢alisan bilim insanlari bir uzlasi sag-
lamis degildir. Bir¢ok teolog ve bilim insani bu ¢alismalara farkl gerekcelerle karsi ¢ikmakta-
dir. Ancak giiniimiize kadar yapilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde inan¢-beyin
iliskisi bircok arastirmaya konu olacak gibi goériinmektedir.
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