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Oz

Yetersizligi olan ve olmayan akranlarin, spor ve sanat etkinlikleri araciligiyla etkilegsimde bulunmalari, her
iki grup acisindan farkli kazamimlar saglar. Ozellikle otizmi olan bireylerin, akranlar ile etkilesimlerinin geregi
ve onemi bilinmektedir. Bu ¢alismada da otizmi olan ve olmayan gruplarin, farkly etkinlikler araciligiyla bir
araya geldikleri iki etkilesim oOrnegi sunulmaktadr. Bu etkilesim ornekleri, Uluslararasi Bakalorya
(International Baccalaureate-1B) programi uygulayan ézel bir kolej ve bir Anadolu Lisesi olmak iizere iki ayr
okulda gerceklestirilmistir. Etkinliklere katilmaya goniillii olan ogrenciler, aldiklari kisa bir egitiminin ardindan
OCEM (Otistik Cocuklar Egitim Merkezi) ogrencileri ile degisik spor ve sanat etkinliklerine katilmislardr.
Ulkemizde benzer etkilesim rneklerinin artmast amaciyla, bu iki etkilesim drnegi tamitilp, degerlendirildikten
sonra, benzer calismalar i¢cin oneriler verilmektedir.
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Abstract

Interaction of peers with and without disability through different sport and art activities and art activities
bring different benefits to both groups. Especially interaction with peers of individuals with autism can be very
beneficial; therefore, two different interaction examples with different activities were planned and conducted.
The both examples were actualized at two different schools; first of the interaction example was held at one
private high school with IB (International Baccalaureate-1B) program, and the other one was held at one of
Anadolu high schools. The volunteer students from these two schools were trained first and then they met with
the peers from two different special education centers for autism regularly for doing different sport and art
activities. In this study, two interaction examples were introduced and evaluated with suggestions for further
studies in order to increase similar interactions.
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Yagsamin her doneminde akranlarla birlikte
yapilacak spor ve sanat etkinlikleri, bireylerin
kisisel ve sosyal gelisimlerinde ve etkinliklerin
gerektirdigi becerilerde gelisme saglar. Bu tiir spor
ve sanat alanindaki etkinlikleri igeren akran
etkilesimleri, hem sosyal etkilesim, hem de degisik
becerileri 6grenme firsatini bir arada igermesi
nedeniyle, son derece Onemlidir. Bu tiir
etkinliklerde bireyler, bir yandan kendilerinde ve
diger katilimcilardaki ilgi ve yetenekleri fark edip,
yeni beceriler kazanirken, bir yandan da yasitlariyla
birlikte olarak iyi vakit gecirebilirler.

Yetersizligi olanlarin, yetersizligi olmayan
akranlartyla bu tiir etkinliklere girmesinin ise iki
grup i¢in de Onemi daha biiyiiktiir. Akran destek
programlarinin  her iki grup icin de faydali
oldugunu belirten arastirma sonuclar1 vardir (Carter
ve Hughes, 2005; 2006; Zascavage, Winterman,
Armstong ve Schroeder-Steward, 2008). Ornegin
yetersizligi olmayan grubun; yetersizlik konular1 ve
bireysel farkliliklar hakkinda farkindalik kazandigi,
kimi zaman yetersizligi olan1 olumlu rol model
aldigi, yetersizligi olanlarla arkadaslik etmenin
iliskilerine olumlu katki sagladigi, yetersizligi
olanlarda da Ozgiivenin arttigi, yetersizligi
olmayanlarla iletisimin, okul ve okul-dis1 toplumsal
etkinliklere de katilmi artirdigi  belirtilmistir
(Copeland ve ark., 2002; Huges, 1999). Bu tiir
etkinliklerle yetersizligi olan ve olmayan gruplar
arasinda benzerlikler, ortak ilgiler, 0Ozellikler
olabilecegi fark edilip, iki grup arasindaki sosyal
etkilesimin olugmasi saglanabilmektedir (Kleinert,
Miracle ve Sheppard-Jones, 2007; Leyser ve Cole,
2004; Salend, 1999). Akranlarin yer aldig1
miidahale yontemleri, 6gretmenler tarafindan da
etkili sosyal etkilesim yoOntemleri arasinda
bulunmustur (Carter ve Pesko, 2008). Farkli
yetersizlik tiirlerine sahip g¢ocuklarm anneleri de
yetersizligi olmayan c¢ocuklarla arkadasligin;
cocuklarinin daha mutlu, benlik degeri, 6zgiiveni,
benlik kabulii ve sosyal yeterliligi acisindan daha
olumlu gelisim gostermeleri agisindan Snemli
oldugunu belirtmislerdir (Overton ve Rausch, 2002;
Whitaker, 2004). Ancak yalnizca fiziksel yakinlikla
bu arkadasliklarin veya etkilesimin olamadigi da
bilinmekte, fiziksel yakiligin yani sira, etkilesim
Oncesinde egitim saglanmasina ve Ozel olarak
diizenlenmis  midahalelere  ihtiyag  oldugu
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vurgulanmaktadir (Bass ve Mulick, 2007; Maione
ve Mirenda, 2006).

Yetersizligi olan gruplardan da 6zellikle
otizmi  olanlarin, akranlart ile etkilesimde
bulunmasi son derece énemli ve gereklidir. Soysal,
iletisimsel ve iligkisel problemleri olmasi (APA,
2000; NAC, 2009) nedeniyle otizmi olanlarin
akranlartyla girecekleri etkilesimin ¢ok daha gerekli
ve onemli olacagi aciktir. Otizmli bireylerin akran-
aracili midahalelerden faydalandiklar1 bilimsel
olarak kabul edilmektedir (NAC, 2009; Rogers,
2000). Otizmi olan g¢ocuklarin ve genclerin akran
aracili etkilesimden gerek akademik, gerekse sosyal
acidan faydalandiklarina iligkin ¢esitli aragtirma
sonuglart mevcuttur (Bass ve Mulick, 2007; Kamps
ve ark., 2001; Rogers, 2000). Bu grupta yer alan
genc ve yetiskinler iizerinde yapilan bir
arastirmada, akran iligkisine sahip olmada bireysel
ozelliklerin ve cevresel faktorlerin 6nemli oldugu
bulunurken (Orsmond, Krauss ve Seltzer, 2004), bir
baska arastirmada da fiziksel aktivite ve sosyal
katilim davranislarinda ¢evresel smirhiliklarin,
yetersizligin kendisinden daha onemli olabilecegi
belirtilmistir (Pan, 2009).

Otizmi olanlarin sahip olduklar1 sosyal ve
iletisimsel problemler igin akran etkilesiminin
kabul edilen bir miidahale olmas1 nedeniyle normal
akranlariyla bir araya gelip farkli spor ve sanat gibi
etkinlikleri araciligiyla etkilesimde bulunacaklar
ortamlarn  olmasi  ve llkemizdeki benzer
uygulamalarin yayginlagmasi son derece dnemlidir.
Bu ama¢ dogrultusunda, planlanan ve uygulanan
etkilesim 6rnekleri asagida tanitilamaktadir.

Otizmli bireylerin akranlariyla farkh
etkinliklerle bir araya geldikleri iki etkilesim
ornegi

Etkilesim Ornegi 1

Otizmi olan ve olmayan gengleri bir araya
getirmek amaciyla oncelikle Uluslararas1 Bakalorya
(International Baccalaureate-1B) programi
uygulayan okullar potansiyel bir hedef kitlesi olarak
distiniilebilir; ¢lnkii bu okullarin uyguladiklar
program  geregi olarak  Ogrencileri  toplum
hizmetlerinde (Community, Action, Service-CAS)
bulunmak zorundadirlar. Ozel egitim ihtiyact olan
kisilere yonelik ¢alismalara katilmak da bu
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hizmetlerin bir parcasi olarak ele alinmaktadir
(www.ibo.org/diploma/curriculum/core/cas).  Bu
nedenle, gergeklestirilmesi planlanan etkilesim
Onerisi Oncelikle IB programi uygulayan okullara
duyurulmustur. Bu okullar arasindan bdyle bir
calismaya goniilli oldugunu belirten bir kolejde
calisma baglatilmistir.

Bu okulun, tim IB 1l.smif &grencilerine
calisma duyurulmus ve ¢alismaya katilmak
istedigini belirten 6grencilere, 6zel egitim, otizm,
otizmi olan bireylerle yapilabilecek etkinliklere
ornekler ve oneriler gibi konularda toplam {i¢ saat
siiren ve iki oturumdan olusan egitim verilmistir.
Boylece birlikte olacaklar: grubu tanimalari, genel
ozelliklerini  6grenmeleri ve onlarla ne tiir
calismalari, nasil yapacaklar1 konusunda bilgi
sahibi olmalar1 amaglanmistir. Bu egitim; bir 6zel
egitimci, aynt zamanda otizmli bir ¢ocugun babasi
da olan bir dernek baskani ve otizmi olan kisilere
spor etkinlikleri yaptiran bir kisi olmak iizere
toplam ¢ kisi tarafindan verilmistir. Egitimin
ardindan, otizmi olan Ogrencilerle siirdiiriilecek
etkinliklere ~ diizenli  olarak  katilabilecegini
belirtenlerle ¢alismaya devam edilmistir.

Okulun IB 1 smifina (11.smif) devam eden,
yaglar1 16 ile 18 arasinda degisen 18 goniillii
Ogrenci, okullarina en yakin OCEM’den (Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi), yaglart 12 ile 19
arasinda degisen 10 6grenci ile farkli sanat ve spor
faaliyetlerini igeren etkinliklerde bir araya
gelmislerdir. iki grup birlikte step, perkiisyon, solo
ve koro miizik caligmalari, top oynama, fotograf
¢ekmek ve degisik tiirde hamurlarla sekiller
yapmak gibi etkinlikler yapmislardir. Etkinliklerin
belirlenmesi; iki grubun ilgisine, tercihlerine,
okulun sunabilecegi fiziksel imkanlara ve bu alanda
yapilmis c¢alismalardan edinilen Onerilere gore
planlanmustir. Ornegin, Menear ve Smith (2008) top
ve step-aerobik gibi beden egitimi etkinliklerini
onermistir. Todd ve Reid (2006) fiziksel aktiviteyi
otizmi olan bireylere dnerirken, Boso, Emanuele,
Minazzi, Abbamonte ve Politi (2007) ise sarki
sOyleme, piyano ve davul gibi miizik etkinliklerinin
agir derecede otizmi olan bireylerin otistik
Ozelliklerinin  diizelmesinde katki  sagladiginm
belirtmislerdir.

OCEM ogrencileri okul saatlerinin sonunda,
goniillii dgrencilerin okulu tarafindan ayarlanmis
servisle, goniilli ogrencilerin okuluna
ulastirilmislardir. Okulun kafeteryasinda, goniillii
arkadaglartyla bulusmus, Once birlikte serbest
zaman gegirip, sohbet edip, bir seyler yiyip-ictikten
sonra etkinlik salonlarina gegmislerdir. Iki gruptaki
ogrenciler ilgi alanlarina gore ikiserli, Gigerli gruplar
(bir otizmi olan-bir goniillii veya bir otizmi olan- iki
goniillii) olarak gruplanmaya calisilmis ve birlikte
tercih ettikleri etkinlikleri gerceklestirmislerdir. ki
haftada bir gergeklestirilen ve iki saat siiren
etkinlikler sonunda da OCEM o&grencileri geldikleri
servis, refakatci 6gretmenler ve anneler ile evlerine
ulastirilmislardir. Etkinlikler i¢in iki grup, toplam
10 kez bir araya gelmislerdir. Her iki grubun
ogretmenleri de aktif katilimcilar olarak degil,
cikabilecek olasi sorunlara gerektiginde miidahale
edebilmek amaciyla grupta izleyici olarak
bulunmuslardir.

Tim katilimeilarin birlikte ve birer otizmli
O0grenciden olusan alt gruplar halinde step,
perkiisyon, solo ve koro miizik ¢aligmalari, top
oyunlari, fotograf ¢ekmek ve degisik tiirde
hamurlarla sekiller yapmak gibi etkinlikleri
denemislerdir. Etkinliklerde; hep ayni aktiviteyle
baslamaya, az sozel Ogretime, ydntemlerde-
rutinlerde  tutarliliga, istenmedik davranislari
azaltmak amaciyla Ogrencileri etkinliklerle aktif
tutmaya, fiziksel olarak sinirlar1 belirlenmis olan
yerlerde calismaya, ilgi ve yeteneklere gore farkli
secenekler ~ sunmaya,  bireysel  etkinliklere
odaklanmaya, gelismelerinin izlenmesine, giivenli
ve olumlu ortamin saglanmasina 6nem verilmistir
(Menear ve Smith, 2008).

Kolej  ogrencileri;  belirtilen  Onerilere
uyulmasi, etkinliklerin se¢imi, zaman kullanimi,
dikkat edilmesi gereken kurallar gibi hususlarda her
bir etkinlik Oncesinde ve sonrasinda da
yonlendirilmislerdir. Etkinlikler iki grubun aileleri
ile birlikte katildiklar1, kolej bahgesinde diizenlenen
piknikle son bulmustur. IB programi uygulayan
kolejin yaptigi basvuru ile okul grencilerinin
otizmi olan akranlariyla yaptiklari bu etkinlikler,
2009-2010 Avrupa Uluslar aras1 Okullar Konseyi-
ECIS tarafindan verilen ECIS Sir Peter Ustinov
Sosyal Yardim Odiiliinii kazanmustir.
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Etkilesim Ornegi 2

Bu etkilesim 6rneginde yer alan, bir Anadolu
lisesine devam eden goniilli 6grenciler, kendi
girisimleri ve istekleri dogrultusunda okullarini bir
OCEM’le isbirligine  yonlendirmis, oradaki
ogrenciler i¢in Ogretmenlere dersler ve ders
materyalleri gibi konularda yardimci olmay1
Onermislerdir. Bu arada birinci 6rnekten haberdar
olmus ve benzer bir ¢alismay1 kendi okullarinda
baslatmak adina da goniilli olmuslardir. Bu
calismaya baglamadan oOnce goniilli o6grenci
grubuna, kendi okullarinda, birinci o6rnektekine
benzer bir egitim verilmistir. Ozel egitim, otizm ve
otizmi olan bireylerle yapilabilecek etkinliklere
ornekler gibi konular igeren iki saatlik egitim, bir
0zel egitim uzmani, OCEM’in rehber 6gretmeni ve
aynt Anadolu lisesinden mezun olmus, ¢ocugu
otizm tanisi almig bir baba tarafindan verilmistir.

Bu okuldaki 60 6grenci, iki ayr1 OCEM’den
30 ogrenci ile gesitli etkinliklere katilmiglardir. Bu
ornekte, goniillii 6grenciler kendi i¢lerinde gruplara
ayrilarak, hem OCEM o6grencilerinin derslerine
katilarak onlarla akademik c¢aligmalar yapmak,
materyal hazirlamak gibi konularda yardimci
olmuslar, hem de OCEM o&grencileriyle kendi
okullarinda miizik ve resim c¢alismalart gibi
etkinliklere katilmislardir. Iki ayr1 OCEM’den
Ogrenciler, goniilli ogrencilerin  okuluna, iki
haftada bir olmak tizere okul saatleri i¢inde, yine
goniillii 6grencilerin okulu tarafindan ayarlanmis
servislerle ulastirilmiglardir. Resim, fotograf ve
miizik etkinliklerinde bir arada olan gruplara,
miizik ¢aligsmalarinda OCEM’in miizik
Ogretmeninin yonlendirmeleri belirleyici olmustur.
Resim c¢alismalarinda ise etkinlikler esnasinda hazir
bulunan her iki okulun brans Ogretmenleri
gerektik¢e yonlendirici ve yol gdsterici olmustur.

Yaklagik iki saat siiren bu etkinlikler arasinda,
iki grup birlikte serbest zaman gecirme sansina da
sahip olmus, son olarak da okulun kafeteryasinda
birlikte 6glen yemegi yedikten sonra refakatci
Ogretmenleri  esliginde, Ogrencilerin  servisle
geldikleri OCEM’lere ulagmalar1 saglanmustir.
Birinci Ornekteki gibi 6grenciler, ilgi alanlarina
gore ayrilmiglardir. Sonugta resim-fotograf ve
miizik ¢aligmalari yapan gruplar olusmustur.
Resim-fotograf caligmalarinda iki goniillii 6grenci,
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bir otizmli &grenci ile ¢alisirken, miizik etkinligine
katilan tiim 6grenciler ise alt gruplar olusturmadan
etkinlikleri gerceklestirmistir. Yine ayni birinci
ornekte oldugu gibi etkinlikler i¢in iki grup toplam
10 kez bir araya gelmislerdir. Etkinlikler sonunda
goniillii okulun ve OCEM’lerin birlikte hazirladig:
etkinliklerde  yapilan  resim  ve  fotograf
calismalariin sergilendigi, birlikte ve ayri ¢alisilan
parcalarin ¢aliip, séylendigi bir gosteri yapilmistir.

Etkilesim Orneklerinin Degerlendirilmesi

Her toplumda farkli ozellikteki bireylerin,
spor-sanat gibi farkli etkinliklerle yasitlariyla bir
araya gelmeye ihtiyaclar1 vardir. Yukarida anlatilan
etkilesim Orneklerinde de otizmi olan ve olmayan
genglerin bir arada olabilecekleri, birlikte dgrenip,
eglenip ve 1iyi vakit gecirecekleri ortamlar
yaratilmistir. Benzer uygulamalarin yayginlagmasi,
otizmi olan ve olmayan her iki grup, onlarin aileleri
ve devam ettikleri okullar acisindan 6nemli
olacaktir. Farkli 6grenci gruplarina hizmet veren
okullar, 6grencilerine faydali olacak bir etkinlik
sunabilme firsatina sahip olurken, goniillii grubun
aileleri de cocuklarinin farkli etkinliklerle farkli
arkadaglar edinmelerinden memnun olmuslardir.
Otizmi olan ¢ocuklarin aileleri i¢in de ¢ocuklarinin,
farkli etkinlikleri, farkli ortamlarda ve yasitlariyla
yapabilme imkanmin ¢ocuklarma goénilli ve
iicretsiz saglanmast son derece memnun edici
bulunmustur.

Bu tiir etkilesimlerin sonucunda edinilecek her
tirldi olumlu degisiklik; goniillii 6grencilerin hayata
bakis acilar1, iletisimleri, kisilik ve davranis
ozellikleri, yetersizlige iliskin olarak farkindalik-
bilgilenme ve sosyal sorumluluk diizeyleri
acisindan son derece Onemlidir. Bu gruptaki
ogrencilerin “artik daha sabirli, hosgoriili ve
anlayisliyim, hayata bakis agim degisti, farkliligi
olanlara artik nasil davranmam gerektigini
biliyorum, aslinda ¢ok da farkli degiliz” ifadelerini
siklikla belirtikleri goriilmiistiir. Bu durum ise
goniillii  Ogrencilerle benzer yas grubunda,
yetersizligi olan Ogrenciler acisindan benzer
etkilesimlerin, ne kadar gerekli ve yararli oldugunu
gostermektedir. Bu etkinliklerle goniillii 6grenciler;
adi, grubu, tanisi ne olursa olsun Dbireysel
farkliliklarin ~ ve  benzerliklerin  olabilecegini,
insanlarin zaman zaman degisik davranabilecegini,
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insanlarin degisen bu davranislarina gore farkh
alternatif yaklasim yontemleri gelistirmeyi, kimi
zaman krize midahaleyi, kimi zaman ise sakin
kalmay1 6grenmislerdir.

Otizmi olanlar i¢gin de farkli bir grupla farkli
ortamlarda yapilan bu etkinlikler, onlarin sosyal ve
iletisimsel giicliiklerini azaltmaya katki saglayici
olabilmektedir.

Bu tiir etkinliklerle, yalnizca zorunlu ama kimi
zaman goniilsiiz kaynastirma ortamlarinin yerine,
tamamen goniilli ve hatta bu tir etkilesimlerin
kendileri i¢in de yararli oldugunu bilenlerin
katildig1 kaynastirma ortamlarimi saglamak, toplum
icin farkindalik kazandirmak ve olumlu tutumlar
gelistirmek miimkiin olacaktir. Sadece katilan
ogrenciler ve okul caliganlar1 degil, onlarin aileleri
de farkindalik, bilgilenme, tutumlarin degismesi
stirecine  girebilmektedir. Dolayisiyla, benzer
caligmalarin yayginlasmasi, yetersizligi olan ve
olmayan gruplar, devam ettikleri okul-kurum ve
aileler acisindan da Onemlidir. Benzer etkilesim
orneklerinin sayilarinin artmasi amactyla, bundan
sonra yapilacak olan benzer ¢aligmalara yonelik
Oneriler asagida siralanmustir.

Benzer ¢calismalar icin oneriler

Ozel egitim alam agisindan, genel egitimde
yer alan goniillii okullar ve 6grencilerle ¢alismak
¢ok onemlidir, bu okullarin ve dgrencilerin de 6zel
egitim ihtiyact olan gruplarla calismaya goniilli
olmak i¢in ¢ok sayida nedeni vardir. Bu nedenleri
onlara fark ettirmek ve hatirlatmak, onlar1 bu tiir
calismalara baglatmada son derece etkili olacaktir.
Omegin, goniilli  dgrencilerin  kazandiklarini
belirttikleri faydalar, bu tiir bir etkilesime dahil
olduklarinin belgelenmesi ve okullarda giderek
artmas1 gereken sosyal hizmet ¢aligmalarina
yonelik beklentiler, okullarin ve 6grencilerin benzer
etkilesime girmede goniillii olmasmi saglayici
etkenlerdendir.

Benzer etkilesim calismalarina katilmay1
isteyen gonillii grubun, siirecin basinda birlikte
olacagi kisilerin durumu ile ilgili bilgi sahibi
olmasi, beklenmedik durumlarla karsilagtiginda ne
yapacaklarin1 bilmeleri, ihtiyaci oldugunda destek
ve yonlendirme alabilmeleri gereklidir. Belirli 6n
hazirliklar ve diizenlemeler de, iki ayr1 grubun bir

arada, keyifle 6grenerek vakit gegirebilecegi bu tiir
etkilesimlerin basarili olmasi ve siirmesi igin
onemlidir.

Otizmi olan o6grencilerin segilmesinde goz
oniinde bulundurulmast gereken bazi hususlar
vardir. Her iki uygulamada da otizmi olan 6grenci
gruplar;, OCEM’lerdeki rehber ogretmenleri
tarafindan boyle bir etkilesimden faydalanacagi
diistiniilenler, sozel iletisime acik ve fiziksel siddet
iceren davranislar gosterme riski diisiik 6grenciler
arasindan  sec¢ilmistir. Rehber  Ggretmenler
tarafindan  segilen  Ogrencilerin  g¢alismaya
katilabilmeleri i¢in ailelerinden onay alinmustir.

Goniillii 6grencilerin secilmesinde goniilliilik
esas1 ve ilk bastaki egitimi almak yeterli olmustur.
Ancak, benzer ¢alismalar i¢in goniilli 6grencilerin
de rehber Ogretmenleri tarafindan, bu ftiir
etkilesimlere uygunluklar1 acisindan secilerek
yonlendirilmeleri daha dogru olacaktir.

Bu tiir etkilesime katilan her iki grubun da net
bir sekilde yonlendirilmeleri; etkinliklerde ne
yapacaklarini bilmeleri ve etkinliklerle mesgul
tutulmalart gereklidir. Ayni zamanda, birlikte yiyip-
igmek, sohbet edip, birlikte serbest zaman
gecirmeleri de iligkileri agisindan 6nemlidir.

Otizmi olan bir O6grencinin bir goniilli
Ogrenciyle veya otizmi olan bir 6grencinin iki
goniillii dgrenciyle eslestirildigi kiiciik gruplar da
kendi iglerinde yakindan takip edilmelidirler.
Otizimi  olan  ogrencilerin,  etkinliklerdeki
performanslart ve iligkileri yakindan takip edilip
degerlendirilerek,  gerek  etkilesim  gerekse
etkinlikler agisindan daha ¢ok faydalanmalari
saglanmalidir.

Farkli etkinlik segeneklerinin olmasi, farkli
etkinlik ortamlarma gegisler yapabilme de iki
grubun zaman zaman tercih ettigi bir durum
olmustur. Bu nedenle bastan planlama yaparken
fiziksel  kosullarn  ve  farkli  etkinliklerin
diizenlenmesi gerekli olmaktadir.

OCEM’lerde ¢aligsan rehber dgretmenlerin, bu
etkilesim siirecinde ve etkinliklerde aktif katilimlar
olmustur. Bu nedenle en az okullar ve &grenciler
kadar rehber 6gretmenlerin de bu tiir etkinliklerde
g06niillii olmast son derece dnemlidir.
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Bu tiir caligmalar, toplumda farkli adlandirilip, ogrenebileceklerini gdstermesi agisindan son derece
farkli ortamlarda yagamlarini siirdiiren gruplarin da onemlidir.
bir arada olmayi, birlikte 6grenmeyi ve eglenmeyi

2009, 10 (2)
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Summary

Introduction and evaluation of two alternative examples for the
interactions of peers with and without autism at sport and art
activities

Hatice Giinayer Senel**

Maltepe University

Recreational or extracurricular activities with
peers can have great benefits for individuals both
socially and individually. Individuals can enhance
themselves socially and individually by discovering
others and self interests and abilities. Especially,
individuals with disabilities can find chance to
socialize and integrate with their peers through
learning and having fun at the same time with the
activities. These interactions between peers with
and without disability are not only beneficial for
peers with disabilities, but also for peers without
disabilities. Both groups can have great different
gains (Copeland et al, 2002; Huges, 1999; Kleinert,
Miracle and Sheppard-Jones, 2007; Leyser and
Cole, 2004; Salend, 1999; Zascavage, Winterman,
Armstong and Schroeder-Steward, 2008).

Peer mediated interventions were found
effective for social interaction, but only physical
proximity can not be enough for the interaction,
some other arrangements are necessary (Bass and

Mulick, 2007; Maione and Mirenda, 2006).
Especially the individuals with autism who have
difficulties at social, relations, and communication
areas (APA, 2000; NAC, 2009) can benefit from
peer mediated interactions as academically and
socially (Bass and Mulick, 2007; Kamps et al,
2001; NAC, 2009; Rogers, 2000).

In this study, two different interactions
between peers with and without autism through
different activities were exemplified.

Interaction Example 1

At this interaction example, 18 volunteer peers
(11th grade / IB-1) from one of the private high
school with IB (International Baccalaureate-1B)
program participated at the activities. They met
regularly with 10 students from center for educating
children with autism, after having instruction
related with special education, autism, example of
activities, etc. Both group participated in step,
percussion, art, singing, ball-plays, photography

™ Assoc. Prof. Dr. Maltepe University, Faculty of Education, Department of Special Education, Istanbul,

E-mail: senelhg@maltepe.edu.tr
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and dough works, according to their interest,
abilities, and preferences. Both groups met 10 times
at the volunteer students’ school for two hours
session including having snack, activities and free-
time. They were paired as two (one with autism and
one volunteer) or three (one with autism and two
volunteers) according to their common interest
areas at the activities. During the activities, there
were teachers from both groups’ schools, but the
teachers were not active participants for the
activities. Volunteer students were guided about the
timing, scheduling the activities, general rules
(Menear and Smith, 2008) of the interaction, and
were asked to provide feedback after the activities.

Interaction Example 2

This interaction was started by a group of
volunteer students from one of Anadolu High
Schools. They regularly visited the center for
autism to help their peers academically at their
courses. Also both groups met 10 times at the
volunteer students’ school regularly for having art
and music activity sessions. After the activities,
they had their lunch together. Especially for the art
activities and course studies, they were paired as
two (one with autism and one volunteer) or three
(one with autism and two volunteers). At this
interaction example, there were teachers for
guiding, during the activities.

Evaluation of These Two Interaction
Examples

It is very important for everyone to have
recreational or extracurricular activities. Sometimes
individuals with disabilities can not find so many
opportunities for having these activities, especially
with their peers without any disability. With these
two examples, an opportunity was created for both
groups on having different activities together,
according to their common interest. They enjoyed
the shared interest, activities, learn and have fun
together. These interactions can be examples for

2009, 10 (2)

more similar interactions and activity arrangements
for student groups, their schools, and families.
Volunteer  students had  different  social,
psychological and behavioral improvements with
these interactions as well as their peers with autism.

Suggestions for further similar studies

It is very important to have volunteer
participants for special education areas. The
volunteer participants also should know that these
interactions give them chance to have new,
different friendship, greater awareness and
tolerance for differences and similarities.

Volunteer students should be given necessary
information at the beginning of the interaction that
they may need during the interaction, about autism,
about the peer, sessions, and activities.

Readiness of the students with autism for
these types of interaction is also very important.
Therefore they were participated to the interaction
according to their school counselors’ report and
with their parents’ approval.

For further studies, volunteer students can
also be selected according to their school counselor
report.

Having structured and routine activities is
important for both groups including free time
during interaction sessions.

Each small group with two or three students
should be evaluated separately according to their
interaction and skills for activities to increase their
gains.

For these types of interactions both groups
will benefit from different alternative activities
instead of only one option for one session. They can
have chance to change activities according to their
preferences.
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