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Annelerin Ebeveynlik Oz Yeterlik Algilari ile Gelisimi Risk
Altinda Olan Bebeklerin Gelisimleri Arasindaki iliskiyi Inceleyen
Arastirmalara Bir Bakis
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlerin (ozellikle annelerin) oz yeterlik diizeyleri ile cocuklarinin erken
cocukluk donemindeki gelisimleri arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalart gozden gecirmektir. Bu amagla
betimsel alan yazin taramasi yapumistir. Ele alinan makalelerdeki bulgular, annelerin sahip oldugu ebeveyn oz
yeterlik algisinin diizeyi ile ¢cocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimleri arasinda iligki oldugunu gostermektedir.
Ayrica ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri sosyo-ekonomik durum, sosyal destekler, bekdr anne olma ve annelik yasi
gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Annelerin oz yeterlikleriyle ¢ocugun problem davranislar:, annelik
depresyonu ve stresi gibi degiskenler arasinda da iliskiler oldugu ¢alismalarda rapor edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn oz yeterligi, Cocuklar, Geligimi risk altinda olan bebekler/cocuklar.

Abstract

The purpose of this study is to overview studies on relationship between the parental self-efficacy levels
(especially mothers’ self-efficacy) and development of their young children. For this purpose, a narrative
literature review was carried out. Based on the review of the literature, it is observed that there are relationships
between the parental self-efficacy and children’s cognitive, social and language development. Moreover,
parental self-efficacy level is affected by some variables such as socio-economical condition, social supports,
being a single mother and mother’s age. Also, studies pointed out that there is a relationship between self-
efficacy levels of mothers and child’s problem behaviors, maternal depression and stress.
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Oz  yeterlik  (self-efficacy),  bireylerin
muhtemel durumlarla basa ¢ikabilmek icin gerekli
olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair
yargilart olarak tanimlanmistir (Bandura, 1982).
Algilanan 6z yeterlik, bireyin bir isi basarmak i¢in
gerekli eylemleri organize etmek ve yapabilmek
konusunda sahip oldugu kapasitesine dair
inanglaridir  (Bandura, 1997). Bu ilkelerin
ebeveynlik alanina uygulanmasi olan ebeveynlik 6z
yeterligi ise Bandura tarafindan kuramsal gergevesi
belirlenmis olan 6z yeterligin ebeveynlik alanina
0zgili davranis ve eylemlere (6rn., bebek bakimi,
sicaklik, sevecenlik ve sorumluluk alma gibi)
iligkin inanglarla ilgili alanidir.

Ebeveyn oz yeterligi (Parental self-efficacy)

Bandura’nin 6z yeterlik konusunda belirledigi
cergeveyle uyumlu olarak annelik ya da ebeveynlik
0z yeterligi birgok c¢aligmada farkli gekillerde
tanimlanmustir. Ebeveyn 6z  yeterliginin,
ebeveynlerin; ebeveyn rollerini bilgili ve yeterli
olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin
derecesi (Teti ve Gelfand,1991), c¢ocuklarinin
davranis ve gelisimleri flizerinde olumlu etki
birakabilmeye dair algilar1 (Coleman, 1998),
kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli gorme
dereceleri (Hassall, Rose ve McDonald, 2005) gibi
farkli tanimlar1 yapilmistir. de Montigny ve
Lacharite (2005) alan yazindaki 60 makaleyi
inceledikleri  kavram analizi  caligmalarinda,
ebeveyn 0z yeterligi kavraminmm kullanim
bi¢imlerine ve niteliklerine dair yaptiklari analiz ile
kavramin bilesenlerini belirlemis ve ebeveyn 6z
yeterligini tanimlamislardir. Buna gore, algilanan
ebeveyn 0z yeterligi, “ebeveynin ¢ocugunun bakim
ve yetistirilmesiyle ilgili bir takim gorevier
hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair
yargilart ve inanglari” olarak tanimlanmustir (de
Montigny ve Lacharite, 2005, s.378).

Haidt ve Robin (1999), 06z yeterlik
inanclarmin ~ birgok  baglamdaki  basar1  ve
performans i¢in en iyi Ongorilyli sagladiklari
belirtmislerdir. Bandura (1997), yeterlik
inanglarinin ebeveynlik uygulamalarinin  6nemli
temellerinden biri oldugunu belirtmektedir. Annelik
0z yeterligi inancinin bir¢ok psiko-sosyal degisken
ve annelik yeterligi arasinda araci olarak isledigi, 6z
yeterlik inancinin depresyon etkileri, sosyal
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destekler ve yeni doganin mizact ile annelik
davraniglari  arasinda  aract  etkisi  oldugu
bildirilmistir  (Teti ve Gelfand,1991). Yine
¢ocuklarin problem davraniglart ile annelerin
ebeveynlik 6z yeterlik inanci arasinda iliski oldugu
da belirtilmektedir (Hassall, Rose ve McDonald,
2005; Maniadaki, Sonuga-Barke, Kakouros ve
Karaba, 2005; Sanders ve Woolley, 2005).

Bandura’nin (1977, 1982, 1997) 6z yeterlik
kuramina gore yiiksek ebeveyn 6z yeterlik algisinin
ebeveynlikle ilgili gorevleri iistlenmek konusunda
ebeveynlerin kendilerine giivenmelerini, gereksinim
duyuldugunda yiiksek diizeyde ¢aba sarf etmelerini,
zorluklarla kargilastiklarinda sorunun ¢oziimiinde
israrct olmalarint ve daha az caresizlik duygusu
yasamalarin1 saglamaya yardimci olabilmesi genel
kuramsal c¢ergeveye uygun diismektedir. Yiiksek
ebeveyn 0z  yeterligiyle duyarli, uyaricy,
cezalandirici olmayan bakim saglama ve etkin
ebeveynlik  yonelimi  gibi  belirli  uyumsal
ebeveynlik  becerileri arasinda iliski oldugu
gosterilmistir (Coleman, 1998). Bununla birlikte
yiikksek ebeveyn 06z yeterliginin, ¢evreden gelen
talepler karsisinda yeterlilik, sorun yaratan zorlu
durumlara karg1 koyabilme, stres karsisinda daha az
olumsuz  duygular yasama  ve sorunla
karsilagildigina sebat gostermeyle ilgili Ongorii
sagladig1 belirtilmistir (Weaver, Shaw, Dishion ve
Wilson, 2008). Buna karsin diisik ebeveyn 06z
yeterliginin, annelik depresyonu (Teti ve Gelfand,
1991), c¢ocuklarda var olan problem davranislar,
¢ocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi
ve ebeveynlik rollerinde etkin olmayan bas etme
stratejileriyle iligkili oldugu gbzlenmigtir
(Coleman,1998). Ayrica diisiik ebeveyn 0z
yeterligiyle kendinden kusku duyma, zorluklarla
karsilagildiginda ytiksek diizeyde anksiyete yasama,
bir gorev sonunda basaridan ¢ok basarisizlik
durumunda kendini sorumlu gérme, sorunlari tehdit
olarak yorumlama ve zorlu gorevlerden kagma ile
iligkili oldugu ve bu bireylerin erken g¢ocukluk
doneminde saglayacaklari ebeveynligin diizeyinin
on goriilemez olacagi bildirilmektedir (Weaver ve
ark., 2008).

Bandura (1997, 2006) gore 6z yeterligin belirli
bir alana 0&zgli etkinliklerle ilgili beceri ve
davranislarla ilgili 6lglilmesi gerektigini, genel 6z
yeterligin belirli bir etkinlik alanina o6zgii 6z
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yeterlik  algis1  hakkinda  gercek¢i  bilgiler
sunmayabilecegini ifade etmektedir. Ayrica, bir
bireyin genel 6z yeterligi yiliksek olmasina karsin
ebeveynlik gibi 6zel bir takim bilgi ve becerileri
gerektiren belirli bir alandaki 6z yeterli§i aym
derecede yliksek olmayabilecegini de belirtmistir.

Ebeveyn iz yeterliginin geligimi

Ebeveyn 6z yeterliginin gelisimi baglaminda,
ebeveynlerin kendi anne-babalartyla yasadiklar
baglanma iligkisinin  niteligiyle, eslerinden,
akrabalarindan ve yakin ¢evrelerindeki diger
insanlardan elde ettikleri sosyal desteklerle ve
egitim diizeyleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir
(Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens, 2005).
Coleman ve Karraker (1997)’a gore ise bu konuda
farkli karamlar vardir. lk olarak, erken ¢ocuklukta
anne-babalarryla yasadiklart etkilesim sonucunda
kisilerin ebeveynlige iliskin semalarmin olustugu
ve ebeveynleriyle olusturduklar1 baglanmanin
niteligine gore de ebeveyn 6z yeterlik algilarinin
temellerinin  olustugu varsayilmaktadir. Ikinci
olarak her kiltiiriin ve toplumun kendine 0zgi
cocuk bakimi, gelisimi ve ebeveynlik pratiklerine
iliskin deger ve wuygulamalar1 toplumsallagma
stireclerinde  birey  tarafindan  6ziimsenerek
ebeveynlige iligkin bilissel tasarimi
olusturmaktadir. Ucgiincii olarak bireylerin yakin
akrabalarinin ¢ocuklart ya da kendi ¢ocuklariyla
yasadig1 ebeveynlik deneyimleri onlarin ebeveyn 6z
yeterliklerine iliskin kendi algilari1  meydana
getirmektedir. Son olarak da ebeveyn 0z
yeterliginin potansiyel kaynagi olarak, ulasilabilen
kaynaklarda sistematik olarak agiklanmayan ya da
bahsedilmeyen, bireyin ebeveynlik rollerine iliskin
bilissel ve davranigsal hazirligi ya da hazir
bulunuslugu gosterilmistir.

Oz yeterlik konusunda yapilan calismalar
incelendiginde ebeveyn 6z yeterlik algisiyla birgok
psiko-sosyal degiskenin bir arada incelendigi ve
ebeveyn 0z yeterliginin c¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri  ile  iligkisinin  konu  edildigi
goriilmektedir (Orn., Anthony ve ark.; 2005;
Coleman, 1998; Coleman ve Karraker, 2003;
Desjardin, 2004; Diken ve Diken, 2008; Hassall,
Rose ve McDonald, 2005; Knoche, Givens ve
Sheridan 2007). Bu c¢alismalarin sonuglarint bir
araya getiren betimsel bir alanyazin taramasina olan

gereksinim temelinde; bu calismada, ebeveyn 6z
yeterlik algisiyla gelisimi risk altinda olan

bebeklerin/gocuklarin erken cocukluktaki
gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin incelenmesi amaclanmistir.

Caligmada, tek ebeveynli ya da ergen annelerin
bebekleri, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin
bebekleri, klinik belirtiler rapor eden annelerin
(annelik depresyonu ve stres gibi) bebekleri ve
tanilanmig bir gelisimsel ya da davranigsal problemi
olan bebekler gelisimi risk altinda olan bebekler ya
da ¢ocuklar olarak kabul edilmistir (Peterson, 1988;
Shonkoff ve Meisels, 2000). Bu amagla
iniversitelerin online veri tabaninda yer alan
makaleler annelik 6z yeterligi/yeterligi (maternal
self-efficacy/efficacy), ebeveyn 0z
yeterligi/yeterligi (parental self-efficacy/efficacy),
bebeklik (infant/toddler), gelisim (development),
cocuk gelisimi (child development) gibi anahtar
sozciikleri kullanilarak arama yapilmustir.

Bulgular ve Yorum

Yapilan alan yazin incelemesi dogrultusunda
ebeveyn 0z vyeterligi kapsaminda gelisimi risk
altinda olan bebekler ve ebeveyn 6z yeterligi ile
ilgili olarak bebeklerin Dbiligsel gelisimi, dil
gelisimleri, annelik stresi ve ¢ocuklarin davranis
problemleri, annelik depresyonu ve c¢ocuklarin
davranis problemleri basliklart altinda yapilan
caligmalarin  bulgulart1  bir araya getirilmeye
caligtilmustir.

Gelisimi risk altnda olan bebekler ve
ebeveyn oz yeterligi

Erken c¢ocukluk donemi gelisimde kritik
oneme sahiptir ve ¢ocugun bu donemdeki gelisimi
ileri  yillardaki  gelisimini de  dogrudan
etkilemektedir. Luebering (1995), ilk kez anne olan
yeni dogan anneleriyle yaptig1 ¢alismada annelik 6z
yeterlik algisiyla bebek bakimina dair inanglar
arasinda olumlu bir iliski oldugunu bildirmistir.
Annelik rolleri ile ebeveyn 06z yeterlik algisi
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ve anne
olmaktan mutluluk duyan annelerin kendilerini
daha fazla yeterli hissettiklerini, algilanan ebeveyn
0z yeterligi ile uygun ebeveynlik beceri ve
davranislarinin  birbirleriyle bagintili  oldugunu
belirtmistir.
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Oz yeterlik inanglarina dair alginin anne-baba
davranislart i¢in 6ngdrii sagladigt ve yiiksek 6z
yeterlik algisina sahip annelerin daha uygun
ebeveyn uygulamalart gerceklestirdikleri
bildirilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000;
Luebering 1995; Teti ve Gelfand,1991). Yiiksek
ebeveynlik 6z yeterlik algismna sahip annelerin
cocuklarina uygun cevresel ortamlar olusturduklari
ve daha az cezalandirici olduklari, bebeklerinin
verdikleri isaretlere daha duyarli olduklari,
bebekleriyle etkilesimde etkin ve sorumluluk alan
anneler olduklart belirtilmektedir (Coleman ve
Karraker, 2000). Bu annelerin bebekleriyle
iletisimde duyarli ve i¢ten olduklar1 ve sorumluluk
duygusuyla hareket ettikleri ayrica vurgulanmigtir
(Teti ve Gelfand,1991). Annelerin ebeveyn 06z
yeterlik algilart ile bebeklerin biligsel gelisimleri
arasinda iliskinin de arastirmalara konu edildigi
yapilan inceleme sonucu goriilmiistiir.

Bilissel gelisim ve ebeveyn o7 yeterligi

Ebeveyn 0z yeterliginin ¢ocuga saglanan
bakimin kalitesi {izerinde dogrudan etkili oldugu,
0z yeterligin gelismis olmasiyla anne-bebek
etkilesiminin niteliginin yiiksek olmas1 arasinda
iliskinin varhigr ortaya konmustur (Tucker, ve
ark.,1998). Annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
ile ebeveynlik ve bebek gelisimi hakkindaki bilgi
diizeyleri arttikga bebekleriyle kurduklar: iliskinin
niteliginin de yiikseldigi de bir baska calismada
belirtilmektedir (Conrad, Gross, Fogg ve Ruchala,
1992). Uygun annelik davranislarinin ise ¢ocugun
bilisgsel gelisimini  olumlu ydnde etkiledigi
vurgulanmaktadir (Coleman, 1998; Jackson ve
Scheines, 2005).

Cocugun bilissel ve akademik gelisiminin
saglanabilmesinde erken ¢ocuklukta evde 6grenme
ortaminin uygun olmasimin dnem tasidig1 ve yiiksek
ebeveyn 0z yeterligi olan ebeveynlerin ¢ocuklartyla
birlikte evde Ogrenme ortamlarina daha yiiksek
diizeyde katilim gosterdikleri belirtilmektedir
(Machida, Taylor ve Kim, 2002). Coleman (1998)
ebeveynlik  yeterlikleriyle bebeklerin  zihinsel
gelisim puanlart arasinda olumlu bir iligki oldugunu
bildirmektedir. Buna gore, anne babalarin uygun
anne babalik davraniglar1 sergileme diizeyleri
arttikca g¢ocuklarm biligsel gelisimi de paralel
olarak artmaktadir. Oz vyeterligin, cocugun
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gelisimsel c¢iktilariyla ebeveynlik arasinda araci
islevi gordiigii ve ebeveynlik etkinliklerine 6zgii 6z
yeterlik diizeyinin artiginin  gocuklar bilissel
gelisimine de olumlu katki sagladig1 gosterilmistir
(Coleman ve Karraker 2003). Bir baska calismada,
Jackson ve Scheines (2005), bekar annelerin sosyo-
ekonomik gelir diizeyleriyle ¢ocuklarinin bilissel ve
akademik gelisimleri arasinda iliski oldugunu
belirtmektedirler. Diizenli bir isi olan annelerin isi
olmayan annelere goére daha yiiksek 6z yeterlik
algisina sahip olduklarini dile getirmislerdir. Bu
durumdaki  annelerin  ¢ocuklarinin  biligsel
gelisimleri isi olmayan annelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayni calismada babalarin
¢ocuklartyla kurdugu iliski diizeyi arttik¢a, yani
annelerin ebeveynlik sorumlulugu paylasildik¢a ve
sosyal destekleri arttikgca, 6z yeterlik diizeylerinin
ve beraberinde ¢ocuklarin biligsel ve akademik
gelisim diizeylerinin olumlu olarak yiikseldigi
belirtilmistir.

Ergenlik ¢agindaki annelerin ¢ocuklarmm dil
gelisim diizeylerinin diisiik olmasinin ve biligsel
gelisimlerinin ~ gecikmesinin ~ annelerin ~ egitim
diizeylerinin ~ digiik olmasiyla ilgili oldugu
belirtilmektedir (Sameroff ve Fiese, 2000). Ergenlik
cagindaki annelerin ¢ocuklarinin yasamlarinin ilk
yillarinda  uygun bakimi  alamadiklar, ev
ortamlarinda daha az biligsel uyaran ve uygun besin
alabildikleri ve akranlarina gore diisiik biligsel
gelisim  gosterdikleri  bildirilmistir  (Moore,
Morrison ve Greene, 1995). Knoche, Givens ve
Sheridan, (2007) ergenlik cagindaki anneler ve yeni
dogan bebekleriyle yaptiklart ¢alismada annelerin
depresyon ve cebeveyn 06z yeterlik diizeyleri ile
bebeklerin Bayley Yenidogan Gelisim Olgegi’nden
aldiklar1  puanlar1  karsilagtirmiglardir.  Yiiksek
diizeyde depresyon ve yiiksek diizeyde ebeveyn
yeterligi bildiren annelerin bebeklerinin Bayley
Yenidogan Gelisim Olcegi’'nden de yiiksek puana
sahip olduklar1 gorilmiistiir. Yiksek diizey
depresyon ve diigiik ebeveyn yeterligi rapor eden
annelerin bebekleri ise daha diisiik puan almislardir.
Diisiik diizey depresyon rapor eden anneler ile
bebeklerin Bayley puanlari arasinda ise anlamli bir
iligki ¢ikmamuistir. Sonuglar, annelerin depresyon ve
0z yeterlik diizeylerinin bilesik etkisinin ¢ocuklarin
Bayley Yenidogan Gelisim Olgegi’nden aldiklari
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biligsel puanlarma dair Ongdrii  sagladigini
yoniindedir.

Alan yazinda biligsel gelisimle yakindan ilgili
bir alan olan dil gelisimiyle ebeveyn 6z yeterligi
arasinda  iligkinin  incelendigi  c¢alismalarin
bulundugu goézlenmistir.

Dil gelisimi ve ebeveyn o7 yeterligi

Erken  ¢ocuklukta  dilsel  uyaranlarin
saglanmasi ¢ocugun dil gelisimi ve daha sonraki
donemde okula hazir olmasi bakimmdan &nemli
goriilmektedir. McGowan ve ark., (2008)’nin risk
altindaki ~ ¢ocuklarin  anneleriyle  yaptiklar
calismada, annelere dilsel uyaranlar saglama
konusunda danigmanlik ve egitim saglandiginda
bebeklerin ifade edici dil becerilerinde anlaml
gelismeler elde edilmistir. Calismada ayrica
cocugun dil ve bilissel gelisimindeki geriligin anne-
babalarin ebeveyn 6z yeterligi lizerinde etki yaptigi
bildirilmistir.

Desjardin (2004), okul 6ncesi ¢cagindaki isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin algiladiklari
annelik 6z yeterlik diizeyleriyle ¢ocuklarinin alici
ve ifade edici dil becerilerini geligtirmeleri arasinda
iliski  oldugunu belirtmektedir. ~Caligmasinda
annelerin ¢ocuklariyla etkilesimde 6zel bir takim
kolaylastirict dil teknikleri kullanmalartyla annelik
0z yeterlikleri arasinda iligki bulmustur. Kendilerini
cocuklarinin dil gelisiminde daha bilgili ve yeterli
bulan anneler etkilesim sirasinda c¢ocuklara
yeniden yapilandirma ve agik uglu sorular gibi
yiikksek diizey dil teknikleri saglamislardir.
Kendilerini daha az bilgili ve yeterli bulan anneler
ise dili haritalama, ydnergeler ve taklitler gibi
disiik diizey dil teknikleri kullanmislardir. Yine
Desjardin ~ (2006), annelerin  annelik 6z
yeterlikleriyle ¢ocuklarinin  dil  ve konusma
becerilerinin gelistirilmesi arasinda iligki oldugunu
ve yiiksek diizey yeterlie sahip annelerin daha
etkili dil teknikleri kullandiklarini belirtmektedir.
Bununla birlikte yiiksek annelik 6z yeterlik
algistyla paralel konusma ve genisletme gibi yiiksek
diizey dil teknikleri arasinda anlamli bir iligki
cikmamistir. Bunun yerine Desjardin  (2006)
tarafindan digik diizey dil teknigi olarak

siniflandirilan kapali uglu sorularla anlamli bir iliski
ortaya ¢ikmustir.

Harty, Alant ve Uys (2006) iletisim
yetersizligi olan ¢ocuklarmn alict dil diizeyleriyle
annelerin  disipline ve Ogretime ilisgkin 6z
yeterlikleri arasinda iligki oldugunu bulmuslardir.
Cocuklarm alict dil yeterlikleri diistiikge annelerde
kendilerini daha  yetersiz  hissetmektedirler.
Ebeveynlikle ilgili olarak ebeveyn 6z yeterliginin
ebeveynlerin davraniglarini ve stres diizeylerini
etkiledigi belirtilmiglerdir. Bir bagka ¢alismada,
Diken ve Diken (2008), ifade edici dil
geriligi/gecikmesi olan ¢ocuklarin  annelerinin
ebeveyn 0z yeterlikleriyle ¢ocuklartyla girdikleri
sozel etkilesim uygulamalar1 arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirma bulgulart kendilerini
¢ogu zaman yeterli hisseden annelerin ¢ocuklarryla
daha fazla sozel iletisim  kurduklarini
gostermektedir. Dil gelisimi ve ebeveyn 6z yeterligi
ile ilgili incelenen arastirmalarin  bulgulan
dogrultusunda ebeveyn 06z yeterliginin, erken
¢ocuklukta dil gelisimini destekleyici annelik
uygulamalarim olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Annelerin sahip olduklar1 baz1 6zelliklerin ve
yasadiklart bir takim sorunlarin ebeveynlik 6z
yeterlik diizeylerine etki ettigi, bunun sonucunda
bebeklerde bir takim sorunlarin ortaya ¢iktigi ya da
bu sorunlarin anneler tarafindan daha olumsuz bir
bicimde algilanma egiliminde olundugu
belirtilmektedir (Hassall, Rose ve McDonald, 2005;
Scheel ve Rieckmann, 1998; Seybold, Fritz ve
MacPhee, 1991). Annelik stresi ve depresyonun,
annelerin algiladiklar1 ebeveynlik 6z yeterliklerine
etki ederek, bebeklerin davranig problemleriyle bas
etmede zorlanmalarina yol agtig1 bildirilmistir
(Anthony ve ark., 2005; Bor ve Sanders, 2004;
Hastings ve Brown, 2002; Maniadaki ve ark., 2005;
Teti ve Gelfand, 1991).

Annelik stresi, davranig problemleri ve
ebeveyn oz yeterligi

Yetersizligi olan bir ¢gocuga sahip olmanin ek
birtakim duygusal ve maddi kaynak
gereksinimlerini ortaya c¢ikardigi ve bu tir ek
gereksinimlerin  ebeveynlerin  algiladiklar1 6z
yeterliklerini tehdit edebildigi belirtilmektedir
(Seybold, Fritz ve MacPhee, 1991). Seybold, Fritz
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ve MacPhee (1991), tarafindan yetersizligi olan
bebeklerin anneleriyle yapilan ¢aligmada sosyal
destekler ile yetersizligi olan bebeklerin annelerinin
yeterlik algilart arasindaki iliski arastirilmustir.
Aragtirma  sonucunda, annelik  yeterligiyle
desteklerden saglanan doyum arasinda olumlu bir
iligki bulunmugtur. Ayrica agir diizey yetersizligi
olan bebeklerin annelerinin desteklerden daha az
doyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Algilanan 6z
yeterlik diizeyi yiiksek olan annelerin ise saglanan
sosyal desteklerden daha yiiksek diizeyde doyum
sagladiklar1 belirtilmistir.

Scheel ve Rieckmann (1998), duygusal ve
davranissal bozukluk tanisiyla klinikte tedavi géren
okuloncesi ¢ocuklarinin ebeveynlerinin ebeveyn 6z
yeterlik diizeylerinin diisik oldugunu ve bu
durumla baglantili olarak stres yasadiklarini,
ebeveyn stresi ve ailenin iglevlerinin ebeveynlerin
ebeveyn 0z yeterliklerine iligkin On  gorii
sagladiklarini dile getirmislerdir. Cocugun sahip
oldugu duygusal ve davranigsal bozukluklar anne-
babalarda ebeveynlige iliskin 6z yeterlikte
azalmaya ve stres diizeyinde artisa neden
olmaktadir. Hassall, Rose ve McDonald (2005) *da,
yetersizligi olan ¢ocugun sahip oldugu iletisim
becerilerinin ve davranigsal giicliikklerinin anne-
babalarin stres diizeyleri lizerinde etkili olan 6nemli
degiskenler oldugunu belirtmektedirler. Ebeveyn 6z
yeterligi ile anne-babalik stresi arasinda giiglii bir
iliski oldugu ve ayrica yiiksek ebeveynlik 6z
yeterligine sahip annelerin daha fazla i¢ kontrol
odagina sahip olduklari bildirilmistir.

Anthony ve arkadaglar1 (2005) tarafindan
yapilan ebeveyn stresi ile okul dncesi 6grencilerinin
Ogretmen  tarafindan  degerlendirilen  sosyal
yeterlikleri ve davranis problemleri arasindaki
iligkinin arastirildig1 ¢aligmada, ebeveynlerin stres
diizeyleriyle okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
problem davraniglart arasinda dogrudan iliski
oldugu gosterilmistir. Arastirmanin  bulgularima
gore yiiksek stres diizeyi rapor eden ebeveynlerin
daha kati disiplin uyguladigi, ¢ocuklarindan
beklentilerinin daha diisiik oldugu ve daha az gocuk
bakimi davranigi sergiledikleri goriilmiis ve anne
babalarin uyguladigi kati disiplin ile gocugun sosyal
yeterliklerinin diisiik olmasi arasinda iliski oldugu
belirtilmistir. Ebeveynlerin ~ ¢ocuk  bakimi
davranislar arttik¢a ¢ocugun sosyal yeterlikleri de
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artis gostermistir. Ebeveynlerin stres diizeyi ile
¢ocugun simnif i¢i sosyal yeterlikleri arasinda iligki
oldugu belirtilmistir.

Maniadaki ve arkadaslart (2005) tarafindan
yapilan ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB)’ nun siddetine dair algilamayla
ebeveyn 0z yeterligi arasinda iligkinin arastirildig:
calismada, ebeveyn 0z yeterlik diizeyi diisiik
annelerin DEHB olan ¢ocuklarm hiperaktif
davranislarini daha yogun bir bigimde olumsuz
algiladiklar1 bildirilmistir. Annelerin, ebeveyn 6z
yeterlik  diizeyi distiikce, DEHB’na iligkin
davraniglar  sergileyen  ¢ocuklar  karsisinda
yetersizlik ve iiziintlii duygularma kapildiklart
bildirilmektedir. Problem davranis gibi yetersizligi
olan c¢ocuga sahip olmanin devamli bir stres
yaratarak  ebeveynlerin  yeterlik  duygularini
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Mash, ve
Johntson, 1983). Ailenin stres diizeyinin ebeveynlik
0z yeterlik algisin1 etkileyerek evde Ogrenme
ortamina dolayli olarak etki ettigi, ailenin stres
diizeyi arttikca anne-baba 6z yeterliginde azalma
oldugu ve ¢ocuk igin evde Ogrenme g¢evresinin
olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Machida,
Taylor ve Kim, 2002).

Annelik depresyonu, davranig problemleri ve
ebeveyn oz yeterligi

Annelik 6z yeterliginin diisik olmastyla
annelik depresyonu arasinda iligki oldugu pek cok
calismalarda vurgulanmaktadir (Orn., Bor ve
Sanders, 2004; Hastings ve Brown, 2002; Jackson
ve Scheines, 2005; Teti ve Gelfand, 1991). Bu
calismalardan, Bor ve Sanders (2004) ebeveyn 6z
yeterligiyle depresyon arasinda olumsuz yonde
iligki  oldugunu bildirmiglerdir. ~ Arastirmanin
sonuglar, asmr1 tepkili ebeveynlikle, annelik
depresyonu, c¢ocugun cinsiyeti ve problem
davranislar1 arasinda olumlu ebeveyn 6z yeterligi
ile olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica, annelik 0z yeterligiyle
¢ocugun problem davranislar1  ve  annelik
depresyonu arasinda olumsuz yonde iliski oldugu
bildirilmistir. Sosyo-ekonomik degiskenler ve
¢ocugun problem davraniglart kontrol edildikten
sonra ebeveyn 0z yeterliginin asir1 tepkili ve baskici
annelik i¢in 6ngorii sagladig: belirtilmistir.
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Hastings ve Brown (2002) 6z yeterligin,
otistik Ozellikler gdsteren c¢ocuklarin davranig
problemleriyle ebeveynlerin akil saghgi ciktilart
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in 6nemli bir degisken
oldugunu ve 06z yeterligin cocuklarin problem
davranislariyla annelerin anksiyete ve depresyon
diizeyleri arasinda aract olarak rol oynadigini
belirtmislerdir. Weaver ve ark., (2008)’da,
annelerin ebeveyn 06z yeterlikleri ile bebegin
problem davraniglari arasinda olumsuz yonde iligki
oldugunu belirtmektedirler. Bebekleri 2 yasinda
iken diisiik ebeveyn 6z yeterligi bildiren annelerin
cocuklarmm 4 yasinda problem davranis
sergilediklerini ve 2 yastaki diisik ebeveyn 0z
yeterliginin 4 yasinda ortaya c¢ikan problem
davranislar i¢in 6n gorii sagladigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte annelik depresyonu ile ¢ocuklarin
problem davraniglarinin tim faktorleri arasinda
olumlu iligki bulunmaktadir. Bebekler 3 yasinda
iken bildirilen annelik depresyonu, 2 yastaki
ebeveyn 0z yeterligi ve 4 yasta ortaya g¢ikan
problem  davraniglar  arasinda  aract  rol
oynamaktadir. Oz yeterligin diisiik olmas1 annelik
depresyonuna, annenin yasadigi depresyon da
cocukta problem davraniglarin ortaya ¢ikmasina
etki etmektedir. Cocukta problem davranislarin
varlig1 annelerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
diistiriirken annelik depresyonu diizeyinin artmasina
neden olmaktadir. Bununla birlikte Surkan ve ark.,
(2008)’nin Brezilyali diisiik gelir diizeyine sahip
annelerle, annelerin ebeveyn 06z yeterlikleriyle
cocuklarin fiziksel gelisim gerilikleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda ebeveyn 06z
yeterligiyle cocuklarin boy ve kilo gerilikleri
arasinda iliski olmadigi, ancak annelik depresyonu
ile ¢ocuklart diisiik kiloda olmalar1 arasinda iliski
oldugu belirtilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Annelerin  ebeveynlik 6z  yeterlikleriyle
bebeklerin erken ¢ocukluk donemindeki gelismeleri
arasindaki  iligkileri ele alan  arastirmalar
incelendiginde ortak bazi noktalarn ortaya ¢iktig
goriilmektedir.

ik olarak annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z
yeterlik diizeyinin bebeklerinin  farkli  gelisim
alanlarindaki gelisimleri tizerinde etkili oldugu
gorilmiistir.  Cocuklarin  biligsel ve  dil

gelisimlerinin ve sosyal yeterliklerinin uygun
sekilde gelismesinde ve problem davraniglarinin
onlenmesinde annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin
onemli bir degisken oldugu goriilmektedir.

Ikinci olarak, yetersizlik tanisi almis ve/veya
gelisimi risk altinda olan c¢ocuklarin erken
cocukluktaki gelisimlerinde annelerin uygun
ebeveynlik davraniglart sergileyebilmelerinin  bu
cocuklarin  gelisimlerinin  desteklenebilmesinde
onemli oldugu goriilmektedir. Yiiksek ebeveyn 6z
yeterligine sahip annelerin ¢ocuklarmin gelisimini
destekleyecek uygun ebeveyn davraniglarin
sergileyebildikleri goriilmektedir. Bu tiir ¢ocugu
olan annelerin bebek bakimi ve egitimi konusunda
egitilmeleri ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
arttirict etki gostererek cocugun gelisimine katki
saglayabilecektir.

Uciincii  olarak, annelerin ebeveyn 6z
yeterliklerinin anne olma yasi, sosyal destekler,
sosyo-ekonomik diizey, depresyon ve stres
faktorleri tarafindan etkilendigi goriilmektedir.
Sosyal desteklerden yoksun, diisiik sosyo-ekonomik
diizeyde ortaya c¢ikan bekar ve ergen anneligi
bebeklerin geligimleri agisindan risk
olusturmaktadir. Bebeklerde gelisimsel gerilik
riskine kars1 bu gruplarda yer alan annelerin bebek
bakimi, bebekle uygun etkilesim ve diger uygun
ebeveynlik rolleri agisindan  egitilmeleri  ve
desteklenmeleri gerekmektedir. Annelerin
ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin dogrudan ya da
dolayli olarak annelik depresyonu ve stresini de
etkiledigi goriilmektedir. Depresyon belirtileri
gosteren ve/veya stres altinda olan annelerin de
uygun  ebeveynlik  davraniglart  gdstermede
zorlandiklar1  goriilmektedir. ~ Annelerin = 6z
yeterliklerinin desteklenmesi yoluyla depresyon ve
stres  etkilerinin de  azaltilabilmesi  olasi
goriilmektedir.

Son olarak, g¢ocuklarin sahip olduklari
yetersizlikler ve problem davraniglarin annelerin 6z
yeterlik diizeylerini etkileyerek depresyon ve strese
neden oldugu bu durumun da uygun olmayan
annelik  davraniglarinin  sergilenmesi  yoluyla
cocuklarin gelisimini etkiledigi goriilmektedir. Bu
karsilikli dongiiniin  kirilabilmesi igin annelere
bebek ve ¢ocuk bakiminda zorlu durumlarla bas
edebilme ve sorunlara ¢oziim  lretebilme
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yeterliklerinin kazandirilmasi ve desteklenmeleri
geregi ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun sahip oldugu
yetersizlik ve problem davraniglara iligkin aile
egitim ve danigmanligi hizmeti verilmesi sorunlari
azaltic1 ve 0z yeterligi arttirict etki gosterebilir.

Annelerin sahip oldugu ebeveyn 6z yeterlik
diizeyinin ¢ocuklarin erken ¢ocukluktaki
gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte gelisimi risk altinda olan ¢ocuklarin bilissel
ve dil gelisimleri ile annelerin ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyi arasindaki iligkiyi arastiran daha
fazla galismaya gereksinim vardir. Ayrica annelerin
ebeveyn 0z yeterligini  gelistirecek  egitim
programlarinin gelistirilerek etkililiklerinin
smanmasina da gereksinim oldugu goriilmektedir.
Gelisimi risk altinda olan grupta yer alan ¢ocuklarin
alan yazinda hentiiz yer almamis olan diger gelisim
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alanlarindaki gelisimleri ile annelerinin ebeveynlik
0z yeterlikleri arasindaki iligkinin de incelenmesi
uygun olacaktir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligiyle
iligkisi oldugu gosterilmis olan depresyon ve strese
neden olan diger degiskenlerle ebeveyn 6z yeterligi
arasindaki iliskiler de incelenmesi gereken diger
konulardandr.

Sonug¢ olarak ebeveyn 6z yeterlik diizeyi ile
gelisimi risk altinda olan ve/veya yetersizlik tanisi
almig olan bebeklerinin gelisim diizeyleri arasinda
olduk¢a Onemli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin (0zellikle annelerin) ebeveyn 06z
yeterliklerinin gelistirilmesi ve desteklenmesinin bu
grupta yer alan ¢ocuklarin gelisimi agisindan
olduk¢a oOnemli kazanimlara yol agabilecegi
diistinilmektedir.
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Introduction

Self-efficacy can be defined as perceptions of
individuals on how to deal efficiently with
challenging situations (Bandura, 1982). Perceived
self-efficacy is the beliefs of individuals on their
capacities to organize the information and take
steps to overcome the situations they face with
(Bandura,1997). As parallel with Bandura’s self-
efficacy framework, maternal or parental self-
efficacy has been defined in different ways in
various resources. For example, by reviewing 60
articles, de Montigny and Lacharite (2005) carried
out a concept analysis to identify principles or
essential elements of parental self-efficacy and then
define it. They defined parental self-efficacy as
beliefs or perceptions of parents regarding their
parenting skills or capabilities (Montigny &
Lacharite, 2005). Regarding development of
parental self-efficacy, it has been discussed that
parental self-efficacy are related to child-rearing
experiences and quality of attachment with their
own parents, level and quality of social support of

ibrahim H. Diken""

Anadolu University

people around them, and educational levels of
parents (Holloway, Suzuki, Yamamoto, & Behrens,
2005). As Bandura (1977; 1982; 1997) state that
parents who have high level of parental self-
efficacy are expected that they have high level of
self-confidence regarding parenting, when needed
they show high level of effort to deal with
challenging situations. Parallel with Bandura’s
statements, positive relationships between high
level of parental self-efficacy and sensitive, high
level of using positive stimulations, and positive
parenting skills have been found in studies (e.g.,
Coleman, 1998).

In related literature, there have been several
studies conducted on parental self-efficacy,
especially relationship between parental self-
efficacy and psycho-social variables and child
developmental characteristics (e.g., Anthony et al.,
2005; Coleman, 1998; Coleman & Karraker, 2003;
Desjardin, 2004; Diken & Diken, 2008; Hassall,
Rose & McDonald, 2005; Knoche, Givens, &
Sheridan 2007). A narrative study reviewing all
these studies and coming to some conclusions
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regarding parental self-efficacy is believed that it
will contribute to the field. Based on this need, the
purpose of this study is to overview studies on
relationship between the parental self-efficacy
levels (especially mothers’ self-efficacy) and
development of their young children. For this
review, a narrative literature review was carried out
in the framework of parental self efficacy and
development of their young children.

Findings

Cognitive development and parental self-

efficacy

Positive relationship between the quality of
child-rearing practices and parent-child interactions
and high level of parental self-efficacy has been
observed in related literature (e.g., Tucker et al.,
1998). It was also found (Conrad, Gross, Fogg, &
Ruchala, 1992) that the higher level of parental
self-efficacy and information that parents have
about child development, the more quality of
interactions occur between parents and their young
children. Moreover, appropriate and responsive
parental behaviors influence positively cognitive
development of children (Coleman, 1998; Jackson
& Scheines, 2005).

Language development and parental self-

efficacy

Stimulating language development during
early childhood 1is important for language
development and school readiness. McGowan et al.,
(2008) studied parental efficacy with parents of
children who were at-risk for developmental delay.
They have found that when consultation and
education were provided to parents on how to
stimulate  language development, expressive
language development of their children improved
significantly. It was also found in the study that
delays on language and cognitive development of
children had an impact on self-efficacy of parents.

Parental stress, problem behaviors and
parental self-efficacy
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It has been pointed out that having a child
with disability requires additional emotional and
financial resources and this situation might be seen
kind of a perceived threat on parental self-efficacy
(Seybold, Fritz, & MacPhee, 1991). Emotional and
behavioral challenges of children may reduce level
of parental self-efficacy and may increase level of
parental stress. For example, Hassall, Rose &
McDonald (2005) stated that communication skills
and problem behaviors of children with disabilities
are two essential variables influencing parental
stress.

Parental depression, problem behaviors and
parental self-efficacy

Results of several studies revealed that there is
a relationship between low level of parental self-
efficacy and parental depression (e.g., Bor &
Sanders, 2004; Hastings & Brown, 2002; Jackson
& Scheines, 2005; Teti & Gelfand, 1991). Studies
pointed out that there is a positive relationship
between parental overreaction, parental depression
and problem behaviors of children whereas there is
a negative relationship between  parental
overreaction, parental depression and parental self-
efficacy.

Conclusion and Suggestion

Based on the review of the literature, it is
observed that there are relationships between the
parental self-efficacy and children’s cognitive,
social and language development. Moreover,
parental self-efficacy level is affected by some
variables such as socio-economical condition,
social supports, being a single mother and mother’s
age. Also, studies pointed out that there is a
relationship between self-efficacy levels of mothers
and child’s problem behaviors, maternal
depression, and stress. Providing family-based
practices focusing on improving and supporting
parental (especially maternal) self-efficacy might
be beneficial for overall development of children
with special needs.



