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Ozet

Sosyal oykiiler bir ozel egitim dgretmeni olan Carol Gray (1994) tarafindan otizmden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal
durumlary daha iyi anlamalar igin gelistirilmis kisa ve bireysellestirilmis dykiilerdir. Bu dykiiler farkll sosyal durumlar ile
ilgili sosyal bilgi ve ipuclarini ¢cocugun dogru olarak anlamasina yardimci olur ve sosyal durumun kim, ne, nerede, ve
kiminle gibi ozel sorularina yénelik olarak bilgi aktarir. Sosyal oOykiiler rutin durumlarda ortaya ¢ikan degisiklikleri
agiklamak, akademik becerileri o6gretmek, uyum becerileri edindirmek, sosyal durumlari iirkiitiicii olmayan bir yolla
agiklamak, ve saldirgan ya da takintili davrans gibi problem davranmiglarin iistesinden gelmek gibi farkli amaglar igin
kullanilabilirler. Bu makalenin amact otistik ¢ocuklarla ozellikle egitim ortamlarinda yayginlikla kullanilan sosyal éykiileri
tanitmak ve sosyal dykiilerin bir sagaltim teknigi olarak yazim ve uygulama kurallart hakkinda bilgi vermektir. Sosyal
hikaleyelerin etkililiginin degerlendirilmesi siirecinin nasil uygulanacagi da ayrica bu makalede incelenmistir.
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Abstract

Social Stories are short and individualized stories developed by Carol Gray (1994), a special education teacher,
intended for children with autism to understand social situations. Social Stories attempt to help ensure a child’s accurate
understanding of social information and social cues for a given setting and gives instruction regarding the who, what, when,
where, and why of a social situation. Social stories can be used for a variety of purposes including explaining changes in
routines, teaching academic skills, training adaptive skills, describing social situations in a way that is non-intimidating, and
dealing with difficult behaviors, including aggression or obsessive behavior. The purpose of this study was to present social
stories used commonly by educators and provide information on how to write and implement social stories as an intervention
technique. Information on the assessment procedures of social story intervention was examined in the study as well.
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Otizm kelime anlami olarak bir kisinin kendi
icine kapanmasini ifade eden (Kanner, 1943),
bireyin sosyal duygusal gelisimi ve sozel ve sozel
olmayan iletisim becerilerini &nemli 6lgiide
etkileyen ve ilk belirtilerinin 3 yasindan Once
goriildiigii gelisimsel bir bozukluktur (Koegel ve
Koegel, 1995, NINDS, 2007; Quill, 2000). Otistik
bireylerin sergiledigi belirtiler ve bu belirtilerin
goriilme diizeyleri bireyler arasinda c¢ok cesitlilik
gostermesine ragmen (Gillberg ve Coleman, 2000;
Quill, 2000, Twedell, 2008), otizmin en yaygin
Ozelliginin sosyal alanda goriilen problemler oldugu
konusunda yaygin bir goriis birligi vardir (Carter,
Gillham, Sparrow, ve Volkmar, 1996; Alvarez,
1999).

Nitekim daha 1940’11 yillarda Kanner, otizmin
en yaygin Ozelliginin, gelisimin en basmdan
itibaren ¢ocugun kendisini diger insanlar ve sosyal
durumlar ile alisilagelinmis sekillerde
iligkilendirememesi ve sosyal etkilesime
gecememesi oldugunu ifade etmistir (Kanner,
1943). Wing (1988) otistik bireylerde goriilen
sosyal etkilesim problemlerini 3  kategoride
toplamistir: (a) baskalarina yonelik ilgi eksikligi ile
kendisini gosteren sosyal tanima problemleri (b)
kisinin kendisini anlatmakta zorluk g¢ekmesi ve
viicut dilini anlamada zorlanmasi ile kendini
gosteren sosyal iletisim problemleri ve (c) kisinin
bagkalarinin diisiincelerini ve hislerini anlamada
zorlanmast ve hayal gilicine dayali oyun
kuramamasi ile goriilen sosyal taklit ve anlama
problemleridir.

Otistik ¢ocuklar g6z kontagi kurma, sosyal
etkilesimi  baglatma,  konusmayir  siirdiirme,
bagkalarinin niyet ve hislerini anlama, soézel ve
sozel olmayan sosyal etkilesim davranislari
sergileme gibi alanlarda yogun problemler
sergilerler (NINDS, 2007). Ancak bu alanlarda
otistik cocuklara sosyal beceri egitimi vermek,
cocuklara olumlu sosyal becerileri kazandirmak,
otistik cocuklarin sosyal etkilesimden aktif olarak
kaginmalar1 ve sosyal ilgi yetersizlikleri nedeni ile
zor bir siiregtir. Otistik cocuklar ile giinliik
yasamlarinda siirekli etkilesim halinde olan
Ogretmenleri ve akranlari, otistik g¢ocuklarin
bagkalarinin baglattigi sosyal etkilesime ilgisiz
kalmalar1 ve geri ¢ekilme davraniglart nedeniyle,
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sosyal iletisim kurma denemelerini ilk bir kag
olumsuz tecriibeden sonra ya birakmakta ya da
belirgin 6l¢iide azaltmaktadirlar. Bu durumun dogal
bir sonucu olarakta otistik ¢ocuklarin olumlu sosyal
becerileri 6grenme ve topluma sosyal agidan
entegre olma olanaklar1 ¢ok azalmaktadir (Charlop
ve Walsh, 1986).

Otistik  cocuklarin  sosyal  becerilerini
gelistirmeye yonelik farkli yontemleri inceleyen
pek cok arastirma yapilmigtir. Bu arastirmalar
otistik ¢ocuklarin kendilerine farkli kanallarla
ulagan sosyal ipuglarini etkili bir bigimde
degerlendirememelerinin sergiledikleri sosyal uyum
problemlerinin asil nedeni olabilecegini
gostermigtir  (Hobson, 1996; Koegel, Koegel,
Hurley, ve Frea, 1992). Arastirma bulgular1 otistik
¢ocuklarin sadece bagkalarini gdzlemleyerek yani
model alma ve taklit yoluyla herhangi bir beceriyi
ya da sosyal davranisi Ogrenmekte yogun
problemler yasadiklarini ve benzer sosyal dgrenme
problemlerini isitsel kanallar1 etkili bir bigimde
kullanamadiklari iginde sergilediklerini gostermistir
(Gillberg ve Coleman, 2000). Bu bulgular
dogrultusunda otistik ¢ocuklara iletilmek istenen
sosyal mesajlarin sadece sozel igerikli mesajlar
olarak desenlenmemesi gerektigi ve yine sadece
gevresel ipuglarina dayandirilmamasi gerektigi de
pek cok arastirmaci tarafindan vurgulamustir (Gray
ve Garrand, 1993). Nitekim son dénemlerde yapilan
ve farkli iletisim stratejilerinin kullanildigi bazi
aragtirmalarda otistik ¢ocuklara sosyal beceri
ogretimine iliskin umut verici sonuglar elde
edilmistir (Handlan ve Bloom, 1993; Roeyer,
1996). Ornegin otistik cocuklarm sosyal ve bilissel
becerileri  lizerine yapilan arastirmalar bu
¢ocuklarin en giicli ozelliklerinin gorsel algisal
(visual-perceptual) becerileri oldugunu gdstermistir
(Lincoln, Courchesne, Kilman, Elmasian, ve Allen,
1988: Rodgers, 2000; Siegel, Minshew, ve
Golstein, 1996). Ozellikle beceri basamaklarinin
Ogretiminde gorsel uyaranlarin kullanimi otistik
¢ocuklara giinliik yasam ve 6z bakim becerilerinin
ogretilmesini hizlandirmistir (Pierce ve
Schriebman, 1994; Roberson, Gravel, Valcanten, ve
Maurer, 1992).

Otistik c¢ocuklarla sosyal beceri egitiminde
kullanilabilecek etkili stratejilerin  belirlenmesi
iizerine yapilan arastirmalarinin yan sira, 6zellikle
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son 20 yilda Zihin Kurami (Theory of Mind) bizlere
otistik ¢ocuklarin c¢evrelerinde olup bitenleri nasil
algiladiklarin1 anlama konusunda onemli katkilar
saglamistir. Zihin Kurami kisaca bireyin kendisinin
ve sosyal etkilesim halinde oldugu kisinin zihinsel
stireclerini anlamasimi ifade eder. 1995 yilinda
Baron-Cohen’in yayinladig1 bir kitap ile popiilarite
kazanan bu kurama gore duygusal ve davranissal
tepkilerimiz aslinda ger¢ek diinyada ne olup
bittigine bagli olarak degil, bizim etrafimizda olup
bitenleri nasil anlamlandirdigimiza bagl olarak
gelisir. Zihin Kurami yetersizligi olan kisiler
kendilerinden farkli bakig agilart olan insanlarin
bakis agilarin1 anlamakta giigliik ¢ekerler (Leslie,
1987) ve baskalarinin niyetlerini, ihtiyaglarini ve
isteklerini anlamli bir bicimde degerlendiremezler.
Nitekim arastirmalar bireylerin davraniglarini farkl
sosyal durumlara uygun olarak
degisimleyebilmelerinin en &nemli 6n kosulunun
iletisim halinde olduklart kisinin  duygularim
anlamalart oldugunu gostermistir (Prizant, 1996).
Zihin Kuramu ile tutarli olarak, otistik bireylerle
yiiriitilen caligmalar otistik  bireylerin  yiiz
ifadelerini anlamada (Celani, Battacchi, ve
Arcidiacona, 1999; Golarai, Grill-Spector, ve Reis,
2006, Klin, Sparrow, De Bildt, Cicchetti, Cohne, ve
Volkmar, 1999), empati kurmada (Yirmiya,
Sigman, ve Zacks, 1994), taklit etmede (Hobson ve
Lee, 1999), sosyal etkilesimi baglatmada (Hauck,
Fein, Waterhouse, ve Feinstein, 1995) ve herhangi
bir duruma uygun sosyal becerileri sergilemede
(Hjardvik, Matson, ve Cherry, 1999) yogun
problemler yasadiklarini géstermistir.

Otistik cocuklarin kendilerine 6zgii 6grenme
stilleri g6z Oniine alindiginda, sosyal oykiiler bu
cocuklara farkli sosyal becerilerin
kazandirilmasinda etkili bir sagaltim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal Oykiilerin yazilma
sekli otistik Dbireylerin diiglinme ve Ogrenme
sekillerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan
nitelik bakiminda farkli oldugunu savunan Zihin
Kuramu ile de tutarlilik gosterir (Power ve Jordan,
1997). Bu baglamda, Sosyal Oykiiler sagaltimimi
gelistiren  Gray  (2003) sosyal etkilesimin
kargilikliligi  {izerine vurgu yapar ve sosyal
Oykiilerin otistik bireyin diinyaya bakis agisini
benimseyerek iletilmesi hedeflenen mesajlarin

otistik bireyin 6grenme stiline uygun olarak ¢ocuga
iletilmesi gerektigini ifade eder.

Nitekim, otistik ¢ocuklara sosyal beceri
Ogretimi {izerine yapilan arastirmalarin bizlere
sagladig1 bilgileri sentezledigimizde, sosyal beceri
egitiminde sosyal bilginin otistik ¢ocuga dogrudan
aktarilmas1 gerektigi bilgisine ulasiyoruz. Sosyal
durum ile ilgili ne, nerede, kiminle ve nasil
sorularinin  cevaplar1  otistik ¢ocuga ¢ocugun
anlayabilecegi dil diizeyinde, kolay anlasilir, agik
ifadelerle ve olumlu bir anlatim tarz1 ile
iletilmelidir. Sosyal bilgi gorsel semboller ile
birlestirilmeli fakat gorsel semboller acik, net,
¢ocugun dikkatini verilmeye ¢alisilan mesajdan
uzaklagtirmayacak nitelikte olmalidir.

Bu makalenin amaci1 otistik ¢ocuklarla
ozellikle A.B.D.’de egitim ortamlarinda yayginlikla
kullanilan sosyal Oykiileri tanitmak ve sosyal
Oykiilerin bir sagaltim teknigi olarak yazim ve
uygulama kurallarini incelemektir. Bu amagla bu
makalede sirasiyla sosyal dykiiler, sosyal dykiilerin
yapisi, sosyal Oykiilerde kullanilan dil, sosyal
oykiilerde kullanilan sembol ve fotograflar, sosyal
Oykiilerin hazirlanmasi, sosyal dykiilerin sunumu ve
okunmasi, sosyal Oykiiyli geri ¢ekme, ve son
olarakta sosyal oykiilerin degerlendirilmesi konulari
ele alinacaktir.

Sosyal Oykiiler

Tipik gelisim gosteren c¢ocuklar farkli sosyal
durumlarda nasil davranilmasi gerektigini dogal
yollardan farkedebilirken, otistik ¢ocuklar siklikla
sosyal durumu olusturan farkli bilgileri ve sosyal
durumda nasil davranilmasi gerektigine dair
ipuglarint iligkilendiremez ve sosyal durumlar
anlagilmast giic ve karmasik durumlar olarak
algilarlar. Bu problemin dogal bir sonucu olarak,
otistik ¢ocuklar dig diinyadan izole olmus, yalniz ve
kendi diinyalarma cekilmis bir goriintii sergilerler.
Bir 6zel egitim 6gretmeni olan Carol Gray, sosyal
Oykiileri otistik bireylerin sosyal durumlari
“anlayip, yorumlayip, sosyal durumlara etkili tepki”
vermelerini saglamak amaciyla gelistirmistir (Gray,
1994, s.5). Bu kisa fakat bireysel Oykiiler otistik
cocuklara yeni ve bazen akil karistirici olabilen
sosyal durumlar hakkinda bilgi verir ve sosyal
durumu anlagilmasi kolay bir sekle dondstiiriir
(Gray, 1993). Diger bir deyimle, sosyal oykiiler
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herhangi bir sosyal durumda otistik bireylerin
sosyal bilgiyi dogru olarak anlamalarina yardim
eder ve sosyal durumun kim, ne, nerede, ve kiminle
gibi 6zel sorularma yonelik olarak otistik bireye
dogrudan bilgi aktarir (Atwood, 1998; Lorimer,
Simpson, Myles, ve Ganz, 2002).

Gray ve Garrand (1993) ve Gray (1994) sosyal
oykiileri gelistirdikleri ilk donemlerde bu dykiilerin
sadece basit dil becerilerine sahip, otizmden hafif
diizeyde etkilenmis c¢ocuklarla kullanilmasin
onermislerdir. Ancak sosyal &ykiilerin etkililigi
lizerine daha sonraki donemlerde yapilan
aragtirmalar, sosyal Oykiilerin Asperger sendromu
gibi daha genis spektrumda otizm belirtileri
sergileyen ¢ocuklar ile de etkiligini gostermistir
(Rowe, 1999; Simpson ve Myles, 1998). Gray
(2003) sosyal oykiilerin kullanilabilecegi durumlari
bir liste halinde 6zetlemistir. Bu durumlar:

(a) Rutin durumlar1 veya rutin durumlarda
ortaya ¢ikan degisikleri agiklamak,

(b) Sosyal durumlar1 korkutucu olmayan bir
yolla agiklamak,

(c) Akademik becerileri 6gretmek,
(d) Uyum becerileri kazandirmak,

(e) Saldirgan yada takintili davranis gibi
problem davranislarin {istesinden gelmek.

Sosyal  oOykiilerin  otizmden  etkilenmis
cocuklarla etkililigi iizerine yapilmig olan
aragtirmalar, sosyal oOykilerin olumlu sosyal
becerileri gelistirmede (Barry ve Burley, 2004;
Norris ve Dattilo, 1999), problem davranislar
azaltmada (Adams, Gouyousis, VanLue, ve
Waldrofi, 2004; Brownell, 2002; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Lorimer, Simpson, Myles, ve Ganz,
2002; Scattone, Wilczynski, Edwards, ve Rabian,
2002), el yikama ve verilen bir gorevi
tamamlamada (Hagiwara ve Myles, 1999), insanlar1
uygun bir sekilde selamlama ve oyuncaklar
paylasmada (Swaggart ve digerleri, 1995), sosyal
iletisim  davraniglarinin =~ sikligin1  arttirmada
(Thiermann ve Golstein, 2001) ve uygun oyun
becerileri kullanmayi arttirmada (Barry ve Burley,
2004) etkili oldugu gostermistir. Yapilan bu
aragtirmalarin  sonuglari Gray’in (2003) sosyal
Oykiilerin otistik ¢ocuklarla ¢esitli amaglar igin
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kullanilabilecegi goriisiinii desteklemistir. Sosyal
Oykiilerin otistik ¢ocuklar ile kullanilabilecegi son
bir caligma alani ise ¢ocugun basarilarint takdir
etmektir. Herhangi bir sosyal durumda basarili
uyum davrniglart sergileyen otistik ¢ocuk igin
yazilan bir sosyal 0ykii dogrudan ¢ocugun olumlu
davranisini pekistirme gorevi gorebilir. Bu noktada
amag gocugun davranmiglarindaki olumlu
degisiklikler hakkinda farkindaligini arttirmak ve
daha da 6nemlisi ¢ocukta kendine giiven duygusunu
gelistirmektir.

Sosyal Oykiilerin Yapist

Gray’ e gore (2003) sosyal Oykiilerin ti¢ kritik
ozelligi vardir. Bu oOzelliklerden ilki sosyal
Oykiilerin tamamen yazildig: kisiye 6zgii, yazildigi
kisininin dil ve anlama diizeyinde yazilmasi
kuralidir. Sosyal dykiilerin ikinci 6zelligi, oykiilerin
4 farkli cuimle tird kullanilarak hazirlanmasi,
igiincli 6zelligi ise bu dort farkli ciimle tiiriiniin
belirli bir oran gozetilerek Oykiiniin  biitlinii
icerisinde kullanilmasidir. Gray’in sosyal dykiilerde
kullanilmas1 igin belirledigi ciimle cesitleri (1)
Betimleyici ciimleler, (2) Yonerge verici ciimleler,
(3) Bakis acisim acgiklayan ciimleler ve 4)
Dogrulayict ciimlelerdir. Gray (2003) sosyal
oOykiilerde her bir yonerge verici climleye karsilik,
iki ila bes arasinda degisen oranlarda betimleyici,
bakis acisini agiklayan, ve dogrulayici ciimlelerinin
kullanilmas: gerektigini vurgular. Gray (2003) bu
oranin sosyal Oykiiniin uzunluguna bagli olmadan
Oykiiniin  bagindan sonuna kadar korunmasi
gerektigini  ve Oykiide bir biitiin  olarak
uygulanmasinin 6nemli oldugunu ifade eder. Bu
oranin &ykii boyunca gézetilmesi sayesinde, sosyal
Oykiiniin  yonergelerle dolu  bir  yapilacak
davraniglar listesi olmaktan ¢ikartilip dykiide tek
bir hedef davranigin yeterli sosyal bilgi ile cocuga
sunulmasi amaglanir.

1-Betimleyici ciimleler (Descriptive), kisilerin
fikirlerinden bagimsiz olarak herhangi bir durumla
ilgili bilgi verici ifadeler igeren, ve bir sosyal
duruma kimin dahil oldugunu, durumun nerede
gerceklestigini, ve durumda ne oldugunu ifade eden
climlelerdir. “Okula genellikle otobiisle gelirim.”
bir betimsel climle 6rnegidir.

2-Yonerge verici climleler (Directive),
“Deneyecegim (I will try), deneyebilirim (I can
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try)” ifadelerini igeren ve ¢ocuga Oykiide anlatilan
durumda kendisinden ne beklenildigini ve duruma
nasil tepki vermesi gerektigini ifade eden
climlelerdir. Diger bir deyimle yonerge verici
climleler herhangi bir sosyal durumda verilecek
tepkiyi belirleyen ve otistik ¢ocugu nazik bir ifade
ile belirlenen davranmiga ydnlendiren ciimlelerdir.
Gray yonerge verici climlelerin olumlu yapida
kullanildiginda  otistik  ¢ocuklarla daha etkili
sonuclar  verdigini  belirtmistir.  “Ogretmenim
benimle konusurken sessizce oturmaya
calisacagim.” ya da “Eve otobiisle gidebilirim.”
yonerge verici ciimle 6rnekleri arasindadir.

3-Bakis acisini aciklayan climleler
(Perspective), kisilerin inaglarini, diislincelerini ve
duygularin1  ifade eden cilimlelerdir. Sosyal
Oykiilerde kullanilma amaci ise Oykiide islenen
sosyal durumda ¢ocuga o durumda yer alan diger
kisilerin ne hissedebilecekleri ya da
diisiinebileceklerini  ifade etmektir. “Odevimi
yaptigimda 6gretmenim  mutlu  olur.” veya
“Tuvaleti kullandigimda annem mutlu olur.” iki
bakis acisini agiklayan ciimle drneklerindendir.

4-Dogrulayict ciimleler (Affirmative), bir
sosyal oykiiniin genel amacint destekleyen, oykiide
betimlenen sosyal durum ile ilgili genel bir degeri
otistik ¢ocuga agiklayan ciimlelerdir. Bu ciimle
genellikle oykiide gecen davranig ile ilgili 6nemli
bir noktay1r vurgular ve cocuga giiven vermeyi,
¢ocugun  endiselerini gidermeyi amagclar.
“Ogretmeni dinlemek iyi bir davramstir.” ve “Elleri
yikamak iyi bir davranistir.” ciimleleri dogrulayici
climlere verilecebilecek bir kag 6rnek arasindadir.

Gray’in sosyal 0ykil yazim dl¢iitleri gozoniine
alinarak yazilmis iki sosyal dykii rnegi soyledir:

Sessizce Oykii Dinlemek

Okulumuzda oOgretmenimiz bazen Tirkge
dersinde bize Oyki okur (Betimleyici ciimle).
Arkadaslarimin  ¢ogu Oykii dinlemeyi severler
(Bakis agisim aciklayan ciimle). Ogretmenim Sykii
okudugunda oturup sessizce Oykiiyli dinlemeye
calisacagim (Yonerge verici ciimle). Oykiiyii
sessizce dinlemek iyi bir davramistir (Dogrulayici
climle).

Bir diger sosyal oykii 6rnegi ise:

Smifta nasil konusmaliyim?

“Bazen sessiz konugsmam gerekir (Betimleyici
cumle). Insanlar disardayken vyiiksek sesle
konusabilirler ama insanlar igerdeyken algak sesle
konusurlar (Betimleyici ciimle). igerde algak sesle
konugursam Ogretmenim ve arkadaslarirm beni
duyarlar (Betimleyici ciimle). Icerde bagirirsam
arkadaslarim ve Ogretmenim korkabilirler (Bakis
acisini aciklayan ciimle). Ben kimseyi korkutmayi
sevmem (Bakis agisim agiklayan ciimle). Icerde
algak sesle konusmayir deneyecegim (Yonerge
verici climle). Bunu yapmak iyi bir davranigtir
(Dogrulayici ciimle). ”

Sosyal Oykiilerde Kullanilan Dil

Sosyal dykiiler yazilirken gézoniine alinmast
gereken en onemli kurallardan birisi sosyal &ykii
yazarmin, kendisi i¢in sosyal 6ykii yazilan ¢ocugun
bakig acisin1 benimsemesi ve Oykii boyunca bu
bakis acisini  korumasimin  gerekliligidir. Oykii
¢ocugun anlama diizeyinde yazilmali, sadece
¢ocugun anladigi kelimeleri igermeli ve g¢ocugun
okuma  becerilerine  uygun  harf  boyutu
kullanilmalidir. Sosyal &ykiilerde “asla” ve “her
zaman” gibi kesinlik ifade eden kelimeleri
kullanmaktan kaginmali, bu kelimeler yerine
“bazen” ve “genelde” gibi daha esnek anlamlar
ifade eden kelimeler tercih edilmelidir. Kesin
yargilar ifade eden kelimeleri kullanmaktan
kacinarak ¢ocugun Oykiiyli okurken rahat, stressiz
ve olumlu bir yaklasimla oykiiyli okumasimi
saglamak amaclanmaktadir. Kullanilan dil olumlu
olmali, eger Oykiide olumsuz bir davranig
betimlenecek ise bu betimleme tehdit edici olmayan
bir islupla tgiincii kisi agzindan yazilmalidir.
Oykiiniin baghg1 kisa ve oykiiniin anlamini tam
olarak yansitici nitelikte olmalidir. Oykiiniin baslig
¢ocugun ilgisini dykiide toplamak amaciyla soru
climlesi seklinde de olusturulabilir.  Cocuk
basliktaki sorunun cevabini Oykiiniin igerisinde
bulacaktir. Her bir sosyal dykiiniin giris, gelisme ve
sonu¢ boliimleri olmalidir. Ayni1 zamanda Oykiide
kullanilan tiim kelimeler ve ciimleler de Oykiide
anlatilan durumu ya da davranisi net olarak ifade
etmeli, anlam kaymalarina neden olabilecek kelime
ve anlatim tarzlarmin kullanimindan miimkiin
oldugunca kaginilmalidir.

OZEL EGITIM DERGISI
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Sosyal Oykiilerde Kullamilan Sembol ve
Fotograflar

Otizm ile ilgili alanyazinla tutarli olarak
sosyal Oykiilerde fotograf ve semboller otistik
cocuklar gorsel simgelere olumlu tepki verdikleri
icin  kullanilabilirler ~(MacDuff, Krantz, ve
McClannahan, 1993; Pierce ve Schreibman, 1994).
Gorsel sembollerin 6zellikle okuma becerileri cok
gelismemis otistik cocuklar ile kullanildiginda
sosyal Oykiiniin mesajint ¢ocuga iletmekte cok
etkili oldugu disiiniilmektedir (Crozier ve Sileo,
2005). Fakat kullanilan goérsel semboller ya da
fotograflar tipik gelisim gosteren ¢ocuklara yonelik
olarak hazirlanan sosyal beceri egitiminde
kullanilan gorsel sembollerden daha basit olmak
zorundadir. Basitlik, kullanilan fotograf veya
sembollerin  ¢ocugun  dikkatini  hedeflenen
davranigtan uzaklastirabilecek tiim unsurlardan
arindirilmas1 anlamima gelmektedir. Aksi taktirde
kendisi i¢in Oykil yazilan ¢ocuk gorsel semboller
veya fotograflar ile yazili metin arasinda iligki
kuramayabilir (Smith, 2001) ve gorsel semboller
cocugun dikkatini verilmek istenen sosyal mesajdan
uzaklastirip cocugun Ornegin fotografta ilgisini
¢eken bir ayrintiya takilmasina neden olabilir. Bu
baglamda Gray (1998), sembollerin sosyal
Oykiilerde kullanimimin ancak ¢ocugun dikkatini
dagitmadigl siirece ve cocugun hedef davranisi
resimlenen durumun disina genellemesine engel
tegkil etmedigi siirece kullanilmasi gerektigini
belirtmistir.

Aslinda Gray ve Garrand (1993) ve Gray
(1994)  sosyal oOykiileri  gelistirdikleri  ilk
donemlerde bir sosyal Oykiiniin tiimiiniin higbir
dikkat dagitici gorsel 6ge kullanilmadan sadece
Oykiiyli olusturan ciimlelerin tek bir sayfada
sunulmasmin gerekliligi goriigiinii savunmuglardir.
Ancak 1995’ ten beri siiregelen ve sosyal oykiilerin
otistik ¢ocuklar ile etkililigini gosteren caligmalar
Gray ve Garrand’ in gorsel sembollerin
kullanilmamas: ile ilgili bu ilk tavsiyelerini
desteklememistir. Swaggart ve arkadaslari (1995)
sosyal Oykiilerle ilgili yaptiklar1 bir arastirmada
sosyal Oykiileri agir 6grenme yetersizlikleri olan
cocuklarla her bir sayfada bir ciimleyi sunarak
kullanmislardir. Bu arastirmacilar otistik ¢ocuklarin
gorsel sembollere daha iyi tepki verdiklerini
destekleyen arastirmalart temel alarak her bir
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climleyi igeren sayfaya gorsel sembolleri de
eklemislerdir (MacDuff, Krantz, ve McClannahan,
1993; Pierce ve Schreibman, 1994). Gray 1998’ te
kendisinin olusturdugu ilk sosyal Oykii kullanim
oOnerilerini gozden gecirmis ve yeni sosyal
Oykiilerin birden fazla sayfali kitap formatinda
fotograf veya gorsel semboller ile kullanilmasini
Onermistir.

Sosyal Oykiilerin Hazirlanmast

Gray (2003) yaymladigi sosyal hikaleyeler
calisma kitabinda sosyal Oykiilerin  otistik
¢ocuklarda kullanimi ile ilgili bir takim 6nemli ek
kurallara da deginmistir. Bu kurallardan ilki her bir
sosyal Oykiinin hedef davranigin 6grenilmesini
basitlestirmek i¢in tek bir konu iizerine
odaklanmasmin geregidir. Diger bir deyimle dykii
sadece belirli bir davranis iizerine yazilabilir, genel
konular yada pek cok davranigtan olusan genel bir
beceri i¢in sosyal 6ykii yazilamaz.

Sosyal oOykiilerin hazirlanmas: bes asamada
gerceklesir: (1) Amact betimleme, (2) Bilgi
toplama, (3) Metni olusturma, (4) Baslik hakkinda
konusma, (5) Sosyal dykiiyii kullanarak belirlenen
amag dogrultusunda dgretim yapma (Gray, 2000).

(1) Amac1 betimleme

Sosyal Oykii yazar1 Sykiiniin yaziligy amacini
belirlerken 6nceligini sosyal bilgiyi ¢ocuga anlaml
bir yolla iletmeye vermelidir. Pek ¢ok durumda bu,
soyut kavramlar1 somut anlatimlar ve semboller ile
ifade edebilmek demektir.

(2) Bilgi toplama

Bir kere amag¢ belirlendikten sonra, ikinci
adim Oykiiye konu olacak problem durum hakkinda
bilgi toplamaktir. Durumun nerede, ne zaman ve
kimler ile ortaya ¢iktigi, durumda tam olarak ne
oldugu ve nigin oldugu diger bir deyimle davranisin
¢ocugun hayatindaki islevi elde edilmesi gercken
onemli bilgiler arasindadir. Kendisi i¢in sosyal
Oykii yazilan ¢ocugun kisisel 6zellikleri, 6grenme
stili, okuma diizeyi, dikkat siiresinin uzunlugu gibi
faktorlerde g6z Oniine alinacak diger Onemli
bilgilerdendir. Bu bilgilerin toplanilmasinda tavsiye
edilen en yaygin iki teknik ise cocugun katildigi
farkli ortamlarda ve ¢ocukla iletisimi olan kisiler ile
gbzlem ve goriismeler yapmaktir.
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(3) Metni olusturma

Gerekli bilgi toplanildiktan sonra yazar, sosyal
Oykiiyii bireyin 6grenme stili, ihtiyaglari, becerileri
ve ilgi alanlarim1 dikkate alarak yazar. Oykii yazim
stirecinde yazar Oykiiyii Gray’in ifade ettigi ciimle
tiirlerini ve tavsiye edilen climle kullanim oranini
dikkate alarak olusturur. Oykii yazilirken &ykiiyii
cocugun agzindan tipki g¢ocuk Oykiiyii kendisi
soyliiyormus gibi yazmaya dikkat edilir. Oykii
yaziminda dikkat edilecek diger 6nemli nokta ise
her hedef davranis ya da beceri igin sadece bir
sosyal Oykiiniin yazilmasi ve yazilan sosyal
Oykiiniin hedef davranis kazandirilincaya kadar
okunmaya devam ettirilmesidir.

(4) Baslik ile beraber ¢cocuga 6gretme

Her sosyal oykiiniin bir baslig1 vardir. Sosyal
Oykiiye baslik koymak ve basligt her 6ykii okunma
oturumunda ¢ocuga okumak Oykiiniin genel
mesajini cocuga dogrudan aktarmada etkili bir
yaklagimdir. Bu nedenle, sosyal Oykiiniin baslig1
Oykiiniin genel amacini ¢ok iyi ifade etmelidir. Bu
amagla, bazen baglik dykiide cevabi verilen bir soru
climlesi seklinde olabilmektedir. Ancak baglik
konulurken unutulmamast gereken kural, eger
Oykiide bir problem davranig ele alintyorsa problem
davranisin baslikta kullanilmamasinin
gerekliligidir.

Sosyal Oykiiniin Sunumu ve Okunmast

Sosyal Oykiilerin c¢ocukta kaygiya yol
acmasini engellemek i¢in rahat bir ortamda, olumlu
bir tutum ve ses tonu ile okunmasi ¢ok dnemlidir.
Oykiiniin ¢ocuga tanitildig1 ilk anda agik, diiriist bir
tavirla Oykiiniin g¢ocugun kendisi i¢in yazildigimi
¢ocuga ifade etmek gereklidir. Egitimcinin oturma
pozisyonu ve kitabi tutma pozisyonu kendisini arka
plana alacak sekilde, kitabi tutma sekli ise gocugun
dikkatini oykiiye odaklayacak bigimde olmalidir.
Diger bir deyimle ¢cocugun sosyal dykiide sunulan
bilgi ile dogrudan etkilesim igerisinde olmasini
saglamak i¢in, sosyal Oykiiyli okuyan egitimcinin
miimkiin oldugunca &ykii okuma siirecinde fiziksel
olarak 6ne ¢ikmamasi gerekmektedir.

Sosyal oykii sagaltimi genelde yeterli okuma
becerisi olan ¢ocuklar ile uygulanmasina ragmen,
bazi ¢ocuklarin okuma becerileri dykilyii okumak
i¢in yeterli diizeyde olmayabilir. Bu durumda 6ykii

belirlenen her oturumda egitimci tarafindan ¢ocuga
okunabilir. Eger ¢cocuk yeterli okuma diizeyinde ise
sagaltimin baslangicindaki bir ka¢ giin siiresince
Oykii egitimci ile beraber okunup daha sonra
¢ocugun tek basina Oykiisiinii okumasma izin
verilebilir. Ancak bu durumlarda ¢ocugun Oykiiyii
okuyup okumadigi egitimei tarafindan kontrol
edilmelidir. Gray’in sosyal o&ykiilerin okunma
siireci ile ilgili bir diger tavsiyesi ise sosyal
Oykiinlin, yazildig1 sosyal durum igerisinde otistik
¢ocuk ile etkilesim igerisinde olan diger bireylerle
de okunabilecegidir. Boylelikle hem otistik ¢ocuk
hem de Oykiide ifade edilen sosyal durumu
paylasan diger bireyler, dykiide konu edilen sosyal
durum hakkinda aymi bilgiyi paylasirlar. Ozellikle
smif ortaminda otistik ¢ocuk kendisi i¢in yazilan
sosyal oykiiyli sinif arkadaslari ile paylasabilir ve
bu paylasim sonucunda sosyal Oykii tek bagina
otistik ¢ocugun smif arkadaglar1 ile sosyal
etkilesime girmesi i¢in olumlu bir neden haline
gelebilir. Nitekim sosyal oykiiler sagaltimimin yurt
disinda egitim ortamlarinda yayginlikla kullaniliyor
olmasinin en énemli nedenlerinden birisi sagaltimin
yap1 olarak her tiirlii olumsuz etiketleyici bilgiden
yoksun olmasidir.

Sosyal oykil sagaltimi ile ilgili gdzden
kagirilmamas1 gereken bir diger 6nemli nokta ise
¢ocugun okuma becerileri ne diizeyde olursa olsun
Oykiiniin ¢ocuk tarafindan anlagildigindan emin
olmanin gerekliligidir. Bu amagla genellikle her
sosyal Oykii oturumunun sonunda ¢ocuga Oykii ile
ilgili ii¢ yada dort soru sorulur. Okuma diizeyi ileri
cocuklarda metin anlama sorular1 sagaltimin
basinda ilk bir ka¢ giin boyunca her oturumdan
sonra tekrarlanir ve cocugun Oykiiniin mesajim
anladigindan emin olduktan sonra sorularin
sorulmas1 sonlandirilir. Ancak c¢ocugun okuma
diizeyi ileri degilse ve egitimci gerekli goriirse, tim
sagaltim boyunca her oturumdan sonra Oykiiniin
anlagilip anlagilmadigina dair sorulari ¢ocuga
sormaya devam edilebilir.

Sosyal dykiilerin giin icerisinde okunma say1si
Oykiiniin konusu olan duruma ve davranisa bagh
olarak degisebilmektedir. Ornegin sadece 6glen
yemek saatinde karsilasilan bir problem davraniga
yonelik olarak hazirlanan bir sosyal dykii, yemek
saatinden yarim saat kadar once giinde bir defa
okunabilir. Fakat oykii giin boyu farkli sikliklarla
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devam eden bir problem davranisa yonelik olarak
hazirlanmigsa, bir defa giinlin basinda bir defa da
giiniin ortasinda okunmas: tavsiye edilir. Eger
sosyal Oykii herhangi bir olumlu sosyal davranisi
cocuga kazandirmak i¢in yazilmissa, g¢ocugun
uygun davranigi sergileyebilecegi bir ortam
hazirlandiktan sonra &ykii ¢ocuga okunabilir ve
cocugun Oykiide Ogrendigi sosyal davranisi
uygulamasi i¢in ¢ocuga firsat sunulabilir. Bu gibi
durumlarda sagaltim planli olarak yiiriitilmeli ve
sosyal Oykii g¢ocuga her giin ayni saatte ve ayni
diizende okunmalidir.

Sosyal Oykiiyii Geri Cekme

Sosyal oykiiniin geri ¢ekilmeye baslanilmasi
karar1 egitimci tarafindan verilir. Genellikle 20 ila
30 oturum arasinda devam ettirilen sosyal dykiiler,
son 4 ila 6 oturumda ¢ocugun baslama asamasinda
sergiledigi problem davranist % 40 oraninda daha
az sergiledigi ya da kazandirilmaya ¢aligilan hedef
davramigt % 40 oraninda daha fazla sergiledigi
saptanildiginda 6ykii geri ¢ekilmeye baslanilabilir.
Sosyal Oykii sagaltiminin geri ¢ekilmesi ve agsama
asama sonlandirilmasi i¢in iki temel yontem tavsiye
edilir. Ilk yontem &ykiiniin yeniden yazilarak
yonerge verici climlelerin dykiiden ¢ikartilmasidir.
Ikinci yontem ise dykiiniin okunma sikhigmin yavas
yavas azaltilmasidir. Ornegin sosyal &ykiiniin
haftanin her giinii okumasi yerine haftada sadece ii¢
giin okunmasi saglanabilir. Bir sonraki agamada ise
Oykii her ii¢ giinde bir okunabilir ve Oykiiniin
okunmasi egitimcinin gerek gordiigii noktada
sonlandirilabilir. Genellikle iki asamada
gergeklestirilen sosyal Oykiiyii geri ¢ekme, en az 5
oturum siiresince geri ¢ekme Olgiitii saglandiginda
Oykiiniin okunmasi egitimei tarafindan sonlandirilir.

Sosyal Oykiilerin Degerlendirilmesi

Bir sagaltimin etkinligi (efficacy), sagaltimin
¢ok iyi  kontrol edilmis bir arastirma
laboratuvarindaki basarisin1 gosteren Olgiimleme;
etkililik (effectiveness) ise bir sagaltimin gergek
diinya kosullart igerisindeki basarisint gosteren
Olglimlemedir (Rust ve Smith, 2006). Sosyal
Oykiiler g¢ocuklarin belirli sosyal durumlarda nasil
davranmalar1 gerektigini anlamalarina yardimci
olmak i¢in yazilmig Oykiilerdir. Bu nedenle sosyal
oykiilerin degerlendirilmesinin, g¢ocugun giinliik
yasam kosullart igerisinde, 6zellikle uygun sosyal
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davranislarin ortaya ¢ikma olasiliginin oldugu
sosyal ortamlarda yiiriitilmesi kritik 6lglide
onemlidir (Rust ve Smith, 2006). Fakat bu kosullar
altinda dahi sosyal Oykiilerin  etkililiginin
Olciimlenmesinde 6nemli digsal degiskenlerin
miimkiin oldugunca kontrol edilmesi 6nemlidir.
Dogal ortamlarda yapilan 6l¢iimlemelerde ¢ocugun
cevresinde olan tiim bireylerin davraniglarini
kontrol etmek miimkiin olmamasina karsin, sosyal
Oykiiler ile es zamanda devam eden bagka bir
davranis sagaltim planmin uygulanmadigindan da
emin olmak gereklidir. Fakat unutulmamasi
gereken nokta bu kosula sadece sosyal oOyki
sagaltimi arastirma amagli olarak kullanildiginda
uyulmasinin gerekliligidir. Sosyal oykii sadece
sagaltim amacli olarak kullanildiginda ise egitimci
sosyal Oykiiyii istedigi ek davranis sagaltim plani
ile beraber kullanma ozgiirliigiine sahiptir. Ek
olarak her degerlendirme siirecinde  genel
davraniglarin ~ degil sadece sosyal Oykiilerde
degistirilmesi hedeflenen davraniglarin gézlemlenip
Olciimlenmesi de kritik 6l¢iide dnemlidir.

Sosyal Oykiilerin herhangi bir hedef davranis
tizerine etkililiginin &l¢limlenmesi ise genellikle
formal 6lgiimleme yontemleri ile yapilmaktadir. Bu
Ol¢timleme davranigin tiiriine gore olay kayd: ya da
zaman aralig1 kaydi seklinde olabilmektedir (Rust
ve Smith, 2006). Fakat her iki 6l¢iimleme seklinde
de Olglimleme ile ilgili bazi problemlerden
kacinmak  olanaksiz  goriinmektedir. Ornegin
Ol¢timlemelerde sadece olay kaydi tutuldugunda
hedef davranigin goriillme sikligindaki artis ya da
azalma saptanabilmektedir ancak, hedef davranisin
stiresindeki artis ya da azalmalar
saptanamamaktadir. Hagiwara ve Myles’ i (1999)
¢aligmalarinda oldugu gibi hem olay kaydi hem de
zaman araligr kaydi tutuldugunda ise yapilan
Ol¢timleme sosyal Oykiilerin etkililigine dair daha
giivenilir bilgiler vermektedir. Ozetle sosyal
Oykiilerin etkililigine dair arastirmalarda
Olciimlemesi yapilacak hedef davranisin sadece bir
yonii secilmemeli, davranigin sikligi, siddeti, ve
goriilme  siiresi  Olclimleme  siirecine  dahil
edilmelidir. Bu amagla video kameralar gozlem
verilerinin toplanilmasinda pek cok arastirmada
siklikla kullanilmaktadir. Degerlendirme gozlem
verilerinin  sosyal Oykii sagaltimindan dnce
toplanilmaya baslanilmas1 ve verilerin en az %
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30’luk bir kisminin da  ikinci bir gozlemci
tarafindan toplanilip gozlemciler arasi tutarhiliga
bakilmasi sosyal oykiilerin etkililiginin
Olciimlenmesinde son derece dnemlidir. Davranig
ile ilgili bu oOl¢iimlemeler, hem sosyal Oykiiler
sagaltiminin uygulandigi ortamda, hem de hedef
davranisinin  ortaya ¢iktigt  dogal ortamda
gerceklestirilmelidir. Ayni  Olgiimlemeler sosyal
Oykiiler sagaltimi bitirildikten sonra da devam
ettirilmeli, davranis kazaniminin sosyal &ykiilerin
yoklugunda da devam edip etmedigine bakilmalidir.

Tartisma

Sosyal oykiiler otistik ¢ocuklara farkli
becerilerin  ve olumlu sosyal davranislarin
kazandirilmasinda egitim ortamlarinda siklikla
kullanilan bir sagaltim tiiriidiir. Yapilan pek cok
aragtirmada sosyal Oykiilerin, sosyal becerilerin
gelistirilmesi (Delano ve Snell, 2006; Feinberd,
2001; Norris ve Dattilo, 1999; Sansotti ve Powell-
Smith, 2006), problem davramiglarin azaltilmasi
(Brownell, 2002; Kuttler, Myles, ve Carlson, 1998;
Lorimer, Simpson, Myles, ve Ganz, 2002; Ozdemir,
2008), verilen gorev iizerinde ¢aligma becerilerinin
arttirilmas1 (Hagiwara ve Myles, 1999) ve yemek
yeme becerilerinin gelistirilmesi (Bledsoe, Myles,
ve Simpson, 2003) gibi farkli pek cok sagaltim
alaninda etkili bir sagaltim teknigi olarak
kullanildig1 gdsterilmistir.

Son yillarda sosyal Oykiilerin  otistik
cocuklarla basarili uygulamalarini  belgeleyen
arastirmalar nitelik ve nicelik olarak artarken,
sosyal Oykiilerin neden otistik ¢ocuklarla basarili
olduguna dair ¢esitli agiklamalar da sunulmaya
baglanilmigtir. Agiklamalarin ¢ogu 06zellikle dil
(Happe, 1995) ve sosyal becerilerin (Ozonoff ve
Miller, 1995) iizerinde ¢ok etkili oldugu Zihin
Kuraminda yogunlagmaktadir. Dil ve sosyal beceri
alanlarmda agir problemler sergileyen otistik
cocuklarin Zihin Kuramu yetersizligi sergiledikleri,
diger bir deyimle bagkalarinin niyetlerini,
duygularini, istek ve ihtiyaglarini anlamakta giicliik
cektikleri disiiniilmektedir (Greenway, 2000,
Kleinman, Marciano, ve Ault, 2001). Sosyal
Oykiiler ise herhangi bir sosyal durum ile ilgili
betimleyici bilgiler ile beraber durumdaki kisilerin
ne disiinebileceklerini ya da hissedebileceklerini ve
otistik ¢ocugun o durumda nasil davranmasi

gerektigine dair bilgileri ¢ocuga sunarak, Zihin
Kurami yetersizligi sonucu c¢ocugun alamadigi
sosyal mesajlari ¢ocuga tehditkar olmayan olumlu
bir tslupla dogrudan aktarmaktadir.

Benzer bir yaklasimla Rowe (1999), sosyal
Oykiilerin sosyal durumlar ile ilgili otistik
¢ocuklarin zihinlerinde olusturamadiklar1 semalar:
¢ocuklara sundugunu ifade ederken, Myles ve
Simpson (2001) ise sosyal Oykiilerin otistik
cocuklart sosyal becerilerin gizli miifredatina
ulastirdigimi  vurgulamaktadirlar. Tim bu
aciklamalar her bir sosyal Oykiiniin kendisi i¢in
Oykil yazilan ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina, dili
anlama ve kullanma diizeyine gore hazirlandigi,
sosyal durumda ne yapilmasi veya yapilmamasi
gerektigine dair bilgileri gereksiz tiim ayrintilardan
kacinarak cocuga aktardiglt goéz Oniine alindiginda
son derece mantiksal goriinmektedir.

Ustelik uygulama kolayligi ve iletilmesi
hedeflenen sosyal mesaji otistik ¢ocuga gorsel
yollarla sunabilme avantajlarindan dolay1 da sosyal
Oykiiler egitimciler tarafindan en yayginlikla tercih
edilen sagaltim teknikleri arasindadir. Sosyal
oykiilerin farkli davranis destekleme programlari ile
birlestirilerek  kullanilabiliyor olmast da bu
sagaltimi egitimciler arasinda popiiler kilan diger
nedenler arasindadir. Ayrica sosyal Oykii kitabi
hazirlandiginda ¢ocugun sosyal Oykiisiinii ev ve
okul gibi farkli ortamlara tagtyabilmesi, akranlari ve
ailesi ile kitabin1 paylasabilmesi, hem sosyal
Oykiilerin olumsuz etiketlemelerden uzak bir
sagaltim  teknigi  oldugunun en  Onemli
gostergelerindendir hem de hedeflenen sosyal
davranisin farkli ortamlarda farkli kisiler tarafindan
pekistirilmesine  olanak  tanir. Sosyal  Oyki
sagaltimmin etkililigine yonelik olarak yapilan
calismalar arasinda, sosyal Oykiilerin teknolojinin
daha aktif kullanimi ile bilgisayar ortaminda
¢ocuklara sunulmasi da denenmis ve multimedya
sosyal  Oykiillerinin  otistik  ¢ocuklar  ile
kullanilmasma baglanilmigtir. Bilgisayar ortaminda
sunulan sosyal Oykiiler hem isitsel hemde gorsel
uyaranlar ile cocuga ulagmakta, beceri egitimi i¢in
olusturulan kisa videolarin her bir 6ykii sayfasinda
sunulmasina olanak saglamaktadir.

Bu makalede, sosyal oOykiilerin nasil
yazilacagi, otistik ¢ocuklar ile uygulamasimin nasil
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yapilacagi ve etkililik degerlendirmelerinin nasil
yapilacagi anlatilmistir. Gray ve Garrand (2003)
sosyal Oykiilerin her durum ve her otistik gocuk i¢in
etkili olmayan bir teknik oldugunu belirtirken, etkili
oldugunda ise olumlu sonuglarin uygulamanin ilk
haftasindan itabaren etkin  bir sekilde
gozlemlenildigini vurgulanmislardir. Her otistik
cocugun farkli otizm semptomlarinin kendine 6zgii
kombinasyonunu sergilemesi, otizmin sagaltimini
son derece giic hale getirmektedir. Otizmin bu
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karmagik dogasindan  6tiirii bu  bozuklugun
sagaltimi tamamen bireysellestirilmis sagaltim
programlar1 gerektirmektedir. Bu baglamda sosyal
Oykiilerin egitimcilere alternatif bir sagaltim olarak
kazandirilmasi, otistik g¢ocuklarin sosyal hayata
kazandirilmasina yonelik karmagsik yap bozun
tamamlanilmasinda 6nemli bir parcay1 ekleyecektir.
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Summary

Social Stories: An Intervention for Children With Autism

Selda Ozdemir”

Social Stories are short stories intended for
children with autism to understand social situations.
These short, individualized stories provide support
in new and sometimes confusing social experiences
(Gray, 1993). While typically developing children
may intuitively recognize what is appropriate
behavior in different social situations, children with
autism often find social situations confusing and
appear isolated and oblivious to the outside world.
Carol Gray, a special education teacher, developed
social stories in order to enable individuals with
autism the opportunity to “read, interpret, and
respond effectively to their social world” (Gray,
1994, p.5). Social Stories attempt to help ensure a
child’s accurate understanding of social information
for a given setting (Gray, 1998) and gives
instruction regarding the who, what, when, where,
and why of a social situation (Atwoord, 1998;
Lorimer, Simpson, Myles, & Ganz, 2002).

The importance of social competence and
acquisition of social skills in various domains is not
in question. While typically developing children
may acquire needed social skills by observing
others, individuals with autism frequently have
difficulty in social stimuli and social interactions.

Wing (1988) classified the social interaction
difficulties of individuals with autism into three
categories: (a) social recognition, which is
described as a lack of interest in others; (b) social
communication, which includes trouble expressing
one’s self and having a limited understanding of
body language; and (c) social imitation and
understanding, which includes an inability to
understand the thoughts or feelings of others or to
engage in imaginative play. Unless appropriate
social behaviors become part of the child’s
repertoire, the long-term goal of functioning
independently in the community may never be
realized.

Since Kanner’s (1943) early description of
autism, there has been considerable research in
identification and appropriate interventions for
children with autism. Studies that have focused on
cognitive and social competencies of children with
autism have noticed strengths in visual-perceptual
skills (Lincoln, Courchesne, Kilman, Elmasian, &
Allen, 1988: Rodgers, 2000; Siegel, Minshew, &
Golstein, 1996) and pictographic  stimuli
(Garretson, Fein, & Waterhouse, 1990). Visual
displays of skill sequences, in particular, have
helped with skill acquisition of daily living skills
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(Pierce & Schriebman, 1994; Roberson, Gravel,
Valcanten, Maurer, 1992). Therefore, a social skill
intervention that combines visually cued instruction
may assist individuals with autism to acquire social
skills.

Given the unique learning needs of individuals
with autism, social stories may provide an effective
strategy to improve social competence. Carol Gray,
a special education teacher, developed social stories
in order to enable individuals with an autistic
spectrum disorder to “read, interpret, and respond
effectively to their social world” (Gray, 1994, p.5).
A social story is a concise narrative about a
situation, concept, behavior, or social skill that is
written and implemented according to specific
guidelines. Social stories are designed to bring
predictability to a situation by providing specific
and relevant social cues as well as defining the
appropriate responses to a social situation. Social
stories try to address both sides of the social
equation by improving the social understanding of
the child with an Autistic Spectrum Disorder, as
well as the person interacting with the child.

Social stories can be used for a variety of
purposes. Gray (2000) recognized numerous uses
for social stories including: (a) explaining routines
or changes in routines, (b) describing social
situations in a way that is non-intimidating, (c)
teaching academic skills, (d) training adaptive skills
and (e) dealing with difficult behaviors, including
emotional expression, aggression, or obsessive
behavior.

The construction of a Social Story uses
concrete, easy to understand text enhanced by
visual supports. The text and illustrations should
reflect the child’s reading skills, attention span and
cognitive ability. Pictures, maps, photos or symbols
used as illustrations are printed in black and white
to reduce distractions and limit any unintentional
relay of misinformation. The child’s needs
determine the topic of the story, while the child’s
perspective determines the focus of the story. The
story is written in the first person, as if the child is
telling the story. The social story uses positive
language and states desired responses positively.

Gray identified four types of sentences that
can be used to write social stories-descriptive,
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directive, perspective, and affirmative- to explain
abstract situations, often trough the use of analogies
(Gray, 1997). Descriptive sentences provide
information about the behavior of most people in a
given social situation. These sentences also identify
reasons for certain social behaviors. Descriptive
sentences do not give information to the child about
expected behavior in the targeted situation, but they
appear to be very helpful for the explanation of
social events (Gray & Garand, 1993). Directive
sentences explain to the child what the desired
response to a certain social situation is and what the
child should try to say or do in a given situation.
Gray suggests that directive sentences are more
effective when they are written in positive terms
(Gray & Garrand, 1993). Perspective sentences
involve incorporating another person’s view into
the social story. These sentences are designed to
enhance the child’s understanding of how other
people view the targeted social situation. Finally,
affirmative sentences enhance the general aim of
the story and may express a common shared value.

According to Gray (1997), these components
should be written in ratio. The basic social story
ratio consists of two to five descriptive, perspective,
and affirmative sentences for every directive
sentence. This ratio exists because it emphasizes
one expected behavior at a time. Whereas the first
three sentences establish the setting, people’s
perspectives, and a particular command, the single
remaining directive sentence highlights the main
lesson-the appropriate behavior for the child. By
having this ratio, children with autism focus on one
direction at a time.

The writing style of Social Stories is in
keeping with the tenet that the thinking and learning
style of people with autism is qualitatively different
from typically developing peers (Power & Jordan,
1997). Consistent with the Theory of Mind (Baron-
Cohen, 1995), Gray (2003) puts an emphasis upon
the reciprocal nature of the social impairment and
advocates that all authors of Social Stories need to
develop an acute understanding and empathy
towards the perspectives held by the person with
autism.

Garfield, Peterson, & Perry (2001, pp. 495)
define ToM as describing “...whatever knowledge
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guides prepositional attitude attribution and the
explanation and prediction of behavior by means of
inner states and processes”. Due to the lacking
ToM, individuals with autism have difficulty
understanding that others have perspectives
different from their own (Leslie, 1987), and are
unable to appreciate other people’s intentions,
needs and desires (Greenway, 2000).Consistent
with the ToM, research has demonstrated that
individuals with autism display significant deficits
in social skills (Hjardvik, Matson, & Cherry, 1999),
understanding facial expression (Celani, Battacchi,
Arcidiacona, 1999; Klin, Sparrow, De Bildt,
Cicchetti, Cohne, & Volkmar, 1999), empathy
(Yirmiya, Sigman, & Zacks, 1994), imitation
(Hobson & Lee, 1999), and social initiation with
peers (Hauck et al.).

Prior research has investigated the effects of
Social Story interventions on (a) improving positive
social behaviors (Barry & Burley, 2004; Norris &
Dattilo, 1999), (b) decreasing challenging behaviors
(Adams, Gouyousis, VanLue, & Waldrofi, 2004;
Brownell, 2002; Kuoch & Mirenda, 2003; Lorimer,
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Simpson, Myles, & Ganz, 2002; Scattone,
Wilczynsski, Edwards, & Rabian, 2002) (c)
increasing hand washing and on-task behavior
(Hagiwara & Myles, 1999) (d) greeting people
appropriately and sharing toys (Swaggart, et al.,
1995); (e) increasing the frequency of social
communication behaviors (Thiermann & Golstein,
2001); and (d) increasing appropriate play (Barry &
Burley, 2004). In each of these studies, positive
trends are provided for the effectiveness of the use
of the Social Stories with children with autism or
autism spectrum disorders.

Overall this study provides information on
how to write and implement social stories and
examines  theoretical  background of the
intervention. Research supports that properly
constructed and visually presented social stories
may decrease the problem behaviors of children
with autism. Thus, educating teachers on how to
use this effective intervention will add one more
piece to the difficult puzzle of remediating social
problems of children with autism.
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