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Ozet

Bu aragtirmanmn amact  biligsel ve duyugsal odaklt ethinliklert iceren bu programun tlkogretim
ofrencilervmmn fiziksel engellt vasitlaring vonelik sosval kabul duzerlert uzermdekr ethisom meelemeknr
Aragtimaya deney ve konirol gruplarinda 20°se) ogrenct olmak uzere toplam 40 ogrenct (6 7 ve 8 sruf)
katdnngnr  Deney grubunu 1] kiz 9 erkek kontrol grubunu sse 9 kiz, 11 erkek ofrenct olugturmustur
Cgrencidenin fiziksel engell yagitlanina vonelik sosyal kabul duzeylert program oncest ve sonrasinda Sosval
Kabul Olger de degerlendirinugtir Deney grubundaht ofrencilere haftada thr gun 90 dakika surelt 7
ot umdan olusan bir program wvgulanmistir Programda ofrencilere fiztksel engellr bireyler hakkinda bilg:
verme, film gosterme, grup tartigmasi, gorme engellt bir bireyle dogrudan ethilesimde bulunma e engel
durwmunu canlandirma etkinlikderine yer verinugtir Analiz sonuglarr uvgulanan progranun deney grubundak
odrenctlerin fiziksel engelly vayitlarma yonelth sosyal Rabul duzeylerime gehstirmede etkilt oldugunu
gosrermugty Arastumada elde edilen by bulgu  engellt ofrencilerin normal okul oitamlarmda bagaridt b
bigimde kavacgty dmalar s agisindan benzer progranlarin garekliligine 1yaret etmektedrr

Anahtar Sozcukler: Sesya! kabul, vagit tunemlarr nenn defisikhigr fiziksel engellt gocuklar havnagtirma

Abstract
The puwrpose aof this study s to imestigate the effects of an mtenvention program  mcorpoiated cogmine and
affectn e uemnines on social acceptance level of phvsically disabled cluldren by then nonhandicapped peers at
6" to 8" grade A total of 40 students 20 for experumental (11 female and 9 male) and 20 for control group (9
female and F1 male) participated in the study The Social Acceptance Scale was admunistered to both groups

before and after the program The program, applied to the eaperimental group, was held two times a week for
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rnety nunutes per day for seven weeks Provivon of information abowr mdividuals wal phvstcal disabrlines

viewmng film group discussion direct contact with a visually impawred person and disabiity sumudation

technigues werc used n this program The vesudis indicated that the teatment had a positne effect on sacral

acceprance lavels of students towmd then pinsically handicapped peers The 1esults implies the necessity of

such programs for the successful mmegration of disabled students into regular school scitings

Key Words: Social acceprance peer attirudes  attrtude change, children with physical disabilinies,

mtegration/manstreanunglinclusion

Her toplumda dogZrudan ya da dolayh bigimde
uyeierin uymast beklenen belurhh normiarin ve
beklentilertn bulundugu, bu norm ve beklentderin
diginda kalan ya da belirly yonlerden farklihf olan
ensanlara karst genellikle olumsuz tutumlarin
geliztiniebiidifl goiulmektedir Engelh bireylere
yonelik tutumlar honusundaki aragtirmalar bu
bireylere yonelik basmakahip, on yargih ve
reddedici tutumlarin varligana (hiskin bulgular
ortaya koymaktadir (Akt Horne 1983 Akt
Lombana (980 Ozyurek, 2000)

Tarithsel sure¢ igerisinde sosyo peliuk,
ekonomik kulturel, bilimsel ve dier alaniardak:
geligmelere paralel olarak  engellilere yonelik
bakiy acisiin da defismeye bagladigi, engelli
bireylerin tibb1 bakim ve rehabilitasyonu, egitim ve
15 olanaklarinin arttirilmast yonunde olumlu
geligmelenin oldufu gorulmektedir Ozellikle
1970 I yillardan sbaren engell bireylerin egitin
alanindaki olumlu geligmelerde toplumsal
tutumiardgakt gelhismelerin de yansimalan
sozkonusudur A B D de 1975 yilinda  ¢tkarilan
“Tum Engelli Cocuklanin Egitomn Yasase P L 94-
142”7, engelll cocuklann en az ksitlayicr ortamda,
yetenek ve becerilerint en  ust duzeyde
gelistirmelerine olanak saglayacak ve normal
yagitlariyla birhikte olacaklart bir ortamda eitum
almalarim hukme baglamis (Donaldson, 1980)  pek
¢ok ulkede benzer yasal duzenlemelerle
kaynastirma programlary giderek attan bir bigimde
uygulamr duroma gelmigtir Ulkemizde de 1985 1t
villardan 1tibaren engells ¢ocuklarin normal editim
ortamlarinda  kaynagurilmalan dogrultusunda
uygulamalar baglamig (Dihen 1998) 1997 vihinda
kabul editen 373 sayih Orsel Egitim Hakkinda
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Kanun Hukmunde Kararname tle bu uygulamalarin
yasal temellen olugturulmustur

Kaynastirma temelde, engells bireylerin
yasamlarini olabildifince normal kogullarda surdur-
melerinin saglanmas1 yonundeki normalizasyon
tlkesimin bir pargast olarak gorulmektedir Ancak,
bu ilkenin gergeklestirdmesimde ve Xaynastirma
uygulamalarinin bagarisinda yasal duzenlemeler tek
basina yetert goronmemektedir Engelli bireylerin
kendr ozelliklerr ve potansiyellen gergevesinde
geligebilmelert, topluinda uretken ve badimsiz bir
birey olarak yagamlarini suidurebilmelerinde, bagta
alle uyelert olmak uzere toplumdaki difer bireylenn
engellilere yonelk tutum ve beklentilerinin oneml,
bir relu olduu kabul editmekte bu (utumlar
etkileyen defigkenlerin belirlenmes: ve tutumlarin
olumiu yonde degisturilmesine ihgkin artan bir
gabanin oldugn gorulmehtedir (Kuguher 1997)

Kayragtirma ortaminda engelli gocuklarin
normal yasitlariyla birarada bulunmalarinn,
yagetlarin model olma ve uyanim saZlamalar
yoluyla engelli ofrencilerin yen1 beceriler
gelisurmelerine yardimer olacags, engell: olmayan
yasitlarin red davramglanini azaltacags ve sosyal
kabuln gehistireceds ongorulmogtir (Fentick ve
Petersen 1984) Ovysa yapilan  arasurmatarda,
engelli ogrencilere yonelih tntumlar olumlu yonde
degistirmeye ve sosyal kabulu geligirmeye yonelik
ptanly etkinhikler olmaksizin gergeklestirfen
kaynagtirma uygulamalan yoluyla engelli olan ve
olmayan ogrencilenin birarada bulvnmalannin
gocuklarin engellt vagitlarina 1hgkin kabul
duzeylerim arttirmadifi  hatta varolan elumsuz
tutumlart daha da guglendirebildifi gorulmigtur
{Akt Siperstem ve Bak, 1985} Ozellikle ilkogretim
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cagindaki engelli c¢ocuklarrn kaynagtirma
ortamlarinda oyun arkadagy olarak tercih
edilmediklerine, reddedildiklerine. zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerinde olumsnz etkiye yol
agabilen diigiik bir statiye atandiklarina iligkin pek
cok aragtiema bulgusu elde edilmigtir {Degrella ve
Green, 1984; Graffi ve Minnes, 1988; Harper,
1997; Leyser, Cumblad ve Strickman, 1986; Royal
ve Roberts, 1987).

Engellilere ybnelik olumsoz tutumlar; acima,
alay etme, uzak durma ya da asin koruyucu
davranma bi¢iminde ortaya c¢ikabiimektedir.
Yalmzlik ve soyntlanma bu bireylerde diisiik benlik
algisima. kendine given duygusunun
gelismemesine, kaygl ve utanma duygularina; astri
koruyucu davranma ise bagrmhilik, giidi eksiklifi
gibi sorunlarin yasanmasina neden clabilmektedir.
Yetersizlikien ¢ok bu tiir wetumlar, engelli bireyin
akademik bagarisinit, bagimsiz yagam ve sosyal
becerilerinin gelisimini ve topluma uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilmekiedir (Lombana,
19803,

Aileden, gevredeki diger bireylerden, ozellikle
de yagitlardan kabul. onay ve sevgi gdrme, engelli
¢ocuklarn benlik saygisinin ve kendine giiven
duygularimn geligiminde oldukca Onemli bir
etmendir (Biyikh, 1989}, Cocugun aileden senra ilk
karsilagt11 toplumsal kurum olan okulda
yasitlariyla olumlufsaghkh iligkiler geligtirmesi.
aranan ve istenen bir arkadas olmast, yagitlan
tarafindan cnaylanmasi, sevilmesi ve kabul
edilmesi, gocugun kendini veterli ve deferli bir
insan olarak gormesine ve kendini kabuliin
eergeklesmesine katkida bulunacaktir. Bunun tersi
bir durum ise gocukta vetersizlik ve degersizlik
duygularina, kendine gitven ve benlik saygisinda
azalmaya neden olabilmektedir {(Bishop ve
Inderbitzen, 1995). Engelli bireylerin benlik
saygilanmn digilk clmast “kendinm dogrulayan
kehanet” gibi bagkalarimin  kendilerinden
bekledikleri gibi davranmalarina yol agabilmekte,
bu durum ise onlarin kendilerini geligtirmelerine
‘engel olarak. ruh saghklarint ofumsuz bicimde
etkileyebitmektedir (Kaner. 1995: Kaner, 2000). Bu
nedenle engelli ¢ocuklarin olumlu benlik saygis:
getistirmelerinde. etkilesim iginde alduklan

gruplara, ozellikle de yasitlarina, engellilerte ilgili
olumlu bir bakis agisinim kazandinlmas oldukga
onemli goriillmektedir.

Kaynagtirma ortamlarinda o3rencilerin engelli
vagitlarina destek ve yardimci olmaya, anlayis ve
kabul géstermeye yonelik davraniglarinda  etkili
olan en &dnemli etmenterden birisi. engellilere
iligkin sahip olduklare tutumlardic (Roberts ve
Smith, 1999}, Genellikle olumsuz olan bu tutum ve
davramiglarin, kaynagtirmadan bekienen olumlu
sonuglarin  saglanmasinin  Sniindeki Gnemli
engellerden birisi olmasi nedentyle, cocuklann
engelli yasitlarina yénelik olumsuz tutumlarini
defistirmek ve boylece sosyal kabul diizeylerini
gelistirmek Uzere cesgitli galistnalarin yapildig
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda; engele iligkin bilgl
verme, grup tartigmasi, engelli bireylerle dogrudan
ya da dolayli etkilesimde buiunma, engel
durumunun canlandirilmas: gibi farkh teknikierden
yararlantldig gériilmektedir (Donaldson, [980;
Herne, 1985; Ozyiirek, 2000). Bu tekniklerin ayn
ve birlikte kullanildigi (eklektik) miidahaleler de
bulanmaktadir. Kullaniian ydntemlerin/tekniklerin
tek bagtna tutum degistirmede etkili olabildigini
gdsteren caligmalarin yani sira, tersine arasurma
bulgular: da mevcuttur. Genelde ise bilgilendirme,
etkilesimde bulunma ve empati gelistirmeye
yonelik birden fazla teknigi birlikte kullanan
programlanin daha etkili olabildigi belirtilmektedir
(Donaltson, 1980: Horne, 1985 Yuker, 1988).

Engellilere yonelik tutumlarin degigtirifmesine
iligkin ¢alhigmalar gozden gegirildiginde, yapilan
arastirmalarda ¢egitli yontemsel yetersizliklerin
bulundugu, dzeltikle ilkemizde tutumlart
degistirmek iizere yapilan uygulamalann
etkitiliginin sistematik olarak degerlendirildigi
arastirmalann sinurh olduBu, ayrica bu ¢caligmalarda
daha ¢ok zihinsel engellilere ydnelik tutumlarin
temel alindiy gdriilmektedir. Fiziksel engelli
cocuklar da kaynastirma ortamlarinda yagitlant ife
birlikte egitim alan ve psiko-sosyal geligimieri yasit
tutumlarindan etkilenebilen (Akt., Reis, 1988} bir
gruptur. Bu gocuklar kaynagtirma igin uygun
kogullar saglandiginda ve yagtlan tarafindan kabul
gorditklerinde kayrastirma vygulamasindan en
fazla yarar saflayabilecek graplardan birisidie. Bu
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anlamda 1lkogrenm ofrencilerimin fiziksel engelll
yasitlarina  yonelik  sosyal kabullerinin
geligtinlmesine 1hgkin ¢aligmalann planlanmast ve
bunlaren etkilthifimin degerlendinlmes: onemh
gorulmektedir Bu tur mudahale programlarinin
engelli cocuklar igin olumlu sonuglantin yam sira,
engelll olmayan ofrencilerin farklihklara hogygoru
gosteretilen ve diger insanlara duyarlt davranabilen
bireyler olmalan yolunda kisisel geligimlerine
katkida bulunmast ve bu tur bir duyarlilifin vzun
donemde toplumun diger kesimlerine de yayilmasi
beklenebilr

Bu aragtirmanin amaci, biligsel ve duyugsal
odakl etkinhklert 1eren bir tutum dedisurme
programinin, tlkogretim 1kimc:  kademe
ogrencilenmin fiziksel engelll (bu ¢aligmada fiziksel
engel, gorme, 151tme ve ortopedik engeh
icermektedir) yagitlarina yonelik sosyal kabul
duzeylen uzenndeks etkising ncelemektr Bu amag
defrultusunda aragtirmada 1zleyen denence
sinanmaktadisr  Bilissel ve duyugsal odakh
etkinfiklert igeren bir tutum degistirme programina
katslan ofrencienn fiziksel engelli yagitlarina
yoneltk sosyal kabul duzevlerinde, programa
katilmayan ogrencilere gore olumlu yonde anlamh
farkihk otacakur

YONTEM

Bu aragtirma, bihigsel ve duyugsal odakl
etkinhiklert 1geren tir tutum defigtirme
programinin  1ikodretim ogrencderimin fiziksed
engellr yasitlarina yonelik sosyal kabul duzeyler
uzerindeki etkisim belirlemek uvzere duzenlenen
deneysel bir ¢alismadir Aragtirmada on test son
test kontrol gruple bir model kuilamimagtir

Arastirma Grubuy

Aragtirma grubunu  Ankara [l ndek)
Demirhibahge Nkogretin Okulu tkinci kademesine
devam eden hethangi bir engeli bulunmayan ve
¢aliymaya katilmayi kabul eden 40 orencs
olusturmustur Arastirmada deney (11 kiz ve 9
erkek} ve kontrol gruplannda (9 kiz |1 erkek)
20 ser ogrenct yer abmgtir Deney ve kontrol
grubundaki o@rencilerin yag ranj sirasiyla 12-14,
12-16 ve het ki grubun yay ortalamasi ise [3 dor

2002 3{2}

Aragtirma  grubonun  olusturulmasinda
Demirlibahge Ilkogrettm Okulu 6 7 e 8§
sintflarinda  edttum goren tum  ogrencilerle
gorusulerek, arastirma hakkinda kisaca  bilgl
verilmig, caligmaya katilmaya isteklt olup
olmadiklart sorulmugtur Istekli ogrencilerin
velilerine, aragtirmanin amacinr, Igerifimt ve
surestiu agiklayan bir 1zin belges: gonderilerek,
cocuklarinin ¢alismaya katimasit konusunda
onaylan aliemagtir

Arasurmaya katlan oZrencilerden sabahgt
olaniar kontrol grubunu, oflenc: olanlar 1se deney
grubunu olusturmugtur Baylece deney grubunda
uygulanan program genfine thgkin olarak deney ve
kontrol grubundaki ogrenciler arasinda etkilesim
firsati bir olgude ortadan kaldinimaya ¢ahisilogtr

Ver1 Topiama Araglan

Bu aragtirmada ofrencilere iligkin kigsisel
tilgiler Aktag (2001) tarafindan gehsurilen bur Bilg
Formu 1le toplanmigtir Ogrencilerin fiziksel
engells yagitlarina yonelik sosyal kabul duzeylerim
belirlemek uzere 1se Siperstem (1980) tarafindan
gelistinlen Activity Preference Scale’den (APS)
uyarlanan ve bir diz1 ¢aligmada kullanilan (Bak ve
Siperstein, 1987, Manett, Schneider ve Siperstein,
2001, Sipersiiein ve Bak, 1983, Sipersitein, Bak ve
O Keefe 1988) Frendshp Actnmy Scale’m
(FAS) ulkemizde Civelek (1990} tarafindan Sosyal
Kabul Olgegr - SKO adiyla Turkge ye uyarlanan
formu kullamimigtir

Friendship Acrnuty Scafe (FAS), ¢ocukiarin
normal/engell;  yasilanyla eolumlu bigimde
etkilegimde bulunmaya {arkadag olmaya) 1ligkin
davramsgsal miyetlerini {(tutumun  davranmigsal
boyutunu) belirlemek amaciyla gelisticidlen biy
olcektir Bu olgek bir cocufun agik ya da gozlenen
davramginin en 1y1 gostergest oldugu dugunulen
davranigsal niyetint olgmeyt amaglamaktadr
(Stperstean, 1980) Farkh uzunlukta (10, 15 17,22
madde/etkinlhik 1fadest igeren) ¢esith formlan
bulunan olgek Selman’in (1980 Akt Bak ve
Siperstern, 1987) arkadayhk 1hgkilerinin
geiiymesine 1iskin sosyai bihg huramina dayah
olarak gelhistimlmistn  Olgehte ilhokulun son
siniflain ife ortaokul duzeyindeki ofienciierle
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gorugmeler yoluyla belirlenen ve ¢ocuklarin ev,
okul ve dis ortamiarda arkadaglanyla yapmakian
hoslandiklar etkinlik/etkilesim turlerini yansitan
ifadeler yer almaktadir Bu etkinlik ifadelert,
“Yanina yaklagir ve ona merhaba derim ™
seklindeki fiziksel yakinkk ifadelerinden. “*Sinifta
sadece birkag ¢ocugun bildifi tar surt onunla
paylasinm * seklindekr daha yakin samimyet ve
paylasima dogru farklt duzeydeki arkadaglik
tliskilerinn yansitmaktadir  Cocuktan, her brr
etkinhil vasitiyla/engelll bir yaginyla yapmak
1sieyip 1stemeyecefin, 4 tepki 1fadesinden (Evet
Samrum Evet, Samirm Hayir, Hayir) binisi ile
belirtmest istenmektedir  Simdiki ¢aligmada
kullanilan FAS in 22 maddelik formunun Civelek
(1990) tarafindan yapian Turk¢e uyarlama
gahsmasinda 1se maddelere verilen teplaler uguncu
sirada yer alan “Ne Evet Ne Hayir” hkategonsi ile
birlikte 371t derecelendirilimekte ve “Evet” den
“Hayir’a dofru 51 aras1 puanlanmaktadir
Olgekten alinabileceh en dusuk ve en yuksek
puanlar 22-110 arasinda olup yuksek puanlar
¢ocugun engelll yagitlanina yonehik sosyal kabul
duzeyinin yuksek olduguna igaret etmektedir
APS in 30 maddelik oryjmal formunun Cronbach
alfa katsayisi 090 (Siperstein, 1980), APS’den
uyarlanan !5 maddehk FAS formws i1cin O 87
{Manettt ve ark , 2001) olarak bulunmustur
Swperstein (1980), eleegin cesith formlarmin farkh
sayirda madde 1germesinin  gecerlifint
etkilernedifine belietmuytie Ulkeruzde Cuitqr (1997
tarafindan “Etkinlik Tercih Formu™ adiyla Turkge
gegerhk ve guvemirhk ¢ahismalart yapilan APS™in
Cronbach alfa 1¢ tutarhk katsayise 90, halihazir
gegerligtnun bir gosterges: olarak Sitat Listes: ile
korelasyonu ise 0 33 olarak bulunmugtur

FAS"1in 22 maddelk formunun Crveleh (1990)
tarafindan yapilan Turkge uyarlama ¢alismasinda,
Kkapsam gegerligi konusuonda bes uzmanin
goruglerine bagvurelmug, uzinanlardan ahinan gen
bildirimlere dayali olarak aracin sosyal kabulu
olgmede kapsam gegerlifine sahip eidugu kabul
edilmigtr. Olgegin engellr olmayan 83 ogrencrye
bir ay ara tle nygulanmasi sonucu  test-tekrar test
guvenicligy 083 bulunmugtur  Telan (1994)

tarafindan yapilan bir ¢aligmada da olgegin test-
tekrar test guvemrh@ 0 82 olarak belirlenmigtir

Sumdiki g¢aligmada 1se, arastirma grubunun
olusturan toplam 40 ogreanctmin pwantan uzermden,
SKO'nin ¢ wtarliligimn bir gosterges: olarak
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi @ 80
bulunmustor

islem

Deney ve kontrol gruplarmi olugturan tum
ogrencilerin ¢agrildige 1lk toplantida ofrencilere
kisaca araglirmantn amaci agiklanmg, bu galigmada
engelli bireylere igkin duygu ve duguncelerinm
belirlenmek 1stendigr ve bu konularla dgih bir grup
caligmasinm yapilacagy belirtdmigtir Deney grubu
ile gerceklestirilecek grup ¢alismasimin daha senra
kontiol grubu (le de vapilacafi belirtilmistir Bu
a¢thlamalardan sonra deney ve kontrel grubundaki
ogrenciler Bilgi Formunw ve SKO'ni doldurmug-
lardir Bu iglemun ardindan kontrel grubunda
bolunan ofrencilere kendileriyle yapilacak
¢aligmanin Zaman belirttimig, kontrel giubunun
ayrtlmasindan sonra deney grubundakr ogrencilerle
1k oturum  baglaulmigtir Deney grubuyla
yurutulen program suresince, kontrol grubu ie
highrr etkinbik yapimamistir Deney gruba ile
yapitan 7 oturumun ardindan deney ve kontrol
gruplarina ayne hafta iinde, ayrt oturumlarda SKO
son test olarak tekrar uygulanmistir Bu
uygulamadan senra deney grubu ile yurutelen
programdan secilen etkinbikler, 1k hafia sureyle
kontrol grubu e ger¢eklestirilmigur

Biligsel-Duyugsal Odaklt  Etkinltklen
IgerenProgramn Geligtirilmes: ve Uygulanmast

Programin gelistinlmesi surecinde, engellilere
yonelik wtumlarinin defsgunimesine sligkin yapilan
calismalar amag¢ genk, kullamlan teknikler ve
yapilan ethinlikler agisindan gozden gecinlmig, bu
bilgilerin 118inda deney grubu ite yurutulecek
biligsel ve duyugsal etkinhiklert igeren programin
amaglant ve igendl belirlenousur  Programin
amaclari ogrencilerin, | Frzik<el engelin (gorme
1sitme  ve ortepedik) dogasi, nedenler,
simflandirilmasy, e, tbkbi tedavi ve
rehabilitasyenlart gibi konularda ilgilendirimelen,
2 Fiziksel engellilenin yagadiklar gugluklert /
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simirliliklar anlamalarr ve bunlarin asifmasinda
cerredekr bireylerin rolu konusunda duyarhk
kazanmalart, 3 Frziksel engellilerin diger
insanlardan farkhh ve benzer ozelliklerinin
oldugunu baz1 desteklerle yagsamlarini normat
tigunde sirdurebileceklermt geren, engellilere
thgkin butuncul bir bakis agist kazanmalan  olarak
behrtenmagtu

Programuun uygulanmasi, haftada iki gun,
yaklagik 90 dakika suren 7 oturomdan olugmusg ve
Denurlibahce Ikogrettm Okulu tiyatro salonunda
gergeklestirldmigtir - Programin  Balgilendirme
boyntunda ofrencilere fiziksel engele iligkin
dogrudan bilg: verme, soru-cevap giup taitismasi
vazili metinlerin dagittlmasi gibi tekniklerden
vararlamlmustir  Bunun yanm: Ssira fiziksel
engellilerin kullandiklart yardimer cihazlardan
bagzilart (beyaz baston, kabartmalt kitap, Braile
alfabest vb} gruba getintlerek, oZrencilere bunlarla
gl bdgt verdoug ve bu araglart kullanmalan
saflanmigir Ayrica  ogrencilerin gruba davet
edilen gorme engellt bir kigi 1le etkilesimde
bulunarak gerek bu araglar gerekse engells
bireylerin yasamlari kenusunda soru sormalart ve
dogrudan bilg: edinmelen saglanmugtic Engellilerin
kullandiklan diger bazi cdhazlar {1z1ime cithazn
koituk degnegi, tekerlekh sandalye, ortez protez
vb) (e engelhilere yonelik  rehabilnasyon
hizmetleriain tanittlmasinda gesttlt resum ve
filmlerden yararlamlmistir Ogrencilern, engelh
bireylerin desteklenmelen ve firsatlanin verilmess
durumunda yapabsleceklerr konusanda anlayrg
gehigtirmelenne yardimer olmak uzere Ogel
Olimpiyatlaria (lgih bir film gosterilnusg, daha sonra
film (le 11gih duygu ve dusuncelerint paylasmalan
salanmigtir

Programda bilgilendirmey1r temel alan
etkinbiklerin yam sira duyugsal alana yonelik gesith
etkinliklere de ver venlmistr Ogrenciler fiziksel
engelll bireylerin simrlihklart ve sosyal ortamiarda
karsilastiklart gugluklerin farkina varabilmeler
amaciyla ¢esith yasantusal etkinhiklerde (rol
oynama/canlandirma vb) bulunmuslardir Ayrica
ogrenciler ug gruba ayrilmiglar ve her gruba gorme
igitme ya da ortopedik  engeili bireylerin
kargilagtiklart bir probiem durumu verderel  bu
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guclugun ustesinden nasil gehinebiieced) konusunda
giup tartigmast yapmalari, ¢ozumler uretmeler; 1s
tentigtir Grup ¢alismalarinin ardindan ofiencilenn
bunlar birbirleriyle paylagmalan saglanmigti

Verillerin Cozumlenmest

Aragtirmada 1len surulen denencenin sinan-
mast amactyla, deney ve komtrol gruplarimin
SKO nden aldiklart on test-son test puanlaiina tek
faktorde tekrarlanan of¢umler 1cn (Spht Plot
desene uygun) ¢ift yonlu varyans amalizi uygulan-
migtiy

BULGULAR

Bu bolumde, uygulanan programun ogrenci-
lenn engell yagitlanna yonelik sesyal kabul
duzeyier1 uzenindeki ethisim belirlemek uzere
yapilan apahzler sonucu elde edien bulgulara yer
verllmistir

Deney ve kentrol gruplarinin SKO den aldik-
lark on test son test puan ertalamalan ve standart
sapmalan Tablo] de sunuimugiur

Tablo 1 Dencvie Kontrol! Gruplarinin SKO Onae Son
OQleum Puaniurinm Oy talama ve Standarr Sapmalay ¢

Gruplar On Test Son Test
X ) X s
Deney
{n=20 74 40 1330 92 50 037
Kontrol
(n=201 71 85 13 63 7195 {d1g

Deney ve kontrol gruplarimn program
oncesinde SKO nden aldiklart on test puaniarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bar farklhilih olup
olmadifr  hiskisiz orneklemler igin t testle
sinanmis  anlamh bir farkhihik bulunmanmstic
(1=093 p>05) Bu sonuc uygulanan program
oncesmde deney ve hontrol grubundaki ofrencilerin
hziksel engelll yagitlarina yonelik sosyal kabul
duzeylennin benzer oldugunu gostermektedir

Program sonrasinda deney grubundak)
ofirencilerin fiziksel engelll yastlartna higkin
sosyal habul duzeylerinde hontrol grubuna gore
anlamh olqude artis olup olmadidimi belirlemek



BILISSEL ~ DUYUSSAL ODAKLI BIR PROGRAMIN ILKOGRETIM OGRENCILERININ 21
FIZIKSEL ENGELLI YASITLARINA YONELIK SOSYAL KABUL DUZEYLERINE ETKISININ
INCELENMESI

uzere het thy crubun SKO nden aldiklan on test-son
test puanlarina tek taktorde tekrarlanan olgumler
¢ ¢ift yonlu varyans analizi uy gulanms ve Tablo
2'deks sonuglar elde edilnugter

Tabla 2 Dones ve Kontiod Graplarumm SKO don Alddlarne
Puasdora Hrghan Varyvas Analtwr Sonug fare

Yarvansin Kl Sd hO F P
Kaynagl

Gruplar Ars 2904 50 | 2904 05 12 00
{Dency Kontrol) 220

Grup Iga Denckler 197980 3% 5210
{Hata)

Olgumler Arasi 1843 20 | 1843 20 33 00
(On Son) i 00
Grup x Olcum 1445 (0 1 144500 27 00
Elkilesimi 74 00
Olgiumler x Grup 903350 38 23772

ly» Denckler

{Haty

Topl im (720600 79

Tablo 2 de goruldugu giby, gruplar arast (F ,,
= 1222 p <01) ve olgumler arast (F, 4, =3338 p
< 00) ana ethiler 1le ortah etk (F,., = 27 74, p< 0{)
anlamh bulunmugtur Ortak etkinin anlamhligina
thgkin elde edilen bulgu, arastinmada 1len surulen
denencey1 destekler niteliktedir Biligsel duyugsal
odakll etkinlikler: 1geren bar tutum defistirme prog-
ramina katifmak, bu gruptaks ogrencilenn SKO -
dekt son test puanlarinda, kentrol grubuna gore
anlamlh duzeyde artsa yol agmistir Diger byr
deyigle deney grubundaki ofrencilerin fiziksel en
gellt yagitlaria yonehk sosyal kabul duzevlerinde
kontrol grubuna gore olumlu yonde geligme oldugu
soylenebilir

TARTISMA

Aragtirmanin sonuglarn uygulanan bilisyel-
duyugsal odaklr etkinhkleri igeren bu programa
katilmanin, 1lkegretim ogrencilertnin  fiziksel
engell yapitlarina yonelek sosyal kabul duzeylerinin
geltstinlmesinde ethilt olduunu gestermigtn

Fngellr  bireylere  yonehik wwtumlan
degistirmek amacy e yapilin cahigmalmda genel

olarak biligsel ve/veya duyugsal vaklagune geren
teknihterin hullanildigr gorulmektedir (Donaldson
1980y Bilwysel alana odaklt ¢ahismalarda dogrudan
bigr verme, engelli bireyler hakkinda film slayt
ecosterme  panel 1zleme engelhlerle 1lgil kitap,
brosur, oyku okuma, engelli konuklart gruba davet
etme vb tekniklerden yararlamlarak kigilerin
engellt buey hakkinda bilgr edimmes:, yanlig
dusunce ve panglarimin duzeltilmes:
hedeflenmekiedir Bu gahgymada da deney grubu 1ile
vurutulen programin onemlt boyutlarindan birisin
biligsel alana odakli galigmalar olugturmug ve
ofrenctlenin tilgilendiriimesinde pek ¢ok tekmiden
yararlanihmstir Program sonrasinda ofrencilerm
frziksel engelll yasitlarina yonelik sosyal kabul
duzeylerindek: olumle gelismeye ihghin elde edilen
sonug  alanyazindaki pek ok aragtirima bulgusuyla
tutarhiltk gestermektedir {Anderson ve Antonak,
1992 Civelek, 1990, Denaldson ve Martinson,
1977, Esposite ve Reed 1986, Mathews, White ve
Hank-Mrdjenovich, 1990, Ozyurek, 1988, Seiler,
1980 Westervelt ve Mc Kinney 1930, White ve
Rindle 1981) Ancak alanyazim incelendiginde,
bilgilendirmeyr temel alan bazi ¢ahgmalarda
tutumlarin = olumlu  yonde defiymedt
corulmehktedir (Aksutoglu 1997 Archie ve Shemill
1989 Ciftgr 1997} Donaldson (I1980) tutum
defigtirme ¢aligymalarimi  gozden gecirdidl
makalesinde, tutum deismini  saglayan
caligmalarin dzelliklerini meelemusur Yazar tutum
defisthligimin  gergeklesmesinde  engelliler
hakkinda verilen bilgilerin mandiricr olmasimn
toplumdakir kahip yargilarin tersim (fade eden
mesajlart 1germesinin ve bigimin  didaktik
yontemlerle deg@il g ¢ekicr bigimde sunulmasimn
onemh oldugunu belirtmektedir Bu c¢aligmada
tlhogretim ogrencilery 1le yurutulen programin
tutum defisiklift agisindan bagarilt olmasinda
ofirencilere engellileile 1lgil bilgilenn dg1 gekic
(fullm  resim  yazih materyal vb) bigimde
sunulmasinin ve varolan on yargilarmn (engeililer
okuyamaz, ¢alisgamaz, hareket edemez, spor
yapamaz vb ) tersint ifade eden mesajfarin
verilmestyn  etkilt oldugu dusunulmektedir
Engelliletin hullandiklart bazi araglar (Braile
alfabesi beyaz baston vb) gruba getmnilerek
ofrenvilerin bu ara¢lann nasil kullamildigim
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gormelert saglanmigur Aynca ofrencilere bazs
cthazlarla 1gile resim, sema ve film gosteriimug,
davel edilen gorme engellh bir konugun
actklamalaniyla, yardimer araglarm slevienim
anlamalart saglanmigtir  Programa katilan
ogrenciler acisindan tum bu etkinliklerin,
engellilerle ddaill ilgt verme surecine 1lg1 gekicy
hate getirdifi duyunulmektedir

Uy gulanan  programin, ogrencilern engelh
yagitlarina  yonehk sosyal kabul duzeylenm
geligtinmede etkih olmasinda program igenginde
ofrencilerin etkdegimde bulunduklan gorme engelh
bireyin universite mezunu, ¢alisan, bagarilt ades
olan ve bafimsiz hareket edebilen, yam kahip
yargilarla uyugmayan bir kig1 olmasinin da katkisi
olabilir Engellilerle dogrudan etkilesim yolu ile
tutumlarin degistirilmesinde, etkilesimde bulunulan
engelli bireylenin kalip yargilara wymayan,
yagsamlarinda basarnli olmug bireyler olmasinin
onemli oldugu, terst durumda 15e varolan kalp
vargitlarin  pekistinilme  rniski bulundugu
belirtilmektedir (Donaldson 198G, Osyurek, 1988)

Alanyazinda engeililere yoneltk vasit
tatumlarima  defistirmek ve sosyal kabulu
gehistirmek amaciyla bilgldendirmenin disinda
duyugsal alana odakll mudahalelerin de yapildigi
goruimektedir Bu tur programiar kigilerin sinuly
olcude de olsa engelit birevin dunyasim, yasadigi
guglukierr anlamalarimi, duyarhk ve empan
gelistirmelerint saglamaya yonelik engel durumunu
canlandirma rol oynama vb  diger yayaniisal
etkirliklen wermektedir {Ku¢uker 1997) Bn
aragtirmada yurutulen pregramda hilgilendirmenin
yani sira engelli bireylere yenehbh duyarhk ve
empatl gelistirmek amaciyla duyoysal alana yonelik
etkinliklere de (canlandirma vb) yer venlmisur
Ogrencilenn engelli yasttlarina yonelik sosyal
kabul duzeylerinin gehigmesinde bu tar ethinliklerin
ieerilmesinin de katkis oldugu duyunulmektedn
Alanyazinda bu tekmiklenin kullanildir baz
calismalarda olumiu tutum deZisiminin saglands§
gorulurken (Ibrabim ve Herr 1982 Mc Gowan,
1999, Westervelt ve Tumnbull, 1980, Wright,
1980) it yonde bulgularin varhiding da
tastianmaktadic (Akt  Donaldson 19833  Bu
olumsuz sonuglanm  programu katlan bireyvin
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canlandirmak uzere genellikle en az simrhilik
tagtyan engelhitgl segmesr (ormegn baskin el kaybi
gitbt), gergekten engellr bir birey gib
davranmamasi, kiginin 1zleyenlerce de engelli binst
olarak algtlanmamasy ve tepkide
bulusnlmamasindan  kaynaklanabileceg)
belirtiiougtir (Clumnies-Ross ve O’Meara, [989)
Diger taraftan Wright (1980}, engelbliZin yalnizea
stmrhiiklann ve gug yanlan vuergulandifinda
yaganan gucluklerin nasil ustesinden gehneced:
konusunda cozumler Uretiimedifinde ve bu
yasantilarin olosturdudu duygu ve dusunceler
paylagilmadiginda, rol oynama vb yasantilarin
tutumiart  defiptirmede  etkili  olmadigim
belirtmektedir Simdiky caligmada tstum dedisikligs
gozlenmesinin olasi bir nedem de, canlandirma
deneyimlerinin  ardindan  engehin  yarattifa
stmirhiliklarla basetmeye yonelik ¢osumlerin
uretilmest ve bu yasanti 1le ilgih duygu ve
dugiincelerin paylasilmasi olabilir

Konuyla ilgih ¢aligmalar gozden
gecmildiinde yalnizea biligsel ya da duyussal alana
vonelik ethinhklerr iceren programlardan ¢ok, her
tht alans weren tekniklerin yer aldify programlann
tutumlart defistirmede daha etkili oldugu
gorulmektedir (Darnel 1993 Fenrick ve Petersen,
1984 Gronberg, 1982 Handlers ve Austin 1980,
Lazar Gensley ve Orpet 1971, Leyser ve Price,
1983, Leyser ve ark 1986, Polat, 1994,
Schwartzwald, 1981 Tekin 1994) Bu ¢alismada
da ofrencilerin sosyal kabul duzeylerindeks
eeligmede nygulanan pregramda hem biligsel hem
de duyussal alana yonelik etkinliklerin yer
almasintn etk oldugu dusunulmektedir
Alanyazindaky benzer aragtirma sonuglart ile
uyusan bu bulgu tutumlan defishrmede her ik
yaklasimimm birfikte kollamsimasinin ethihiligime
thgkin bir kanit olarak degerlendinlebihir

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu  c¢ahismada 1lkogretim
ofrencilernimn fiziksel engelly yasutlarin yonelik
sosyal kabul duzeylerimt gelistirmede, biligse] ve
duyugsal temellt bir tutum defistirme programinin
etk oldugu gorulmustur Ancak bu tur twwum
degiytirme ¢ahigmalarinda elde edilen olumlu
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sonuglantn  uzun dénemde de kalici olup
olmadigimin belirlenmesi amaci ile izleme
calismalarinin  yapilmasinin  yararli olacag
diigiiniilmektedir.

Bu caligmada &grencilerin kendi bildirimleri
(self-report) yoluyla, fiziksel engelli yagitlarina
iliskin sosyal kabul diizeyleri. bir bagka deyigle
engelli yasitlaniyla olumlu  etkilesimde
bulunmaya/arkadas olmaya yinelik davranigsal
niyetieri (tutumlan) degerlendirilmigtir. Baz
calismalarda ¢ocuklarin ifade ettikleri tutumlars ile
dogal ortamlardaki ger¢ek davransglari arasinda
farkhilik bulunabildigi belietilicken (Akt. Lombana,
1982), diger taraftan ogrencilerin  davramgsal
niyetlerinin, gergek/gozlenen davramiglarinin en iyi
yordayrcisi oldugn belirtilmistir (Roberts ve Smith,
1999). Bu sonuglar dikkate alindiinda, simdiki
galismada uygulanan program sonrasinda
ofrencilerin fiziksel engelli yasitlanna iigkin

sosyai kabul diizeylerindeki ({(davramgsal
niyetlerindek1) olumlu geligmenin,  dogal
ortamlardaki ger¢ek davramiglarina ne Slgiide
yansidigintn belirlenebilmesi amaciyla gizleme
dayalr verilerin elde ediimesinin de yararh olacag)
diisiinilmektedir. Bundan sonra yamlacak
¢alegmalarda bu yolla elde edilecek veriler,
uvgulanan tutum degistirme programlarinin,
engelli Bgrencilere yonelik yasit kabulilnin
geligtirilmesi amacina ne dlgtide hizmet ettifine
tliskin daha gercekgi bilgi saglayabilir,

Sonug olarak &grencilerin engelli vasitlarina
yonelik sosyal kabul diizeylerini gelistirmek iizere
¢esitli  projelerin  olusturulmase. bunlarin
etkililiklerinin degerlendirilmesi ve bu tir
catismalarin  yaygilagtirnilmas:, kaynastirma
uygulamalannin bagarth olmast agesindan dnemli
aoriilmektedir.
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