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Ozet

Yagarumn bk yillarme counlukla ev ortaninda gectren gelisim gerth it gosteren ya da bu riske tagivan gocuklar
i in erken efttum cok onemiidir Bu (aligmada, erken ozel efiim uygulama cegilert (uzman-merkesht uzman-
gudumliu, alle odaklt ve aile meirkezlt), erhen ozel efttum sunma modellert (eve-davalt, huruma dayalr ve eve ve
kuruma-daval) tamnimigtn  Avrica ¢alismada dunya genclimde kullamlan erhen ozel efirm programlarivia
Turkive'de de yaygin olarak kallamlan ozel efirem programlarindan Kucuk Adwlar Gelignsel Yetersizhgr Olan
Cocukiara Yonclik Erken Egiim Programe avemnttde olayak ranindeuegtir Calegmanin sonunda Kuguk Adimlarin
Turkiye'de nastl uvgulandifr daha sonra s gulomanin ne gekilde von defigtirdifn tar nigifmgty

Anahtar Sozcukler: Erken ozel egurm, erhen ozel efim programlar: gelisimsel gerthigr olan ¢ocukiar, Kuguk
Admtlar Erken Egiim Programi

Abstract

Early mieryention 1s verv unpotiani for children with developmental delay o1 at risk who almost spend then life
at thetr home duning early childhood penod In this sty different ways of early special educanon services
{professional ceniered, famuly allted, fanilv-focused, and funuly-centered), and carly special education models
{home-based, center-based, and home and center based) e mtroduced Also wn this study  early special
education programs used world wide and Small Steps Early Imtervention Program for childien with
developmental delay used m Turkey are introduced Ar the end of the study how to implement Small Steps Early
Intervention Program m Turkey 15 discussed and gn en some suggesnions for further studies
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Erken ozel efuttm sifir-altt yag arasindaki
geligim gerthfl olan ya da nsk altinda bulenan
cocuklar ile ailelerine saglanan ediim hizmetieridir
{Odom, Yoder ve Hill, 1988, Wolery, 1993)
Gelisim  geriligr gosteren ¢ocuklarin tum
gizilguglerime ulagmalari 1o edttimierinin
olabildifince erken baslamasi gerekmektedir
(Heward, 1996, Qdom, ve dif , 1988, Peterson,
1988, Schule 1987 Wolery 1993)

Yagamlarimn 11k yillanm ¢ogunlukla ev
ortaminda gegiren gelisim  gerilit gosteren
¢ocuklarin odrenmelert, alleleninin kendilerine
sundugu ogretic) yagantslarin sonucunda oimaktadir
{McBride ve Peterson 1997 Minke ve Scott 1993
Peterson, 1988, Schuck ve Bucy 1997)
Cocuklarinda gelisim genihifi oldugunda anne
babalar tum aile bireylerim1 gunluk yasama
katabiimek 1¢in pek ¢ok normal etkinlikte uyarlama
yapmak zsorunda kalabilmektedirler Boyle
zamanlarda anne-babalar ¢ocuklarn gin adeta birer
égretmen olmakiadirlar {Powers, Siiger, Stevens ve
Sowers, 1992}

Yukarida belirtilen hususiardan yola gikarak,
gelisim gerih@l olan ya da geligim genhif niski
tasiyan ¢ecuklarimn bakimimi ustlenen ailelenn
egiime de aktif katilimiarimn saglanmasia yonelik
hizmetlerin gelistinlmesiyle ve erken ozel efiuim
programlarinin uygulanmasiyla 1lgilt  yasal
duzenlemeler yapilmaya baslanmistir Bu
duzenlemeler geligmg ulkelerde 1960 I yiliarda
yuriirluge gierken (Blackhurst ve Berdine 1993)
Turkiye'de 1997 yilinda yururluge girmigter (T C
Mitle Egitom Bakanlige Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hukmunde Kararname 1997)

Erken Ozel Efitim Hizmetlerinin Amagclan

Wolery (1993) erken ozel egitim hizmetlerinin
genel amaglarim, erken efiim deonemindek
¢ocuklar alleler ve erken efitim hizmetim
saglayanlar i¢in gu sekilde siralamaktadir

Cocuddar 1gin (a) gehigimsel becenlernn en 1y
sehilde kaczanrlmasini saflamak (bj belirh
durumlarda ve ortamlarda iginde yagsayacaklatn
topluma uyamlarini en ust duzeye cikarmak (c)
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kigisel bakimlarint yapabilme duceylerin ve sgsyal
yasamlarimn kahtesin arttirmak

Auleler tan (a) cocuklanyla dgih uygun
kararlari alabilmek (b) gocuklariyla, hem ule hem
de ¢ocuk 1¢in doywvrucu ve yararh sekilde
etkilesimde bulunabiimek (¢) g¢ocuklarinin
gelisimine katkida bulunabilmek {d) toplumla
butunleymek

Hizmen saflavaniar cin: {a) gelisim gerthg)
olan ¢ocuklarm ve alelennmin toplum tarafipdan
kabulupu arttirmak (b) erken ozel egitum
programlarim uygulamak ve gelisirmek (c) geligim
genlidi olan g¢ocuklari, ailelerimt ve sunulan
hizmetlen desteklemek ve savunmak

Alanyazinda geligim genhgi olan ¢ocuklara
sahip adelere ogreum etkinlikler: ogrenldiginde,
atle uyelerimin gocuklarina istenilen davramglan
kazandirabildiklern bir ¢ok kaveam ve beceriy
ogretebikliklert belutilmektedir (Heward, 1996,
Hornby ve Singh, 1984 Makuan ve Manos, 1989,
Powers ve dif , 1992, Schaefer 1991, Winton,
1986)

Turkiye de ozurlu g¢ocuklarnn ailelernin
ogreticy olarak yetistinldigi galismalara 1astlamak
mumkundur Sucuofiu, Kanik ve Kuguker (1994),
otistik ve zihin ozurlu ¢ocuklann annelerine
sunulan bir ogretme becerler egiim programinin,
annelerin oZreime beceniierin1 kazanmalarinda,
ozellikle ogrenme ortarmint hazirlama ve efitim
materynhns kullanma boyutlannda etk oldognny
butmuslardic  Cavkaytar (1999}, annelertt sihin
ozurlu ¢ocuklarina ozbakim ve ev g1 becenlerini
kazandirabilmelerine yardimer olabilmek ¢in
hazirlanan atle egrtinn progrannmn ethalt oldugunu
belirlerugtir Vuran (1998), annelere gocuklarinin
uygun davramglaring odullendirme ve uygun
olmayan davramglanim elegtirmeme becerileripn
Lazandirilmasinda bilgilendirme, donut verme,
donut verme tle odullerin birlikte kullaniimast
sureglerinin, annelerin odil kullanma ve elestyrme
sikhginda gocuklann 1se uygun olan ve olmayan
daviamsgiarinda onemh degigtkhiklere yol agtigim
saptamastir Birkan (2002} wle merkezli eve dpyaly
yuruttudu bir erken ozel efiim g¢aliymasinda,
geligim yetersizhidr olan gocufa sahip annelere



ERKEN OZEL EGITIM HIZMETLERI 101

Kuguk Adymlar Programi uygulama becerilering
ofretmustic  Gultelan (2002) 1se davraniggl
yaklagima gore hazirlanarak kuruma dayall sunulan
davriamg daz8istirmeye yonelik ale eZitum
programinin anne-babalarin kendt g¢ocuklarinin
uygun olmayan davraniglanm azaltmada ve uygun
olan davraniglariny arttormada etkde olduguno
bildirtmugtir

Bu ve benzeri bulgulardan hareketle,
¢ocuklarinda gelisim gerilign olan ya da g¢ocuklan
bu riski tagiyan ailelere erken ozel efitim hizmetlen
de sunulmaktadir Lee (1993) allelere saglanan
erhen ozel egitim lzmetlerinin temel ozelliklering
su gekilde siralamugtir

I Adeyr karar verme, planlama,
degerlendirme ve uygulama duzeyinde programa
katmak

2 Hizmetlert, sadece cocugu degtl butun
alleyr 151m gine katacak sekilde gelistirme ve
planlamak

3 Amaglann olugturulmasina ve uygulamanin

oncelikle atle tarafsndan plantamp yurutuimesine
rehberhik etmek

4 Aileye secenck onerme ve ailenmin kaulim
oran hakkeindaki kararena saygil olmak

Erken Ozel Efitim Hizmetlern Uygulama
Sekillen

Allelere saglanan erken ozel egitim hizmetleri,
allelerin uygulama yapabiime duzeylerine gore
farkli sekillerde uygulanmaktadir (Dunst Johanson,
Trnivette ve Hamby, 1991, Kircaalh Iftar 2000y

Uzman merkezli Arlenin  gereksinimler:
allenin gorins agisayla ancak uzman tarafindan
belirlenir Ajlenin daha iglevse]l bir uygulama igin
usman yardimena gereksininm vardir Ade yeterl
gorulmedifinden uygulama uzman tarafindan
yapilir

Arlde gudumby  Ajgle  uzmanin  yapti§:
uygulamalari kismen yapmaya baglar Uzman
allemin  yararina olabilecegini  dusnndugu
uygulamalar belirler Aile ¢ok duyuk duzeyde de

olsa kendt problemlerini ¢ozebilecek duzeyde
oldugundan sadece uzmamn kontrolu altinda
uygulama yapar

Ade odakly  Arlenin neye gereksimmu oldugu
daha 1glevsel bir uygulamayla, aille ve uzmanin
igbirlifiyle belirlenur  Aile daha on plandadir
Ancak gereksimm duyuldufunda, uzmanin oner
ve rtehberligine bagvurulur  Aile, mumkun
oldugunca, onceden uzman tarafindan belirlenen
gereksimimlert kargtlamaya yonelik program
kollanmaya tegvik edilir

Aile-merkezly Aile, gereksimimlenin kendisi
belirler ve kargilama yollarin1 kendist olugturur
Kaynak saglama ve hizmet sunma tamamen atlenin
gereksimmlerine ve steklerine gore belirlenir
Uzman sadece damgman konumundadir Uzman
allenin  planlama ve uygulama becerilerint
maksimum duzeyde kullanmasina yardim etmek
1510 devreye girer ve aileyr tegvik eder Uygulama
tamamen yeterhie dayalidir Saglanan kaynak ve
desteklenin amaci  ailenmin  gereksimimlenimi
karsilama yeterh@m artirmaktir  Aile-merkezli
yaklaginun etkilthgr c¢egith  aragtirmalarda
incelenrmstir

Erken Ozel Ef@itim Hizmeti Sunma
Medelleri

Aileye saglanan erken ozel efium hzmetlert,
uzmantn adeyr evinde ziryaret etmesiyle tumuyle
evde {eve dayali) zaman zaman uzmanin eve,
zaman zaman da aillenwn kuruma gitmesiyle evde ve
kurumda (eve ve kurtma dayah) ve aitenin kuruma
gitmesiyle korumda (huruma dayal) olmak uzere
u¢ sekltde sunulabilmektedor (Dunst 1999)

K wma Dayaly Evken Ozel Eguom Hizmen
Sunma Modeh

Kuruma dayali erken ozel editim hizmet
sunma modelinde, ofreum etkinlikler:, ozel egmm
hizmett veren bir kurumda yapitr Uygolamacilar,
ev ziyaretlert yapmadan butun ¢alismatarim
kurumda surdurorler Boylece uygulamacilar
aralarinda 1sbirlify yaparak ¢ocugun gelisimt 1¢in
uygun ogretum programi gelistirme firsat) bulurlar

Kuruma dayali erhen ozel egium hizmet
sunma modelinde, ortami yapilandirmak ve
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uygulamalar aileye ve ¢ocuga gore uyarlamak, eve
dayal modele oranla daha holaydir Ancak kurema
dayalt modelde her g¢ocufun ve ailenin
gereksinimlerinmn  kargilanmast 1cin sunulacak
hizmetun bireysellegstirilmes: oldukga zordur Eve
dayali modelde, bu sintrlibiklar gidenlmeye galigtler

Ayrica kurama dayali model, ozel eZitim
gerektiren g¢ocuklarin tibbi tedavi gerektirmes:
(F1o1k tedavi ya da 1la¢ tedavisi vb ) nedenwyle bur
kurumda kalmast veya surekli o kuruma devam
etmes1 zorunlu olan ¢ocuklar ve aileler gin de
uygulanan btir modeldir Kurum, ¢ocufun her
alanda (Egitsel-tibbi) gereksinimim karsilayacak
duzenlemelerle donatilmisor Bu hizmet modelinde
farkll efatim programlarr uygulanabilir Fakat bu
programlarin ortak ozelhifi ¢ocugun geligiming
dederlendirme ve destekleme becerilernint
wermesidir

Kuruma dayali medel, ¢cocuga, cocuklar arasi
etkilesim  ve sosyal oyun firsatlanint  da
saglayabilmektedir Ayrica. uygulamacinin, aile
Ziyareti yapmak amaciyla surekli yolculuk yapmast
gerekmedifl 1gin tercih  edilmektedir  Aym
zamanda, kuruma dayali modelde vygulamacimn
¢ocugu, yogun gozleme firsati da olacaktir Kuroma
dayali modelde. eve dayali modele oranla daha gok
gocuk ve arlesine eZitim  hizmen
goturulebrlmektedir

Eve Davalr Eyken Ozel E§umm Hizmen Sunma
Model

Eve dayali erken ozel egitim uygulamalarmda
en cnemlt amag, ¢ocuklarin efituminde aisle
katthmum arttermaktr (Bailey, ve dig , 1998) Eve
dayali uygulamalar, aillenin gereksimimlerini kendi
ortaminda belirlemek, aileyle birlikie planlama
yapmak, cocvgun gereksimmlermt kendi ortaminda
karsilamak ve alleye bilgl ve egiim sadlamak 1gin
rdeal ertamlardir Pek ¢ok aragtirma sonucu, aslelere
saglanan eve dayali erken efitim hizmetlerim
destekiemektedir Bunun nedenim Ketelaar ve
Vermeer (1998) su sekilde a¢ihlamaktadir

1 Bu ortamda ogrendigl beceryr difer bur
ortama transfer etmede zorlugu olan geliyim geriligs
olan ¢ocuklara, ozellikle devinsel beceriierin
atleler1 tarahindan ev ortamlannda 3fretilmesi,
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becerinin uzmanlar tarafindan teraps ortamlarinda
ofretilmesinden daha kolay ve 1glevsel olabilir

2 Uzmanlar gocuklarla belirh surelerle
caligmaktadirlar Oysa ¢ocuklar zamanlarimin
¢ogunu arleleniyle birlikte geg¢wmektedir
Dolayisiyla, aileler evde ¢ocuklanyla uzmanlardan
daha uzun sire vermmli sekilde galisabilirler

3 Aileler erken efium programina
katildiklarinda cocuklarinin gelisimlering ve
aizilguglterini daha 1yr anlayabilirler ve uygun
sehilde geliymelen i¢in gocuklarina daha holay
yardim edebilirler

4 Ailelere kend:r ¢ocuklarina ofretim yapma
becertlerinin ofretimi, ailelerin yeterhifint ve
kenditerine guvenlerin arttinr

Eve dayalt erken ozel egiim hizmetlen,
efitim merkezlerine uzak, alelerin kolay yolculuk
yapmasina engel olan bolgelerde ve kronik hastahih
clan veya enfeksiyon kapmaya efilimbi ¢ocuklarnn
egitumnde yeglenmektedir (Wayman ve Lynch,
[991)

Eve dayali erken ozel efitym hizmetler,
allenin daha fazla calismasini gerekurmest
nedeniyle ailleye ek bir yik geurmekiedir Aym
zamanda, alede kardes ya da komsu cocuklan
voksa, cocugun, gocuklar arasi etkilesim ve sosyal
oyun firsatlanimi da engelleyebilmektedir Aynica,
uygulamacinn, mle ziyareti yapmak amaciyla
surehlt  yolculvk vyapmasi ¢ok yorucu
olabilmektedir Aym1 zamanda eve-dayali
uygulamalarda uygulamact ¢ocugu, Kuruma dayali
uygulamalarda oldugu kadar yogun gozleme firsan
da yvakalayamayabillmektedir (Wolery, 1993)

BV Znarerlent

Aaleye saglanan eve dayal erken ozel efitim
hizmeti sunma modelinde uzman alleyl evinde
zyyarel eder Ev ziyaretinin onemh bir yarar,
gocugun ve ailenin gereksinimlermm karsilanmasi
1gin. sunulacak hizmetin bireysellestindebimesidie
(McBride ve Peterson, 1997y Wolery (1993) her ev
ztyasett 1¢in, genelde dort basamaktan olugan bir
ofretum surecinden soz etmisur Bunlar (a) atleye
uygulama yapma becenilerini ve uygulama
sekillerini anlatmak (b} arleye uygulamanin nasil
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yapilacagint gosterip model elmak (c) ailenin
yapufi uygulamayr gozlemek (d} atleye yaptigi
uygulamaya yonelik donut vermek

Wayman ve Lynch (1921) ev ziyaretlerii dort
agamada toplamiglardir

I Selamiagma Uygulamaci bu agama
boyunca, aile bireyleniyle dosiga bir 1hght kurar
Alle bireyleniyle selamlagmalar kisa surer Bo
asama alleyle etkilesimde bulunma sekline ve
ziyaretin gidigatina gore yapithr Uygulamaer ev
ziyaretl sirasinda uzmanca bir yaklagimla dostea bir
etikalesim kurar

Selamlasma, bazi aiie yapilarinda ¢ok oneml:
olabilmektedir Selamlagma suasinda neyin yapilip
neyin yapuimayacadi, ziyaret edilen allemin kulture]
yapisina gore belirlemr Selamlasma zaman zaman
farkls etkilesim sekillerini de 1gerebilir Ornedin,
herkesn hatinm ayri ayr sorma, 1tkram kabul etme,
hedive alip-verme ya da evin bahgesim dolagma
gib1 Boyle durnmlarda uygulamaci, nasil bir tavir
sergileyecefine, ortama gore kendisi karar verir
Bazen bu ethilesimler, alle ve ¢ocuk hakkinda
uzmana olduk¢a yararlt bilgiler saglayabilmektedir

2 Amaclaii Beluleme Ev ziyareu, alleye
saflanan erken ozel egitim hizmetlerinin uygnlama
sekline ve ziyaretin amacwna bagh clarak, belirh
araliklarla ve duzenli olarak ya da gerektikce
yapitlir Ev ziyaretinin amaci, aileyle yapilan on
gorugmeler yoluyla ziyaret gununden once
behirlemir  Yine de, ev ziyaretinin amacini
kesinlegtirmek ve gorug birhi@ine saglamak g 1lk
ev ziyaretinden once bir Ziyaret yapilarak kapsamli
on gorugme yapilir Ev ziyaretinin amacintn ne
oldugonun bthnmes: ev ziyaretlering daha agtk ve
iglevsel kilar

Onceden belirlenen amaglarda, ev ortamindaki
duruma gore, zaman zaman uyarlamalar yapilabilir
Ornegin, uygulamaar gocngn gozlemek amaciyla
her zaman vaptifi gib1 aileye gitmiy, ancak
¢ocuklannin amden hastalanmast nedemyle aileyt
auzuntutu bulmug olabthir Bu gibt durumlaida
ziyaretin amaci buna benzer daha aci haygilan
gidermek 1cin dedisturiiebilir Surey, alleam
gerehsimimlent ve kayailarr cergevesinde 1gler ve bu
sureg 1 1nde amay defipiklige udrayabihr

Odreum amaclart, (a) ale bireylerinin
galismalara katilma derecesimme ve sekline (b)
allemin yeterliklerine ve kulturel yapisina gore
belirlemir Bazi aile bireylert, uygulamacinen
uzmanltgina saygr duyduklar igin amaglar
belirleme 151m uygulamacidan bekleyebilir Boyle
durumlarda, uygulamaci aile bireylerimin ¢aligmaya
daha etkin  katilumlarem:  saglamak 1gin
vonlendirmelerde bulupur

3 Uygulama Ev ziyareuinde zamann ¢egu,
ogretim 15in belirlener amaclan gergeklestirmek
igtn yvapilan etkinlikleile gecer Bu agamada
uygulamaci sadece aile bireylerinin uygulama
sirasinda  gostermig  olduklart  performansg
gozleyebilir  Uygulamaci, aile bireylerinin
sorularina cevap vermek sorunlan gozmek ve
cocuga vapilan ofreurmun etkililifim tartigmak 1¢in
devreye girer Uygulamacy, ayni zamanda atlenin
kaygilanini ve onceliklerim goz onune alarak aileyle
honugmak 1¢in zaman ayirabilir Aile bireylerim
dinlemek 1cin aynfan sure kisa tutulurken, zamanin
¢cogunda, allelerin kaygilarim azaltacak stratepler
geligtirmelerine yardimer olupabtlir, ¢ocukla
dogrudan galigilarak aidleye model olunabilir ya da
¢ocugun gelisum degerlendirlebihir

Erken oze! efitun lhizmetlerinde, ¢ok farkh
amaglart gerceklestirmeye yonelik ev ziyaretien
olabiimektedir Ailenin kulturel yapisi ve yeterlik
duzeyr, aillenin ethilesgimde bulunma sekli tle
planlama ve ofretim yapma duzeyini
belirlemektedir Qinegin, bazi aile bireylen
gocugun ozruyle ilgalh gereksimimlert ya da
duygulart hakkinda bagkatariyla konugtuklarinda
kugumsendikierini hissederken, bazt aileler de
uygulama yapma ve amag belulemeyv:
uygulamacidan bekleyebilmektedirler Oneml olan,
adenin gereksinimlerini oz onune alaral. amaglars
ve salanacak hizmetlers aifenin kulturel yapisina
ve yelerli@ine gore uygun sekilde uyarlamaktr

4 Calismayt Binrme Ev ziyaretinde son
asama Yyapilan cahymalan oczetleyerek gorug
birhigine varilmasidir Bu agamada, wzman ve ale
bireylerine Ziyaret boyunca yapilan ¢aligmalan
tekray gozden gecirme firsatt dogar ve farkh
uygulama bigimleniyle 1lgih goruglerde gorug
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birhgine vanhr Ayrica ev ziyareti boyunca neler
vapildigh ozetlenir Son olarak, bir sonraki ¢alisma
win gereksimimler belirlenerek nastl bir yol
1Zlenecegine karar verilir

Erken Ozel Egitim Programlan

Erken ozel efiium programlan erken efitim
doneminde gelisim genhgi olan ya da bu risk
tagtyan ¢ocuklana geltsimlerind degerlendirmek,
desteklemek ya da onlan bir ust efitum programna
hazirlamak 1¢n gehistinlmig farkh gsekdlerde
uygulanabilen sistematik efitim programlartdir
{Birkan, 20:{2)

Atlelere kendi g¢ocuklarinin  gelisiminn
degerlendirmeye ve ofretim becernler:
kazandirmaya yonehk sikhikla kullanilan erken ozel
egium programlarindan bazilar sunlardir  The
Murdoch Early Intervention Program (Birnbraver
ve Leanch, 1993) Portage {White ve Cameron,
1987}, Parent Action in Childhood Education
(PACE) Precise Early Education for Children with
Handicaps (PEECH) {Cadman, 1977 Schulz 1987
Shea ve Bauer, 1985) Small Steps Early
Intervention Program (Pieterse ve Treloar, 1989)
Kuzey Amerika ve Avustralya gibi pek ¢ok
gelismis ulke de bu programlar, uzman desteg:
saglanan aileler ya da uzmanlar tarafindan
uygulamaktadit (Burkan, 2002 Pieterse ve Treloar
1989, Schaefer 1991)

Turkiye en yaygin kullanilan erken ozel egitim
programlan, Poriage ve Small Steps Early
Intervention Program dir Kuguk Adimlar
Gebigimsel Genhig Olan Cocuklara Yonehk Erken
Egitim Programi- (Birkan, 2002) Turkiye'de
yaygin olarak kullammlari nedemyle bu yazida
ozellikle Kuguk Adimlar olmak uzere bu 1ki
programim agtklamasina yer verimstr

Portage, ABD’de gelistim gerihifi gosteren
cocuklarin okuloncesi egiimine yardimer olmak
amaciyla geligtirddoustic Program  Portage konirol
listes1, Wessex yeniden dusenlenmig dil gehigimu
kontrol listesy ve alu gelisim alanina aynian 624
davrantst wwenr Bu gelisun alanlan  bebeklerde
uyartim ocbakim, buyuk ve kuguk kas,
toplumsallagma  biligsel ve dil gehsimi alanlaridir
Altt alan windekr davraniglar gelhigimsel agamalara
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gore siralanmistir Her davramisin ogretihimes: 1¢1n
ayrinteli onenlerin hstelendify etkinlik kartlan
buluamaktadir Kontrol histeler1 ¢ocuga ogretilmes:
gereken davraniglann oacelik sirasim behrlemede
kullanilmaktadir Uygufamaya baglarken aile ve aile
rehbert ¢ocufun performansimi birhkte belirler
Cocugun performansina gore halihazirda
ofrenmeye hazir oldugu beceriler belirlenir ve
ofrettm etkinhig kartkar kullantlarak aile tarafindan
cocuga ofrenmeye hazir oldugu davraniglar
ofretilir Aile rehberi belirh zamanlarda atleyi
ziyaret ederek programin amacina uygun olarak
yurutulmesmt saglar (Gargisle, 1995, Shearer ve
Shearer, 1972)

Turkiye de atleler tarafindan uygulanan diger
bir program 1se, Avustratya da gelisimsel gerifig
olan c¢ocukiarin erken g¢ocukluk donem
egiimlenne yardimer olmak amaciyla geligunlmeg
ve Turkge’ye uyarlanmis olan Kuoguk Adimlar
Gehigimsel Geritlifi Olan Cocuklara Yonehk Erken
Ozel Egium Programu dir (Pieterse ve Treloar
1989) 1990 11 yillarin sonlarina dogru
Istanbul dak: Zihinsel Engellilere Destek Dernedl,
Kuguk Adimlar Programi nin Turkiye'ye
getirilmesine ve Turkge’ye uyarlanmasina onculuk
etmigtir  Kioguk Adunlar Programi’min egitim
materyalr sekiz kitaptan olugmakiadir ve programda
alict dil 1lensim, kigisel toplumsal, kuguk kas ve
buyuk kas becertlerinen  oZretumem
hedeflenmektedie

Kuguk Adimlar Programi Kitaplarinin
birmcist  programun dayanaklarimi ve hang
kogullarda gelistinldiint anlatmaktadir Ikinci
kuap deferlendirme yapma ogretim programi
hazirluma, ogret:m yapma ve gocuklarin olumsuz
davraniglariyla baga cikma yollarim anlatmakiader

Uguncu, dorduncu, beginct, altinci ve yedin
kitaplar, gehigim alanlarina yonelik hazirlanmistir
Ucuncu kitap, tletissim becerilennde ¢ocugun
duzeyin belirleme, ogretim amaglarim saptama ve
ofretim yapma becerillerimt kapsamaktacir Bu
kitabin kuilannim diger kitaplardan bagimsiz olarak
yapilabilmektedir Dorduncu hitap, buyuk kas
becerilerint  begsinct kitap kuguk has becerlerin
altiner kitap alect dil beceriderivi yediner kitap 1se,
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kigisel toplumsal becertleri kapsamaktadir Bu
kitaplarin her bininde her ber becennin nasi
degerlendinlecedl, nasi ogretilecegy, degerlendirme
ve oZrettm sirasinda hangt aracg-gerecin
kultanilacagl, sonuca nasil karar verilecefl,
sonucun ne sektlde kayit edilecegr ve ogremlen
becerilerin nasi genelleneceg agiklanmaktachr

Sekiziner kitap, dort, beg, altt ve yedmno
kitaplarda yer alan becerilenin degerlendirilmesine
ve bu becerilerle 1lgilhi ogreum programi
hazirlanmasina hizmet eden konirel histelenim
kapsayan Gehsim Becerilert Envanteri’nden
olugmaktadir Gelistm Beceriter: Envantenn ndek
beceriler, ¢ofu normal gehisim gosteren gocuk
tarafindan envanterde gosterilen vyaslarda
edintlmektedir

Turkiye’de Erken Ozel Egitim
Uyzulamalarl

Portage programi 11k lez Hacettepe
Universites: tarafindan uygulanmigtir Programda
ver alan tum ofreum c¢alismalarr evde
yaptirilmaktadur  Her aileye bir ogretmen
atanmaktadir Bu ogretmen aileye, amacg
belirlemey:, ofretim yontemlertni ve davramsg
kontrolu ilkelerin tanttmaktadir Ogretmen ailey:
haftada bir kez yarum saat ziyaret etmektedic Her
bir ziyaret suresince bebeklerde uyarnim, ozbakim,
biyuk ve kucuk kas toplumsallagma biligsel ve dil
gelisimn alanlan 1cin ofretum planlanmaktadir
Uygulamada, her hafta bir sonraki ev Ziyareti 1¢in
ug hedef davrany belirlenmektedir Ofiretum oncesi
veriler ogretmen tarafindan kaydedilmehtedir Aile
egretmenin  sundugu  yazili  yonergeler
dogrultusunda hafta boyunca ofretim ¢aligmalaring
yurutmektedir (Birkan, 2002, Eraslan Cahigkan ve
Ozmen, 1997

Kuguk Adimlar Programi gehsimsel gerilik
gosteren gocuklarin allelers tarafindan kullanilmak
tizere hazirlanmigtir Ancak ulkemizde gofiu aile
anlama ve uygulamada destege gereksinim
duymustur Dolayisiyla oncelert Turkiye'de bir suie
Kuguk Adimlar Programi min uygulanmasi,
Zihinsel Engelltlere  Destek  Dernegi min
koordinasyonuyla Ankara, Samsun 19 Mayis
Marmara  Abant Izzet Baysal ve Anadolu

universitesinin denetiminde sadece aile rehben
destefiyle yuratulmugtur Halen ozel egitim ya da
benzer: bolumu olan universiteler oZrencilerm atle
rehbernt olarak yetigtirerek Kuguk Adimlar
Programi'nda gorevlendirmekte ve aile
rehbeclerinin yuruttukler: galigmalarnt yakindan
1zlemektedirler (Birkan, 2002)

Ornegin, Kigiik Adimlar  Eskigeher
uygulamasi, 1 Ekim 1997 tarthinden 14 Haziran
2000 yilina kadar her yd Anadolu Universttesi
EZium Fakultess ve Engelliler Aragtirma
Enstitusti nun 1sbirhifivle, vmiversitemin ders yih
suresince yurttulmustor Eskisehir uygulamas: tqin
Anadolu Universitest Egitim Fakoultess Ozel Egium
Bolumu Zihinsel Engelliler Ogretmenhgi Programi
son simf ogrencilert aile rehberr olarak
yetistirdmugtir

Kuguk Adimlar Programi  Eskigehir
uygulamasina katilan aileler 1se, programa
baglamadan once 1k1 gun suren toplam sekiz saathik
bir kurstan gegirilerek Kuguk Adimlar Programi ve
aile rehben deste@ hakkinda bilgilendicilm:slerdir
Bu kurslarda, aynca, genel g¢ocuk editim
konularina da yer venimigtr

Aile rehberlerinden her atley: haftada bir kez
1kt saatligine zivaret etmelen 1stenmigtir Bu
ziyarettertn  amact, ailelenin Kucuk Adumiar
Programt m uygulamalarina yardimer olmakur

Aile rehberlert ailelerin ozelliklerine gore
farkll destek bigumlertnden birini benimsemiglerdir

o Kuguk Adunlar kitaplarini rahathkla
anlayabilen ve uygulayabilen ailelere,
degerlendirme ve ogretimde, gerektikge destek
olummnasy

¢ Kitaplan anlayabilen ancak uygulamakta
zorlanan alelere deferlendirme ve odretimin nasil
vapilacagimin gosterilmest ¢ocukla ¢alisarak model
clunmas

« Kitaplart okuyarak defil de anlauldifinda
anlayan ailelere, gerektifinde kitaplarin atle
tehberlert taratindan okunmasi1 ve aileyle,
degerlendirme ve ofietimin nasi1l yapilacagina
ilighan tartiplimasy
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s Kutaplan, anlatildiginda da anlayamayan
atlelere 1se, haftalik basit odevler veriimesi

Ik haftalarda, aile rehberlerinin bir gelisim
alani belirleyerek, ¢ alanda degerlendirme ve
ogretim caligmalart yurutmelerr ongorulmustur
Aile rehberlerinden ve ailelerden, bu ornek
¢alismalarda deneyim kazandiktan sonra ¢ocugun
gereksinim duydugu tum alanlarda ayrintily
degerlendirme yapmalari ve ofretum programi
hazirlamalari  beklenmigtir  Kuguk Adimlar
Programi Eskigelir uygulamalarinda atle rehberimin
atlelerle yuruttuklert tum ¢ahigmalar, program
yiiriituculer: tarafindan yakindan 1zlenmigtir

Kuguk Ademlar Ankara uygulamasi 1se, 1996
yilindan 1999 yilina kadar Ankara Universites:
Egiim Balimlert Fakultest Ozel egitim Bolumu™nce
universitenin ders yili ve yaz donemi siresince
yiirutulmustur  Ankara umiversites: uygulamasinda
Ozel Egttim Bolumu ile ozel egitim alaninda en az
28 kredihk ders alan EZitimde Psikolejik Hizmetler
Bolumu ogrencilerinden gonullu calismak uzere
bagvuran ogrenciler aile rehberi olarak
yetigtrilmistio

Kuguh Adimlar Ankara uygulamasina katilan
atlelere 1se, bir anne baba efitim programi
uygulanmistir Bu programda anne babalara, erken
efium programinmn amaci ve bu programlara aile
ve ¢ocuk agisindan yararlart konulannda bilgt
verilmis  Kuguk Adimlar knaplan tamitibmisg,
¢ocufun gehisimimin degerlendirilmes: bireysel
eftum programima olugturulmast temel ogretme
becerilert ortamin duzenlenmes: ¢ocuun
programinda yer alan becerilere yonelk
etkinliklerin uygulanmasi, ¢ocuktakr gelisimin
dederlendiriimest ve benzen konularda bilgiler
verilmigtn {Kobal 2001)

Aile rehberteri haftada bir gun 1kr saat olmak
uzere aile 1le belirlediklers gun ve saalle ev
ziyaretlerr yapouglardir  Bu  ziyaretlerde
olabildifince anne ve babanin birlikte evde
bulunmalart stenmistir 11k ki hatta aile rehberlers
anne ve babalar e birhikte ¢ocufun
degerlendirmesini yapmaislar ve bireysel egitim
programint hazulamiglardir Aile rehberlert anne
babalara ¢ocuun bireysel egium programinda yer
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alan beceriler1 ofretirken ortam: nasil
duzenleyebilecekler:, hangt efitsel matervallen
kullanabtlecekler: ve hangi ogretim tekniklerinden
vararlanabileceklenn gibr konularda model olarak
model olarak anne babalarin davraniglarina iligkin
gernbildinmde bulunmuosglar ve ailelers ¢ocuklariyla
caligmalart konusunda yonlendicmuglerdir  Aile
rehberlerimin  yetersiz eolduklann durumlarda
programt yurdten ogretim elemanlan problenn
cozmeye galigmiglardir (Kobal, 2001)

Kuguk Adimlar Program: Olkemizde
uygulanmaya bagladiktan sonra programun farkl
boyutlarini ele alan aragtirmalar yapumistr
Ornegin programa katilan aile rehberleninin ve aile
bireylermin programa ithskin goruglen (Ergenekon
Batu  Kircaalhi-Iftar, Uzuner ve Vuran, 1999,
Kircaahi-Iftar, 2000, Ozabag ve Ergin 2001) ve
pregramin  anne-babalarin  gereksimimlerim
karsilayip karsilamadi@i  (Sucuoglu, 2001),
programin gelisim genihf olan ve nsk alunda olan
gocuk ve bebeklerin gehisimlenn (Davashgil ve
Gungormus Oczkardeg, 2001 Sucuegiu, Kucuker ve
Kobal 1997, Sucuoglu, Ceber ve Ozenms-
Kaygusuz, 1998), anne babalarinin stres ve
depresyon duzeylen uzenndeki etkist (Kuguker,
2001) ve anne-babalariyla etkilesimlert uzenindeki
etkist (Sucuoglu Kuguker ve Ceber-Bakkaloglu
2001), programda uygulanan fizyoterapt eZitiminin
Down Sendromlu ¢ocuklarin kas gelisimlerine
etkis: {Kobal, 2001) incelenmigtir

Turkrye de Kuguk Adimlar Programiyla 1lgih
yapilan aragtirma bulgulan ozetle, (a) Kilgdk
Adimlar Programi’na katitlan tum gocuklarin
programdan yararlandiklanim ancak hafif derecede
gehiyimsel genilifi olan gocullarin, tlent derecede
gehisimsel gernligi olan gcocuklara kiyvasla daha fazla
ilerleme gosterdiklert (b) ailelerm, aile rehben
destegl sona erdikten sonra programi kendi
baglarina bagimsiz olarak uygulayabilmelerinin
gergeklesmedifini, (c) alle rehber1 <ec¢me
verlegtirme ve 1zleme ¢aligmalaninda uy rlamalar
yapmann yararn olacafint gostermstir

Arastirma  bulgulari  Kuguk Adimlar
Programt nt Turk ailelerimin daha etkin gekilde
uygulayabtlmeler 1gin farkll destek bigtmlerim
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igeren  alternatif uygulamalarin  uretiimesi
gerektifini akla getirmig ve 2000 yilindan sonra bu
yonde aragtirmalar yapilmistir Birkan’in 2000°1
yilarin basinda, cocuklarinda gelisim yetersizlig
olan annelere Kuguk Adimlar uygulama
becerilerinin ofretimine yenelik gelisurdign Kuguk
Adimlar Kursu’yla da artik Anadolu Umiversites
Engelliler Arasurma Enstitusu’de gereksinimi olan
allelere eve, ya da  kuruma dayali, aile-merkezh
olarak da Kuguk Adimlar program
uygulanmaktadir Kuguk Adimlar kursu’nda 1lk
once anne-babalara bir ka¢ gun siiren hazirhk
oturumlar1 ve zivaretlern vapilmakia ya da aile
belirli gunlerde kuruma gelmektedir Aaleler ev ya
da kurum gorugmelerinde, Kuguk Adumlar

Program uygulama becertlerimi (Degerlendirme
yapma, ofrettm programt hazirlama, ofretim
yapma ve oZretim programim defigtirme becerilern)
bagimsiz bigimde ofreninceye kadar caligmalar
devam etmektedir Kurs bu alanda vzmanlagmis bir
uzman tarafindan verdmektedir Atle, Kuguk
Adimlar uygulama becertlerinde ustalagtiginda
vzman dested: gerr gektlimektedr

Ulkemtzde, cocuklarinda gehisimsel yetersizlik
olap ya da bu niski tagiyan ailelerin efitime alan
gereksimimlerr goz onune alimdiginda, bu alanda
vapilan ¢aligmalara ne kadar ¢ok thtwyag duyuldugu
ve bu calismalarin ne kadar onemh oldugu agike¢a
gorulmektedir

ANKARA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI FAKULTESI - OZEL EGITIM DERGISI



pos BUNYAMIN BIRKAN

KAYNAKCA

Bailey DB Simeonsson R 1 Hunbmgton GS Camfort M
Ishell P O Domell KT & Heim I'M {1998) Fanuly
focused ntervention A funcoional model for planning
implementing and evalvaling dividualized family
services early mtervention Journal of the Doasion for
Earty Chuldhood 10 156-171

Birkan B {2002} Kugwh Adwifar Kursi nun Gelipim Genligit
Olan Cocuya Salup Annclerin Kugik Adundar o Uygalama
Becerilerit Kaganmalarina Eihrst Eshgehie  Anadolu
Umversitest Yaymlari

Birnbraver J§ & Leanch D F (1993) The murdoch early
ntervention prograrm after two years Behavrour Change
70 6374

Blackhurst EA & Berdine W H {1993) An Iniroduction to
Specied Educanon (3 th edy New York Harper Collins
College Publishers

Cadman L A (1977 Teachers Handbook A Handbook for a
Pre Schaol Home [niervention Program Texas
Education Suppott Service

Cavkaylar A (1999} Zrhin Engellifcre Ozbakim ve Ev fo:
Becertferimin Ofretimmde Ade Efinme Programimn
Etkifelige Eshigetur Anadolu Uneversiest Yaymntan

Davashgil U Gungormug Ozkardey O (2001, Haziran) Kuguk
Adimlar Erken Eginm Programinen gelniumsel sorvunu
olan ofrenciler wrermdehs erhisimn meelenmest Poster
Uluslararas) Ozel Egiim Konferans) nda sunulmugtur
Antalya

Dunst CJ (1999) Placing paremt education n conceplual and
empirical context Topies 1 Early Chuldhood Special
Educanon 193y 141-147

Duanst CJ  Johanson C Tovelle CM & Hamby DW
(1991) Family cnernted early mtervention policies and
practices Family centered or not™ Exceptional Childsen
5842) 115126

Erastan E Caligkan M & Ozmen M (1997) Zihinsel ozurlis
gocuhlarda portage erhen efuttm programt uvgulamasi
Besincr Mot Frg O el Fouim Gunfert Bildu Knabi
Ankara Turkaye S katlar Konfederasyonu Yayinlan

Ergenekon Y Batu § Kircaalt Iflar G Uzuner ¥ e Vuran
S (199% Kasim) Kuguk Adunlar Erken Egiim Progranu
Eslrgetur Uy qudamast na tigkin adde rehbert goruglerr 9
Ulusal Ozel Egimm Kongress nde sunulmug bildin
Eskigehir

Cargwlo R M (1995) Warking With Parenis of Exceprioniat
Children Bosten Houghion Msfllin

Giltekin  E (2000} Uygun olmavan  davianiglarnm
azalfitmasinda  cbevovder  tarafindan wvguianan
wyagmavan denramglaron avomlt peligi idmesumn ethast
X Ulusat Ozel Egiim Kongrew nde sunuimug hildir
Hatay

2002 3(2)

Heward WL (1996} Evcepnonal Cliddren An Introduc tton 1o
Special Educanon {5 th ed) New Jersey Memil/Prenuce
Hali

Hornby G & Singh NN (1984} Beharioural group traimng
with parenls of memtally retarded children Journal of
Mental Difictency 28(1) 43 52

Ketelaar M & Vermeer A (1998) Parental participation in
mlervention programs for children with cerebral palsy A
review of research Tepics fn Early Childhood Special
FEducanon {3{2}y 108 118

Kirchah Mftar G (2000) Kugwk Adunler Gehigmsod Gerdigr
Olun Cocuklena Yoreltk Erhen Eguun Programi min Arle
Goruglerine Dayah Qlaiak Degeilendusiinest Eskagehir
Anadolu Universitesi Yayinlari

Kobl G (2001) Kuguk Aduntar Exken Fnum Program: (s |
17y Cumle Yaywnlan Estanbul

Kobal G (2001 Haziran) Erken egerem progroming kotlon
down sendromiu bobeklerde fizyoterapt progranmn
bwvuk kas geliyimierine etbusinin ncelenmest  Poster
Uuslararast Qzel Efiim Kongres) nde sunulmugtur
Antalya

Kugiiker S (2001 Hazwrom) Erken efinmn gehigin genlidt ofan
o whlarin anne babalarinin stres ve depresyon duzevien
uzerindekr etlastnin incelenmest Uluslararast Ozel Egium
Kongres nde sunulmus lildiyr Amtalya

Lee IM (1993} A Vabidanon Stedy of the Fomihy Ceneered
Pragram Ratmg Scale Lawrence KS  Kansas
Universitest

Makuau N & Manos M) (1989 A behavioral model for
trarming  parents socral caseworh The Jowrna! of
Contemporary Sociaf Wenh October 479487

McBrigdge SL & Peterson CA (1997} Issues in early
itervenbion  Insights from the Newfoundland and
Labrador evaluaton projecdl Dervelopmental Disabihities
Bullenn 19{2) 36 65

Minke K & Scoit MM {1993) The development of
individuahized farmly service plans Roles for parentsy and
staff The Jowrnal of Speciad Education 27 (1) 82 106

Odom SL Yoder P & Hill G (1988) Devilopmental
itervention for infams with handicaps Purposes and
programs The Journal of Specrad bducamon 22 (1) 1]
24

Ozabacy N ve Ergin H {200) Haziran} Kupuk Adimiar Erben
Eginn Progranuna hanlan aile rehberlert ve ebeveynlerin
programa thghin gorugterinmn degetlendiriinest Poster
Uluslararasi Ozel Efiam Konferansi nda sunuimugtur
Antalya

Pulersan N L (1988} Earfy fmicrvennon for Handt apped and
Ar Rish Children Denver Love Publishing Company

Prrese M & Neloas R (1996} Kuguh Adimliy Geligimsel!
Gerthgr Olan Cocbdara Yonelth Erken Efrun Program



ERKEN OZEL EGiTIM HiZMETLERI 109

(Qev. G Kircaali-1Nar (Bd.). Tstanbul: Zihinsel Engellilere
Deslek Dernegi.

Powers, LE., Singer. H.S., Stevens, T.. & Sowers, JLA_ (1992).
Behavioral pareni training in home and community
generalization sellings. Edncution And Training in Mental
Retardariem, 16 {2), 13-27.

Schaefer, E.S, (19921}, Goals for parent and future-parent
education: Research on parental beliefs and behavior. The
Etemcemtary School Journal, 91 (3).15-27.

Schuck. L.A.. & Bucy, LE. {1997). Family ritvals: Implications
for carly intervenlion. Tepics In Early Childhood
Eduooiion, 17.477-493,

Schulz. J.B. (1987). Paremts and Professionals in Special
Education. New York: Allyn and Bacon.

Shea, T.M., & Bauer, A M. (1985). Purenis and Teacher of
Exceptional Students. New York: Allyn and Bacon.

Shearer, D.E., & Shearer, M.S. (1972}, The Portage Project: A
Moaodel for Early Childhood Intervention Strategics for
High Risk Infanss and Young Children. Ballimore:
University Park Press.

Sucuoglu. B., Kanik. N., & Kiigiiker. S, {1994), Anne babalara
dfretme becerilerinin kazandinlmasi. Tirk Psikolojt
Dergisi. 2131}, 3643,

Sucuedlu, B., Kigiiker, 5. ve Kobal, G. {1997). Ev afirhkh
erken egitim programlarnmin gelisim geriligi olan
bebeklerin gelisimi Gizerindeki etkisinin incelenmesi.
Yedinci Ozel Egitim Kongresi Serbest bildivi. Ankara:
Karalepe Yaymlar.

Sucuoglu. B., Ceber, H., Ozenmiy. P., ve Kayausuz, Y. {1998).
Ki¢ilk Adimlar Erken EEitim Programmn hafif ve agir
derecede  geligimsel geriligi olan bebek/cocuklar
lizerindeki etkisinin incelenmesi. Sekizinci Ozel Efinim
Kongresi serbest bildivi, Editne,

Sucuoglu, B. (2001, Hazivan). Kigiik Adimlar Erken Efitim
Progranu anne-babalarin gereksininderini kargilade wm?
Poster Ulustararasi QOzel Egitim  Konferansi'nda
sunulimugtur, Antalya,

Sucucflu, B., Kigiker. 5. ve Ceber-Bakkalogtu, H. (2001,
Haziran). Erken egisimin geligimsel geriligi olan
cocuklarin anne ve bubalariyla cikifegimleri fizerindeki
etkisinin incelenmesi. Uluslararass Ozel EZitim
Konferansi’nda sunulmus bildiri. Antalya.

T.C. Mili Egitim Bakanhg Ozel Egitim Rehberlik ve Damigma
Hizmeleri Genel Mudiirligi (2000}, Mitl Edivim
Bakantify Ocel Egitim Hakiunde Kanun Hickmiinde
Kararnmame ve Ozel Egitim Hizmetleri Yinetmeligi.

Ankara: Mitli Egitim Yaymevi.

Voaran. 5. (1998}, Zikin engelli cocuk annelerine édiilfendinme
ve elegtirmenin kazandirdmasinda bilgitendirme, dinit
verme, ve odiffendivmenin etkififige. Yaymlanmanig
doktora tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Wayman. K.L, & Lynch, EW. (1991}, Home-based early
childhood services: Cultural sensitivity in a family
systems approach. Topics in Earfy Childhood Special
Edwcarion, fO2Y, 536-76.

White, M., & Cameron, R. (1987). Poriage Early Educaiion
Programme: A Pracrical Monual. England: NFER-
NELSON Publishing Company.

Winton. PJ. (1986} The developmentally delayed child with the
family conlext. Advances in Specrfal Education, 5. 219-
255,

Wolery. M. (1993). Euarly childhood special education.
Blackhurst, A E., & W H. Berdine (Ens). An fntroduction
i Speciad Education. (3 th ed). New York: Harper Collins
Publishers.

ANKARA [NIVERSITESI EGITIM BILIMLERI FAKOLTESI - GZEL EGITIM DERGISI





