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Erken Egitimin Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklarin
Anne-Babalarinin Stres ve Depresyon Diizeyleri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

*Sevgi Kuguker
Ankara Univaisitest

Ozet

Bu ¢ahigmada, gelisimse! geriligt olan 0-4 yas arasindakt cocublarin geligtimim desteklemeye yonelik bir erhen
egittm programimih arne babalarin sties ve depresyon duzeylerr uzerindehr etkisi incelennugtn Calisma gr ubunu
29 anne ve 28 baba olusng mugsnie Anne-babalarin stres duzeylerr Aile Sties Dederlendnme Qlgedt (ASDO) e
depresyon duzeylert ise Bech Depresvon Emanteirt (BDE) ile dederlendiilngtn Progiam som asinda annelern
shes duzevieninde anlamly bu farkhiik bulunmazken “cocudun ozellibierr’ boyutunda babalarm sties puan-
favinda  azalma bulunmustiy Hem anne hem de babalarin BDE puanianinda 15e program soimasmda  anlamiy
derecede azaima oldugu gorulmugny Bulqular anne babalar agisindan daha ilert olumin sonnglonn elde

edilebiimest icin urle-merkezlt erken eGuiminudahale hizmetlerinin gerekdilifine 1garet etnugin

Anahtar Sozcukler: Anne-babalarda stresidepiesyon geligimsel geriligr olan cocuklar erken egitim program
fare

Abstract

This study exanuned the effects of an early miervention progiam designed to enhance the development of 04
year olds childien with developmental delays on theny parent's stress and depiession levels A toral of 29 morh
ers and 28 farhei s paitricipated in the study The stress and depression levels of parents weire evaluated by usmg
Family Sness Scaie (FS5) and Bech Depression Inventory (BDI) 1espectnely While motheis stess scores
showed no change, fatheis’ scores on ‘child’s characteristics” of the FSS decieased and both mothers and
father s’ depression scoies decreased after the implementation of the progiram The results tmplied a need for the
family focused eaqr Iy intervention services for parenis to attam fin the positive ourcomes
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Saglikli bir ¢ocugun dunyaya gelmesi bile pek
cok aile 1gin stres venict bir olayken ozuriu bir ¢o-
cugun vailligi aldemun yapisinda, igleyiginde, ale
wyelerinm rolletinde onemlt degigihlikler yapabilen
ve alle biweylenmn bu degigikliklerle basetme ve
duruma uyum sagiamada zorlammalanna yol agan
ek bir stres kaynag olugturabilmektedir (Crnie, Fri-
ednch ve Greenberg, 1983, Zetlin, Willtamson ve
Rosenblatt, 1987} Cocugun bakimi ve gehsinnde
daha fazla sorumluluk ustienme, diger aille nyelen-
mn gereksimmiennin yeterince kargilanamamast,
¢ocugun durvmuna ihigkin yeterlt bilgiye sahip ol-
mama, uygun ledavifegitim hizmetlernnin sinirhiligs
ve bunlarin allemn mali kaynaklaim zorlamasi, ¢o-
cugun durzmunu baskalarina agiklama ve ¢evredek
insanfann clumsuz tutemlanyla bagetmede yasanan
gucluk ve gelecekle 1lgh kaygilar bu ailelerin nor-
mal gocugia salup ailelere gore daha fazla stres yasa
malanna neden olabi!mektedir (Beckman, 1983,
Dogan, 2001, Dyson, 1991, Dysen 1997, Pearson
ve Chan, 1993, Walton, 1993) Buna bagl olarak,
alle bireyleninin burbirleniyle ve deger insanlarla alig-
kilerimin olumsuz yonde etkilenebildigi, anne-baba-
lacin antan duzeyde kayg ve depresyon yagadiklar,
duguk benbk saygisi gosteiebildiklen, kisisel do-
yumlaninda azalma ve evlibk ihskisinde bozulma
olabildigt beluuimektedir (Breslau ve Prabucki,
1987, Kazak ve Marvin, 1984, Longo ve Bond,
1984)

Ogzurlu ¢ocuga sahip anne babalarda, hem arag-
tnrmalarda hem de klimk goslemlerde yuksek stres
duzeyinin gostergelen olarak belirlenen fiziksel, bi-
Ligsel, davranigsal ve duygusal belirtilenin olabildigy,
suclubuk, krzginhk ve depresyonun stresin duygu-
sal belirujers arasinda yer aldigr belirttlmektedir
(Gallagher Beckman ve Cross, 1983) Arastrmalar,
bu anne babalanin yasadiklan uzun surelr (suregen}
stresle baglanuli olarak normal ¢ocuk anne babala-
1na gore daha fazla kayg, tukenmiglik yasadiklan
ve depresit belurteler gosterebldiklenim ortaya koy-
maktadir (Akcakin ve Erden 2001, Duygun 2001,
Gundogdu, 1995, Quniner, Glueckaul ve Jackson,
1990, Wilton ve Renaut, 1986)

2001 3 (1)

Aatede ozulu bir ¢ocugun varhiguun riskt arttir-
makla birlikte tum anne babalarn daha fazla stres
yvasamalarnina ve depresif belirnler gostenmelerine
neden olmadigy, bunlarn yaganmasinin gocuga an
ne babaya ve aleye iliskin bazi ozelliklerc gore
farkhlagabilcdign gorulmektedir (Akhok, 1989, Ay-
dogan 1999, Gallagher ve ark , 1983, Kaner, 2001a,
Kanei, 2001b, Akl Rousey, Best ve Blacher, 1992)
Cocugun okula baglamasi, ergenlife girmest giba
gelisimsel gegis donemlerinde anne babalarin daha
yoBun kaygi ve stics yagadiklart 1lew surulurken
{Akkok 1989, Gallagher ve ark ,1983), kucuk yag
ta gelisimsel genligt olan cocuga sahip anne babala
rin, ¢ocithla gl 1ansal bilgryr muhtemelen kisa
sure once oftenmis olmalan, yeterl bilgiye sahip
olmamalari, ¢ocugun durumuna thskin belusizlik-
ler ve bakim gereksimimienint kargilamadaks gueluk-
ler nedeniyle daha fazia sties yasayabildiklen belir-
nlmckiedsir (Beckman, 1983, Kaner 200ia Kaner,
2001b, Minnes, 1988, Wilton ve Renaut, 1986) Bu
durum 1se, ozellikle erken ¢ocuhktuk doneminde an-
ne-babanm ¢ocukla olumlu ve gehisimint destekle-
yicl bir cthilesim kurmasint engelleyebhlmekiedir
(Crnic Greenberg, Ragozin, Robinson ve Basham,
1983)

Ailelerin ozurlu bir gocuga sabip olmaiars nede-
myle yagadiklar: stiesle bagsetme ve duruma uyum
cabalartnda en onemlh etmenlerden binsi, aillenin
kriz1 karsitamaya ihigkin sahip oldugu 1g ve dig kay-
naklardir Bu kaynaklar, aile bireylennin kisisel
kaynaklarini, allenin rol yapsst ve orgamzasyonuna
katkida bulunan aileye tligkin ozellikler ve aillenin
vakin cevresindek akrabalardan, komsgulardan, ar-
kadaglardan uzmanlardan ve toplumdaki diZer ku-
rumlardan aldihlan sosyal destegr gerir (Minnes,
1988) Bu tur ailelerin sosyal agidan soyutlandikla-
una arkadas ve akrabalarla etkilesimlertn sinu-
landigina iigkin bulgular (Kazak ve Marvin, 1984),
yakm asle gevresinden ve diger kurumiardan destek
alamadiklan taktirde bu ailelerin stres yasamaya
daha efilimhi olabileceklerine 13a1et etmektedir
{Minnes, 1988)
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Gelisimsel geihifi olan gocuga sahip anne baba-
larin gocuklaryla lgili gereksimm duyduklan ko-
nulada yakin ¢evrelerindeki bireyleiden ve uzman-
lardan destek almalarnin, yagadiklar sties duzeyi
m azaltarak durema uyum yapmalaim kolaylasuer
ken, olumlu anne-baba/cocuk etkilestming ve gocu-
gun gelisimin desteklemest beklenebilu Bu agidan
bakikdhiginda en onemli destek hnzmetlerinden binist,
olabidiZince erken donemde ¢ocuga ve alleye ven-
len efitim luizmetlendn Yakin zamana kadar bu hiz-
metler yalmzea ¢ocuk odakhiyken, son yillarda ¢o
cugun gelisiminde ve egitiminde allenin onceliklt ve
vazgecillemez oncominin anlagilmasy ve planlanan
mudahalenin bagarili clabimesi igin atlenin bir bu
tun olarak ele alinmasi ve gercksinumlennin kargi-
lanmasi yaklagimi kabul gormektedir Gelisimsel
gerilig1 ofan ya da biyoloyk vefveya kulturel neden-
lerle gehisimsel genhik riski tagiyan bebekler ve ¢o
cuklar igin duzenlenen erken mudahale/egitim prog
ramlari, gocugun gelisiminim yam stra aleyr destek
lemeye yonelik egitimsel ve terapotik onlemler ola-
12k tamimlanmaktadie (White, Bush ve Casto, 1986)
Boylece aile odakli ya da aile yonelimh olarak ad
landiniian erken mudahaleminfegitimin amaci, geh
stmsel geniligi olan gocoklann atlelerim destekleme
sorumlulufunu erecek bigimde gemslenlmektedir
(Bailey, McWilllam, Darkes, Hebbeler, Simeons
son, Spiher ve Wagncr, 1998)

Erken egiim programina ailen:n katihuni, anne
baba v¢ uzman arasindaki etkilesumin artmasina,
kargiliklt bitgt ahgverist sonucu ¢ocugun ozelhiklen
mn ve gercksiniolenimin daha 1yt tamnmasina, ¢o-
cuk 1¢in uygun efiimsel amaglart tgeren program-
larin hazirlanmasma olanak saglamaktadir {(Sucuog-
Iu, 1991} Duger taraftan bu program!ara katilmanin
sonucunda ¢ocugun gelisiminde kendilerimin bir
farklihik yaratabildiklerinl gormeleri, anne-babala-
rin duygusal olaiak rahatlamalaring, yelerhk duy
gularinn gelismesine, aynca benzer durumdak d
ger anne babalarla birlikte ofmalan da yalmz olma-
diklanni gmmelenne ve birbirlerinin deneyimlerin-

den yararlanmalanima yardimer olabilu

Yapilan ¢alismalarda erken mudahale/egium
progtamlarinin daha ¢ok ¢ocuk agisindan yararlarn-
nin belnienmeye calisildigl, bu lur programlann a1
lelet agisindan etkihiligiru degerlendumeye yonelik
cahsmalarin simrli oldugu gorulmektedir Kuguk
yastaki engelly bir cocugun gereksimmlenyte etkily
bir selalde bagedebilmek 1c1n gerekl alle uyumunu
ncelemede, allelernin yasachiklart stres onemli ar de
gisken olmakla birhkie, erken egiim programlarn-
nin etkiftliginin degerlendinlmesinde  bu boyutun
thmal edildifin behrtlmektedir (Scott, Sexton,
Thompson ve Wood, 1989) Oysa bu programlann
ale agisindan da yararlarinin belirlenimest 1le ailele-
un ozurlu gocuga sahip olmak nedentyle yasadikla-
11 gucluklerte daha 1y1 bagedebilmelenne yardimei
olabilecek uygun destek hizmetlenmo planlanmasi
mumkun olabilecektir

Kuguk Admlar Erken Egitim Program: {KA-
EEP), gehgunsel gerihf olan kuguk yastaki gocuk-
lanm  gehigumim desteklemek uzere anne-babalara
¢ocugun ozelliklern ve gelisiming nasil destekleye-
bileceklen konusunda bilgi ve becerilenn kazands
rnimasina yonelik ¢ocuk odakhl bir etken efitim
prograrmudir (Kobal 2001) Temelde ¢ocugun gelisi-
minin desteklenmesi hedeflenmekie birlikic bu tur
programiarda anne babalanin uzmanlaula etkilegim
1ginde otmalaninin, ¢ocukla 1lgily gereksinim duy-
duklan bilgilers almalanimin, ¢ocugun gehisiminde
kendr katkilanim gormelenmn ve diger anne baba-
lula deneyunlenim paylagmalarinn, tantyr 1zleyen
ve goreeell olarak daha fazla gucluk yasadiklan bu
eriken donemde anne babalara sosyal/duygusal aci-
dan destek saglayarak, stres ve depresyon duzeyle
1inde olumlu yonde farklhilik yaratmasi beklenebilir
Bu noktadan yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismada Ku-
¢uh Adimlar Ecken Egium programina kallntamn,
gelisimsel genhifn olan gocuga sahip anne ve baba-
larin stres ve depresyon duzeylerinde tarkliitk yara-
tip yatatmayacadimn belirlenmes amaclannustn

OZEL EGITIM BERGISI



4 SEVGI KUGUKER

YONTEM
Cahsma Grubu

Calisma grubunu, Ankaia Ili'nde yasayan, 1997-
98 ve 1998-99 yillarinda Ankara Umiversites: Egi
fim Bilimlen Fakultess, Ozel Egiim Binimi’nde uy-
gulanan KAEEP na katifan, gchgimsel gerilige sa
hip 32 ¢ocugun anne ve babalan olugturmusiur 25
gocugun hem anne hem de babasindan, 4 cocugun
yalnizea annesinden, 3 gocugun 1s¢ babasindan de
gerlendirme verilen toplanabilmisin Boylece cabig-
ma giubunda 29 anne ve 28 baba yet almisir Baba-
lardan binsinm  depresyon boyutundakt son olgum
venlen eksik oldugundan, bu boyuttaks analizler 27
babanin verlen uzennden yapihmegtir Cocuklaren
18’1 kiz, 14’u erkek olup, yaslant  3-43 ay arasinda-
di (X=18 58 ay} Tibb1 raporlarindan ¢ocukiarn
Down Sendromu serebral palsi. nedenm bilinmeyen
gelisimsel genlbik tanilan aldiklan gorulmektedir
KAEEP na katlan g¢ocuklanin gehisimi Kuquk
Achmlar Gelisim Becenlent Envantetr (Pieterse ve
Treolar, 1996) ile degerlendirdmis, takvim yasina
gote kazanmalan geichen beccnlenin %50 den laz
lasii kazannus olanlar hafit derecede, %S50°den
azine kazanmis olanlac 1se agn derecede gelisimsel
gerlhige sahip olarak kabul edilmiglerdir (Sucuoglu
Ceber-Bakkaloglu, Ozenmis ve Kaygusuz. 2001)
Bu degetlendirmeye gore ¢alisma grubunu olustu
ran 32 ¢ocugun %65 6%s1 (n=21} hafif, %34 4'u
{n=11) 1se agir derecede gelisimsel gerihde sahiptir
Annelerin yas orlalamas: 27 96 olup, %42 9'u
tkodienm, %46 4'u o1la ogreim ve % 10 7's1 yuk-
sck ofremm mesunudur Yag ortalamasi 31 45 olan
babalanin % 14 8" iikogretsm, %59 3'u mita ofretim
ve %25 9 u yuksek ogremm mesunudm Gelir duze-
y1 agisindan, anne babalarin daha ¢ok alt ve orta ge-
ln gubundaky alelerden geldiklen gorulmektedir
KAEEP na katilan anne-babalar programin yurutul-
me swectnde, bu program disinda herhangt bir ku-
rumdan benzer bir lnzmet almayan anne babalardu

Veri Toplama Araclan

Bu ¢ahismada annc-babalanin stres duzeylenm
belulemek uzere Holroyd (1974) tarafindan gelisti-
rlen “Questionnaire on Resources and Stiess —
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QRS” olgegmin  Friedrich, Greenbeig ve Crnic
(1983) taratindan gelistirilen kisa lormundan (
QRS-F ) yaralandmigtir QRS F, * Aile Stres De-
gerlendirme Olged - ASDO™ adiyla Turkge ye gev-
rilnus gegerlik ve guvennlik ¢alismalan yaplarak
{Kuguker, 1998, yayinlanmamis atastirma raporu)
bu arastirmada kullandlmister Anne babakanin dep-
resyon duceylen 1ve Beck Depiesyon Envanten
(ALt Hisli, 1988, 1989) ile degerlendinlmistir

Aile Stres Dederlendnme Qlgedt (ASDO) Oups-
nali, 15 olgekien ve 285 maddeden olusan QRS 'min
gems bir yas ranyindaki ¢ocuklann aillelerinin sbes
duzeylenim olgmede yaygin olarak kullamldig go
rulmektedir Olgegin gesith gruplann {ozw lu/nor-
mal ¢ocuk anne babalanimin, farkli ozar turu ve de
recesine sahip ¢ocuk anne babalarinun) sires duzey-
lerint ayndetmede gecerl oldugunu gosteren aras-
tirma bulgulan belirtilmekiedir (Holroyd  1987)
Holhoyd'un geligtirdifn 66 maddelik kisa formun,
ulkennzde Akkok (1989) (arafindan, yas ortalamast
okul ¢agi olan ¢ocuklarin alelert ile gegerlik ve gu-
vemrbk g¢absmalar: yapdmigr  Ancak QRS'nin
okul oncess yastaki cocuklann alleienyle kulianimi-
na 1liskin daha fazla ven toplanmasi oncnhmektedir
(Scotl ve ark , 1989

QRS den, Fitedrich ve arkadaslarinin (1983} ge-
listudiklert ve psikometik olaiak daha gugla bne
arag olan QRS-F, dofru/yanhs turu yanitlanan 52
maddeden olugmaktadir  Oleekien abinan yuksek
puanlar, yuksek stres duseyme 15aret etmekie ve ge-
ncl sties duzeyimin gostergest olarak kullamlan top-
lam puanin yam sua dort ayn faktor { Anne/babanin
ve allentn problemlert, Karamsarlik, Cocugun osel
Liklen ve Cocugun fiziksel stnurhiliklan) puani elde
ediicbimektedr Normal ve ozurlu ¢ocuk anne ba-
balanndan olugan bir omeklem grubu 1gin olcegin
Kuder Richardson guvenirlik katsayesi 95, sihinsel
engelli ¢ocuk annelerinden olugan bir otneklem gru-
bu 11 1se 93 olarak bulunmuosgtur QRS-F'oin fak-
torlertnn, ¢esith olgekleile eg zamanl: (concurrent)
gegerhge sahip oldugu gorulmugtur

Kuguker (1998, yaymlanmarmis aragtirma rapo-
1} laralindan Aale Stres Dedertendirme Olgegdi (AS
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DO} adiyla Turkge’ve ¢evrilen QRS-F'nin - 0 5 yas
aras1 normal ve ezurtu ¢ocuga sahip anne babalardan
olusan bir orneklem grubu uzennde gegerlik ve gu-
ventrhk calismast yapilmistie Bu galigma sonucu 49
maddeden olusan olgegin yapidan faktor analizinde
dott laktorlu bir yapiya satup oldugu goruimustur
‘Karamsarlik™ adt venlen Biriner Laktor, olgegl ya

nitlayan ale bireyinin, cocugun simdika ve gelecek

teck1 durumuna 1higkin olumsuz duygu ve dusuncele

o, Cocugun islevierindekr simchiiklar ® olarak
adlancdinlan 1thiner taktor, olgegl yamtlayan kisimin,
gocugun fziksel ve bibigsel yeterhhEindeka sinnelilik

lara ihighin algismi, * Cocugun ozelliklert’ olarak
adlandirnlan uguncu faktor, olgegi yanulayanin co

cugun gug kigthk ve davramg ozelhiklenine 1ligkin al

gisim ve “Anne-babanin ve ailemn problemlery”
adh verilen dorduncu laktorase, kisinin kendisine, di

ger aile uyelenne ya da wm aleye thiskin algidadigi
problemien degerlendirmekiedir  Ozurlu ve normal
gocuk anne-babalan arasinda yapilan kaisilastirma-
lar, olgegin aywrdedic gegerlife sahup oldugunu gos-
ternisty Normal ve ozarlu gocek anne babalanindan
olusan mnckiem giubu 1gin Cronbach alfa katsayis
tum olgek win 91, alt boyutlar 1an snasiyla, 88,
87, 73 ve 69 olarak bulunmustur Ozurlu ve normal
¢ocugu olan anne baba gruplarimin tum olgek 1g1n ay-
rt ayn hesaplanan Cronbach aifa hatsayisi her ki
grup 1uin de 90 olarak bulunmustur Bu ¢alismadan
sonra Kaner (2001 baskida) taratindan da QRS-
F'min, 1 18 yas grubundaki igitme ve zihinsel engel

l1 gocuklarin anne-babalariyla gecerhik ve guvemrhik
cahismalan yapilmustir

Beckh Depiesyon Emvantert (BDE) Beck tarafin
dan (Akt Hishi 1988, 1989) gehistinilen bu elgek,
depresyonda gorulen vegetattf, duygusal biligsel ve
motivasyonel akanlarda ertaya gikan belirtlen olg-
meye yonelik, kendini degerlendirme wiu ber olgek-
tir Depresyon tanisi konmasint degitl depresyon be-
hrtideninin derecesinin objckuf olaak belirfenmes:
nt amaglayan ol¢ekte 21 madde bulunmaktadir
Maddeler, depresif belirtilenin derecesine gore az-
dan ¢oga dogru siralanmis ve 0 3 arast puanlanan
dort segeneiic sahuplu

Cok sayida alastumada kultamtan ofgegin geceili

&1 guvenirhdt ve taktor vapist gibr paikometiik ozel-
lkdent yunt disinda ve ulkemizde gerek psikayatrik ve
getekse normal orneklem gruplan uzeunde degerlen
dirdmstir Bu konudaka ¢alismalart gozden geguen ve
ulkemizde olgekle dgil gecerhik guvenulik ¢alisma
lart yapan Hishi (1988 1989) olgegin, depresyonun a
nt ve ciddivel detecestmn belirlenmesine  yaidimer
olabilecek objekul bu arag olarak Turk ommeklem
geuplartyla da kullamlabilecegim belirtmektedir

Islem

1996 yvilindan ben ulkenmzde uygulanmakta
olan KAEEP, 0 4 yas arasinda gelisimsel genh
olan huguk gocuklar ve ailelenyle eve dayah olarak
yurutulen bir ertken egiim programidir (Bkz Kobal
2001) Bu ¢aligmada KAEEP min uyguilanmasina
baslamadan once anne-babalatin ASDO ve BDE yi
doldurmalan saglanmistir Programun ilk asamasin
da Ozct Eginm Birimi nde  yuiutulen dort haftahk
anne baba cgitimmde anne babalma oncelikle cr-
ken edinm programlarimin amac atle ve gocuk agi-
sindan yaarlant vb konularda bilgy venlony, KA
CEP m nasil yurutulecefr ve sckis htaptan olugan
KAEEP materyalimn kullaninina iliskin agiklama
yapumistur Programda ¢ocugun ozelliklen ve geli-
simins nastl destekleyebileceklen konusunda anne
babalaia bilgr ve becerder kazandinlmaya ¢absil-
mis bu amagla gocugun gehsimum degerlendirme
bireysel egitim programint olusturma, temel ogret
me becerillenn ortam duzenleme ¢ocugun progra
minda yer alan beeenleic yonehk etkinliklen uygu
lama, kayit tutma ¢ocuklak geligmelen degerten
dirme vb konulaida bilgiler verilmigtu Bumm deki
anne baba ¢guim programunin ardindan yed ay su-
1eyle eve dayali egium galismalart yurutulmus, bu
cabigmalarda KAEEP konusunda eguim alan aile
1ehberlen haftalik ev ziyaretleriyle programin uygu
lanmasi konusunda anne-babalara rehberlik yapmis-
lardn Bu suregie ayda bir kez Ozel Egiam Bimn-
mi'nde yapilan loplantilarda, anne babalarin cocub
lanyla ve evdek: galismalarla gih deneyimlerin:
uzmanlaria ve diger annc babalarla paylasmalarina
firsat venilmis, yasadiklan guglukler gorden gegiil
mig ve uygun ¢ozumler tartisgtlmista Bunun yant s

OZEL EGITIM DERGIS|
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ra anne-babalarin cocuklatma 1hskin gereksimm
duyduklan konulara (orn beslenme, tuvalet egitimi,
davrams problemlen vb } ve meveut ubbi/egiimsel
hezmetlere 1hgkin bilgilendirdmelen saglanmusur.
On-testlerin uygulanmasindan sonra toplam sekiz
ay suren KAEEP vygulamasinm ardindan, anne-ba-
balar ASDO ve BDE'y1 son-test olarak bir kez daha
doldurmuglardir.

BULGULAR

Bu bolumde sirasiyla KAEEP na katilmanin an-
ne ve babalann stres ve depresyon duzeylerinde
farklihga yol agip agmadigin belirlemek uzere ya-
pilan analizler sonucu elde edilen bulgulara yer ve-
rifmigtir

KAEEP’min Anne-Babalarin Stres Duzeyleri
Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular:

Anneler ile babalarm ASDO on olgum puanlar
arasinda anlamh farkhliklar oldufu gorulmusg, bu
nedenle de iki grubun ASDO nun wwum olgek ve alt
boyutlanndan aldiklan on-son olgum puan ortala-
malaie arasindaki farkin anlamliligl, anne ve babala
110 ayrt ayn tekitarlanmis olgumler 1¢1n tek yonlo
varyans analiz1 Ue sinanmistir Tablo 1’de annelenn
ASDOnun tum olgek ve alt boyutlanna tiskin on-
son olgum puan ortalamalan, standart sapmalar ve
varyans anahizi sonuglan verdnuisglr.

Tablo 1'de goruldugu gtbr annelerin ASDO nun
tum olgek ve alt boyutlarina iighin on-son olgum
puan ortalarmalan arasinda anlamli bir farkliik bu-
lunmamigir Dolayisiyla KAEEP na kaulmamin an-
nelenin stres duzeylerinde anlamb bir farklihiga yol
agmadifs soylenebulir,

KAEEP sonrasinda babalarin stres duzeylerinde
farklilk olup olmadigtni belirlemek uzere, babala-
rit ASDO’nun tum olgek ve alt boyulanindan atdik-
lart on-s0n olgum puanlarma tekrarlannusg olguntler
i1n tek yonlu varyans analizt nygulanmig ve sonug-
lar Tablo 2'de sunulmustur

On Olgum Son Gleum

n=28 n=28

X S X 55 F p
}.Boyut
(Karamsahk) | 682 | 428 | 697 | 442 | 0049 (0826
ILBoyuwi
(Cocugun

plevienndekt | 379 | 449 [ 622 | 510 (0377 103545
siorlliklar

IN.Boyut
(Cowudun L0 | T8RO 100 | 181 | 4839 | 0037
ozelliklen)

V.Boyut

{Aane babamn
ve lenn 263 | 162 | 227 191 | G803 | D378
poblemlett)

Tum Olgch 1596 | 938 | 1643 (1088|0142 | 0709

On Olgum Son Olgum

n=21 n=24

X 55 2 $5 F p
1.Boyut
(Karamsaliky | 927 | 428 | 826 [ 427 2379 (0134
I Boyut
{Cocugun

wlevienndekr | 402 | 378 | 398 | 447 0009 | 0927
sinirlhikla

111.Bovut
(Cocudun 076} 124 | 131 | 187 | 3378 | 0077
L ozellikleir?

1V.Boyul
(Anne babanin| 29 | 201 | 282 181 | 0097 | 0758
wve gilemn

problemlery)

Tum Olgek (1697 | 802 | 1635 (1037 0215 [ 0646

lable 12 Aniclerst ASDO nun Tran Olgek ve Alt Bovilan
Hrghnt On-Son Ofcum Puan Ortalamatart Standat
Saprmetlier 1 ve Vo varns Anahize Senneg fars
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Tablo 2: Babalarin ASDO mn Tim Olgek 1o Alt Bovialas ina
Hlighin On-Son Olgum Puan Orratamalars Standart
Sapmalar ve Varsans Anatizr Sonmgfant

Babalarin ASDO nun *Karamsarlik”, “Cocugun
iglevlerindekr sinirhliklar™ ve  “Anne-babamin ve
atlerun problemlen” alt boyutlan tle tom olgek pu-
anlannda program sonrasinda anlamlh bn farkhihik
bulunmazken, yalmzea “Cocufun ozelltkter™ ale
boyutunda on-son olgum puan ortalamalan asasinda
anlamli bic farkhlik bulunmusgtur [F| 47, = 4 839.
p<0 05] Babalarin bu alt boyuttaki stres puanlann-
da program sonrasinda anlaml dereccde azaima ol-
dugu gorulmugtur

KAEEP nin Anne-Babalarin Depresyon Du-
zevleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular:

Program oncesinde anne ve babalarin BDE on
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olgum puanlar arasinda anlamli bir farklihk oldugu
saptanmis, bu nedenle de KAEEP'na kantmann
depresyon duzeylerinde but farklilia yol agip agma
digim belirlernek uzere anne ve babalana BDE on
ve son olgum puan ortalamalar masindaki farkin
anlamlthigr her ki grup 1510 ayn ayn tekrarlanmig
olcumler 1¢in tek yonlu varyans analzt tle sinanmis
ve sonuglar Table 3'de birhikte sunulmugtur Prog-
ram sonrasinda babalardan binsimin BDE son olgum
verilert olmadigt i1g1n, anahzler 27 babanin verilen
uzennden yapillmislir

On Olcum Son Okum
3 48 1S 88 1 p
Anncler
(n=2t 18 (4 [1003] 1348 [ 109311 375 | 0002
Babalai
{n=2T) 11331 6RO | 848 | 732 | 7258 | G011

Tablo 3¢ Amnclcnin v Babalann BDE On Son Olgum Pran
Ovitfanratars Standart Sapmedart vo Varyais Analis
Semtreg ferrt

Yapon analizles sonucunda annelenin BDE on
ve son olgum puan orlalamalart arasindak tark an-
lamlt bulunmugtur (F | ,¢, = 11 378, p< 05] Annele-
in progiam oncest BDE puan ortalamasinin
(18 14), program sonrasincda anlaml olgude azaldi-
g1 (13 48) gorulmekiedir

Tablo 3 incelendiginde babalar 1gin de benzer
sonuglarin ortaya ¢ikugi, babalarin BDE on-son ol
cum puan ortalamalan arasinda da anlaml farklilik
bulundugu gorulmektedir [Fuzm = 7558 p<05]
Babalanin program oncesindeki BDE puan ortala-
masinda (11 33}, program sonrasinda anlamli olgu-
de azalma (8 48) olmustur

TARTISMA

Bu ¢alismada, gelisimsel genh@l olan kuguk
yastaki gocuklarin gehsimim desteklemek uzere an-
nc-babalara bilgt ve becen kazandirmaya yonehk
bir erhen ciitim programina Kattlmanm anne-baba
larin stres ve depresyon duzeylerinde farklilik yara-
tip yaratmadidt ncelenmigtir XAEEP nin anne ve
babalarin stres duzeylert uzenindeks etlasim belile

mek uzere yapian analizZler sonucunda, anneleun
program sonrasinda ASDO ' nun tum olgek ve ali bo-
yut puantaunda anlamh bir farkhiik bulunmazhen,
babalaria yalnizea “Cocugun ozelhiklery” boyutun-
daki puan ortalamasimn anlaml olgude azaldigy, ba-
balaiin bu boyutta program sonrasinda daha az stres
tfade etuklen belirlenmistr “Cocuun ozellikleri”
boyutundaht maddeler incelendiginde (Orn ¥ "na
bakmak bana gerginhik vern ™, "u digarn ikart-
tifun zamanlar rahatsezlik duyuyorum ™ ), daha gok
anne-babalann, cocufun gug kisthk ve davranis
ozelhkleniyle 1hgkils algilaumim degerlendinldige
gorulmektedir Program oncesinde babalain bu bo-
yuttaki puan ortalamalanmin (1 71), annelerinkon

den {0 76} yuksek oldugu gorulmustur Bu dwrum,
babalarin gocuklda tletigtm kurmada ve geiek atie ge-
rekse toplum igensinde gocugun bu oellikieryle il-
gili olarak daha fazla gugluk yasadiklarina saet
edebilir Babalarin programa katilan benzer durum-
daki diger anne babalarla deneyumlernint paylasma-
lar1 yalmz olmadiklarint ve gocuklannin ozellikle

riyle tlgal farkl bakig agilarim goimeletine ve ¢ocu-
da iliskin algilaninda deZismeye, bu baska deyisle
gocugun ozellikleriyle dgil daha az rabatsizlik duy-
malarina yardimct olmus olabilir

KAEEP na katilmanin genel olarak anne ve ba-
balarin stres duzeylerinde antamh bir larklilik yarat
madifina thigkin olarak bu galigmada elde edilen
bulguya benzeriik gosteren ajastirma sonuglarina
rastlamrken (Mc Kinney ve Peterson, 1987), baz
aragtermalarda 1se uygulanan etken egilim programi
sonrasinda anne babalarin stres duzeylerinde artma
oldugu gorulmekteds Anne- babalarn, ¢ocugun
efium progranmna oldukga yogun kaulmuni gerek
tren, [aslaca zamanlarim alan, evdeka diger gocuk-
larin 1thmal edimesine neden olabilen ban edi-
tim/mud.thale programlarinen, geigekte anne-baba-
larin stres duzeylerim daha da arttirabilecedt behr-
nlmekiedir (Baley ve Simconsson 1988, Shonkofl
ve Mejsels, 1992) Diger taraltan uygulanan erken
efitun programlarinin, anne babalanin stres duzey-
lerinde azalimaya  yol agh@im  gosteren aragtirma
bulgulari da wmevcuttur (Bennetl ve Algorzne,
(983, Richter-Kanik, 1998)

OZEL EGITIM DERGISI
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KAEEP sonrasinda anne-babalalin stres duzeyle-
nnde tarkiilasma (azalma) olmamasi, gesitlt neden-
lerden oitaya ¢lkmag olabilir Anne-babalarin stres
duzeylenm ol¢gmek uzere kullandan ASDO nun al
boyutlain ve maddeler incelendiginde ozellikle “Co-
cufun islevlerindeki simrhliklar” alt boyutunda
(Om ~ oyunlata ve sportil etkinliklere katila-
bair™ . yardimsiz olarak yuruyebiltr™)
programdan sonra anne-babalarin yasadiklari stresin,
kauldiklan kisa suiels bir program sonunda kolayca
dedisemeyecek, gocugun goreh olarak daha uzun do-
neml  yetersizliklen te iliskil olabileceg dusunul
mektedu Ol¢egin *Anne babamn ve allenin prob-
lemleri” alt boyutunda, daha ¢ok gocugun durumu-
nun, atle biteylerme ve ailenin yasamina getirdigr s
mehiliklar degeillendirtdmektedir Programa katilan
anne babalaim, ¢ocuklanmn kuguk yagta olmasi ne
denyle bakim sorumluluklarman agnhikl olarak sur-
mes), anne-babalarnin bu boyutta program sonrasinda
da benser duzeyde sties yasamalarina yol agmis ola-
bir Diger 1araltan kisa program smecinde, anne ba
balaun beklenilerim karsilayacak olgude gocugun
gelisiminde belugin ilerlemeler olmamast, ilerleme-
ler olsa bile, uzun donemde ¢ocugun ne olgude ken
dine yeter hale gelebilecegn ozellikle de anne-babalar
hayatia olmadiklart zaman gocuga kimun bakacag!
konusundaki belicsizlskler ve vanolan hizmetlerin gok
yetersiz olmas1 gtbr etmenler, anng babalann gele-
cekle ilgth olumsur duygular ve beklenuler iginde ol -
malanna yol agabthir Bu durum, “Karamsarhk” alt
boyutunda. program sonrasinda anne babalarin stres
duseyleninde azalma olmamasint agiklayicr nedenler-
den birisi  olarak gorulebilu  Dolayistyla program
sonrasinda anne babalain sties duzeylennde tarklihk
olmamasina tliskan elde edilen bulgular, ASDO nun.
bu tur kisa sueh erken efium programlarinda anne
baba stiesim degetlendirmede kullanmmie konusunda
dikkailr olunmast gerekti@ine 13aret edebilir

Engelll ¢ocuklanin anne babalarinin yasadiklan
stresin; uzun sureli bagimlihg, daha lazia bakim so-
rumlulugunu ¢ocugun gelecekicks yetertiligine ths-
km endiselen ve sosyal iligkilerden soyutlanmay!
igetcdidt belirtilmektedir (Wolf, Noh, Fisman ve

2001 3 (1)

Speechley, 1989} Bailey ve Simeonsson {1988), an-
ne babalann katldiklai b progiamin etkihbigim
dederlendirnirken, “stres™ in, bix sonug ol¢umu ola

rak alinmasina dikkath yaklasiimas: gerektifant vui-
gulamaktadirlar Yazarlar, allede engelli bir cocugon
varhiginm, kalicr gekilde yubsek strese yol agma ola-
sthginun fazla oldugunu, erken cedium/mudshale
programlanmn, alleye destek saglayvabimekle bir

likie, anne babalmin sies duzeylerinde oneml de-
recede dedisiklik beklemenin gerceker olmayabile

cegim tlen surmektedirler Bunun yeiie bir progra-
min, allenin ozgun gereksimm ve amaglarm yenne
getirmelenni kolaylagtirma derecesimi belirlememin,
programin etkilibigl konusunda daha yararl bir gos-
terye olabilecedin belitmekeedirler

Bu calismada, program sonrasinda anne babala-
rin stres duzeylennde azalma olmamasinda, KA-
EEP nin amact, i1gend, yurutulme bigim gibi prog-
rama thiskin ozellikler de rol oynamis olabthe Uy
gulanan programda, anne-babalann cfiime aktt
kaulimlan yoluyla, esas olarak ¢ocuklann gelisimi
mn destcklenmes: amaglanmiy  programun e,
anne babalara gocuklarinin oelhldernini, yeterlik ve
simchibklarin daha 1yr tanimalarina, onun gelisim-
nt desteklemede neler yapabileceklenne 1hishin bilgi
ve becenlenn kazandirlmasing yonelik etkinlikler-
den olusmustur Oysa ¢ocugun yam sira alle agisin-
dan da daha olumlu sonuglatin ortaya gikabilmes:
1,10 erken mudahale hizmetlerinn, “aille desiek hiz-
metler” seklinde daha kapsamli kavromsallastinla-
rak. her mlenin ozgun gereksimmlert, oncelthlen ve
amaglar dogrultusunda egiim, yonlendinne psiko-
lojik yardim vb hizmetlen igerecek bigimde duzen-
lenmest gerekmekledir (Tumbull, 1988y Ozellikle
anne babalara btlgilendurmemn yant sima psikolojk
destek vermeye yonelik hizmetlen de igeren muda-
hale progiamlaninin, aileler agistndan olumlu sonug-
larint gosteren aiagtirma bulgulart meveuttur (Ben-
nett ve Algozzine, 1983, Davis ve Rushton, 1991)
Bundan sonra yurutulecek erken mudahale prog-
ramlaimin, bu hizmetlert igerecek bigimde planlan-
masinin onemlt oldugu dusunulmektedir
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KAEEP’na katilan ve galisma grubunu olugturan
atfelenin daha cok alt ve orta gelir grubundan olma-
s1, ozellikle bazi aileletin temel {hinnal) gereksi-
nimlerint kargtlamada cidda sikinu yagamalary, diger
taraftan ¢aligan annelerin ¢ocuga bahici bulma ve
bakimi konusunda sorlanmalan ya da kendderne
yeterlt zaman ayiramamalarn gibt eimenler de, prog-
ramun ellasinden bagimsiz olarak anne babalarin
stieslenmun devam eimesine yol agabtlir Ulkemizde
ozellikle ait sosyo-ckonomik duzeyden gelen aile
lerle yapilan erken effiiim galigmalarinda hem gocuk
hem aile agisindan olumlu sonuglann ortaya ¢ikabil-
mest agisindan, bu tur auelerin yagam kosullaring
wilestiricifdestekleyict gabalara da gereksimim ol-
dugu dusunulmehicdu

Arastirmada KAEEP na kattlmanin anne baba-
larm sties duseylerimn yaad sua depresyon duzeyle-
unde bir fmkldik yaraup yaratmadigi da incelenmis-
r Anahz sonuglann program sonrasmda hem annele-
rn hem de babalarnia depresyon puanlarinda anlamb
olgude azalma oldugunu gostermektedir  Programin
dort haftalik adle efiimn surecinde ve bunu izleyen
yed1 aylik eve dayal eZiim suresi boyunca Ozel Egi-
um Birmmi'nde vapitan ayhk toplanularda, KA-
EEP n1 ywmuten ya da digandan davet edilen uzman
lar anne-babalara goculklarnnin ozelliklert, gehigimin
nasil desiekleyebileceklert, bakim: beslenmest vb.
konularda karsilastihlart gugluklerin giderllmesi-
nefazaltilmasina yardimel olabilecek ilgiler vermis-
lerdir Bu toplantilarda anne-babalanin gocuklariyla
gt merak etnklen konularda soru sormalarina, tae-
tismalarina, birberleniyle deneyimlenm paylagmalarn
na firsat verllmistir Anne-babalarin bu surey 1gensin-
de ¢ocugun egibmine katlmalan, ¢ocugun gehymi-
nim desieklemne ve gercksimmlenn karsilamada da-
ha ycterh hale gelmelen, kendinden memnumyet ve
anne-baba olarak yeterlik duygulaitnin artmasina
yardimer obmug olabilir Dnger taraftan kendidenine
benzer durumdaks ailelerle tamgmalarmin deneyim-
lerii paylasmalarinin bw anne babalmm ‘bir grubun
uycsi” olmak sosyal destek gormelerme, yasadiklan
yalnizlik ve soyutlanma duygulaimin azalmasina yar-
dimet oldugu dusunulebilir

KAEEP sonrasinda anne-babalarin ASDO 1lc ol
culen genel stres duzevlerinde oneml bi (asklilik ol-
mazken, BDE de 1tade ettithlen dopresil belntilesde
anlamli derecede azalmanin olmasi dikkat gekicidu
Bu sonug, atlenmin ozurlu bir ¢ocuga 1hiskin yasadig
stresin ve aile uyumunun fackh yonlen olduduna
program sontasinda atlemn yasadigy stresin gesith
yonlerimn gorece daha Kaleer bir dogaya salupken,
pregramin, anne baba uyumunun bir yonunde {dep
restf belirtiler) yardimer olduguna arct edebildn An-
ne-babalarin katildklan hisa surels bu pregiamda ¢o
cugun gelisiminde olumiu yonde kazammlar sozko
nusu olsa bile {(Sucuoglu ve artk 2001, Sucuoglu
Kuguker ve Kobal, 1997) cocuktakt geltyumsel geri-
lik surcgen bur durumdut ve buna bagl olarak anne-
babalarin yasadiklart stresin devam etmes) olasidir
Buna karsin arnc-babalann program suresince gocu
gun durumuna ve gelisimin nasi destekleyecekler
ne 1liskin bilgiler edinmelen dier anne babalarla de
neyimlerini paylasmalart, yagadiklan stresle basetme
yollartne of1enmelerine ve boylece depresif belwrtiler
de azalmaya yol agny olabilir

Gelisimsel genhgi olan ¢ocuklara ve allelenne yo-
nehk eiken mudahale/e@itim programlarinin ulkenmiz-
de olduh¢a sinrh oldugu, alelenn ¢ogunlugunun bu
hizmetlerden  yararlanamadit  gorulmekitedar
A U Egqiam Bilimlen Fakultest Osel EZtim Bunimi'ne
bagvinan allelerin hepsinin progiama katilmaya ok 1s
teklt olmalan ve sadege arastirma amaglan on plana
alinarak bazi ailelerin kontrol grubu olarak bekletilme-
sinun etih olmamast nederuyle ¢alismada bir kontrol
grubu olustmulamanugtie Cahymanin bu smnlihd
gosonune alinarak, program sonunda anne babalarin
itade eluklen depresil beluiileide gorulen azalmarun
yalnizca progranun cikisine bagh olmayabileceg elde
edilen sonuglanin kontrol grubunu da igerccek sekkle
duzenlenccek arastirmalarla dogrulanmas: gerckle go
nulmektedn Ayrica simdikn galismacda program sonra-
sida anne babalann depresyon duzeylerinde gorulen
azalmanin devam edip etmeyecegim ve uzun donemde
sties duzeylerinde bn farklilasma olup oltmayacafin
belirlemek uzere rzleme galismasinin yapilmasimin da
yararli olacag dusunulmekiedn

QZEL EGITIM DERGISI
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